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আপাত লাজ অংক 

অ্যহত্যেউ ভিত সিটি গাও 
৬৬১ লহ শোাাবিখগালন স্রীউ 
কিলকততা1- ৭০০০ ০৬০ 


দ্বিতীয় সংস্করণে আমাদের কথা 


“শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান" গ্রন্থখানির দ্বিতীয় সংস্করণ করার সুযোগ পেয়ে 
আমরা আনন্দ বোধ করছি। গ্রস্থখানিকে আধুনিক চিস্তার আলোতে বিশেষ- 
ভাবে পরিবর্ধিত ও পরিবর্তিত করতে সক্ষম হয়েছি। প্রথম সংস্করণে যে থে 
বিষয়ের বিস্তৃত আলোচিন1 করা নান। কারণে সম্ভব হয়নি, সেগুলোর ওপর বর্তমান 
সংস্করণে আমর] বেশী গুরুত্ব দিতে চেষ্টা করেছি। শিক্ষণের ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের 
প্রভৃত প্রভাব স্মরণ রেখে প্রতিটি ক্ষেত্রে আমর! শিক্ষাগত তাৎপর্ধ বিশ্লেষণ করেছি। 
পুস্তকটির প্রথম অংশের প্রতিটি অধ্যায় বিশেষ করে পরিসংখ্যান অধ্যায়টিকেও 
পুনলিখিত করে শিক্ষার্থীদের প্রয়োজন স্গুদ্ধ করার চেষ্টা করা হয়েছে। 


মনোবৈজ্ঞানিক পরিভাষা বাবহারের গ্রেজ্রেও আম্রা আদর্শায়িত রূপটি গ্রহণ 
ফরেছি। এতেও শিক্ষার্থীদেরখথেষ্ট উপকার, হ্ঠববলে আশ! করি। 


গ্রন্থখানি পরিবর্তনের সময় আমরা বছ' দেশী ও বিদেশী গ্রস্থের সাহায্য গ্রহণ 
ধরেছি । এ সকল গ্রন্থ রচয়িতা ও প্রকাঁশকর্দের আমর! আমার্দের আন্তরিক কৃতজ্ঞতা 
[ানাই। গ্রস্থখাঁনির উতৎ্কষে অধ্যাপক, অধ্যাপিকাবুন্দের অভিমত ও অভিবাবন 
নাদরে গ্রহণ করার অঙ্গীকার রইল। 


বর্তমান দুরমূল্যের বাজারে গ্রন্থখানিকে প্রকাশ করার দায়িত্ব গ্রহণ করে 
নার্জা পাবলিশার্ম-এর কর্ণধার শ্রীনূর্যকূষার ব্যানাজী আমাদের কৃতজ্ঞতাপাশে 
বন্ধ করেছেন। 

বর্তমান সংস্করণের গ্রস্থখানি পাঠ করে শিক্ষণ শিক্ষার্থীর উপকৃত হলে আমাদের 
ঘ সার্থক হবে বলে মনে করি। ইতি 


খতেজ্জ কুমার বায় 


প্রমোদবন্ধু সেনগুপ্ত 
অমরনাথ ঘোষ 


সুচীপত্র 
বিষয় পৃষ্টা 
এঞ্খন্ম অধ্যান্ 
ক্ষা-মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ '** ১--২১ 
১। মনোবিজ্ঞানের ম্বরূপ-পৃঃ ১: ২। শিক্ষার ম্বদপ- পৃঃ ৯ £ 
৩। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের ন্বদূপ--পৃঃ ১১: 31 শিক্ষাতত্ব এবং মনো- 
বিজ্ঞান_-পৃঃ ১২: ৫ শিক্ষা-মনৌবিজ্ঞানের পরিধি-_পৃঃ ১৭ £ 
৬। শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের প্রযোগ সম্বন্ধে সংক্ষিপ্ত ইতিহাস_পৃঃ ১৮: 
৭।| শিক্ষা-মনৌবিজ্ঞানের বিরদ্ধে কযেকটি অভিযোগ-_পৃ: ২০। 


ছিভীন্ত্র অধ্যাস্ 
নসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ২২৫৪ 


১। মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি-পৃঃ ২২: ২। স্বীযুত্বন্ত্ের বিভাগ-_ 
পৃঃ ২৩: ৩। নিউরনেব গঠন ও কার্কলাপ-পূঃ ২৩: ৪। ন্ায়বিক 
শক্তির স্বব্ধূপ_ পৃঃ ২৯: ৫ প্রধান স্বাযুতম্ত্রের বিভিন্ন অংশের গঠন 
ও ক্রিয়া_পৃঃ ৩১: ৬। মস্তিষের ক্রিঘার আঞ্চলিকতা বা মস্তিষ্বেব 
ক্রিয়াব কেন্দ্র নিরপণ-__পৃঃ ৩৮: ৭। ্বয়ংক্রিয় স্াধুতন্_পৃঃ ৪২ : 
৮। প্রীন্তবর্তী স্সায়তন্ত্_-প:ঃ ৪৪: ৯। অনাঁলী বা অন্ত:ক্ষরা গ্রন্থি-- 
পৃঃ ৪৫: ১*। প্রতিবর্ত পথ বা প্রতিবর্তক বৃঝাংশ--পৃঃ ৫২। 


ততীস্ত্র অধ্যযাস্্ 
শুর ভীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ০৮০১ ৫৫-১১৫ 


১। ভূমিকাঁপৃঃ ৫৫: ২। শিশুব প্রকৃতি সম্বন্ধে মতবাদ__পৃঃ ৫৫: 
৩। শিশুর চাহিদা__পৃঃ ৫৮: ৪ শিশুর চাহিদা ও শিক্ষা-_পৃঃ ৬৩: 
৬১ 

| শিশুর পরিপকতা এবং শিখন__পৃঃ ৬৫ £ ৬। শিশুমনকে অধায়ন 
করার পছ্ছতি বা আধুনিক শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি--পৃঃ ৬৭ £ 
৭। শিশুর বিকাঁশ--শারীরিক, মানসিক, গ্রক্ষোভিক এবং সামাজিক-_ 
পৃঃ ৭৩: ৮। ব্যক্ির জীবন-বিকাশের বিভিন্ন ভ্তর-_পৃঃ ৪৪ £ 
৯। বয়ঃসদ্ধিকালের চাহিদা_পৃঃ ১১১। 


[ 1] 


বিষয় পৃষ্টা 
চত্র্থ অন্যান 

বংশধার। ও পরিবেশ ্ ১১৬--১৩৫ 
১। বংশধারার অর্থ_-পৃঃ ১১৬: ২। বংশধারা কী ?__পৃঃ ১১৭ £ 
৩। শিশুর! কি বিশেষ কোন বৈশিষ্ট; বা সংলক্ষণ উত্তরাধিকারস্ত্রে 
লাভ করতে পারে?-পৃঃ ১২১: ৪1 বংশধারার প্রভাব সম্পর্কে 
গবেষণা--পৃঃ ১২২ £ ৫ বংশধারা সম্পকীয় কয়েকটি নীতির আলোচনা 
_পৃঃ ১২৫ ৬। মেগ্ডেল-এর নীতি_পৃঃ ১২৬: ৭। পরিৰেশের 
অর্থ_-পৃঃ ১২৭ £ ৮। পরিবেশ না বংশধারা, কোন্টি বেশী গুরুত্বপূর্ণ? 
পৃঃ ১২৯: ৯। শিক্ষার্থীর উপর বংশধাঁরা ও পরিবেশের প্রভাব : 
শিক্ষকের কর্তব্য-_পৃঃ ১৩২। 


গশঞ্ওসম অধ্যান্ত্ 
স্মরণ ও বিল্মরণ ২ ত১৩৬-১৬ং 

১। স্মৃতি ও স্মর্ণক্রিয়া কাকে বলে?--পৃঃ ১৩৬; ২। স্থৃতির বিভিন্ন 
উপাদান-পৃঃ ১৩৭২ ৩। সংরক্ষণ বা ধারণ-সমন্তা পৃঃ ১৩০: 
৪। সংরক্ষণের প্রমাণ--পৃঃ ১৪০ £ ৫। স্মরণক্রিয়ার শর্ত-_পৃঃ ১৪১ £ 
৬। পুনরুদ্রেক বাপুনকৎপাদন-নমশ্যা _ পৃঃ ১৪৪ £ ৭| অহ্ষঙ্গ নীতিগুলির 
পারস্পরিক সম্বন্ধ__পৃঃ ১৪৭: ৮। স্থতির প্রকার ভেদ-_পৃঃ ১৪৯ £ 
৯। স্বতি-প্রথরতার লক্ষণ_পৃঃ ১৫১: ১০। স্থতি-প্রথরতার অনুকূল 
শর্তাবলী--পৃঃ ১৫২ £ ১১। স্মরণ প্রক্রিয়াকে কি অনুশীলনের সহায়তায় 
উন্নত করা যেতে পারে 1_-পৃঃ ১৫২: ১২। শিখন ও ম্মর ণক্রিয়া-_ 
পৃঃ ১৫৩ ১৩। ্বল্লায়াসে শিখন ও স্মরণ রাখার পদ্ধতি__পৃঃ ১৫৪ : 
১৪। বিশ্বৃতি--পৃঃ ১৫৮ £ ১৫। স্বতি সম্বন্ধে পরীক্ষণ-_ পৃঃ ১৬১। 


আন্টি অধ্াস্ 
মনোযোগ ও আগ্রহ ১৬৭_ ১৯ 
১। মনোযোগের শ্বরপ--পৃঃ ১৬৭: ২। মনোষোগের বৈশিষ্ট্য 
পৃঃ ১৬৮: ৩। মনোযোগের কারণ বা নির্ধারক--পৃঃ ১৭৯ £ 
৪ | মনোষোগের প্রকারভেদ--পৃঃ ১৭৪ £ ৫ | শিশুর মনোযোগের বিকাশ 
পৃঃ ১৭৬: ৬। মনোযোগের বিস্তার বা পরিধি_-পৃঃ ১৭৭ £ 


[1] 
বিষয় পৃষ্ঠা 
৭। মনোযোগের স্থায্িত্ব- পৃঃ ১৭৯ £৮। মনৌযোগের দৌছুল্যমানতা-_ 
পৃঃ ১৮০ £৯। অমনোযোগ- পৃঃ ১৮২ £ ১০ । প্রত্যাশামূলক মনোযোগ 
_ পৃঃ ১৮৩২ ১১। মনোযোগ এবং বিক্ষেপ- পৃঃ ১৮৪ £ 
১২। মনোযোগের কার্কারিতা--পৃঃ ১৮৫ £১৩। আগ্রহ--পৃঃ ১৮৯ £ 
১৪। আগ্রহের অর্থ__পৃঃ ১৮৯ : ১৫ । আগ্রহের উত্স ও প্রকাঁরভেদ__পৃঃ 
১৮৯: ১৬। আগ্রহ এবং মনোযোগ--পৃঃং ১৯০ ₹ ১৭। শিক্ষার ক্ষেত্রে 


আগ্রহের মূল্য__পৃঃ ১৯২ £ ১৮। পাঠ্যব্ষয়ে শিশুর আগ্রহ কিভাবে স্থষি 
করা যেতে পাবে ?--পৃঃ ১৯৬। 


নপ্তন্ম অধ্যায় 

কাজ ও অবসাদ --* ২ ২০০--২১৬ 
১। মানসিক কাজ ও অবসাদ--পূঃ ২০০ : ২। অবসাদ বা ক্লান্তি-_ 

পৃঃ ২৭২: ৩। ক্লান্তি বা অবসাদের শ্রেণীবিভীগ-পৃঃ ২০৩ £ 

৪| দৈহিক ও মানসিক অবসাদ পরিমাপের বিভিন্ন যন্ত্র ও উপায়_-পৃঃ 

২০৪ £ ৫।| বিস্ভালয়ে অবসাদ_ পৃঃ ২০৭ £ ৬। অবসাদের কারণসমূহ 

_পৃঃ ২০৯: ৭। অবসাদের কুফল--পৃঃ ২১২: ৮। অবসাদ 
দূরীকরণের উপায়_পুঃ ২১৩: ৯। বিদ্যালয়ে অবপাদ দূর করার 
উপায়__পৃঃ ২১৪ £ ১০। অবসাদ ও বিরক্তি-_পৃঃ ২১৬। 


অসষ্টুক্ম অধ্যান্ন 

শিখন 6 হব ২১৭ - ৩৩০ 
১। ভূমিকা_পৃঃ ২১৭: ২। শিখনের ম্বরূপ-_ পৃঃ ২১৮: ৩। 
শিখন ও পরিণমন--পৃঃ ২২৯: ৪ | শিখনের বিভিন্ন তত্ব_-পৃঃ ২২১ £ 
থর্নভাইকের শিখনের হ্থত্র_ পৃঃ ২৩৪ £ শিক্ষার ক্ষেত্রে র্নডাইকের ন্ত্র- 
গুলির গুরুত্ব__পৃঃ ২৩৭ £ পাাভেলের পরীক্ষণ পদ্ধতি-_পৃঃ ২৪২ : শিক্ষার 
ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে শিখনের উপকারিতা-_পৃঃ ২৫০ £ 
৫। অন্গকরণের সাহায্যে শিখন-_-পৃঃ ২৫৯ £ ৬। শিখন ও প্রেষণা_ 
পৃঃ ২৬৯ £ ৭। শিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার কার্ধ__পৃঃ ২৭৬ ৮ | কার্ধকর 
শিখনের শর্তাবলী-_পৃঃ ২৭৮: ৯। শিখনের উন্নতি--পৃঃ ২৮* 
১০ শিক্ষার উন্নতিপথে অধিত্যকার অর্থাৎ অচলাবস্থার আবির্ভাবের 


| মহ] 

বিষয় পৃষ্টা 
কারণ-__ পৃ. ২৮২ £১১। নৈপুণ্য এবং জ্ঞান__পৃঃ ২৮৪ £ ১২। অভ্যাস-- 
পৃঃ ২৯১ ১৩। শিক্ষার্থীর মধ্যে পঠনের অভ্যাস কিভাবে গড়ে তোলা 
যায়?-পৃঃ ২৯৭ £১৪। বিছ্ভালয়ের ছাত্রদের মধ্যে প্রয়োজনীয় অভ্যাস 
গঠন-পৃঃ ২৯৮ ১৫। শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের মৃলা__পৃঃ ২৯৯ £ 
স্বয়ং শিখন ও দলগত শিখন--পৃঃ ৩০১: ১৭। প্রতিযোগিতা 

ও সহযোগিতা -পৃঃ ৩০৬ £ ১৮। শিখনের সঞ্চালন-__পৃঃ ৩১*। 


*্নব্রন্ম তবন্ধ)াঞ্জ 
ব্যকিত ৩৩১-_-৩৩৬৭ 


১। ব্যক্তিত্ব বলতে কি বোঝায় ?-_পৃঃ ৩৩১ ২। ব্যক্তিত্তের সংজ্ঞা 
পৃঃ ৩৩৩: ৩। ব্যক্তিত্বের স্বরূপ বা বৈশিষ্ট্য-পৃঃ ৩৩৫২ ৪। 
ব্যক্তিত্বের উপাদান--পৃঃ ৩৩৬ ₹ ৫। ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ__-পৃঃ ৩৪২ £ 
৬। ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ ৰা টাইপ--পৃঃ ৩৪৮ £ ৭। ব্যক্তিত্বের পরীক্ষা ও 
পরিমাপ--পৃঃ ৩৫৭; ৮। ব্ক্তিত্বের বিকাঁশ-_পৃঃ ৩৬৫। 
দেশ্ণঞ্ম জলগ্রাযান্ত 
বুদ্ধি ১৮০০৩৬৮7৪০৭ 
১। বুদ্ধির সংজ্ঞা_পৃঃ ৩৬৯ 2 হ। বুদ্ধির স্ববপ-_-পৃঃ ৩৬৯ £ 
৩। বুদ্ধিবৃত্তি এবং বুদ্ধি_পৃঃ ৩৭১; ৪ বুদ্ধি এবং জ্ঞান--৩৭১ : 
৫। বুদ্ধি-মতীক্ষা বা বুদ্ধি পরীক্ষা_পৃঃ ৩৭২ £ ৬। পরিণত বয়স্কদের 
বুদ্ধি অভীক্ষা_পৃঃ ৩৭৮: ৭ দলগত অভীক্ষা_পৃঃ ৩৭৯ £ 
৮। ভাষা-বর্জিত অভীক্ষা বাঁ কৃতি অভীক্ষা__পৃঃ ৩৮০ £ ৯। বুদ্ধি-অভীক্ষা 
এবং অজিত জ্ঞানের পরীক্ষাঁ_-পৃঃ ৩৮২ £ ১০। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির 
স্ববিধা ও অস্থবিধা__ পৃঃ ৩৮৪ 2 ১১। পরীক্ষ! পদ্ধতির আদর্শীকরণ-__ 
পঃ ৩৮৯5 ১২। বুদ্ধির পৃরিমাপ-_পৃ: ৩৯১ ১৩। বুদ্ধির ব্টন--পৃঃ 
৩৯৮: ১9 বুদ্ধি এবং আচরণ-পৃঃ ৪** ১৫। বুদ্ধি এবং অপরাঁধ- 
প্রবণতা পৃঃ ৪০১: ১৬। বুদ্ধি ও বৃত্ি_পৃঃ ৪০৪ । 
একাদশ ধ্যান 
ব্যক্িগত বৈষম্য '**৪০৮--৪১৯ 

১। ভূমিকা-পৃঃ ৪০৮ ২। ব্যক্তিগত বৈষম্যের প্রকারভেদ--পৃঃ 
৪৯৮ ৩। বাক্তিগত বৈষম্যের স্বরূপ-_পৃঃ ৪১৪ £৪। শিক্ষার ক্ষেত্রে 


[ &1] 
বিষয় পৃষ্টা 
ব্যক্তিগত বৈষম্যের তাঁ্পর্ষ--পৃঃ ৪১৫: €৫। বৃত্তি-নির্বাচনে বাক্তিগত 
বৈষম্যনীতি--পৃঃ ৪১৮। 


্লাদস্প ্বপ্ধ্যান্ 

ব্যক্তির পরিমাপ 2 8২০7৪৩৬ 
১। ব্যক্তির পরিমাপ বলতে কি বুঝি ?-_ পৃঃ ৪২০ ;২। বিভিন্ন ধরনেব 
পরীক্ষা--পৃঃ ৪২৪ £ ৩। প্রচলিত রচনামূলক পরীক্ষার স্থবিধা এবং 
অস্থবিধা-পৃঃ ৪২৬: ৪ রচনামূলক পরীক্ষার ভবিষ্যৎ-_পৃঃ ৪২৮ 
৫। আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষা- পৃঃ ৪২৯: ৬। সংক্ষিপ্ত 
প্রশ্নোত্তর_পৃঃ ৪৩০ £ ৭1 বহু-নিবাচনী প্রশ্নোত্তর--পৃঃ ৪৩১ £ 
৮। আদর্শায়িত অতীক্ষা-_ পৃঃ ৪৩১ : ৯। আধুনিক বিষয়াত্মক পরীক্ষার 
স্থবিধা এবং অস্থবিধা--পৃঃ ৪৩২ : ১০। বিষয়াত্মক পরীক্ষার বিষয়বস্ত 
গঠনের সাধারণ নিয়ম__পৃঃ ৪৩৩ £ ১১। বিষষাত্বক পরীক্ষা ও বচনাধমী 
পরীক্ষা_ পৃঃ ৪৩৫। 


তঞ্জোদেশ্ অঅধ্াঞ্জ 

সহজাত প্রবৃত্তি র্‌ -*" ৪৩৭ _৪৬৬ 
১। সহজাত প্রবৃত্তির স্বরূপ পৃঃ ৪৩৭: ২। সহজাত প্রবৃত্তির উৎপত্তি 
সম্পকীঁয় বিভিন্ন মতবাদ__পৃঃ ৪৩৯ : ৩। সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে জীব- 
বিজ্ঞানীদের অভিমত-_-পৃ: ৪৪৩ : ৪। সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে মনস্তবমূলক 
মতবাদ_ পৃঃ ৪৪৬ £ ৫। ম্যাকড়ুগালের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পকাঁয় মতবাদ 

পৃঃ ৪৪৮ :৬। সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি__পৃঃ ৪৫৩: ৭| মানুষের সহজাত 
প্রবৃত্তি আছে কি 1?_-পৃঃ ৪৫৭ £ ৮। সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগ-_পূঃ 

৪৫৯ : ৯। অভ্যাস ও প্রবৃত্তি-পৃঃ ৪৬২: ১০। প্রবৃত্তি ও শিক্ষা__পৃঃ 

৪৬২ ; ১১। প্রবৃত্তি কি শিক্ষাযোগা পৃঃ ৪৬৬ । 


চতুর্দস্ণ অধ্যাস্্ 
আবেগ বা প্রাক্ষোভ ৪৬৭ _8৮৫ 
১। আবেগ ব৷ গ্রক্ষোভের শ্বূপ-_ পৃঃ ৪৬৭ : ২। আবেগের বৈশিষ্ট্য 
পৃঃ ৪৬৯; ৩। আবেগ ও দৈহিক পরিবর্তন; জেম্স-ল্যাঙ্গ মত বাদ-_ 


[ »11] 
বিয়য় ৃষ্া 
পৃঃ ৪৭১ ৪। আবেগ ওশিক্ষা-_পৃঃ ৪৭৯: ৫।| আবেগ নিয়ন্ত্রণ 


_পৃঃ৪৮১ 2 ৬1 প্রাথমিক ও মিশ্র আবেগ-পৃঃং ৪৮২ £ 
৭। আবেগের বিকাঁশ-_পৃঃ ৪৮২। | 


গহ্এদ্স্শ ম্যাম 
মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ২ ০8৮৬-৫২৯ 

১। মানপিক স্বাস্থাবিজ্ঞান কাকে বলে? _-পৃঃ ৪৮৬ £ ২। মাঁনদিক 
স্বাস্থ্য কি?_ পৃঃ ৪৮৭: ৩। শিক্ষা ও মানপিক স্থাস্থ্য_পৃং ৪৮৮ 
৪। মানগিক স্বাস্থাবিজ্ঞানের লক্ষ্য -_পৃঃ ৪০৯ : €। অপসঙ্গতির লক্ষণ 
--পৃঃ ৪৯০ £ ৬। অপসঙ্গতির কয়েকটি রূপ-_পৃঃ ৪৯৩ : ৭। অপসঙ্ষতির 
কারণ সমৃহ-পৃঃ ৪৯৭: ৮।| অপগঙ্গতির চিকিৎসাপৃঃ ৫০৩ £ 
৯। নিজ্ঞানভ্তর-পৃঃ ৫৮ ১০। শিক্ষা ও নিজ্ঞ্ধন মন-_পৃঃ ৫১২ : 
১১। মনঃ-সমীক্ষণ-_পৃঃ ৫১৪: ১২। অপসঙ্গতি নিবারণ-_-পৃঃ ৫২২ £ 
১৩। বিগ্যালয়ে ছাত্র উচ্ছৃঙ্খলতার প্রধান কারণ--পৃঃ ৫২৪: 
১৪ । আচরণমূলক সমস্যা পৃঃ ৫২৭। 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ৬ :** ১-৫৬ 
১। পরিসংখ্যূন বলতে কি বোঝায় ?--পৃঃ ১: ২। মনোবিজ্ঞানে 
পরিসাংখাকপদ্ধতি-পৃঃ ২২. ৩। পরিসংখ্যানের আলোচনায় 
ব্যবহৃত কয়েকটি শব-পূঃ ২ £ ৪। পৌনংপুন্ত বিভাজন _পৃঃ ৪ : 
৫। পৌনঃপুন্ত বিভাজনকে লেখচিত্রে প্রকাশ_ পৃঃ ১১: ৬। কেন্ত্রীয় 
প্রবণতার পরিমাপ-পৃঃ ১৮ : অশ্রেণীবদ্ধ বাঁশির ক্ষেত্রে মধ্যমমান 
নির্ণেয়ের নিয়ম-পূ: ২৩ £ ৭। কেন্দ্রীয় প্রবণতা! পরিমাপের বিভিন্ন উপায় 
কখন প্রয়োগ করতে হয় 1_-পৃঃ ২৬ £ ৮1 গড় থেকে পার্থক্য ব1 বিস্তৃতির 
পরিমাপ--পৃঃ ২৭; ৯। পার্সেন্টাইল এবং পার্সেন্টাইল মান-_পৃঃ ৩৬ 
১০। ক্রম-যৌগিক ব! সঞ্চয়ী পৌনঃপুন্ত রেখা _পৃঃ ৪০ : ১১। পাবম্পর্ধ 
বা সহগতি-পূঃ ৪২ £ ১২। প্রোডাকট মোমেন্ট পদ্ধতি _পুঃ ৪৩ ঃ 
১৩। সারিগত পার্থকোর পদ্ধতি-পৃঃ ৪৪। 


ভ্িভীম্্র অহস্ণ 


প্রর্থম্ম অধ্যযান্স 
বিষয় পৃষ্ঠা 
শিক্ষা! -মনোবিজ্ঞানের সমন্াবলী রর ** ১--৯ 
১। সমস্যাবলীর বিবরণ--পৃঃ ১: 
ভ্বিতীম্্র অন্যাস্ত 


চাহিদা না ১০--১৪ 
১। চাহিদার সংজ্ঞা ও প্রকৃতি_পৃঃ ১০2 ২। চাহিদার প্রকারভেদ 
পৃঃ ১১: ৩। চাহিদার শিক্ষাগত মূল্য-- পৃ ১৩। 

ততীম্ত্র অধ্যাস্থ 

প্রবৃত্তি সংক্রান্ত আধুনিক মতবাদ রি ,৮১৫-ট৭ 
১। সহজাত আচারণের শ্রেণীবিন্যান-পৃঃ ১৫: ২1 লোরেপ্রের 
মতবাদের বৈশিষ্ট্য- পৃঃ ১৭ £ লোরেঞ্ের মতবাদের মূল্যায়ন_-পৃঃ ১৭ £ 


চত্র্থ অধ্যাস্ত্ 
প্রতিন্যাস ৮০ ১৮-_২৪ 


১। প্রতিন্তাসের প্রকীশভঙ্গি--পৃঃ ১৮: ২। প্রতিন্তাসের সংজ্ঞা 
_পৃঃ ১৯ £ ৩। গ্রতিন্াসের স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য-_পৃঃ ১৯ £ ৪। প্রতিন্তাম 
কিভাবে গঠিত হ্য়-_পৃঃ ২১: ৫। প্রতিন্তাস আমাদের আচরণকে 
প্রভাবিত করে-_পৃঃ ২১ £ ৬। প্রতিন্তান কিভাবে পরিমাপ করা যায়-- 
পৃং ২২: ৭| প্রতিন্তাসের সামাজিক ও শিক্ষাগত তাৎপর্য_পৃঃ ২৩। 
গশহ্ল্ম অনধ্যান্ 
রস ২৫-_-৩৫ 
১। “রস” শব্ষটির বিভিন্ন অর্থ-পৃঃ ২৫ £ ২। রুস ও আবেগ-_ 
পৃঃ ২৬ £ ৩। রস ও সহজাত প্রবৃত্তি__পৃঃ ২৬: ৪। রস ও গুটৈষা 
ৰা মনোবিকৃতি--পৃঃ ২৭; ৫ রূসঃ শিক্ষা ও চরিত্র গঠন-_-পৃঃ ৩০ $ 
৬। রসের বিকাশ--পৃঃং ৩৪। 
সুষ্ঠ অধ্ধ্যাস্ত 
মানস-প্রকতি ৩৬__৪২ 
১। মানস-প্রকৃতির সংজঞা_গৃঃ ৩৬ £ ২। শারীরিক গঠন ও 
মানস-গ্রকৃতির প্রকারভেদ্-_পৃঃ ৩৭: ৩। মানস-গ্রকৃতির হ্বরূপ ও 
ব্যক্তিত্ব গঠনে তার প্রতাব-পৃঃ ৪১: ৪। শিক্ষায় মানস-গ্রকতির 
প্রভাব-_-পৃঃ ৪১। 
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হলপ্তন্ম অন্যান 
বিষয় পৃষ্টা 
চরিত্র রী ৫ ৪৩--৪৯ 
১। চরিত্রের স্বরূপ--পৃঃ ৪৩: ২। চরিত্রের লক্ষণ_-পৃঃ ৪৪ £ 
৩। শিক্ষা! ও চরিত্র পৃঃ ৪৫ £ ৪। চরিত্র-শিক্ষা ও চরিত্র-গঠনের পন্থা 
_পৃঃ ৪৬ ৫ চরিত্রের বিকাশ--পৃঃ ৪৮। 
অস্টম অপ্র্যাশ্র 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ দি ৪৮ ৫০--১০২ 
১। সংবেদন কাকে বলে ?-পৃঃ ৫€* : ২। উদ্দীপক কাকে বলে? 
পৃঃ ৫১2 ৩1 সংবেদনের বৈশিষ্ট্য--৫১: ৪1 সংবেদনের ধর্ম বা 
লক্ষণ__পৃঃ ৫২: ৫। সংবেদনের শ্রেণীবিভাগ--পৃঃ ৫৫ :৬। অস্থি 
বন্ধনী দম্পকীয় সংবেদন__পৃঃ ৬০ £ ৭। অস্থিসদ্ধিগত সংবেদন _পৃঃ ৬১ £ 
৮। সহ-সংবেদন--পৃঃ ৬১ £ ৯। প্রত্যক্ষ বলতে কি বুঝি ?-_পৃঃ ৬১ £ 
১০। প্রত্যক্ষের স্বরূপ--পৃঃ৬৩$ ১১। সংবেদন ও প্রতাক্ষের সম্বন্ধ 
_পৃঃ ৬৫: ১২। বিশ্বদ্ধ সংবেদন কি সম্ভব ?- পৃঃ ৬৭: ১৩। প্রতাক্ষ 
সম্পর্কে গেস্টাপ্টবাদী বা সমগ্রতাবাদীদের অভিমত পৃঃ ৬৮ £ 
১৪। অধাস বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ__পৃঃ ৭২ £১৫। অধ্যাসের বিভিন্ন কারণ-__ 
পৃঃ ৭৩ £ ১৬। অধ্যাস সংশে'ধনের উপায় _ পৃঃ ৭৪ ২১৭। অধ্যাস £ সর্বজনীন 
ও ব্যক্তিবিশেষ-_পৃঃ ৭৪ £ ১৮। বিভিন্ন ধরনের অধ্যাস ও ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ 
_পৃঃ ৭৪ £১৯। “স্থান? বা! “বিস্তার” কিভাবে প্রত্যক্ষ করি 1--পৃঃ ৭ 
২০। স্থানের ম্পর্শগত প্রত্যক্ষ__পৃঃ ৭৯ ২ ২১। স্থানের চাক্ষুষ ব! দৃষ্টিগত 
প্রত্যক্ষ_পৃঃ ৮০ £ ২২। দূরত্বের চাক্ষুষ বা দৃষ্টিগত প্রত্যক্ষ_পৃঃ ৮১ £ 
২৩। দৃরত্তের প্রত্যক্ষ সম্পকে বার্কলের মতবাদ-_-পৃঃ ৮৩: ২৪। ঘনত্বের 
বা ঘনবদ্ধর প্রত্যক্ষ_ পৃঃ ৮৬: ২৫। ওজনের প্রত্াক্ষ--পৃঃ ৮৭ 
২৬। আয়তন এবং আকারের প্রত্যক্ষ-পৃঃ ৮৮২ ২৭। মৌলিক 
প্রত্যক্ষ ও অঙ্দিত প্রত্যক্ষ_পৃঃ ৯২ £ ২৮। কাল প্রত্যক্ষ কিতাবে 
হয় ?__পৃঃ ৯৩ £ ২৯। সংপ্রত্যক্ষ__পৃঃ ৯৪ £ ৩০। ইন্দ্রিয়ের শিক্ষণ 
ব! ইন্্িয়ান্শীলন- পৃঃ ৯৫ £ ৩১। পর্যবেক্ষণ ও পর্ধবেক্ষণের শিক্ষণ ব1 
অনুশীলন-_ পৃঃ ৯৭ £ ৩২। শিশুর প্রত্যক্ষের ক্রমবিকাশ- পৃঃ ১০০ । 


ম্নন্হ্ম অহ্যযান্ত 
স্মৃতি ৭৬৪ ৬০৪ ১০৩---১১৩৩ 
১। স্মৃতি সম্পর্কে প্রাচীন মতবাদ-পৃঃ ১৭৩ £ ২। স্মৃতির আধুনিক 
ংব্যাখ্যান-_পৃঃ ১০৪ £ ৩। শিক্ষণের ক্ষেত্রে অনুসঙ্গনীতির গুকুত্ব--পৃঃ 
৯০৬: ৪। সাদৃশ্ঠ অনুষঙ্গের ক্রিয়াকলাপ--পৃঃ ১০৮: €। সান্নিধ্য ও 


৯৬] 


বিষয় পৃ! 
সাদৃশ্তনীতি একসঙ্ষে কিভাবে কাজ করে ?__পৃঃ ১০৯: ৬। ধারণার 
শর্তাবলী-_পৃঃ ১১০ ২ ৭। অনুযঙ্গের শক্তির বিভিন্ন শর্তা্দি--পৃঃ ১১০ : 
৮ | স্মতির তারতম্যের কারণপমৃহ--পৃঃ ১১২ £ ৯। ন্বৃতিচর্চার 
উদ্দেস্ত-_-পৃঃ ১১২ £ ১০। স্বতির বিকাশ__পৃঃ ১১২। 
দস্পহ্ম তবশ্যান্ 
কল্পন! ** ১১৪--১৫০ 


১। কল্পনার স্বরূপ-পৃঃ ১১৪ £ ২। কঙ্পনার শ্রেণীবিভাগ-_পৃঃ ১১৬ 
৩। কল্পনা ও স্মৃতির সন্বদ্ধ-_পৃঃ ১১৮ ₹ ৪। প্রতিরূপ কাকে বলে 
পৃঃ ১২০১ ৫| বস্তর প্রত্যক্ষৰপের প্রতিরূপে রূপাস্তর__-পৃঃ ১২১ £ 
৬। প্রতিরূপের প্রক(রভেদ--পৃঃ ১২১: ৭1 সংবেদন ও প্রতিব্ধপ-- 
পৃঃ ১২৪: ৮। প্রত্যক্ষরূপ ও প্রতিকপ--পৃঃ ১২৫ £ ৯। প্রত্যক্ষর্ূপের 
উপর প্রতিবপের প্রভাব--পৃঃ ১২৮: ১০। প্রতিরূপ জাগিয়ে তোপার 
ব্যাপারে ব্যক্তিগত বৈষম্য-পৃঃ ১২৮: ১১। কল্পনার ক্ষেত্রে শিশু 
ও প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে পার্থক্--পৃঃ ১৩০ £ ১২। বিকারগ্রস্ত কল্পনা__ 
পৃঃ ১৩১: ১৩। ম্বপ্র- পৃঃ ১৩৪: ১৪। স্বপ্ন সম্বন্ধে ফ্রয়েডের 
অভিমত -পৃঃ ১৩৫: ১৫। দিবান্বপ্র-পৃঃ ১৪১: ১৬। ম্বতঃক্রিয় 
চিন্তন-_পৃঃ ১৪২: ১৭। শিশুর শিক্ষায় কল্পনার স্থান__পৃঃ ১৪৩ £ 
১৮। কল্পনার বিকাশসাধনে শিক্ষকের ভূমিকা গৃঃ ১৪৭। 


এক্াদস্প অধ্যাস্ত 
চিন্তন রঃ ১৫১-_-১৭৭ 


১। চিন্তার রূপ--পৃঃ ১৫১: ২। চিন্তন কাধের বাহন_-পৃঃ ১৫৩ £ 
৩। চিন্তা এবং ভাষা--পৃঃ ১৫৫: ৪। শিশুদের ভাষার বিকাশ-__ 
পৃঃ ১৫৭: ৫ করনা ও চিস্তনের সম্ন্ধ-_-পৃঃ ১৬* £ ৬ প্রতিরূপহীন 
চিন্তন কি সম্ভব?--পৃঃ ১৬২: ৭। প্রত্যয়ের ন্বরূপ--পৃঃ ১৬৩ £ 
৮। প্রত্যয় কিভাবে গঠিত হয়?-পৃঃ ১৬৪: ৯। প্রত্যয়ের 
প্রয়োজনীয়তা--পৃঃ ১৬৬: ১০। প্রত্যয় এবং প্রত্যক্ষরূপ--পৃঃ ১৬৭ : 
১১। প্রত্যয় এবং প্রতিরূপ--পৃঃ ১৬৮ £ ১২। শিশুর প্রত্যয় বা ধারণার 
বিকাশ_পৃঃ ১৬৯: ১৩। বিচারকরণ--পৃঃ ১৭১: ১৪। শুদ্ধচিস্তা 
এবং অস্তুদ্ধ চিন্তা_-পৃঃ ১৭৪ £ ১৫। চিন্তন ও বিচারকরণের অহ্শীলন__ 
পৃঃ ১৭৫। 


দ্বাশ অধ্যায় 
মনোযোগ *** ১৭৮--১৮৪ 


১। মনোযোগের মাত্র! নিয়ন্ত্রণ শীতিসমূহ__পৃঃ ১৭৮ £২। মনোযোগের 
প্রতিবন্ধক সমৃহ-_-পৃঃ ১৮*। 


কা [ %1 ] টব 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 
শিখন ৮৪৪ ১৮৫--২১১ 


১। শিখন ও পরিণমন--পৃঃ ১৮৫ £ ২। জ্ঞান ও নৈপুণ্যের বিকীশ-- 
পৃঃ ১৮৯ £ ৩। কান্তরন সম্ভোগ-_পৃঃ ১৯৪ £ ৪ কান্তরস সম্ভোগ £ 
মনোবৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা__পৃঃ ১৯৮ £ ৫। কান্তরসের বৈশিষ্ট্য-_পৃঃ ১৯৯ £ 
৬। কান্তরস উপলব্ধির শিক্ষাগত তাৎপর্য--পৃঃ ২০১: ৭। কাস্তরম 
সভভোগের শিক্ষণ-_পৃঃ ২০২ £৮। মান্ৃষের শিখনে প্রভাবশীল উপাদান- 
সমৃহ__পৃঃ ২০৩: ৯। শিখণের সঞ্চালন-_পৃঃ ২০৮। 
চতুর্দশ অধ্যায় 
শিশুর জীবনবিকাশের বিভিন্ন স্তর তা ২১২-২১৬ 
১। শারীরিক বিকাঁশের শিক্ষাগত তাৎ্পর্ধ--পৃঃ ২১২ £ ২। সামাজিক 
বিকাশের শিক্ষাগত তাঁৎ্পধ-পৃঃ ২১৩। 
পঞ্চ ্‌ 
যৌন শিক্ষা ০০০ রঃ ২১৭--২৩৮ 
১। যৌনতার শ্ববপ--পৃঃ ২১৭ £ ২। যৌনতার বিকাশ--পৃঃ ২১৮ £ 
ও। যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা _পৃঃ ২২২ £ ৪ যৌনশিক্ষার স্তর- 
বিস্তাস_-পৃঃ ২২৪ : ৫| যৌন-বিষয়ে শিক্ষার্দীতার যোগাতা--পৃঃ ২২৫ : 
৬। যৌনশিক্ষা ও গৃহের প্রভীব_পৃঃ ২২৬: ৭। যৌন শিক্ষা ও 
বিগ্যালয়ের দায়িত্--পৃ: ২৩০: ৮। যৌনশিক্ষার বিষয়বস্ত_পৃঃ ২৩৬ : 
৯। যৌন-শিক্ষার পদ্ধতি_-পৃঃ ২৩৭। 
ষোড়শ অধ্যায় 
বৃত্তিঘূলক ও শিক্ষামূলক পরিচালন রর ঞ ২৩৯-_২৪৬ 
১। স্থপরিচালনার অর্থ _পৃঃ ২৩৯ : ২। বিভিন্ন ধরনের সথপরিচালনা__ 
পৃঃ ২৩৯: ৩। শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক স্থপরিচাঁলন1 - পৃঃ ২৪১ £ 
৪। পরিচালনার নিয়মাবলী--পৃঃ ২৪৫ । 


সপ্তদশ অধ্যায় 
ব্যতিক্রমী শিশু ও তাদের শিক্ষাগত চাহিদ। '* ২৪৭--২৫৯ 
১। ব্যতিক্রমী কারা ?--পৃঃ ২৪৭: ২ 1 ব্যতিক্রমের শ্রেণীবিভাগ 
--পৃঃ ২৪৮। 
অগ্ঠা্ঘশ অধ্যায় 
বুদ্ধি সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তত্ব ২৬০-২৬৫ 


১। প্রাচীন মতবাদ--পৃঃ ২৬* £ ২। আধুনিক মতবাদ--পৃঃ ২৬১ 
বিভিন্ন বিশ্ববিষ্ভ।লয়ের প্রশ্নীবলা । 
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শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ 
(9001০ 01 1:077021101)91 1795০180109) 


১। শহ্মনোলিজ্ভানেন্ল আল্কপ ( শৈ৪7০ 01 7১550801055) 2 

বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী মনো বিজ্ঞানের বিভিন্ন সংজ্ঞা দিয়েছেন এং মনোবিজ্ঞানেব 
যথার্থ সংজ্ঞা সম্পর্কে মনোবিজ্ঞনীদের মধো যথেষ্ট মতভেদ আছে। মে কারণে 
প্রথমে আমব! প্রচলিত কয়েকটি সংজ্ঞা বিচাব কবে দেখব এবং শাঁরপব মনোবিজ্ঞানের 
স্বরূপের যথার্থ সংব্াখ্য1 দেবার জন্য সচেষ্ট হব। 

(ক) মনোবিজ্ঞান হল আত্মা সম্পকায় বিজ্ঞান (75507010515 016 
9010009 01 089 9081) : মনোবিজ্ঞানের ইংরেজী প্রতিশব্দ হল €7১/01:0102%,; গ্রীক 
শব্দ 75016, এবং ££9£০5" থেকে এব উৎপত্তি । 755০1) কথাটির অর্থ হল “5০%1, 
ব! আত্ম! এবং 4,929” কথাটির অর্থ হল 5৫19/06 বা বিজ্ঞান। সুতরাং ইংরেজী 

[১5/০1/০1০৫ কথাটির অর্থ দীড়াল “আত্মা সম্পকীঁয় বিজ্ঞান, 
মনে।বিজ্ঞান আকা. (9010706 06 5081)। মনোবিজ্ঞানী মাহের (74417) মনো- 
সম্পকাঁধ বিজ্ঞান 

বিজ্ঞানের সংজ| দিতে গিয়ে বলেছেন যে, “মনোবিজ্ঞান হল 
দর্শনের সেই শাখা যা মাঁতিষের মন বা আত্মা নিয়ে আলোচনা কবে ।* বস্ততঃ, তিনি 
তার সংজ্ঞাষ “মন” এবং “আত্মা উভয়কে অভিন্ন বলে মনে কবেছেন। অন্থান্ত 
মনোবিজ্ঞানী, ধাব। মনো বিজ্ঞানের উপবিউক্ত সংজ্ঞা সমর্থন করেন, মনে করেন যে, 
মনোবিজ্ঞানেব কান্ম আগ্মাব উৎপত্তি, স্বৰূপ এবং পরিণতি নিয়ে আলোচনা কর]। 

কিন্ত মনোবিজ্ঞানের এই সংজ্ঞাটি সন্তোষজনক নয় এবং সে কারণে আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীরা মনোবিভশনের এই সংজ্ঞা গ্রহণ করেন নি। প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞাতে 
মনোবিজ্ঞানকে দর্শন এবং অধিবিদ্যার (16190115103) অংশরূপে গণা করা 
হয়েছে। কিন্তু মনোবিজ্ঞান হল একটি স্বতন্ত্র জ্ঞানের শাখা, 
সে কারণে মনোবিজ্ঞানকে দরশশন বা অধিবিদ্ধার শাখারূপে 
গণ্য করা যুক্তিযুক্ত নয়। এছাড়া, আত্মার যথার্থ স্বরূপ সম্পর্কে দীর্শনিকদের মধ্যেও 
মতভেদ বয়েছে। সে কারণে আত্মা মনোবিজ্ঞানের আলোচা বিষয়বস্তরূপে পরিগণিত 
হতে পারে না। দ্বিতীয়তঃ, মনোবিজ্ঞান হল বিষয়নিষ্ট বিজ্ঞান এবং অভিজ্ঞতাঁভিত্তিক 


সমালোচন। 


২ মনোবিজ্ঞান 


(07000111081) ) সেহেতু পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের উপরই মনোবিজ্ঞান নির্ভরশীল। 
মনোবিজ্ঞান যদি আত্ম! সম্পকীঁয় বিজ্ঞান হয়, তাহলে মনোবিজ্ঞানকে অভিজ্ঞতাভিত্তিক 
বলা চলে না, কারণ অতীন্দ্রিয় আত্মা পর্ধবেক্ষণ বা পরীক্ষণের বিষয়বগ্ত নয়। 
তাহলে মনোবিজ্ঞানকে বিজ্ঞানৰপেও গণ্য করা যেতে পারে না। মনোবিজ্ঞান 
মনেব বাহ্থপ্রকীশ অর্থাৎ মান্ধষের আচরণ, দেহগত ক্রিয়া] প্রক্রিষ! প্রভৃতি আলোঁচন! 
করে, কারণ এগুলিই পর্যবেক্ষণের ও পবীক্ষণেব দ্বাব! জান! যাঁষ। 

(খ) মনোবিজ্ঞান মনসম্পর্কীয় বিজ্ঞান (95501191095 15 €179 50807706 
01 (16 10170 _170/%47712) £. এই সংজ্ঞাটিকেও মনোবিজ্ঞানেব যথার্থ সংঙ্ঞ!বপে 
নিপণ কবা যেতে পাবে না। নিম্নোক্ত কারণে এই সংজ্ঞাঁটি সম্তোবজনক শয়। 

প্রথমতঃ, মন কথাটি অত্ান্ত বাপক এবং আত্মা শব্দটিকে কেন্দ্র কখে 
যে মতবিবোধ দেখা যায়, এন” শব্দটিকে কেন্দ্র কবেও সেইকপ মতবিবোধ দেখা 
যায়। মন বলতে মাঁনমিক প্রক্রিয়াঃ মানসিক প্রক্রিয়ার অন্তরালে কৌন স্বায়ী 
মানপসবাঁব অবস্থিতি, বা এই মানসত্বা ও মানসিক প্রঞ্িয়া উভয়কেই বোঝাতে 
পাবে । কিন্তমনকে কী অর্থে ব্যবহার করা হয়েছে তা এই 
সংজ্ঞাটিতে স্পষ্টভাবে উল্লেখ করা হয নি। ৮স কাবণে মনো- 
বিজ্ঞ/নী ম্যাকড়ুগাল বলেন, “মন হল ছ্বার্থক শব্দ, এরই সংজ্ঞা দেবাব প্রযধোজন 
আছে।”1 দ্বিহীয়তঃ, মনোবিজ্ঞান কি জাতীয় বিজ্ঞান _বিষয়নিষ্ঠ (১০9101৬০) ন 
আদর্শনিষ্ঠ (011080৩)--এই সংজ্ঞাটিতে তা স্পট্টভাঁবে উল্লেখ করা হয নি। 
মনোবিজ্ঞান বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান ; মানসিক প্রক্রিয়াগুপি যেভাবে ঘটে, সেভাবে 
সেগুলি ব্াখা করাই মনোবিজ্ঞনের কাজ । কোন আদর্শের (০701) আলোকে 
মনোবিজ্ঞান মানসিক প্রক্রিয়াগুলি ব্যাখ্যা করে না। 

তৃতীয়তঃ, মানোবিজ্ঞানকে শুধু যদি মন সম্পকীয় িস্ঞন বপা হথ তাহুল 
অন্যান্য বিজ্ঞান, যেমন-___তর্কবিজ্ঞাণ, নীতিবিজ্ঞান প্রভৃতি থেকে মনো বিজ্ঞানের 
পার্থক্য সম্পঈ ভাবে নির্থারণ করা সম্ভব হয় পা, কেননা তর্কবিজ্ঞানী, নীতিবিজ্ঞানী 
প্রন্তৃতিও “মন নিয়ে আলোচনা করে।5 চতুর্থত:, মনোবিজ্ঞান যে মাম্বষের 


1]. 1৮000 15 2 2006 ৬/01, 10321111010 01 05$1010101.”" 
11০19008811 ১ 090011065 ০01 79390901045 51652111)15010100 7১৪০০ 2. 
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2. এই প্রসঙ্গে ম্যাকডুগাল (05 00211) বলণ, “১০৬০1315 06165 216 9091 $31000999 ০0 
[91193 (20 755০1091085, ৪০) 23 19810 2170 1056801753109 900 10196170109 ৪৫ 
ন706910989, 811 01 %15101) ০1819 (0 (511 103 ৪0০06 01100 07 11011703. 

2401)057011 ; 0%/18568 ০1 ৮/০7০1০0%, ৮. 3, 
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আচরণ ও দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচনা করে--এ সংজ্ঞাতে তারও কোন 
উল্লেখ নেই। 

(গ্) মনোবিজ্ঞান হল চেতন। সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান (7১534১01085 £9 0) 
9৫19706 ০01 6079680891699__:41611) £ এই সংজ্ঞাটি ও 
নিম্নোক্ত কারণে সন্তোষজনক নয়। 

প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞায় মনোবিজ্ঞান কি ধরনের বিজ্ঞান-_বিষয়নিষ্ঠ না, আদর্শ নিষ্ঠ, 

তা সৃম্পষ্ট কবে উল্লেখ করা হয় নি। দ্বিতীয়তঃ, এই সংজ্ঞাতে “মন* ও “চেতনা 
এই উত্তর শব্ধকে অভিন্ন বলে মনে করা হয়েছে। কিন্তু মনোবিজ্ঞান চেতনার স্তর 
ছাড়াও অবচেতন ও নিজ্ঞন (০9501983) স্তর নিয়ে আলোচনা করে বস্ততঃ, 
মনংসমীক্ষক (৪5০1)0-808155) মনে করেন যে, মনের চেতনার স্তর নিজ্ঞান 
স্তরেরই বাহ আচরণ মাত্র । আদলে নিজ্ঞন স্তর নিয়েই মন। সেহেতু মনৌবিজ্ঞানকে 
শুধু চেতনা সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান বলে অভিহিত করা যুক্তিযুক্ত নয়। তৃতীয়তঃ, 
আচরণবাদীরা (39108100155) এই সংজ্ঞার তীএ সমালোচনা করেছেন । 
তাদের মতে মনোবিজ্ঞান হল বস্তুনিষ্ঠ প্রাকৃতিক বিজ্ঞান এবং দেহেতু মনোবিজ্ঞানের 
বিষয়বস্ত হল প্রাণীর আচরণ (9০18%191) । কিন্ত মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য 
বিষয়বস্তু যদি “চেতনা” হয় তাহলে মনোবিজ্ঞানকে বস্তুনিষ্ঠ বিজ্ঞান (০৮1৩০61%৩ 
$01900০6) রূপে গণ্য কর! সম্ভব হয় না, কেননা “চেতনা” বাহ প্রতাক্ষের বিষয়বস্ত 
নয়। তাছাড়া, ব্যক্তি কেব্লমাত্র নিজের চেতনাকেই সোজাম্জি জানতে পাবে, 
অপর ব্যক্তির ক্ষেত্রে তার বাহ্‌-আচরণের ভিত্তিতে তার চেতনাকে অনুমান করে 
নিতে হয়, অথচ মনোবিজ্ঞানী কতকগুলি সাধারণ সুত্র প্রতিষ্ঠা করতে চায় 
যেগুলি সকলের মন সম্বন্ধেই প্রযোজ্য । 

মাকড়ুগাল প্রমুখ মনে।বিজ্ঞানীগণ, ধারা আচবণবাদী বা মনঃসমীক্ষক নন, এই 

সংজ্ঞার বিরুদ্ধে আপত্তি করেছেন। তাদের যতে মনোবিজ্ঞানের এই সংজ্ঞা যদ্দি 
স্বীকার করে নেওয়া হয় তাহলে 'প্রাণী-মনো বিজ্ঞান, শিশু-মনোবিজ্ঞান এবং বিকার- 
ম্যাকড়ুগাল প্রমুখ গ্রস্ত মনসম্পকীয় বিজ্ঞানকে (8০00০010881 7$9০101989) মনো- 
মনোবিজ্ঞানীদের 

সমালোচনা বিজ্ঞবনের শাখারূপে গণ্য কর! যাবে না। কেনন। প্রাণী, শিশু 
বা বিকারগ্রস্ত বাক্তির পক্ষে অন্তরর্শনের (1009599৩092) সহায়তায় নিজের মনের 
ক্রিয়-প্রক্রিয়ার স্বরূপ ব্যাখা! করা সম্ভব নয়। এর জন্য প্রপ্নোজন এদের আচরণ 
ও দেহগত প্রক্রিয়া! লক্ষ্য করা। সে কারণে এই সংজ্ঞার সমালোচন]1 করে ম্াকড়ুগাল 
বলেছেন, “মনোবিজ্ঞানের মনে করা উচিত নয় চেতনা প্রবাহের আত্মদর্শনমূলক 
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ব্যাখ্যাই তার একমাত্র কাজ; এ হল কাজের প্রাথমিক অংশমাত্র। এরূপ আত্ম- 
দর্শনমূলক ব্যাখা, এরূপ বিশুদ্ধ মনোবিজ্ঞান কখনও বিজ্ঞান হতে পারে না বা ব্যাখ্যা- 


মূলক বিজ্ঞানের স্তরে উন্নীত হতে পাবে না।”! 


তাছাড়া, মনোবিজ্ঞান যে প্রাণীর আচরণ এবং দেহগত প্রক্রিয়া নিয়ে আলোচন। 
করে--এই সংজ্ঞাতে তার কোন স্ুম্পষ্ট উল্লেখ নেই। 

(ঘ) মনোবিজ্ঞান হল মানুষের আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান (7১35 001085 
19 (186 90167106 01 100721 1)01)9510007--77/71507) £ মনো বিজ্ঞানের এই সংজ্ঞাটি ও 
সন্তোষজনক নয়। ওয়াটসন এবং তাঁর অন্রাগীবৃন্দের মতে 
“আচরণ”ই হল মনোবিজ্ঞানের আলোচা বিষয়বস্ত। আচরণ- 
বাদীর নিছক যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকেই মানুষের এই আচরণের 
ব্যাখ্যা দিয়েছেন । কিন্তু ম্যাক্ডুগাল উদ্দেশ্টমূলক দৃষ্টিভঙ্গী থেকেই মনোবিজ্ঞানকে 
আচরণসন্বদ্ধীয় বিজ্ঞান বলে অভিহিত করেছেন । তার মতে আচরণ মানুষের উ/দাশ্য 
বা অভিগ্রায়েরই বান প্রকাশ। 

ওয়াটুপন মনোবিজ্ঞান থেকে মন, চেতনা এবং মাঁণসিক প্রক্রিয়াকে বজন 
করেছেন। তার মতে অন্তর্শন মনোঁবিজ্ঞ।নের যথার্থ পদ্ধতি নয়। পর্যবেক্ষণ ও 
পরীক্ষণ যা অন্যন্য প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের পদ্ধতি, তাই মনোবিজ্ঞানেরও পদ্ধতি । এই 
পদ্ধতির দ্বার! আচরণের প্রক্কতি ও নিয়ম নির্ণয় করা মনোবিজ্ঞানের কাজ। আচরণ 
বলতে ওয়ান কি বোঝেন তা জানা দরকার। কোন 
উদ্দীপক (50177013) মান্তষের দ্রেহযস্ত্রের উপর ক্রিয়া! কর।র জন্য 
দেহে যে প্রতিক্রয়া দেখা দেয় তাই হল আচরণ। অর্থাৎ বাহ্বগ্তর সঙ্গে যখন 
ইন্জিয়ের মংযৌগ ঘটে তখন আ্বাধুতন্্ব উদ্দীপিত হওয়ার ফলে দেহে গ্রতিক্রিয়। 
দেখা দেয় এবং এই প্রতিক্রিয়াই হল আচরণ। আচরণবাদ অন্তসাঁরে মনে।বিজ্ঞান 
হল উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া (511100105-16501756) সম্পকীয় বিজ্ঞান । মানুষের 
সব আচরণই, এমন কি হাচি, কাশি থেকে দর্শনের বই লেখা পর্যন্ত সবই 
“উদ্দীপক এবং 'প্রতিক্রিয়া”__ এই সাধারণ স্তরের সাহাযো ব্যাখা! করা যাঁয়। 


ওয়াটননের সংজ্ঞার 
সমালোচনা 


আচরণের ব্যাখ্য। 


1. 1535০10010989 1030 00117168210 (1061009508011%5 06501101101 01 11)6 50681) 01 
০0108০19050653 28 109 %/1016 1851 00 001 25 2 [16111010815 70911 01 10 ০9110. 9001) 
100081০0016 063০7190101, 50০1) 0015 7১55০101098 ০20 105৬6] ০0185016816 ৪. 90161)06 01 
৪ 19850 081) 0৩০61 1156 (0 01)6 15$5] 01 81) 61919108101 $011)09.৮ 
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শিক্ষা মনো বিজ্ঞানের স্বরূপ ৫ 


ংবেদন ও প্রত্যক্ষণ জীবদেহের প্রতিক্রিয়! ছাড়া কিছুই নয়। জীবদেহ এবং তার 
পনর আচরণের অতিরিক্ত মন বা আত্মার কোন অস্তিত্ব নেই। 
মনোবিজ্ঞানের চেতনারও কোন অস্তিত্ব নেই, মানমিক প্রক্রিয়াই আসলে 
আলোচ্য বিধয়বস্থ ট ২. ৰ 
দরহিক প্রক্রিয়া। জীবের আচরণই হল মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য 
বিষয়বস্ত, কারণ এই আচরণই পর্যবেক্ষণের বিষয়বস্ত 1 


উপরিউক্ত অভিমতেপ সমালোচনায় একথা বলা যেতে পারে যে, মনোবিজ্ঞান 
কেবলমাত্র আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান হতে পারে না। মানুষের 
15855 তার চেতন মনেরই বাহা প্রকাশ। অন্তরর্শ 
সমালোচনা আচরণ হ্‌ স্তদর্শনের 
সাহাযোই এই অভিজ্ঞতাকে জানা যায়। অন্থরর্শনের সাহাযো 
আমর! আমাদের মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে জানি এবং এই সব মানদিক প্রক্রিয়া 
আমাদের কোন্‌ কোন্‌ আচরণের সঙ্গে সংযুক্ত সেগুলি লক্ষ্য করি। পরে অপরের 
আচবণ দেখে তাদের মানপিক প্রক্রিয়ার স্বরূপগুলি অনুমান কবি। স্থতরাং 
আচরণ কখনও মানপিক প্রক্রিয়া থেকে বিযুক্ত হতে পারে না। আচরণবাদীরা 
চৈতন্যের অস্তিত্ব স্বীকার করে না, কিন্ত দেহের আচরণকে দেহ কখনও প্রতাক্ষ 
করতে পারে না। চেতন মনকে বাদ দিলে উদ্দীপক ও তাঁর প্রতিক্রিয়ীকে কখনও 
বাখা কণা যায় না। 


মান্নষ অচেতন জড়বস্ত ময়। তার আচরণ যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয না। যখন 
কোন উদ্দীপক ম।নভষের উপর ক্রিয়া]! করে তখন কিভাবে আচরণের মাঁধামে তাঁব 
প্রতিক্রিয়া ঘটবে, মানুষের মনই তা অনেক সময় নির্ধারণ করে। আচরণবাদীর। 
মনে করেন যে, বাক্তির আচরণ কেবলমার পরিবেশের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 
কিন্ত এ সতা নয়, ব্যক্তির উপর পরিবেশের প্রভাব থাকলেও বাক্তির স্বাধীন ইচ্ছ", 
তার কর্ম, পবিবেশকে নিয়ন্ত্রিত কবে । উদ্দেশ্য সাধনের যে অভিপ্রায় তাঁকে বাদ 
(দিয়ে মানুষের কর্মকে নিছক দেহগত প্রক্রিয়া বলে ব্যাখ্য! করা চলে না। 

আচরণবাদীরা “'আচরণ'কে যেভাবে ব্যাখ্যা করেছেন তাতে মান্য একটা 
দেহবিশিষ্ট যন্ত্রে পরিণত হয়েছে এবং আচরণের এই জাতীয় ব্যাথা! গ্রহণ কবলে 
মনোবিজ্ঞানের সঙ্কে শারীরবিজ্ঞানের (01551910985) কোন পার্থক্য থাকে না। 
মনে বিজ্ঞান মনেরই ব্যাখ্যা, নিছক জীবদেহের ব্যাখ্যা নয়। 


($) মনোবিজ্ঞান হল জীবের আচরণ জন্বন্ধীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান 
(7১550010106 15 (19 005161%0 50161109০01 086 190891007 ০01 1151776 (11169 


৬ মনোবিজ্ঞান 


--146708411) £ ম্যাকড়ুগীলের উপরিউক্ত সংজ্ঞাটির সঙ্গে ওয়াটুসন প্রমুখ 
আচরণবাদীদের প্রদত্ত সংজ্ঞার তাঁষাগত সাদৃশ্ত থাকলেও, ম্যাকডুগাল প্রদত্ত সংজ্ঞাটি 
ন্ঠান্ সংজ্ঞার তুলনায় অনেকাংশে ক্রটিমুক্ত । 


প্রথমতঃ, মাকডুগাল আচরণ পদটিকে ভিন্ন অর্থে ব্যবহার করেছেন। ওয়াটসন 
প্রমুখ মনোবিদ্রা জীবের আচরণকে যাস্ত্রিক দৃষ্টিতঙ্গী থেকে ব্যাখ্া৷ করেছেন । 
তাদের মতে *উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়া" (500 010$-16500109০) 

ম্যাবৃডুগাল-এর 
সংজ্ঞার সমালোচনা স্থত্রের সাঁহাযোই জীবদেহের আচরণ ব্যাখ্যা করা চলে। 
জীবদেহ যন্ত্রমাত্র এবং যান্ত্রিক কার্ধকারণ সম্পর্কের (006010810108] 
০90580100) মাধ্যমেই জীবের আচরণের ব্যাখ্যাই যুক্তিংংগত। যান্ত্রিক 
কারধকাঁরণ সম্পর্ক পৃবব্তী ঘটনার ছ্বারাই কার্ধকে ব্যাখ্যা করে, কোন উদ্দেশ্টর 
সহায়তা গ্রহণ করে না। ম্যাকডুগালের মতে নিজীব জড়বস্ত সম্পূর্ণভাবে যাস্ত্রিক 
নিয়মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্তু জীবের আত্মনিয়ন্ত্রণের (5০1-0665110119- 
002) ক্ষমতা আছে, জীব নিজের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে সচেতনভাবে অনুসরণ করে 
এবং নিজের সক্রিয় প্রচেষ্টার সহায়তায় সেই লক্ষ্যকে লাভ করতে চাঁয়। স্থতরাঁং 
জীবের আচরণের ব্যাখ্যার জন্ উদ্দেশ্তমূলক কার্ধকারণ সম্পর্কের (61501021081 
০205801011) আশ্রয় গ্রহণ করা দরকার । ম্যাকডূগাল বলেন, “উদ্দেশ্টর প্রকাশ 
বা কোন লঙ্গা লাভ করার প্রচেষ্টাই হল আচরণের লক্ষণ ; এবং আচরণই জীবের 
বৈশিষ্ট্য ।”"5 দ্বিতীয়তঃ, ম্যাকডুগাল জীবের আচরণকে মনের বাহৃ-প্রকাশৰপেই 
গ্রহণ করেছেন । জীবের আচরণের মাধ্যমে মনকে জানাই যে মনোবিজ্ঞানের কাজ, 
ম্যাকডূগালের সংজ্ঞায় তার পরোক্ষ স্বীকৃতি আছে। তৃতীয়ত:, “আত্মা” “মন, 
“চেতনা” প্রভৃতি বিতর্কমূপক শব্ধ পরিহার করার জন্যঃ এই সংজ্ঞা বিতর্কমূলক 
তাত্বিক আলোচনার কোন অবকাঁশ রাঁখে নি।5 চতুর্থতঃ, মনোবিজ্ঞানকে যদি 
“মন” বা চেতন সম্পকীয় বিজ্ঞান বলা হয় তাহলে জীবের আচরণ মনোবিজ্ঞানের 
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708110 01 061721001 200 05109৬10019 0105 0178125016119010 01 11108 01011709.৮ 
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শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ৭ 


অস্তভরক্ত একথা সুস্পষ্ট করে বলা হল না) বরং আচরণ মনোবিজ্ঞানের অন্তভূক্তি কিণ! 
মে সম্পর্কে সন্দেহের অবকাশ থেকে যায়। কিন্ত মনের বাহ্ব-প্রকাশরূপে আচরণই 
মনোবিজ্ঞানের বিষয়বস্ত, একথা বল! হলে মনকে বা চেতনাকে এই সংজ্ঞার 
বহিভূতত করা হয় না। পঞ্চমতঃ, মনোবিজ্ঞান যে বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, আদর্শনিষ্ 
বিজ্ঞান নয়, বিষযনিষ্ঠ কথাটির বাবহারের ফলে তা স্মম্পষ্ট হয়ে উঠেছে । মনের 
কারধকলাপ যেভাবে ঘটে, মনোবিজ্ঞান তাই আলোচনা করে; কোন আদর্শের 
আলোকে তাকে বাখ্যা করে না। 

পর্ণশেষে, জীবে শাচরণ প্রত্যক্ষগেোচব, সেহেতু মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য 
বিষম়পন্ত যে অতীন্দ্রিয় কোন বিষয় নয় এবং মনো বিজ্ঞানের পক্ষে প্রাক্কৃতিক বিজ্ঞানের 
মতো যে সাধ্ধিক বা সাঁধাবণ স্বর প্রতিষ্ঠা করা মন্তব_-এই সংজ্ঞায় তাঁও ম্বীকাব 
করা হয়েছে । 

(চ) মনোবিজ্ঞান হল পারিপাশ্থিকের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত ব্যক্তির 
ক্রিয়াকলাপ সম্পকীয় বিজ্ঞান (৮5308010985 ও (19 90107009 01 186 800151- 
[165 01 109 17801510181 17) 17912811010) (0 1889 9105170107001)6-- 77/00/0711) £ 
নিম্নোক্ত কারণবশতঃ এই সংজ্ঞাটি সন্তোষজনক । 

প্রথমতঃ, উডওয়ার্থ (7/০০৫%০7%1)-এর মতে মান্সমের আচবণ পারিপাশ্থিকের 

সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত থাকার জন্য প্রকাশ পায়, সেজন্য সেই মাঁচএণকে 
১ বুঝতে হলে পারিপাদ্বিককে বুঝতে হবে। তিনি মানুবেক ক্রিয়া- 

কপাপ বা আচরণের সঙ্গে পারিপাশ্থিককে যুক্ত কবে মান্তষের 
ক্রিয়।কপাপের সঠিক ব্যাখ্যার পথ নির্দেশ করেছেন । দ্বিতীয়ত: এই সংজ্ঞ! স্বীকার 
করে নেয় যে, মনে [বিজ্ঞান বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞান, আদশনিষ্ট বিজ্ঞান নয় । কোন আদর্শের 
আলোকে শয়, পারিপাশ্বিকের প্রভাবঘুক্ত মানুষের ক্রিয়াকপাপের যথাযথ ধ্যাখ্যা 
কবাই মশোবিজ্ঞ।নের কাজ। তৃতীয়তঃ, উডওয়ার্থ “আচরণ? বা মন শব্দটির প্রয়োগ 
নাক্রে ক্িয়কলাপ, (9০01%10199) কথাটি, প্রয়ৌগ করেছেন । পক্রয়াকলাপ" কথাটিকে 
তিনি বাপক অর্থে গ্রহণ করেছেন। এক্রিয়াকপাপ' কথাটির মাধ্যমে মনোবিজ্ঞান যে 
সকল প্রকার ক্রিয়াকলাপ, যেমন-_ জ্ঞানসম্পকীয় ক্রিয়াকলাপ, যথা _ প্রতাক্ষণ, 
কল্পনা. চিন্তা; 'মাবেগ-সম্পকীয় ক্রিয়াকলাপ, যখ।-__হানা, কাদা; গতিসম্পকীয় 
ক্রিয়াকপাপ, (00101 ৪০61৬10155), যথা1- হাঁটা, কথা বল] ইত্যাদি শিয়ে আলোচনা 
করে__এই সংজ্ঞায় তা স্বীকার কর! হয়েছে। অনুভূতিও একপ্রকার ক্রিয়াকলাপ। 
উডওয়ার্থের মতে জীবনের ঘে কোন প্রকাশই তার ক্রিয়াকলাপের অস্তভু্ত। 


৮ মনোবিজ্ঞান 


চতুর্থতঃ, উডওয়ার্থ “ব্যক্তি” (01%10881) কথাটি ব্যবহার করেছেন। কিন্তু 
ব্যক্তি" বলতে কি কেবল “দেহমন্ত্রটকেই বুঝব? তাহলে অবশ্য এই সংজ্ঞাট 
দোষহ্ষ্ট হয়ে পড়ে। ব্যক্তি বলতে, আচরণবাঁদীদের মতন তিনি মনকে বর্জন করেন 
নি, অথবা কেবলমাত্র দেহযস্ত্রটিকেই বোঝেন নি। 'ব্যঞ্তি বপতে তিনি শুধু 
দেহকে না বুঝে, দেহ ও মনের সমন্বয়ে যে ব্যক্তি তাকেই বুঝেছেন। ব্যক্তির 
মন তার দেহের মাধ্যমেই কাজ করে। ব্যক্তির আচরণ বা ব্যবহার তার দৈহিক 
ক্রিয়াকলাপের মাধ।যে প্রকাশিত হয়। স্ুতবাং একদিকে মানসিক প্রক্রিয়া ও 
অপরদিকে তাঁব দৈহিক আচরণ-_-এই উভয় বিষয়কেই এই সংজ্ঞায় স্বীকৃতি দেওয়া 
হয়েছে। 


সবশেষে, 'পাবিপার্থিক? (90119101860) কথাটি নির্দেশ করে যে, ম!নপিক 
প্রক্রিয়ার সঙ্গে বহির্জগতের একটা হুম্প্টু সম্পর্ক আছে। প্রাকৃতিক পরিবেশ 
এবং মামাজিক পরিবেশ উভয়ের প্রভাবই বাক্তির মনের উপর ক্রিয়া কবে । 


স্ন্নোল্িজ্ভান্দেক্প আন্তোকিজনক্ হজ (58015180605 
09900160100 ০01 8৯550101000) 5 


প্রশ্ন হল, মনোবিজ্ঞানের পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগ্চলির মধো কেন্টিকে আমরা গ্রহণ 
করতে পাবি? পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলির প্রত্যেকটির কিছু না কিছু দৌষক্রটি আছে 
সত্য, তাহলেও কোনটিই একেবারে ভ্রমান্মুক নয। এক একটি সংজ্ঞ। এক একটি 
বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করার জন্য প্রত্যেকটি সংজ্ঞার মধ্যেই কিছু নাকিছু সত 
নিহিত আছে। কিন্ক কোন সংজ্ঞাই পূর্ণাঙ্গ হয়ে ওঠে নি। পৃর্োক্ত আলোচনার 
ভিত্তিতে এব আধুনিক মনোবিজ্ঞনীদের অভিমণের সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা কবে আমবা 
এইবাঁর মনোবিজ্ঞধনের একট পূর্নাঙ্গ সংজ্ঞ| দেবার চেষ্টা কবতে পারি। এই সংজ্ঞাটি 
হস, “মনোবিজ্ঞান জীবের আচরণ সম্বন্ীয় বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞ।ন যা জীবের 
আচরণের ভিত্তিতে মান'সক প্রক্রিয়ার : বিশ্লেষণ শ্রেণীবিভাগ, গতি- 
প্রকৃতি, নিয়ম, কারণ ও পরিণাম নির্ণয় ও ব্যাখ্য! করে এবং মানদিক 
প্রক্রিয়ার সঙ্গে সংযুক্ত যে দেহগত প্রক্রিয়া! সেগুলি বর্ণনা করে ।” 

নিযবোক্ত কারণে এই সংজ্ঞাটিকে মনোবিজ্ঞ।নের একটি ন্থ(ষজনক সংজ্ঞাবপে 
গণা করা যেতে পারে £ 


প্রথমতঃ, এই সংজ্ঞ।তে ম্পই করে বলা হয়েছে যে, মনোবিজ্ঞান হল বিষয়নিষ্ঠ বিজ্ঞ|ন 
(793101%৩ $016009), আদর্শনি্ বিজ্ঞান (ট0110901$5 $0190০9) নয়; কেননা 


শিক্ষা! মনো বিজ্ঞানের স্ববপ ৯ 


মনোবিজ্ঞান কোন আদর্শের আলোকে তার আলোচ্য বিষয়বস্ত ব্যাখ্যা করে না । 
দ্বিতীয়তঃ, আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের অভিমতানুযায়ী মনো- 
বিজ্ঞানে আলোচ্য বিষয়বন্ত প্রত্যক্ষগোৌচর অর্থাৎ ইন্দ্িয়গ্রাহ 
বাস্তব ঘটনা হওযা উচিত অর্থাৎ সে ঘটন1 যেন পর্যবেক্ষণ ও 
পরীক্ষণেব বিষযবস্ত হতে পাবে । মাচরণ মনের বাহ্প্রকাশ এবং এই আচরণ পর্য- 
বেশ্শণ ও পবীক্ষণের বিষষবপ্ত । এই সংজ্ঞাতে মনোবিজ্ঞান জীবের আচবণ শ্যে 
আলোচন। কবে--এ কথা স্বীকার কবা হযেছে। 

তৃতীযতঃ, এছ সংজ্ঞাধ 'আচবণ”কে আচবণব।দীবা (7361095101111505) যে আর্থ 
গ্রহণ কবেছেন দেই অর্থে গ্রহণ করা হয় নি। আচরণের মাপ্যমে জীবে মপণকে 
জান।ই যে মনোবিজ্ঞানেব লক্ষ্য এবং সেহেতু মানসিক প্রক্রিষাঁর স্ববপ ও ধেশিষ্ট্ 
আঁবিচ্কাৰ কবা যে মনোৌবিজ্ঞানেব কাজ, তাও এই সংজ্ঞায় স্পষ্ট করে উল্লেখ কনা 
হযেছে । চতুর্থতঃ, "জীব, কথাটি বলতে এখানে “পবিবেশের সঙ্গে সম্পব ঘুক্তণ যে জীব 
তাকেই বুঝতে হবে এবং “আচরণ” বলতে পরিবেশ ও জীবের পারস্পরিক ক্রিযা- 
প্রঞ্য়াব ফলে জীবের মধ্যে যে আচবণের উদ্ভব ঘটে তাঁকে বুঝতে হবে। পঞ্চমতঃ, 
জীবের “অ।চপণ” (09610851001) যে মনেরই প্রকীশ এই সংজ্ঞা তারও উল্লেখ 
আছে। 

সবশেষে, মনোবিজ্ঞান যে “দ্বেহগত প্রক্রিয়া নিযে আলোচনা কবে এই সংজ্ঞাতে 
তারও উল্লেখ রষেছে। 


যে কারণে সংজ্ঞাটি 
সম্তোবজনক 


২ । শ্পশিক্ষান্র বাপি (৪৫৮7৩ 01 71000961071) £ 


হংরেজী 47711021107) শব্দ ল্যাটিন ৫৫,676 শব্ধ থেকে উদ্ভূত | 07106), 
কথাঁব অর্থ হচ্ছে কোন কৌশল আধঘন্ত কব| বা শথ। সংগ্রহ 
শক্দ।ণ খ্ুত্পটিগত 
তা করা । আ।দমক[পে মান্য জীবন সংগ্র/মেব প্রগতি জন্য যে 
তথ্য আহরণ কখত তাঁকেই বলা হত শিক্ষা। শিক্ষাৰ এই 
প্রাচাণ ব্যাখ্যাকে বর্তমানে সাধারণ অর্থে শিক্ষাব যথার্থ স্বব্প বলে গণা কবা হয। 
“শিক্ষা বলতে সাধারণ মাহ্ষ বোঝে খিগ্যালয়ে বা অন্যান্য শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে গ্রস্থলব 
জ্ঞন। অধীন মানুষের যে অভিজ্ঞতা আমর] পুথিপত্রেব সাহাযো লাভ কবি সে 
অভিজ্ঞতা. বা তথাই হচ্ছে শিক্ষা । এ অথে শিক্ষান্ধারা আমর] শিক্ষার্থীকে বিশেষ 
কোন সামাজিক বা অর্থনৈতিক উদ্দেশ্যের জন্য প্রস্তুত করে তুলি। বলা বাহুল্য, এ 
হল শিক্ষার সংকীর্ণ অর্থ। এ শিক্ষা মানুষের জীবনের বিশেষ স্তরে সীমাবদ্ধ । 


১০ মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার এই সংকীর্ণ অর্থ থেকেই স্থষ্ট হয়েছে শিক্ষিত এবং অশিক্ষিতের 
জাতিভেদ। যারা লিখতে পড়তে শিখেছে, গ্রস্থাধ্য়ন যাঁরা অভ্যাস করেছে তারাই 
শিক্ষিত। আর অন্য দিকে, যারা পিখতে পড়তে শেখেনি 
শিক্ষার 
বি তারা অশিক্ষিত। শিক্ষা এখানে আক্ষরিক জ্ঞান ছাড়া আর 
কিছুই নয়। যাঁরা! লিখতে পড়তে শিখে বিশেষ বিছ্যাভ্য।স্‌ 
করেছে তার! জানে শিক্ষা তাদেব অধিকার, অন্যদিকে যাবা এ আক্ষবিক জ্ঞান থেকে 
বঞ্চিত তাবা শিক্ষাব অধিকার থেকেও বঞ্চিত। 
কিন্ক শিক্ষার ম্বদপ এ সংকীর্ণ অর্থেব মক্ধ্য নিহিত নেই। শিক্ষা জীবণের 
সমপধধায়ভুক্ত । শিক্ষার পরিধি লমগ্র জীবনব্যাপী। শিক্ষার বিজ্ঞানসম্মত বা ণপক 
অর্থ হল জীবনের নতুন অভিজ্ঞতা, যে অভিজ্ঞতা আমাদের 
শিক্ষার বাপক এ ৫ 
অথথ আচরণে পরিবর্তন আনে এবং সতুন আচবণের স্থট্টি কবে। 
এই ব্যাপক অর্থে শিক্ষা ব্যক্তিবিশেষের বা জীবনের বিশেষ স্তবে 
সীমায়িত নয়। প্রতিটি মানুষের জীবনে চলেছে শিক্ষার অন্তহীন, বিরামহীন প্রক্রিয়া । 
শিক্ষা প্রতি মানষের জন্মগত অধিকার । অক্ষর জ্ঞন না থাকলেও» শিক্ষিত হতে 
দোঁষ নেই। তাই, ব্যাপক অর্থে, শিক্ষিত এবং অশিক্ষিত বলে ০কান ভেদ মানুষের 
মধ্যে নেই। বিশ্বপ্রকৃতিই একমাত্র শিক্ষক এবং প্রতিটি মানবসন্তান জীবন ভর 
শিক্ষার্থী । 
ব্যাপক অর্থে শিক্ষা মানুষের জীবন-বিকাশের সঙ্গে সমার্থক । পৃথিবীতে শিশু 
মিষ্ট হবার পরক্ষণেই তার জীবনে চলে বিকাশের লীলাখেলা, আর শেষ হয় 
মৃত্যুতে । শিক্ষার ও শুরু জন্ম থেকেই আর শেষ মৃত্যুতে । 
এ প্রপঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, আচরণের পরিবর্তন যদি অবাঞ্ছিত হয়, তবে সে 
পরিবর্তন শিক্ষা নয়। যে অভিজ্ঞতা আমাদের আচরণে পরিবর্তন আনতে সক্ষম 
সে অভিজ্ঞতাই শিক্ষা । কিন্ত দে পরিবর্তন যেন শীতিশাস্্সম্মত 
সকল মাচরণই ৫ 
শিকদার হয়, মান্সষের জীবনে বাঞ্ছণীয় হয়ঃ সামাজিক আদর্শ লাভের 
পক্ষে সহায়ক হয়। মিথ্যা বলা, চুরি করা, প্রবর্চণা করা 
প্রভৃতি অপরাধমূলক অভিজ্ঞতাও আমাদের জীবনে পরিবর্তন আশে, আচবণে 
সহায়তা করে, বাস্তবে কাজে লাগে । তাঁবলে এ ধরনের অনামাজিক, অনৈতিক 
আচরণগ্লিকে আমরা “শিক্ষা” বলে অভিহিত করতে পারি না। 
আসল কথা, বাক্তির ও সমাজের অস্তিত্ব সংরক্ষণই শিক্ষার একমাত্র উদ্দেশ্য নয় । 
ব্যক্তির ও সমাজের প্রগতিও শিক্ষার অন্যতম কাজ । ব্যক্তির আচরণকে ব্যক্তি ও 
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সমাজের আদর্শ অনুযায়ী নিয়ন্ত্রিত করার প্রশ্নও এসে পড়ে। ম্থৃতরাঁং এ ছু*য়ের 
অস্তিত্ব এবং ন্গ্রগতির প্রয়োজনে সমাজ-ম্বীকৃত আঁচরণকে গ্রহণ করাই শিক্ষা। 


২৩০ | শ্পিচ্কা-ন্পোজিজভ্ান্সেন্ত লাস (80075 01 70809010721 
5 ০280100%) 2 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের স্ববপ সাধারণ মনোবিজ্ঞান থেকে স্বতন্ত্র নয়। শিক্ষার 
ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের নীতিগুলি প্রয়োগের ফলে পৃথক বিষয় রূপে শিক্ষা-মনে বিজ্ঞানের 
উদ্ভব হয়েছে। প্ররুতপক্ষে শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান মনো [বিজ্ঞীনের একটি শাখা-বিশেষ। 
“শিক্ষা” বলতে আমরা মানবের আচরণের সার্থক ও সংহত পরি- 

দক্ষা মনো িভাননের বর্তন বুঝি, আর মনোবিজ্ঞানকে আমাদের আচরণ নঙ্ধীর বিজ্ঞান 
শাখা বিশেষ বলে অভিহিত করি । উদ্দেশ্য গ্ুণোদ্িত না হয়ে, বস্তুণিষ্ঠ- 
ভাবে (9৮1০9001619) মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়া বা আঁচবণের স্বরূপ, 

গতি ও শীতি আলোচনা করাই মনোবিজ্ঞীনের কাজ । শিক্ষা ক্ষেত্রে মনো বিজ্ঞানের 
নীতিগুলিকে প্রয়োগ করে শিক্ষাদান সহায়তা করা এবং শিক্ষাদান প্রস্থত বিভিন্ন 
সমস্তার সমাধান করার উদ্দেশ্য নিয়ে শিক্ষা-মনৌবিজ্ঞানের জন্ম হয়েছে। স্থতরাং 
শিক্ষা-মনে বিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্তর পরিধি মনোবিজ্ঞানের চাইতে সংকীর্ণ । 
মানবমনের ক্রিয়া-প্রক্রিয়ার বিস্তৃত ও ব্যাপক আলোচনার স্থযোগ শিক্ষা-মনে বিজ্ঞ(নে 
নেই। শিক্ষার্দানপদ্ধতি মনোবিজ্ঞীনসন্মত কিনা বা শিক্ষার উদ্দেশ্য মানবমনের 
আচরণের মৌলিক নীতিকে লঙ্ঘন করে কিনা, শিক্ষ'কে কিভাবে আকর্ষণীয়, 
আয়াসহীন করে তোলা যাঁয়--এসব বিষয়েই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের আলোচনা 
পীমাবদ্ধ। যদিও আনুষঙ্গিক অন্যান্য বিষয়ের আলোচনা এতে করতে হয়, তবুও 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে শিক্ষামূলক আচরণেব আলোচনাই প্রধান। তাছাড়া, দৃষ্টিভঙ্গীর 
(8081৩ ০ %15101) দিক থেকেও মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের মধো পাথকা 
বিচ্বমান। মনোবিজ্ঞান আচরণের গতি-প্রকৃতি ও মৌপিক নিয়ম আবিষ্কীবেই 
ব্স্ত। কিন্তু শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের উদ্দেশ্ট, কিতাবে নতুন আচরণ সম্পাদন করা 
যায়, কিভাবে স্বল্প সময়ে দীর্ঘস্থায়ী শিক্ষা প্রদান করা যায় ইত্যাদি। সতরাং একটা 
বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী নিয়েই শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান তার আলোচ্য বিষয়বস্তর আলোচনা করে। 
বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী শিক্ষাঁমনৌ বিজ্ঞানের বিভিন্ন ধরনের সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। 
জাভ্‌ (0০. ঘা. 4) শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞ| দিতে গিয়ে বলেছেন, “শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞান হল সেই বিজ্ঞান যা ব্যক্তির জীবনের জন্ম থেকে মৃত্যু পর্যস্ত বিকাশের বিভিন্ন 
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স্তরে যে পরিবর্তন ঘটে থাকে তার বর্ণনা এবং ব্যাথা! করে।” এই সংজ্ঞা থেকেই 
বোঝা যাঁয় যে জাড, শিক্ষা কথাটিকে কতথানি ব্যাপক ভাবে গ্রহণ করেছেন । 
নিকাব কোলেসনিক (777 8. %0155711) শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের গ্রক্কতি 
সং্ঞ! বাখা!। করতে গিয়ে বলেছেন, “শিক্ষা প্রক্রিয়াকে ব্যাখা! ও 
উন্নত করতে মনোবিজ্ঞানের যে মব তথ্য ও নীতি সহায়ক, 
সেগুপির অনুশীলন হল শিক্ষা-মনে [বিজ্ঞান |” 
শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের ম্ববপ আলোচন] প্রসঙ্গে এখানে কয়েকটি কথা উল্লেখ- 
যোগা। প্রথমতঃ, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান সাধ।রণ মনোবিজ্ঞানের নিছক প্রয়োগশান্ত্র নয়। 
অর্থাৎ মনোবিজ্ঞানের স্ৃত্রগুলিকে শিক্ষাক্ষেত্রে প্রয়োগ করাই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেব 
একমাত্র কর্তবা নয়। একথা সত্য যে মনোবিজ্ঞানের 
নি রোজিত স্ত্রগুলিকে শিক্ষায় বিশেষভাবে প্রয়োগ (80011981101)) 
করা থেকেই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান আলাদ। শান্তর হিসেবে জন্ম লাভ 
কবেছে। কিন্তু তবুও তা মনোবিজ্ঞানের নিছক ফলিত (2116) রূপ নয়। 
ক।বণ মনোবিজ্ঞানের স্ত্র গুলিকে প্রয়োগ করার সময শিক্ষার যেসব বিচিত্র সমন্তার 
ঙি হয়, শিক্ষণের (16211108) যে বিচিত্র গতি প্রকৃতি ধর! পড়ে, তার সমাধান 
এবং সংব্যাখ্যানও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য । সৃতরাং মনো বিজ্ঞানের মৌলিক 
স্যত্রগুলিকেই নির্ভর করে গড়ে ওঠে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেব গবেষণার গভীর ও বাপক 
ক্ষেত্র, নিজন্ব গঠন (50:৮০0916) এবং কর্মের পরিধি ($০01০)। 
শু | শ্ণক্ষাতভ্ত্ এনবহ হমনোনিভভান (70090960100 900 
৮৮57০119100) 5 
(ক) শিক্ষাতত্ব ও মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক (9186197 19৪60 [:0008- 
(101) & 7৯55০110106) 2 আমবা শিক্ষার শ্ববপ আলোচনা কবেছি। শিক্ষার 
ব্যাখা! প্রণঙ্গে আমরা উল্লেখ কবেছি, যে অভিজ্ঞতা কে [ন-নাকোন তাবে আমাদের 
আচরণেব উপপ প্রভাব বিস্তার করে, আমাদের আচরণে পরিবর্তন আনতে সক্ষম, 
সে অভিজ্ঞ ঠাই শিক্ষা । "মার মনোবিজ্ঞান হল, মান্চদের আচরণ সম্বন্ধীয় বিজ্ঞান। 
অর্থৎ মচষের আচরণের মাধ্যমে মানসিক ক্রিগ্ার গতিপ্রকৃতি ব! স্থত্র নির্ধারণই 
মনোবিজ্ঞানের কাজ। 
স্ততরাঁং দেখা যাচ্ছে, এ ছুটি শান্ের মধো সম্পর্ক শুধু নিবিড় তা নয়, উভয় শান্ত 
অক্গাক্ষীভাবে জড়িত। মানবসম্ভানকে হন্দর এবং সার্ক আচরণে অভ্যস্ত কর! 
শিক্ষাতব্বের উদ্দেস্ত। সুতরাং আচরণের ব্যবহারিক ব1 প্রোগমুলক দিক হল 
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শিক্ষাতত্বের বিষয়বস্তু । এজন্য শিক্ষীতত্বরকে আচরণের প্রয়োগশান্ত্র বল! হয়। 
অর্থাৎ আচরণের মৌলিক স্বত্রের জ্ঞান শিক্ষাতত্ব মনোবিজ্ঞান থেকেই গ্রহণ করে 
এবং নতুন আচরণ সৃষ্টি করতে বা আচরণে অভিপ্রেত পরিবর্তন আনতে প্রয়োগ 
করে। এ দিক থেকে শিক্ষাতব মনোবিজ্ঞনের উপর নির্ভরশীল। আবার 
মনোবিজ্ঞানের স্ুত্রগুলিকে বাস্তবে প্রয়োগ করে শিক্ষাতত্ব মনোবিজ্ঞানের নীতি গুলির 
যাথার্থা বিচার করে । এদ্রিক থেকে শিক্ষাতত্বের কাছে মনোবিজ্ঞন খণী। 

(খ) শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা (ব৩০955100 01 1১9) 010- 
106 11. [:00081108) £ মনোবিজ্ঞানের মুলম্ত্রগুলিব জ্ঞান প্রতি শিক্ষক এবং 
শিক্ষাবিদের কাছে অপরিহার্ধ। কোন বিষয়বস্ত সম্বন্ধে পাগুত্যপূর্ণ জ্ঞানই শিক্ষাদান 
কাঁধে যথেষ্ট নয়। প্রাচীনপন্থী শিক্ষকগণ নিজেদের পা্ডিত্য বা গ্রন্থজ্ঞানের উপবইট 
গুরুত্ব দিতেন, অর্থাৎ বিষয়বস্ত সন্বদ্ধে জ্ঞানের গভীরতাকেই যথার্থ শিক্ষার মাপকাঠি 
রূপে গণ্য করা! হত। কিন্তু যে শিক্ষ! গ্রহণ করবে তার কোন বিবেচনা তাদের 
শিক্ষাতত্বে ছিল না। আডাম্প (449715) একটি সুন্দর কথা বলেছেন ; “6 
(6801061 (58018630010 [,2010+-_এই বাক্যটিতে শিক্ষাক্রিয়ার দুইটি কর্ম রয়েছে। 
একটি 'জন+, অন্যটি 'লাটিন'। শিক্ষকের লাটিন (শিক্ষার বিষয়বস্ত ) সম্বন্ধে যেমন 
গভীর জ্ঞন থাকা প্রয়োজন, তেমনি “জন? সম্বন্ধেও তার জ্ঞান থাকা দরকার । 
জনের সম্পর্কে জ্ঞন থাক1 মানে জনের মাননিক গঠন, প্রকৃতি, ক্ষমতা ইত্যাদি সম্বন্ধে 
ঘ্থাযথ জ্ঞান থাকা। স্ৃতরাং শিক্ষাদানকার্ধে শিক্ষকের 'লাটিন' জানাই একমাত্র 
কথ নয়, তার সঙ্গে 'জনকে'ও জানতে হবে। আর এ বিষয়ে মনোবিজ্ঞানের তথাই 
তাকে সহায়তা করবে। 

শিক্ষাকে আমরা তিনটি দ্রিক থেকে বিবেচনা কবি : শিক্ষার লক্ষা (81009 01 
900801020), শিক্ষার বিষয়বস্ত ($01০০-1098009 01 60109.0107), শিক্ষার পদ্ধতি 
(70500905 01 058010108) | শিক্ষার লক্ষা কি হওয়া উচিত এ সম্পর্কে শিক্ষাতত্ব বা 
শিক্ষাদর্শন আলোচনা করে। মানুষের জীবনদর্শনই তখন শিক্ষার উদ্দেশ্েকে নিয়ন্ত্রিত 
করে। জীবন ও বিশ্ব স্তন্ধে দার্শনিকগণ যে আলোচনা করেন, মে আলোচনা 
শিক্ষার আদর্শ নিরূপণ ও পথ পরিক্রমা নির্দেশে সহায়তা করে। উদ্দাহরণম্বব্প £ 
ভাঁববাদ বিশ্বাম করে, এই বিশ্ব এক পরমণত্তার প্রকাশ । সেসত্তা ভাবমূলক এ৭ং 
অবিনশ্বর, সতা ও অনম্ত। পরমসত্ার সঙ্গে অতোদত্ব উপলব্ধি করাই জীবনের লক্ষা 
ও মুক্তি। আর শিক্ষার উদ্দেশ্ঠও এই পরমসত্তীর জ্ঞান লাভ করা। অন্তদিকে 
জড়বাদ এই দৃশ্তমান জড়জগৎকেই মৌলিক্‌ সত্তা বলে গ্রহণ করে এবং বিশ্বাস করে 
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যে, প্রাকৃতিক শক্তিকে নিয়ন্ত্রণে এনে ব্যক্তি ও স্মাঁজের মঙ্গলে নিয়োজিত করাই 
অর্মমার্দের লক্ষা। আর শিক্ষা এ উদ্দেশ্ত সাধনে সহায়ক | স্ৃতরাং শিক্ষার লক্ষ্য 
নির্ণয়ে দর্শনশান্ত্র প্রধান ভূমিকা অবলম্বন করে। 

কিন্ত তা বলে শিক্ষার লক্ষ্য নির্ণয়ে মনোবিজ্ঞানের কি কোন বক্তব্য নেই? 
একথা ন্বীকার্য যে প্রত্যক্ষভাবে মনোবিজ্ঞান শিক্ষার লক্ষ্য নির্ধারণে সহায়তা করে 
না। কিন্ধু পরোক্ষভাবে মনোবিজ্ঞানের উপর শিক্ষার লক্ষ্য নির্ধারণের বিষয়টি 
নির্ভব্বশীল। শিক্ষার লক্ষ্য স্থির করাই শিক্ষাতত্বের একমাত্র সমস্য নয়, তাঁকে বাস্তবে 
প্রয়োগ করা তার অন্যতম উদ্দেশ্ত। এ ব্যাপারে একমাত্র সহায়ক শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান । 
কিভাবে শিক্ষাথী এসব উদ্দেশ্ঠকে গ্রহণ করবে তা মনোবিজ্ঞানই আলে।চনা করে। 
তাছাড়া, দ্ার্শনিক-চিন্তা প্রস্থ ত আদর্শগুলি মানবমনের মৌলিক নীতিকে লঙ্ঘন করে 
কিনা এসব মনোবিজ্ঞানই স্থির করে। উদ্দাহরণন্ববৰপ, প্রাচীন ইউরোপে বিশ্বাস 
করা হত যে পাপ থেকেই আমাদের জন্ম, অতএব শিক্ষা উদ্বেশ্ত হবে পাপমোচন, 
তাই মানব-শিশুকে কঠিন শানন ও বঢ় শৃঙ্খলায় রাখা! চাই। আমাদের দেশে 
ধারণ! ছিল মানবের শত্রু হচ্ছে ষড়রিপু, অতএব ইন্ড্রিয়নিচয়কে দমন করা চাই। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞান এ ধরনের মানসিক গতি ও প্রকৃতিবিরোধী বক্তব্যকে বাঁতিল 
করে দিয়েছে । অত এব দেখ! যাচ্ছে, শিক্ষার উদ্দেশ্ট নির্ণয়ে মনোবিজ্ঞানেরও এক 
ভূমকা রয়েছে যদিও তা প্রত্যক্ষ নয়, পরোক্ষ। 

শিক্ষার বিষয়বস্ত কি হবে? কি কি আমরা শিখব, এটা নিরর করে কোন্‌ 
উদ্দেশ্টয আমরা শিক্ষায় চরিতার্থ করতে যাচ্ছি। যদি ভাববাদী আদর্শে আমরা 
অনুপ্রাণিত হয়ে থাকি, তবে আধাত্মিক বিষয় গুলিই হবে আমাদের প্রধান পাঠা 
বিবয়। আবার জড়বাধী দর্শন যর্দি অনুসরণ করি তবে জড়জগতের বিষয়গুলিই 
হবে আমাদের পাঠ্যবিষয়। স্থতরাং শিক্ষার বিষয়বস্ত নির্ধারণে দর্শনই প্রধান 
সহায়ক। কিন্তু এখানে দেখা যাচ্ছে, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেরও বক্তবা রয়েছে। 
শিক্ষার বিষদ্ববন্ত মানপিক বিকাশে কতটুকু সহায়কঃ শিক্ষার্থীর মানসিক ও দৈহিক 
বিকাশের স্তর অনুযায়ী কোন্‌ কোন্‌ বিষয় তাঁকে শেখাতে হবে, এপব বিষয় শিক্ষ।- 
মনোবিজ্ঞানই আলোচনা করে। 

কিন্তু শিক্ষ।-পদ্ধতিকে কেন্জ্র করেই মুদতঃ স্যষ্ট হয়েছে শিক্ষ।-মনোবিজ্ঞানের 
প্রয়োজনীয়তা ও স্বতন্ত্র অধকার। প্রতিট শিক্ষক শ্রেণীকক্ষে শিক্ষার্থীকে নিয়ে 
বিভিন্ন সমশ্যার সম্মুখীন হন। তিনি যে বিষয় শিক্ষ1 দিতে যাচ্ছেন, সে বিষয়ে তর 
নিজস্ব পাত্ত্যপূর্ণ জ্ঞান তাঁকে. য্থেই্ই সহায়তা করে না। কেননা, শিক্ষার্থীকে 
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কিভাবে মনোযোগী করে তোলা যায়, কি ভাবে তার আগ্রহের সঞ্চার করা যাঁয়, তার 
গ্রহণ-ক্ষমতা কতটুকু, অর্থাৎ স্বল্লতম সুময়ে কিভাবে শিক্ষার্দীণ করা যাঁয়, আর সে 
শিক্ষা শিশু-মনে কিভাবে দীর্ঘস্থায়ী হবে-_-এসব প্রশ্ন প্রত্যেক শিক্ষককেই বিব্রত 
করে। আর সার্থক শিক্ষাদান পদ্ধতির উদ্ভাবন এখানে লহায়ক | শিক্ষামনোবিজ্ঞান 
বা মনোবিজ্ঞানের অতি গুরুত্বপূর্ণ প্রয়োজন এই শিক্ষার্দীন পদ্ধতিকেই কেন্দ্র করে 
গড়ে উঠেছে। 

শুধু তাই নয়, নানাদিক থেকে মনোবিজ্ঞানের গবেষণা আজ শিক্ষ।কে সার্থক, 
আগাপহীন, প্রাণবন্ত ও কার্করী করে তোপার চেষ্টা করছে। আমরা এক্ষণে 
সংক্ষিপ্তভাবে শিক্ষার সহ।য়ক মনোবিজ্ঞীনের কয়েকটি গবেষণার উল্লেখ করুছি। 
শিক্ষাতত্ব এ গবেষণাগুলির উপর নির্ভরশীল । 

১) ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতি (7১171001716 ০01 17001510091] 0170167106) 2 
গতানুগতিক শিক্ষাবাবস্থায় শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক পার্থক্যের কোন বিবেচন। 
করা হত না। গ্রহণ-ক্ষমতা, আবেগ, আগ্রহ এসব দিক দিয়ে বিভিন্ন শিশু বিভিন্ন । 
শিশুদের মধ্যে রয়েছে প্রকৃতিগত বৈষম্য । আর সে বৈষম্য অনুযায়ী শিক্ষাকে আজ 
বাক্তিনুখী (10151008110) করে তোলা হচ্ছে। 

(২) শিক্ষণের নিয়মাবলী (67110101601 1620808) £. আধুনিক মনৌ- 
বিজ্ঞান দেখিয়েছে, শিক্ষার বিভিন্ন বন্তর প্রকৃতি অন্যাক্মী বিভিন্ন শিক্ষা পদ্ধতির 
মাধামে আমরা শিক্ষা লাভ করি। গতানুগতিক শিক্ষায় আমাদের ধারণ ছিল 
বক্তৃতার দ্বারাই সব বস্তুকে শিক্ষা! দেওয়া যেতে পাবে । কিন্তু বর্তমান শিক্ষাততে 
শিক্ষার্দনের একটি পূর্ব শর্ত হল শিক্ষণের নিয়মাবলী জান]। 

(৩) ব্যক্তির ভ্রমবিকাশের নিয়ম (196৮9100106 07 0606610 [8611100) $ 
শিক্ষা বাক্তির জীবন বিকাশের সঙ্গে সমার্থক । আর ব্যক্তির জীবনে বিকাশের 
বিভিন্ন স্তর (36885) বর্তমীন । শিক্ষা এই বিভিন্ন স্তরেরই অনুগামী হবে। আমরা 
যদি শিশুর মধো পরিণত মান্তষের বুদ্ধিশীলত। আশা করি এবং সেভাবে শিক্ষাদান 
করি তবে শিক্ষা সেখানে বার্থ হতে বাধা । স্থতরাং শিশুর শৈশব স্তরে শিশুকে 
ইন্দ্রিয়ান্ুশীলনের শিক্ষ। দে ওয়াই সঙ্গত। 

(৪) বুদ্ধির প্রকৃতি ও পরিমাপ (8006 ৫০ 15169501079001 01 
[00611186006) $ শিশুর শিক্ষা গ্রহণ নির্ভৰ করে তার বুদ্ধির উপর। স্থতরাং 
শিক্ষাদান কালে বুদ্ধির প্রকৃতি ও পরিমাপ জানা দরকার । শিক্ষার্থীর শিক্ষাগ্রহণের 
ক্ষিপ্রতা তার বুদ্ধির পরিমাণের ডুপূর নির্ভরশীন্প ।. আধুনিক মুনোকিছিানের গবেষণা 
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বুদ্ধির প্ররুতি এবং পরিমাপ সম্বন্ধে অনেক তথ্য আমাদের উপহার দিয়েছে। আর 
এসব তথা অবলগ্বন করে বুদ্ধি পরিমাপের নানা পন্থা ও যন্ব আবিষ্কৃত হয়েছে । 
প্রততোক শিক্ষকের শিক্ষাদানের জন্য এগুলি সম্বন্ধে অবহিত হওয়| প্রয়োজন । 

(৫) সহজাত প্রবৃত্তি (]0500০0, প্রক্ষোভ (8010097), বংশধার। 
(ন০:5৫119) এবং পরিবেশ (80510010501) ইত্যাদি ঃ শিক্ষা অনেকাংশে 
ব্ক্তিব সহজাত প্রবু্তি, প্রক্ষোভ, বংশধারা এবং পরিবেশ দ্বারা নিয়ন্্িত হয়। অর্থাৎ, 
শিক্ষা শুধু একদিক থেকেই বাক্তির উপর প্রতিক্রিয়া কবে না, বাক্তির প্রক্ষোভ, 
প্রকৃতি, পরিবেশ ও বংশধারা ইতাদিও শিক্ষার উপর প্রতিক্রিয়া করে ও প্রভাব 
বিস্তাব রে । আধুনিক মনোবিজ্ঞান এসব তথা আলোচণাঁর দ্বারা শিক্ষার পথকে 
সার্থক করে তুলেছে। 

(৬) মনোবিজ্ঞানলন্মত পরিমাপ পদ্ধতি (50701081081 73078) £ 
অধুনিক মনোবিজ্ঞান শুধু বুদ্ধির পরিমাপের পন্থা আবিফকার করেনি । তাৰ অন্তহীন 
গবেষণার ফলে আমরা মানব মনের বিভিন্ন দিক সম্বন্ধে বস্তগতভাবে অনেক তথা 
জেনেছি। শিক্ষার্থী শিক্ষাগ্রহণে কতটুকু সার্থকতা লাভ করল, অর্থাং, তার 
শিক্ষাগ্রহণ সফল হল কিনা এসব পরিমাপ করার বাবস্থা করেছে আধুনিক মনো- 
বিজ্ঞান। একে বলা হয় লন্ধশিক্ষার পরীক্ষা! (5৫0০2019081 1550178) 1 তাছ।ড়া, 
শিক্ষার্থীর বাক্তিনত্তার লক্ষণ, আগ্রহ, প্রবণতা ইত্যাদিও মনোবিজ্ঞানসন্মত উপায়ে 
পরিমাপ করা যায়। এদর গবেষণ। কেবল শিক্ষার্থীর জীবনের বিভিন্ন দ্বার খুলে 
দেরনি, শিক্ষকের কাছেও উদঘাটিত করেছে শিক্ষার নতুন দিগন্ত। 

এসব বিষয় ছাড়াও শিক্ষার সহায়ক বিভিন্ন মানপিক প্রক্রিয়ার আলোচন! করে 
মনোবিজ্ঞান শিক্ষাকে দহজ করে তুলেছে । মনোযোগ দেওয়া (4000010£), মনে 
রাখা! (২91)67)0501008), ভুলে যাওয়া (691891008) প্রভৃতি মানপিক প্রক্রিয়া এবং 
নান] আচরণগত সমন্ত!র ()0108%10901 21০015005) গতি-প্র্কতি আলোচনার দ্বার! 
মনোবিজ্ঞান শিক্ষান্তরের সহাঁথক হয়ে উঠেছে। 

উপসংহারে আর একটি বিষয় উল্লেখ কর] প্রয়োজন যে, শিক্ষার সহাঁয়করূপে 
শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান একক হিসেবে কাজ করে না। মনোবিজ্ঞানের অন্যান্য শাখাগুলি 
শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানসম্মত করে তুলতে সহায়তা করে । শিশু-মনে বিজ্ঞান 0110 . 
৮59০৮০01089) শিক্ষার্তবে যে" গুরুত্বপূর্ণ আন্রোপন স্থষ্টি করেছিল তারই ফলম্বরূপ 
শিশু-কেন্দ্রিক শিক্ষার আঁবিতাঁব হয়েছে। তাছাড়া, পরীক্ষণমূগক মনোবিজ্ঞান 
(8%25115151 । 7৮010091059), গ্রয়োগমৃপ্রন্য়নোবিজ্ঞান (40115 1$৮০1)০- 
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1085), চিকিৎসামূলক মনোবিজ্ঞান (0110108] চ5০1:০198), প্রভৃতি শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞাপের পরম সহায়ক এবং শিক্ষা-পদ্ধতিকে সংশোধিত ও সার্থক করে তুলতে 
এদের দান অনস্বীকার্য । 

1 স্পিক্ষা-হলনোব্রিভ্ভানেল্স জিপি (90০06 01 [10090101081 
7১৪5০171067) 2 , 

শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের পরিধি বণতে বুঝি এই বিজ্ঞানের শ্ষেত্র বা আলোচিত বিষয়- 
বস্তর পরিনর । কোন বিষয় সম্বন্ধে স্বল্পতম সময়ে সহজভাবে সার্থক শিক্ষা কিভাবে 
প্রদান করা যাঁয় এবং সেই শিক্ষণ গ্রহণের সময় শিক্ষার্থীর মন কিভাবে প্রতিক্রিয়। 
করে, তার সংব্যাখাবনই শিক্ষাঁমনে।বিজ্ঞানেব কাজ । সুতরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
কর্মস্থচী শিক্ষাদানের সমস্তাকে কেন্দ্র করেই বিস্তৃত । এবার আমরা এই সমন্যা" 
গুলিকে বিশ্লেষণ করে তার আলোচনা নীচে লিপিবদ্ধ করছি £ 

(ক) শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান প্রথমতঃ শিশু-মনের আলোচনা করে । শিশু-মনের 
নমনীয়তা, তার উপর বংশধার1 ও পরিবেশের প্রভাব ইত্যাদি এ শাস্ত্রে আলোচিত 
হয়। কেননা, শিশুকে কেন্দ্র করেই শিক্ষার পরিধি ও সার্থকত1 ছুই-ই ব্যাপ্ত হয়। 

(খ) শিক্ষার্দানকালে দেখ যায় শিক্ষার্থীয় মধ্যে এমন কতকগুলি টৈশিষ্ট্য রয়েছে 
যার মধো কতকগ্তলি সহজাত (10085) আবার কতকগুলি অভিজ্ঞতাঁলব 
(8০001:64) | এই বৈশিষ্ট্যগুলির সঙ্গে শিক্ষার্থীর অন্যান্ত মানসিক ক্রিয়া, যেমন-__ 
বুদ্ধি, অন্নভূতি ইত্যাদির সম্পর্ক নির্ণয় করাও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের কাজ। 

(গ) শিক্ষাদানের শার্কতা নির্ভর কবে প্রধানতঃ প্রকৃষ্ট শিক্ষা-পদ্ধতির উপর । 
এজন্য শিক্ষা-পদ্ধতিই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞনের একটি প্রধান আলোচা বিষয় । এ প্রসঙ্গে 
শিক্ষণের (16811018) মূলনীতি গুলি ও শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে আলোচনা করা অপরিহার্ধ। 
শিক্ষণের অন্তবায় হল ক্লান্তি বা অবসাদ (50188০) এবং বিরক্তি 01010891110 )। 
এগুলিকে কিভাবে দূর করে শিক্ষাপগ্রদান কাজকে আকর্ষণীয় করে তুলতে হয়, তাও 
শিক্ষা-মনৌবিজ্ঞানের পরিধির অন্তভূক্তি। 

(ঘ) সব রকম অভিজ্ঞতা আহরণের পথ হচ্ছে আমাদের বিভিন্ন ইন্ত্রিয়। কাজেই 
শিক্ষাদানের প্রধান সহায়ক এই ইন্দ্রিয়। স্থতরাং ইন্দ্রিয়লব্ধ প্রত্যক্ষ জ্ঞানের স্বৰপ 
এবং ইন্দ্রিয়ান্ুশীলনকে কিভাবে শিক্ষায় প্রয়োগ করা যায় ইত্যাদি শিক্ষা- 
মনোবিজ্ঞানের আলোচ্য বিষয়বস্ত । 

(উ) মানব-মনের প্রক্ষোত, সহজাতবৃত্তি বা অন্তান্ত আবেগ ব। অনুভূতি যদি 
যথাযথভাবে প্রকাশপথ খুঁজে ন1 পায় তবে শিশুর চরিত্রে অন্বাভাবিকতা দেখা দেয় 

মনো--২(%) 
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এবং তার মধ্য একটি অপমপ্স (01812)0506) ব্যক্তিত্বের স্যট্টি হতে পাবে ॥ 
হ্বতরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানে শিশুব স্বাভ বিক বিকাশ এবং মানসিক স্বাস্থ্যের উপর 
গুরুত্ব প্রদান কবা হয়। 

(চ) শিশুব বুদ্ধি ও ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাশের সঙ্গে সামগ্রস্য রেখে, তাঁর আগ্রহ, 
মনোভাব ইত্যাদির বিবেচপণা কবে শিক্ষার বিষষবস্ত কিভাবে শির্ধারিত হয় এবং 
কিভাবে শিক্ষাদান কবতে হয এসব বিষষ ও শিক্ষা-মনে'বিজ্ঞানেব আলে'চ্ বিষয়বস্ত। 

(ছ' যে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া হচ্ছে সে হচ্ছে সমাজ ও বাষ্ট্রের ভাবী নাগবিক। 
স্থতপাং বৃহত্তর সম।জ-জীবনে জীবিকা নির্বাহ কবে যাতে দাধিত্বশীল নাগবিকবূপে সে 
নিজেকে গঠম কবতে পারে, সে শিক্ষা তাকে প্রদান করা উচিত। এজন্য কোন্‌ 
বৃত্তি সে গ্রহণ কণবে, কোন্‌ বুত্তিতে তাব স্বাভাবিক অন্থবাগ আছে বা কোন্‌ বৃত্তি 
তার পক্ষে গ্রহণ করা উচিত হবে__এসব ব্যাপ বে শিক্ষার্থীকে সাহায্য কবাও শিক্ষা- 
মনোব্জ্ঞানের উদ্দেশ্য । এজন্য বৃত্তি-নিধাবণে শিদদেশদান (৬ ০9০8010179] £01091)06) 
শিক্ষা-মানোঁবিজ্ঞবনের অতি গুরুত্বপূর্ণ অবদান । 

(জ এসব ছাভাও শিক্ষার সহাঁযক অন্যান্ত আন্ুষপ্গঈ ক মানপিক প্রক্রিযা, যেমন-- 
চিন্তন, কল্পনা, মনোযে'গ, স্থৃতি ইত্যাদি ও শিক্ষা-যনোবিজ্ঞ!ন গভীব অভিনিবেশ 
সহকারে অধ্যযন করে। তাছ'ডা, মণসিক জীবনের দৈহিক ভিত্তি অর্থাৎ স্াঁযুতন্তবও 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেব আলোচা বিষষবন্ত। 

৬। প্পিক্ষাত্র জনোবিজ্ঞান্ের্র প্রশ্রোগ সম্বন্কে সহক্ষিগ্ত 
ভক্তিজ্ঞাঁহল (91907 2000010% 01 (1) 071617) 01 1:00086107198 17১9 010106 ) ২ 

মনোবিজ্ঞান বিশেষভাবে তিনটি লক্ষ্য নির্ধ'রণপুর্বক তার বিষয়বস্ অধায়ন করে__ 
প্রথমতঃ, পরিবেশের সঙ্গে মানব আচরণের বর্ণনা এবং এ পরিবেশের সঙ্গে ব্াক্কির 
সঙ্গতিসাধন করার প্রচেষ্টা প্রক্রিয়া অধাধন ১ দ্বিতীয়তঃ, বিশেষ পবিবেশে বা বিশেষ 
পরিস্থিতিতে ব্যক্তি বা গোঠী বা সমাজ কি প্রতিক্রিয়া করে তা পুৰ থেকে অনুমান 
কর1, তৃতীপ্বতঃ, উপরিউক্ত জ্ঞানের ভিত্তিতে ব্যক্তি ও তাব পরিবেশে অঠিপ্রেত 
পরিবর্তন সাধন । 

শিক্ষাকে আমরা মানব আউবণেএ সার্থক ও বাঞ্ছিত পরিবর্তন বলে ব্যাখ্যা করে 
থাঁকি। অতএব দেখা যাচ্ছে মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে শিক্ষার ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান । 
এখানে “মনোবিজ্ঞান” অর্থে আমর] 'শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান' বোঝাচ্ছি। শিক্ষা-মনো- 
বিজ্ঞান শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের মৌলিক স্থক্র প্রয়োগ করে বাঁকে । ইহা একটি 
ফলিত মনোবিজ্ঞান । 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ১৯ 


প্রাচীন শিক্ষ] ব্যবস্থার সবচেয়ে বড় ত্রুটি হল, শিক্ষা! মনোবিজ্ঞাননির্ভর ছিল ন]। 
শিশু-মনোবিজ্ঞান শিক্ষকের কাছে ছিল অজ্ঞাত__পাঠ্যস্থচী ছিল সামাজিক চাহিদার 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত-_-আর মে চাহির্দা ছিল গতান্ছগতিক। শিক্ষক এধরনের পাঠ্যশ্থচী 
শিক্ষার্থীর উপর আরোপ কবরতেন-__তাঁর মানসিক চাহিদা, ক্ষমতা, কোন কিছুই 
শিক্ষক বিবেচনা করতেন না। 

মনোবিজ্ঞানে মন ও আচরণ সম্বন্ধে নিত্যনতুন গবেষণ। এবং বহুবিধ আবিষ্কার 
শিক্ষা প্রদানে, পাঠ্যস্থচী প্রণয়নে বিপ্রবাত্মক প্রভাব ও পরিবর্তন এনেছে । মনো- 
শিজ্ঞনের আবিষ্কাব ও গবেষণাঁৰ ফলে আজ আমরা জেনেছি শিক্ষা! শিশু কেন্দ্রিক 
হওযা উচিত। শিক্ষার্থীকে ইচ্ছা সারে রূপ দেওয়া যায় না। তার প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ, 
প্রবণতা, সামর্থ, গ্রহণ-ক্ষমতা প্রভৃতি অনুপাবে শিক্ষাকে নিয়ন্ত্রিত কবতে হয়। 

একথ' ঠিক যে প্রাচীন চিন্তাবিদ্দের চিন্তাধারায় শিক্ষা! ও মনে।বিজ্ঞানের সম্পর্ক 
স্বীকৃত হয়েছিল। খ্রীষ্টের জন্মের পূর্বে গ্রীক দার্শনিক প্র্যাটো (2190) শিক্ষা ও 
মণোবিজ্ঞানের সম্পর্ক সংব্যাখ্যানে বলেন, শিক্ষাকে চরিত্র গঠনের উপায় স্ববপ মেনে 
নিলে, মানবত্প্রকৃতির জ্ঞান বাতিবেকে শিক্ষার উদ্দেশ্ত চরিতার্থ হবে না। তার 
4২৩0৪৮11০, গ্রন্থে তিনি .মানব-প্রকৃতির একটি ব্যাখ্যা! এবং সে প্রনঙ্গে শিক্ষার 
উদ্দেশ্ঠ নির্ণয় করার চেষ্ট/ করেছেন । প্রাণটোর ব্যাখ্যা অনুসারে শিক্ষকের শিক্ষণীয় 
বিষয়বস্তু এবং শিক্ষার্থীর প্রকৃতি সম্বন্ধে সমান ভাবে জ্ঞান থাকা উচিত। কিন্তু বাস্তব 
ক্ষেত্রে প্রাচীন শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের কোন প্রভাব স্বীকৃত হয় নি। আসলে 
মনোবিজ্ঞ'ন ছিল সেদিন দর্শনের কুক্ষিগত এবং মনো বিজ্ঞ।ন সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান 
ছিল সীমিত। শিক্ষায় মনোবিজ্ঞনের প্রয়োগ মূলতঃ আধুনিক মনোবিজ্ঞানের দান। 

সর্বপ্রথম কশে! (78277 727%465 70/9590%) শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা 
ঘোবণা করেন। শিক্ষাকে মানৰ প্ররুতির উপর প্রতিষ্ঠিত করার মূলে রুশোঁর 
অবদান সর্বজনবিদ্িত। তিনি শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের অবহেলা! মোটেই সমর্থন করেন 
নি। কশোর মতে শিক্ষার্থী তার জীবনের বিকাশের বিতিন্ন স্তর অনুযায়ী স্বাভাবিক 
নিয়মে শিক্ষ/ করবে। কিন্তু আধুনিক যুগে শিক্ষায় মনোবিজ্ঞনের আন্দেলনের যিনি 
পুরোহিত বলে খ্যাত ঠিনি হলেন পেস্টালৎসী (554210221)| শিক্ষাকে তিনি 
মীনব প্রকৃতির সর্বাঙ্গীন বিকাঁশ বলে ব্যাখ্য। করলেন এবং শিশুর মনকে জানা এবং 
মনোবিজ্ঞানের মৌলিক নিয়মগুলিকে অনুসরণ করা সার্থক শিক্ষার শর্ত বলে ঘোষণ। 
করলেন। তিনি শিক্ষাক্ষেত্রে বাস্তববস্তর প্রত্যক্ষন, সক্রিয়ত1 (১০111), ভ্রমন, 
প্রকৃতি পর্যবেক্ষন প্রকৃতিকে প্রয়োগ করার কথ। বলেছেন । ফ্রয়েবেল (70891)-ও 


২০ মনোবিজ্ঞান 


এ মত অনুসরণ করে তার 'শিশু-উদ্যান? (11006189107) পরিকল্পনা করেন । তিনি 
খেলা, গান করা, গল্প শোনা, গল্প বল প্রভৃতির মাধ্যমে শিশুর স্বাভাবিক শিক্ষা! ও 
বিকাঁশ কিভাবে সহায়তা লাভ করে তাঁর কথা বলেছেন। 

এদের পর ধার উল্লেখযোগ্য অবদান তিনি হলেন য়োহান ফীডরিক হারবাট 
(০977: £722170; 1727867/)। হারবার্টের শিক্ষাক্ষেত্রে একটি উল্লেখযোগ্য অবদান 
হল সংপ্রত্যক্ষ (80০7০500020) আমাদের প্রাক্তন বা পূর্ব অভিজ্ঞতায় সংশ্লিষ্ট নতুন 
অভিজ্ঞতা বা সংবেদন স্থষ্ট হয়। সংবেদন শুধু সংবেদনেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তার 
সঙ্গে ব্যক্তিমনে সঞ্চিত অভিজ্ঞতার মিশ্রণ ঘটে । তিনি তাঁর সমগ্র শিক্ষণ প্রণাপীকে 
সংপ্রত্যক্ষণের উপব নির্ভর করে বচন] করেছেন। 

এসব শিক্ষাবিদদের চিন্তাধারার প্রভাবে শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান একটি অপরিহার্য 
অঙ্গ হয়ে দীড়িয়েছে এবং শিক্ষাকে আমরা আজ এক নতুন দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে দেখে 
থাকি। প্রতিটি শিশুর জীবন বিকাশের নির্দিষ্ট গতি-প্রকৃতি বর্তমান, এবং শিক্ষা 
তার অনুগামী হয়ে জীবন বিকাশে সহায়তা করে। 

৭। স্পিক্ষানহ্মন্োলিভভ্তানেন্স লিক্রু্জে কঞল্সেকাি অভিন্োগ 
(১০৪৪ ০১1০9০11903 (0 চ.0068610708] 7৯৪ 001055) £ 

শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক নির্ণয় প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞানের বিরুদ্ধে কয়েকটি 
অভিযোগ আমরা আলোচনা কর! উচিত মনে করি। 

আমরা একথা জেনেছি যে, বিষয় বস্ততে প্রখর পাগ্ডত্য, অসাধারণ দক্ষতাই উপযুক্ত 
শিক্ষক হওয়ার পক্ষে যথেষ্ট নয়। উপযুক্ত শিক্ষক হতে গেলে, শিক্ষা! প্রদানকে 
সার্থক করে তুলতে হলে মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান প্রয়োজন। তাছাড়া শিক্ষাকে শিশ্ত- 
কেন্দ্রিক করা ঠচাই। শিশুর জীবনধমা না হলে শিক্ষা রুত্রিম হয়ে পড়বে? এ 
ধরনের শিক্ষা-চিন্তাকে অনেকে 9০91 05880989+ বলে সমালোচনা করেছেন এবং 
সার্থক শিক্ষা-প্রদানের সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক সম্বন্ধে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন। 

যারা উপরিউক্ত অভিমতের সমালোচন1! করেছেন তাদের অভিমত হুল এই 
মনোবিজ্ঞান বিষয়নিষ্ঠ । শিক্ষার আদর্শের সঙ্গে তাঁর কোন সংযোগ নেই। শিক্ষার্থীর 
বর্তমান আচরণের বস্তনিষ্ঠ ব্যাখ্যা*গ্রদদান মনোবিজ্ঞানের কাজ, শিক্ষার্থীর ভবিষ্যৎ 
আচরণ বা জীবনের পরিণতি নিয়ে মনোবিজ্ঞানের পক্ষে কোন আলোচন। করা চলে 
ন1। কিন্তু শিক্ষক শিশুর ভবিষ্যৎ নিয়ে চলেন, শিশুকে বিশেষ বিশেষ আদর্শে জীবন 
গঠন করার প্রেরণ! শিক্ষক প্রদান করেন। মনোবিজ্ঞানে তার দক্ষতা থাক মোটেই 
অপরিহা্ধ নয়। 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ২১ 


এ অভিযোগের মধ্যে কিছুটা যুক্তি বর্তমান। শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ নির্ণয় হল শিক্ষা- 
দর্শনের কাজ) শিক্ষা-বিজ্ঞান ফলিত মনোবিজ্ঞানের একটি বিভাগ নয়। আমর! শ্রেণী 
কক্ষকে মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষাগার করে তুলতে চাই না| কিন্তু এ অভিযোগ মোটেই 
সমর্থনীয় নয়। মনৌবিজ্ঞন শিক্ষার্থীৰ তবিষ্তংকে নিয়ে আলোচনা করে না সত্য 
কিন্তু শিক্ষার্থীর বর্তমান সম্তভাবন] নির্ণয় করে থাকে । এ সম্তাবনাগুলিকেই শিক্ষক 
ভবিষ্যৎ সংগঠনে কাঁজে লাগাতে পাঁরেন। অন্যদিকে শিক্ষক শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেন। 
শিক্ষার্থী শিক্ষকের কর্মবস্ত (09161181), তিনি যদ্দি শিক্ষার্থী সন্বদ্ধে কোন জ্ঞানই অর্জন 
ন| করেন, তবে তার কর্মবস্তুকে কিভাবে তিনি কপ দেবেন? শিল্পীকে যেমন রুঙ ও 
তুলির ধর্ম জানতে হয় শিক্ষককে ও তীর ছাত্রের প্রকৃতি জানতে হয় এবং মনো বিজ্ঞানই 
তার সহায়ন্ব। 

শিক্ষণ আর শিক্ষা সমার্থক নয়। শিক্ষণ শিক্ষার একটি অঙ্গ । শিক্ষ| বলতে 
বাক্তির দৈহিক, মানাসক, আত্মিক বিকাশ আমরা বুঝে থাঁকি। এ বিকাশ প্রক্রিয়ার 
বর্ণনা আমর] মনোবিজ্ঞানেই লাভ করি। শিক্ষার উদ্দেশ্য বাস্তবে সম্ভব কিনা, মনো- 
বিজ্ঞানই আলোচনা করে থাকে। বিষয় কঠিন বা নীরস হলে মনোবিজ্ঞানমন্মত 
পদ্ধতি দ্বারা তাকে মরদ ও সহজ করে উপস্থিত করা যায়। 


হ্িতীন্স অধ্যাম্ত্ 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি 
(1718751010951091 139915 01141010191 119) 


৮। স্মানসজীন্বনেন্স দেহিক্ক ভিত্তি (7855191921081 98519 
01 1+7070191 7,106) 2 
দৈনন্দিন জীবনে আমরা প্রত্যক্ষ করি যে, বাইবের জগতের বিভিন্ন বস্তু ইন্জিয়ের 
মাধ্যমে আমাদের মনের উপর ক্রিয়া করে এবং বিভিন্ন ধরনের সংবেদন এট করে। 
বহির্জগতের আলোক বা বর্ণ আমাদের চক্ষ-ইন্ড্রিয়কে উদ্দীপিত 
করে, ফলে আমরা দৃপ্িগত সংবেদন পাই। অনুরূপভাবে 
আমাদের কর্ণেন্দিয় উদ্দীপিত হলে অবণগত, নামিকা উদ্দীপিত 
হলে দ্রাণগত, জিহবা উদ্দীপিত হলে স্বাদগত এবং ত্বক উদ্দীপিত হলে স্পর্শগত 
সংবেদন পাই। স্থতবাং বিভিন্ন ধরনের সংবেদন ইন্দ্রিয় গুলির উদ্দীপনের উপর 
নির্ভরশীল । রাগ, ভয় ইত্যার্দি আবেগের ক্ষেত্রেও দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি 
পরিবর্তন ঘটে এবং দেহের কতকগুলি বাহাপ্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। স্মৃতি, কল্পন৷ 
প্রভৃতি উচ্চতর মানসিক ক্রিয়াও মস্তিষ্কের ক্রিয়ার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত। দৈনন্দিন 
জীবনেও আমরা প্রত্যক্ষ করি যে, মন পেশীর মাধ্যমে বাইরের জগতের বস্তর উপর 
ক্রিয়া করে। স্বতরাং দেখা যাচ্ছে, দেহ ও মন ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত। 
বৈজ্ঞানিক গবেষণা আরও বিশেষভাবে প্রকাশ করছে যে, দেহের একটি বিশেষ 
অংশ স্সাযুতন্ত্র (5:০5 ৯550610)১ দেহের অন্যান্য অংশের 
সন রি তুলনায় মনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত । আবার এই ন্বাযুতন্ত্ে 
অন্তভুক্তি যে মস্তিষ্ক তার সঙ্গে মানসিক ক্রিয়ার সম্পর্ক এত 
গভীর যে মনের সমস্ত মানসিক ক্রিয়ার সঙ্গে অনুষঙ্গী হিসেবে কোন-না-কোন 
মন্তিদ্ধের ক্রিয়া (61810 01০9063$) সম্পর্কযুক্ত হয়ে আছে। এই জন্যই মানসিক 
প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করতে হলে আমাদের স্বাযু- 
ামুহতই মানব ভিত্তি তথ্বের গঠন, তার বিভিন্ন বিভাগ ও কার্ধকলাপ সম্পর্কে জান 
লাভ করা প্রয়োজন এবং একেই আমর! মাঁনসজীবনের দৈহিক 


ভিত্তি বলে অভিহিত করতে পারি। 


কিভাবে সংবেদন 
স্ি হয় 


মানসজীবনের ৫টৈহিক ভিত্তি 


স২ | আাস্মুতজ্ঞেকর ভিভ্ভাগ (70151510001 096 [67009 9 56671) 2 

সাধুতন্ত্র হল মানবদেহের মবচেষে গুরুত্বপূর্ণ ও প্রযোজনীয অংশ । দেহের 

সমস্ত অংশই স্নাধুতস্ত্রেব দ্বাব! নিয়ন্ত্রিত হয। দেহেব বিভিন্ন কার্ধের মধ্যে ধোগ- 

সাধন করে, আদের নিিষ্ট পথে পরিচালিত করে এই স্াধুতত্ত্র। 

৮ টন হীন্দ্রযেব সহাঁষতাঁয় আ'মর1 বাইবেব জগৎ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ 

কাধৃতনব করি এবং পেশীব সাহায্যে বাইবেব জগতের উপব ক্রিযা কবি। 

হীন্দ্রয ও পেশীগুলিব মধ্যে সংযোগ স্থাপন কনা, তাদের 

পবিচানন1 কর এবং তাদের মধ্যে সমম্য সাধন বরা আাযুতন্ত্বের কাজ। বস্ততঃ 
ন্নাধুত্থই হল মান্তষেব সব অভিজ্ঞতা, প্রতিক্রিয়া এবং অন্ুভূতিব মূল। 

্নাযুতত্ত্রকে তিন ভাগে ভাগ কর! যেতে পাবে , যথা_-(ক) কেন্দ্রীয় স্নায়ুতত্্র 
(0917081] 9:০5 9551607), (খ) স্বয়ংক্রিয় ন্না়ুতন্ত্র 
(/১০০0017810 95০৪৩ 95566]9) এবং (গ) প্রীস্তবরা 
সায়ুতন্ত্র (26111618] [ব০:5005 3৮50910)। 

(ক) কেক্দ্রীয় জায়ুতন্ত্রঃ এই স্সাঘুতন্ত্ের অন্তর্গত হল মস্তি (8810) এবং 
স্ুষ্নীকাণ্ড (501081 ০০10) | এদের একত্রে মস্তিষ-মেরবিক চক্রও (06 0০1০9:০- 
97178] £%15) বলা হযে থাকে । মস্তিষ্কের আবাৰ বিভিন্ন 
অংশ আছে, ঘেমন-_স্রযুন্নশির্ধক (1609119 001908519), 
সেতু মস্তিষ্ক (0১075 ৬৪:০1]1), লঘুমন্তিষ্ক (9160০11810), 
মধ্যমস্তিক্ষ (1414 01910) এবং গুরুমন্তিষ্ক (00:69:90) । 

(খ) স্বয়ংক্রিয় আাযুতন্ত্রঃ এর ছুটি বিভাগ; যথা_-সমবেদী ।300৪- 
00০০) এবং পরা-শমবেদী (7১218-59101080)900)। 

গ) প্রান্তবতাঁ আাগুতর্প £ মস্তক এবং হযুয্াকাণ্ড থেকে নির্গত যু 
(৩:৮৪) এই বিভাগের অন্তর্গত । এই স্নাষু ছু বকমেব- মন্তিষ্ক-স্াযু (0180191- 
01৩3) এবং স্ুযুগ্রা-সাযু (30109] 060$53)| এক কথায এদেব বল হয 
50619010 91091 [ব91৬65., 

ন্নাযুতস্ত্রের গঠন আলোচন1 করতে গিযে আমরা সর্বপ্রথমে স্বাুতস্ত্রেব যে ক্ষুদ্রতম 
অংশ “নিউরন' তার সম্পর্কে আলোচনা করব £ 

৩। নিউন্সনেব গন গু কারক লাল (86 50050৫থ7৩ 
800 [01100810018 ব৩৪7086) £ 


(ক) নিউরনের গঠন (06 91090016 ০% 60006) & একটি 


দাযৃতম্থের তিনটি 
বিভাগ 


কেন্দ্রীয় স্নাধুতম্ব বা 
মন্তিফ-মেরবিক চক্র 


২৪ মনোবিজ্ঞান 


পরিণত বয়স্ক'ব্যক্তির ন্নায়ূতন্ত্ |বিভিন্ন আকৃতির অসংখ্য নিউরনের দ্বারা গঠিত। 
এই নিউরন সংখ্যায় £বার মিলিয়ান অর্থাৎ বার লক্ষ কোটি বলে ধারণা করা 





ছনানুত্রেল স্াম্ুতন্ড 
হয়। নিউরন স্বামুতম্ত্রে নানতম বিভাজ্য অংশ । “নিউরন হল ল্সাযুতত্বের কষুত্রতম 
অংশ বা একক (0101 মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থের ভাঁষায় “নিউরন হুল আহ্যঙ্গিক 
শাখা সমন্বিত আমু কোষদেহ' (4 0601006 158 ৪ 11576 ০61 100100108 105 


মানসজীবনেব দৈহিক ভিক্তি ২৫ 


5:8001069) | ছুটি নিউরন সংযুক্ত না হলে ন্সাযুতন্ত্র ক্রিয়া করতে পারে না। 


নিউরনের জটিল সংগঠনকে বুঝে নিতে হলে তার বিভিন্ন অংশগুলিকে বুঝে 
নিতে হবে। যথা 


ডেলজ্রাইটিজ্‌ 
২৭ 41/ ক 





একঢ1 শক্তিবাহী নিউরনকে অণুবীক্ষণ যন্ত্রের মধ্যে খুব বড করে দেখান হচ্ছে 

() কোষদেহু (061199))£ এই কোঁষদেহের চারটি অংশ আছে, 
যথা-(১) একটি কঠিন বহিরাঁবরণ, যাঁকে বলা হয় 9৪]] জঞ]॥ বা কোষ 
প্রাচীর ; (২) এই আববণের মধ ডিমের সাদা অংশের বা আলবুমেন-এর মতো 
একট] তরল পদার্থ আছে, যাঁকে বলা হয প্রোটোপ্রীজম 
(51910119507) বা প্রীণ-কোষ। এই প্রোটোপ্রাজমই 
প্রাণীর জীবনী শক্তিকে ধারণ করে থাকে । (৩) কোঁধদেহের কেন্দ্রস্থলে এ 
তরল পদার্থের মধ্যে রয়েছে একটা ঘন পিগড যাকে বল! হয় ন্সাযুকেন্দ্র (ই ৪০1583)। 
এই স্বায়ুকেন্দ্রটিই কোষদেছের বৈশিষ্ট্য বা প্রকৃতি নির্ধারণ করে । (৪) এন্সাধূ- 
কেন্দ্রের মধ্য আবার ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কতকগুলি ভাসমান পদার্থ থাকে, যাদ্দের বলা হয় 
অথুজাস্ু বৈ ৪০1৩০11) | 


কোষদেহের গঠন 


২৬ মনোবিজ্ঞান 


(1) আ্ায়ুশীখা (৩:৬৪ 0121001)63) £ অধিকাংশ কোধদেহের দুপ্রকারের 
ন্নাযুশাখা শাখা আছে । ষথা!-_ আটাকসন (4০07) এবং (২) ডেনডুনস 
বা ডেনড্রাইটিস (12600070175 ০1 10510011665) 


০২২২৮ 85/৯০/৮৬7০ 


সুমা স্কাই % 





মংবেদনবাহী এবং শক্তিবাহী আৰকসন এবং তার স্বাযুকোষ। তীরগুলি নির্দেশ করছে 
কোন দিকে আকসনের গতি 


(১) আকসন (5০) £ প্রত্যেকটি নিউরনের একটি করে আকন 
(8:00) থাকে কিন্তু কোন কোন নিউরনে ডেনড়ন নাও থাকতে 
পারে। আকন কোন রকম উদ্দীপনা গ্রহণ করে না, এক কোম্বদেহ 
থেকে অন্য কোষ দেহে উদ্দীপন! প্রেরণ করে। আ্আকপন ম্বাধুকোষদেহ থেকে 
নির্গত একটি শাখ|। আকপন খুব স্থক্স। এটি পর এবং কখন? টর্ধো পচ কুট 
| পর্বন্থ লম্বা হয়। আকসন শ্থম্ স্নাধুতন্থর দ্বারা গঠিত। একটি 
টা সাধু (ট্বি৩:%৩) এই জাতীয় কতকগুলি ক্বীযুতন্ধর সমষ্টি। 

আকন আকারে লম্বা । এর কোন শাখা-প্রশাখা নেই । এব 
শেষ প্রান্তটি ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শাখ!-প্রশাখাগ্ন বিভক্ত | এর আকুতি দেখে একে প্রান্তপ্রচ্ছ 
(90 09:0$) বল! হয়। অপর কোন নিউরনের ডেনড্রাইটিসের মধে। বা কোন পেশী, 
গ্রন্থি বা ইন্দ্রিয়ের মধ্যে গিয়ে এই শাখা-প্রশাখা শেষ হতে পাবে। 

(২) ডেনড্রাইটিস (990116$) £ এগুলি কোবদেহ থেকে নির্গত ক্ষুদ্র কষুদ 
শাখা বিশেহ। এব উদ্দীপন! গ্রহণ করে এবং দূরে অবস্থিত কোবর্দেছে তাকে প্রেরণ 


মানবজীবনের দৈহিক ভিত্তি ২৭ 


করে। এগুলি দেখতে গাছের শাখার মতো। আঁকসনের তুলনায় ডেনড্রাইটিস- 
গুলির টর্ঘাকম এবং এর সংখাঁয় বহু। আযকলন মস্থণ, কিন্তু এগুলি অমন্থণ। 
ডেনড্রাইটিসগুলি কোষদেহের কাঁছাকাছি বহু শাখা-প্রশাখায় বিভক্ত হযে একটি গুচ্ছ 
রচনা কবে । 

(1) নিউরনের শ্রেণীবিভাগ £ (ক) গঠনের দ্দিক থেকে নিউরনকে 
দ্বুশ্রেণীতে ভাগ করা হয়, যথা- একশাখা সমন্বিত (0100117) এবং 
বছুশাখ! সমন্বিত (07100181) ৷ একশাখা সমন্বিত নিউবন হল যাব একটিমাত্র 
শাখা আছে । একটি আঁকসন কোষদেহ থেকে কিছু দ্ূবে দুটি শাখা নিজেকে 

বিভক্ত করেছে । বস্তৃতঃ, মন্রষ্যদেহে এই নিউরন দ্বিশ।খা বিশিষ্ট 
এব শাখা সমন্বিত ও , 
বহুশাখ| সমদ্িত নিউরন (91012), কাবণ কোঁষদেহ থেকে এককভাবে নির্গত হওযা 

৮ন্বেও কিছু দূবে ছুটি শাখাধ বিত্ত হযেছে । বভশাখা সমন্বিত 
নিউরন হল, যে নিউরনের একাধিক শাখা, অর্থাৎ একটি আকসন এবং একাধিক 
ডেপড্রন আছে। (খ) কার্ষের দ্বিক থেকে নিউরনগুলিকে তিন শ্রুণীতে ভাগ 
করা যেতে পারে; যথা (১) অন্ত মুখী (৪1661) নিউরন, (২) বহিমুখী 
(6616101) নিউরন এবং সংযোজক নিউরন (06100191 ০: /১$9০0০1261%০ ০01 
0০911618055 16010106)। 

() অন্তমুখী নিউরন 2 অন্তর্পখী নিউরনের কোষদেছ কোনশনা-কোন 
ইন্দ্রিয়েব মধ্যে অবস্থিত। অন্তর্মুখী নিউবন গ্রহনেক্দ্িয় (:৪০6107) থেকে উদ্দীপন! 
মস্তিষ্ক এবং মেকদণ্ডে বহন করে নিয়ে যায । এই ধরনের নিউবন গুলি সংবেদণ কেন্জু 
এবং ইন্দ্রিযের মধো সংযোগ সাধন কবে। এগুলিকে' সংক্দেক 56090) নিউরন 
নামেও অভিহিত করা হয়। অন্যান্ত নিউরনের সঙ্গে এদেব পার্থক্য হল যে, এগুলি 
সাধারণতঃ একশাখ!| সমন্বিত হয। (1) বহি্মখী নিউরন$ বহির্মুবী নিউরনের 
কোষচদহ মন্তিদ্ধের বা ক্থুযুক্না-কাণ্ডের কোন কেন্দ্রে অবস্থিত। বহির্ুখী নিউবন গুলি 
মস্তি এবং মেরুদণ্ড থেকে উদ্দীপনা মাংসপেশীতে বহন কবে নিষে আসে । এই 
ধরনের নিউরন গুপি শক্তিকেন্দ্র (০1০: 415) এবং মাংসপেশীর মধো সংযোগসাধন 
করে। এগুলিকে প্রচেষ্টক বা চালক (000107) নিউরন নামেও অভিহিত করা হয। 
(0) সংযৌজক বা অনুষঙ্গ নিউরন ঃ সংযোজক নিউরনের কাজ অন্থর্খী 
এবং বহিণুখী নিউরণের মধ্যে যোগস্ুত্র স্থাপন করা । (৮) সঙ্গিকর্ষ (59118756) 2 
একটি নিউরনের শেষ প্রান্তের সঙ্গে অপর একটি নিউরনের প্রথম প্রান্তের মিলন 
স্থল বা সংযোগ স্থলকে সাইন্তাপ স বা সন্গিকর্ষ বলা হয়। যদিও স্নায়বিক উদ্দীপন। 
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একটি নিউরন থেকে আর একটি নিউরনে চালিত হতে পারে তবু গঠনের 
দিক থেকে ছুটি নিউরনের মধ্যে কোন দেহগত সংযোগ নেই। 
ছুটি নিউরনের মিলন 
স্থলকে সন্িকর্ধ বলা হয় অর্থাৎ একটি নিউরনের আযাকসনের প্রীস্তভাগের শখা-প্রশাখার 
কাছে রয়েছে আর একটি নিউরনের ডেনড্রাইটিপ, অথচ এরা 
কেউ কাকে স্পর্শ করছে না) উভয়ের মাঝে একটু সীমান্ত কক আছে। এই 
ফাককেই সম্থিকর্ষ (50156) বলে। স্নায়বিক উদ্দীপনাকে 
যখন একটি নিউরন থেকে আর একটি নিউরনে যেতে হয় 
তখন মাঝের এই ফাকটুকু এক রকম লাফ দিয়েই পার হতে হয়। তবে এই ফাক 
এতই সামান্য যে, স্বাযুপ্রবাহের একটি থেকে আর একটিতে চাঁপিত হবার পথে কোন 


সন্গিকর্ষেব শ্ববপ 





বাধার সঞ্চার হয় না। এই ধক থাকার জন্যই ন্নাফুপ্রবাহ, একটি নিউরন থেকে অন্ত 
নিউরনের ডেনডাইটিসের মাধ্যমে অন্য আর একটিতে সঞ্চালিত হতে পারে। এই 
সন্নিকর্ষের জন্যই একই উদ্দীপক বিভিন্ন মান্মষের ক্ষেত্রে বিভিন্ন রকমের প্রতিক্রিয়] 
স্টি করে। ফলে প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে বৈচিত্তা দেখা যায়। যদি ছুটি নিউরনের 
মধ্যে এই ফাক না থাকত তাহলে ন্াযুপ্রবাহ প্রয়েজনবোধে ভিন্ন পথে চালিত 
হতেপাবন না1। ফলে, মানতষের আচরণ হতো যাঁন্ত্িক | ছুটে! গাঁছ পাশাপাশি থাকলে 
তাদের শাখা-প্রশাখা গুপি পরস্পরের সংগে জড়াঞ্জড়ি করে থাকে ; দূর থেকে দেখলে 
মনে হয় যে, শাখা-প্রশথা গুলির মধো একটা নিরবচ্ছিন্নতার সম্বন্ধ রয়েছে; অথচ এদের 
সম্বন্ধ নিরবচ্ছিন্নতার সম্বদ্ধ নয়; নৈকট্যের সুম্পর্ক। একটি নিউরনের সঙ্গে অপর 
নিউরনের সম্পর্কও হল নৈকট্যের সম্পর্ক । এদের মধো কোন আঙ্গিক সংযোগ নেই। 

স্ায়বিক উদ্দীপনা যখন আকন থেকে ডেনড্রাইটিসের দ্রিকে যেত থাকে তখন 
সন্িকর্ষ ওর গতিবেগকে বাঁধ! দিয়ে থাকে । তবে এই বাধার পরিমাণ বা মাত্রা 
অবস্থান্তনারে পরিবতিত হতে পারে । তবে এই গতিবেগের একট] বৈশিষ্ট্য এই যে, 
ন্নামুউদ্দীপন! যতবার সন্িকর্ষকে অতিক্রম করে অগ্রনর হয়, ওর বাধ! পেই পরিমাণে 
হান পেতে থাকে । 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ২৯ 


(গ) নিউরনের কার্ধকলাপ (7) 100001909 ০ 060101065) 3 উদ্দীপন 
(11111801115) এবং পরিবহন (000৫0০001)-_-এই ছুটি হল নিউরনের বিশেষ 
কাজ। উদ্দীপনা গ্রহণ ও প্রেরণ করা এবং দেহের একাংশ থেকে অপরাংশে 
উদ্দীপনাকে পরিবাহিত কবার ব্যাপারে নিউরনগুলির ভূমিকা অত্যন্ত গ্তকত্বপূর্ণ। 
নিউরন গুলি ন্নীযুকোষ (০:০৩-০৩]1) এবং ্সাধুতন্তর (€1৮০-৮1০5) দ্বারা 
হা্রানহার গঠিত। এই ক্নীযুকোষগ্তলি এবং স্বাসুতস্কগুলি একটুতেই 
হল নিউবনের উদ্দীপিত হয়ে ওঠে । বহির্গতের যেকোন সামান্য উদ্দীপক 
সিরিকার এগ্তলিকে উত্তেজিত করে ক্রিয়াশীল করে তুলতে পাবে। স্ৃতবাং) 
সামান্য কিছুতেই উদ্দীপিত হবাব যে প্রবণতা (11115011105) তা হল এগুলির প্রধ'ন 
বৈশিষ্ট্য । এগুলির অন্যতম বৈশিষ্ট্য হল পবিবহন (০০9৫০0102) ক্ষমতা । নিউরন- 
গুলি দেহের একাংশ থেকে আরেকাংশে উদ্দীপন] বহন করে নিয়ে যেতে পারে । সময 
সময় এই নিউরনগুলির কাঁজ হয়ে ওঠে স্বয়ংক্রিয় । বাইরের কোন রকম উদ্দীপকের 
সহায়তা ছাঁডাই এরা ক্রিয়াশীল হয়ে ওঠে । নিউরনের কোধষদেহ সমগ্র নিউরনের 
পুষ্টিসাধন করে। উদ্দীপনার গতিকে নিয়ন্ত্রিত করা সন্নিকর্ষের কাজ। উদ্দীপনা 
এবং পরিবহণের ফলে নিউরনে অবসাদ দেখ! দেয়, তখন কোন উদ্দীপকই নিউরনকে 
উদ্দীপিত করতে পাবে শা। এই অবস্থাকে বলা হয় অবসাদ-কাঁল (২60801015 
067100), সন্নিকর্ষের প্রতিকুলতাই এই অবসাদের কারণ মনে করা হয়। 


ন্নায়ু প্রবাহের একটি প্রধান নিয়ম, সন্তুখ পরিবহন নীতি (148৮ ০1 [০0:81 
০০০৫০০০০)। ন্নাধু-প্রবাহের গতি সব সময়ই একদিকে--প্রথম নিউরনের 
আকন থেকে সন্নিকর্ষের মধ্য দিয়ে দ্বিতীয় নিউরনের ডেনড়াই- 
টিসের দিকে অর্থাৎ সংবেদনবাহী নিউরন থেকে শক্তিবাহী 
নিউরনের দিকে ; এর বিপরীত দিকে, অর্থাৎ শক্তিবাহী নিউবন 
থেকে সংব্দেনবাহী নিউরনের দিকে নয়। সম্গিকধ স্নীষু প্রবাহের এই বিপরীত 
গতিকে নব সময় বাধা দিয়ে থাকে। একে সম্মুখ পরিবহন নীতি (1.8 0120:%81৫ 
001901100107) বল! হয়। সম্নিকধ উদ্দীপনার গতিকে নিয়ন্ত্রিত করে । কোন গতি 
সন্নিকর্ষের দ্বার! বাধাপ্রাপ্ত হতে পারে $ আবার সন্নিকর্ধ কোন উদ্দীপনাকে ভিন্ন পথে 
চালিত করতে পারে। 


সম্মুখ পরিবহন নীতি 
সম্্িকর্ধের কাজ 


৪1 স্লাম্রত্বিক্ স্সভিন্ত্রী হযন্াপা (৪৫019 01 6 101100156) : 
ন্নাযুৃতন্ত উদ্দীপত হণে একট! শক্তি সঞ্চারিত হয় ; এই শক্তিই হল ন্নায়বিক শক্তি 


৩০ মনোবিজ্ঞান 


(৩7৩ 1)00156), যা আফুপণথে পরিবাহিত হয়। বাহ্‌ উদ্দীপকের ছার! 
অন্তর্মুখী নিউবন উদ্দীপিত হয়। কিন্তু আপলে উদ্দীপক 
থেকে কোন শক্তি দেহের মধ্যে সঞ্চারিত হয় না; “নায়বিক 
শত্তি” দেহের মধ্যে উৎপাদিত হয। 

সব স্াযবিক শক্তিই (০1৬৩ 17008156) একপ্রকারের | সংবেদনবাহী আাধু একই 
প্রকারের নাবিক শক্তিকে ন্বাযূণথে বহন করে, এদের মধো কোন গুণগত পার্থক্য 
নেই। 

স্নাধবিক শক্তিকে বিছ্বাৎ শক্তিব সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। ন্ায়বিক 
নর ধবিক শক্তি তাডিত / শক্তি: তাডভিত-রাঁসাষণিক তরঙ্গের (91০০0:০-০1,670109] 
রাসায়নিক তরঙ্গের 1067%63) সগোত্রীয়। এই তরঙ্গ অত্যন্ত ক্ষীণ, খুব কম 
সগোত্রীয় শক্তিই এতে ব্যয়িত হযঃ তাহলেও যে-কোন পেশী বা! ইন্দ্রিবকে 
এ শক্তি সক্রিয় করে তুলতে পারে। 

ননাঘুগুলি সহজে ক্লান্ত হয না। যদি ক্লাস্ত হয়, সেই ক্লান্তি সহজেই তারা 
কাটিয়ে উঠতে পাবে । ম্বাযু-প্রবাছের অবপাদ বা ক্লাস্তি মাদুর জন্য নয়, সঙ্গিকধের 
প্রতিকূলতাই তার কারণ। 

এই প্রণঙ্গে একটি নিয়মের কথা মনে রাখতে হবে; সেটিকে বল! হয় 'পূর্ণ বা 
শুন্য (4১11-৩7০05 158) নিয়ম । উদ্দীপনার তীব্রতার একট! সর্বনিষ্ন সীমারেখা! 
আছে যেটা অতিক্রম করতে পারলেই একটা উদ্দীপক স্নাধুতন্তকে 
উদ্দীপিত করে স্নায়বিক শক্তি সঞ্চার করতে পারবে । তারপর 
আর উদ্দীপকের তীব্রত| বাড়িয়ে স্বাযুতন্বর প্রতিক্রিপ়্ার হু!সবৃদ্ধি ঘটান সম্ভব 
হবে না। উদ্দীপক যদ্দি প্রতিক্রিয়া স্থঠি করতে পারে তাহলে মেই বিশেষ মুহূর্তে 
ন্নাঘুতন্তটির পক্ষে যনটুত্নু প্রতিক্রিগ্রা করা সম্ভব, ততটুকু করবে, অর্থাৎ পূর্ণভাবে 
করবে । উদ্দীপনাকে কমান ব1! আংশিকভাবে পরিবাহিত কর! সম্ভব নয়। বাক্দকে 
পোড়াবার জন্য আগুনের প্রয়োজন। বেশী আগুন লাগালে বেশী বারুদ পুডবে তা 
নয়। উদ্দীপকের পরিমাণে পার্থকোর উপর প্রতিক্রিয়ার তীব্রতার হ্সবৃদ্ধি 
নিভর করে না; একেই বলা হয় পুর্ণ বা শুন্য নিয়ম । 

প্রতিক্রিয়াকারী নিউরনের সংখ্যার উপরই সংবেদনের ব1 প্রতিক্রিয়ার তীব্রত। 


প্রয়বিক শক্তির 
পবিচয 


“পূর্ণ ব1 শূম্য' নিষম 


শাশ্শী শশী শি পপি শাাশি  িপিশা সপে 
সি পাপা শপ পিপাসা সপ 


1.6 0811 10106106145 ০011-00 ০01 061%6 10000186, 200 23 181 23 10000 
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মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩১ 


নির্ভর করে। একটি তীব্র উদ্দীপক একসঙ্গে একাধিক নিউরনকে উদ্দীপিত 
কবে এবং এই নিউরনগুলির সম্মিলিত প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে তীব্রতা 
দেখা দেয়। এই বিষম্নটিকে যোগ নিয়ম (0105 7,82৬ 0? 90100810100) বলা হয় । 


9 প্রন্থান আান্সুতক্রেল বিভিল্স অহশ্শেল গলভ্ুন ও 
জি া (910506879 ৪10 01806101001 1156 0116616116 [১9705 01 (710 (060178] 
বি৩:$0109 9956071) £ 





প্রধান ন্স।যুতন্ত্র বা মস্তিফ-মেরবিক চক্রের দুটি অংশ আছে; যথা-(ক) 
নুযুদ্ধীকাণ্ড (92109] 001৫) এবং (খ) মস্তিষ্ক (91810) 


৩২ মনোবিজ্ঞান 


(ক) সুবুন্সাকাণ্ড 50109] ০0:৫) £ আমাদের মেরুদণ্ডের মধ্যেই সুযুয়।- 
কাণ্ডের অবস্থান। আমাদের পিঠের মাঝামাঝি নীচ থেকে উপর পর্যস্ত কতকগুলি 
খণ্ডাস্থি, মোটের উপর তেত্রিশ অথবা চৌত্রিশ খানি, পরস্পর সাজানো । অস্থিগহবর 
থেকে আরম্ভ করে উপরের দিকে ক্রমশঃ মোটা হয়ে এই অস্থিমালা অধঃমন্তিদ্ধে 
গিয়ে প্রবেশ করেছে», এটিই হুল মানুষেব মেরুদণ্ড। এটির 
আকার দণ্ডের মতো, তাই একে মেরুদণ্ড বলা হয়। যে খণ্াস্থি 
দিয়ে আমাদেব মেরুদণ্ডটি গঠিত, সেই খণ্াস্থি গুলির ভেতরট1 ফাঁপা । তার কলে 
মেরুদণ্ডের নীচের প্রান্ত থেকে আরম্ভ করে অধংমস্তিফ পযন্ত একটি নালীর সৃষ্টি 
হয়েছে । এই নাঁলী বা ফাঁপা পথ ধরে একটা সাদা রঙের নবম রজ্জুর (০০£৫) 
মতো পদার্থ মস্তিষ্ক থেকে অস্থিমালার সব চেয়ে নীচের অস্থি পর্যন্ত চলে গেছে। 
একেই স্থধুষ্নাকাগ্ড বা মেরুমঙ্জা (90808] 0০৫) বলে। হথমুম্নাকাওটি ধুপর এবং 
সাদা পদার্থ দ্বারা গঠিত। ধুসর পদার্থটি সাযুকোষ (3৩:৬০ 06115) দ্বারা গঠিত। 
সাদ] পদার্থটি ম্রায়ুতন্ত (টিত$০ [019195) দ্বারা গঠিত, এটি ধুপব পদীর্থকে 
আবরকের মতো আবৃত করে রেখেছে। ন্ুযুক্নাকাণ্ডের দুপাশে কিছুটা ব্যবধান 
রেখে স্ুযুষ। আফুগুলি (501791 5৬53) অবস্থিত। প্রতি পাশে একত্রিশটি নাযু 
অর্থাৎ মোট একত্রিশ জোড়! বা] বাষট্িটি নুযুয়! স্নায়ু আছে। 

স্যুমাকা ও মস্তিষ্ক এবং দেহের ইন্দ্রিয় ও অক্গপ্রত্যঙ্ষের মধ্যে একটা গুরুত্বপৃণ 
সংযোগস্থল । অসংখ্য বহিপুর্খী আ্সাযু মস্তি থেকে নির্গত হয়ে এই স্থযুম্নাকাণ্ডের 

মধ্য দিয়েই দেহের পেশী, গ্রন্থি প্রভৃতিতে ছড়িয়ে পড়েছে; 
দশে আবাঁর অপংখা অন্তমুখী আফু এই স্থুযুক্নাকাণ্ডের মধা দিয়েই 

মস্তিষ্কের বিভিন্ন সংবেদন কেন্দ্রে গিয়ে পৌছেছে। স্থৃতরাং 
বযুননাকাগড হল দেই পরিবহণ পথ (0০9০৫4০01০0. 7210), যাঁর মধ্য দিয়ে 
শক্তি মস্তিক্ক থেকে দেহের বিভিন্ন অংশ বা দেহের বিভিন্ন অংশ থেকে মন্তিক্ে 
বাহিত হয়। 


হষুম্নাকাণ্ডেব গঠন 


ুযুম্নীকাগ্ডের পাঁচটি ভাগ-গ্রীবাদেশ (০5:51081 £68100), বক্ষোদেশ 
(0912510 1581012), কটিদেশ (18079811581), ত্বিকান্থিদেশ (৪০181 £58102), 
এবং অন্তত্রিকাস্থিদেশ (০০০০/৪৩৪] ০5199) | গ্রীবার্দেশে আট জোড়া, বক্ষোভাগে 
বার জোড়া, কটিদেশে পাঁচ জোড়া, ত্রিকাস্থিদেশে পাচ জোড়া এবং অন্রত্রিকাস্থিদেশে 
এক জোড় সযুগ্না স্নাফু আছে। 

ুষুয়াকাগ্ড প্রতিবর্ত ক্রিয়ার (86897 ৪০৫1০) নিয়ন্ত্রণ কেন্দ্র। বহির্জগতের 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ্ 


কোন উদ্দীপক ইন্ডজ্রিয়ের মাধ্যমে আমাদের দেহের উপর ক্রিয়া! করলে এবং তার 
ফলে স্সাস্ু উদ্দীপিত হওয়ার জন্য যে স্বতংস্কৃর্ত প্রতিক্রিয়া দেহে সৃষ্টি হয় তাকে 
প্রতিবর্ত ক্রিয়! বল! হয়; যেমন--গরম পাত্রে হাত লাগ? মাত্র 
প্রযুম্নাকাও প্রতিবর্ত 
ক্রিয়ার কেন্দ্রস্থল হাত সরিয়ে নেওয়া । এখানে আমাদের ইচ্ছা কোণ কাঁজ করার 
ন্রযোগ পায় না]। সংবেদনবাহী আ্লাহু (3115079 6163) 
এবং শক্তিবাহী স্সাধুর (০1০: টব ০:৮৩$) মধ্যে সংযোগটি মেকুদণ্ডেই সংঘটিত হয়, 
মস্তিষ্কে সংঘটিত হয় ৮1 সংবেদমবাহী স্বাধু বাইরের জগৎ থেকে সংবাদ স্থযুক্নাকাণ্ডে 
বহন করে নিয়ে আসে এবং শক্তিবাহী স্নায়ুর মাধ্যমে স্বযুয়ীকাগড তার যথাযথ প্রত্যুন্তর 
দিয়ে শারীরিক ক্রিয়া! সম্পাদন করে । নীচের চিত্রটি লক্ষ্য কর] যাক £ একটি জ্বলন্ত 
কাঠি আচমকা আমার আঙ্গুলে এসে লাগল। লাগা মাত্রই আমি 
সংবেদনবাহী স্নায়ু ও 2 
পত্তিবাহী শ্লাযু আঙ্গুলটি সরিয়ে নিলাম । কারণ কি? জলন্ত কাঠিতে আঙ্গুল 
ও দি লাগ মাত্রই যে উদ্দীপনা অক্রভব করলাম, সেই উদ্দীপনাকে 
| আঙ্গুলটির সংলগ্ন অন্তর্খী আয়ু (87616100102169) স্রষুয্াকাণ্ডে 
বহন করে নিয়ে গেল। 
্বযুয়াকাগ্ড সেই সংবাদ পাওয়া মাত্র কিছু শক্তি প্রেরণ করল। বহিরূর্খী বা 
শক্তিবাহী স্নায়ু সেই শক্তি যথাস্থানে 
বহন করে এনে আঙ্গুলের পেশীগুলিকে 
ক্রিয়াশীল করে তুলল, সঙ্গে সঙ্গে আমি 
আঙ্গুল সরিয়ে নিলাম । স্থযুমাকাগ্ড যে 
ংবার্দ পাওয়া মাত্রই পেশীগুলিকে 
শক্তিশালী কবে তুলতে পারে তার 
কারণ সংবেদনবাহী এবং শক্তিবাহী 
নিউরনগুলি খুব কাছাকাছি অবস্থিত। 
প্রতিবর্ত ক্রিয়া ছাড়াও আরও 
কতকগুলি ক্রিয়া স্থযুয়াকাণ্ডের 
খাঁর] শিক্ষিত হয়। হাটা, সীতার- 
কাটা, সাইকেল চালান প্রভৃতি 
এঁজ্ির ক্রিয়া যেগুলি বারংবার 
 অন্থদীগগন বা শিক্ষার ফপে অভ্যাসে 
পপ” ত হয়, সেই ক্রিয়ার কেন্রস্থল হল নবযুনাকাণ্ড। 
মনো.--৩ (1৮) 





টু শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


[খ) মস্তিক্ষের বিভিন্ন অংশ (10116616171 7১813 01 0106 31910) £ মন্তিকের 
'পীচটি প্রধান অংশ আছে। এই অংশগুলি সন্বদ্ধে নিম্নে আলেচন] কর] হচ্ছে : 

() স্ুুমুন্ধাশীর্বক বা জধ/মস্তিক্ক (1৩00119 0৮10888) $ সুযুক্নাকাণ্ড 
ঘাডের কাছে একটু স্ফীত হয়ে মন্তিষে প্রবেশ করেছে, এই স্ফীত অংশটুকুকেই 
বুষুন্ধাশ্ধক বলা হয়। এই অংশটি ধুসর এবং সাদ! রঙের পদার্থ দ্বারা 
গঠিত। ধুর রঙের পদীর্থকে সাদা রঙের পদার্থটি আবৃত করে রেখেছে। এ 
বিষয়ে স্ুযুম্নাকাণ্ডের সঙ্গে এর সাদৃশ্য আছে। এই অংশটি ন্থযুম্নাকাণ্ড এবং 
মস্তিষ্কে মধ্যে সংযোগ সাধন করে। এবই মাধায়ে স্থযুগ্নীকাণ্ড এবং মস্তিষ্কের মধ্যে 

যোগাযোগ সম্ভব হয়। যেসব ন্নাযু স্ুযুয়াকাঁওড থেকে মস্তিষ্কে 
শৃযুয়াশীষক ব! নু 
জাতি প্রবেশ করেছে সেগুলির গমন্পথ এই স্যুম্নাশূর্বক। শ্বাল-ক্রিয়া» 
রক্ত-নঞ্চালন, গলাধঃকরণ, বমন, হাচি, কাসি, লাপা-নিসরণ, 
পরিপাক প্রভৃতি কাজ এই অংশের দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয়। 





মানুষের মস্তিক্ষের ছবি 


(11) সেতুম্তিষ্ক (1১0175-8101111) ১ এই অংশটিরে সেতুমস্তিফ বলার 
কারণ, এর আকুতি অনেকটা সেতুর মত। স্ুযুগ্নাশীর্ষকের সামনে এই নলারুতি 
স্বীতাংশ সেতুর মতো আভাঁআডিভাবে চলে গেছে। লঘুমস্তিক্কের (০৫769511010) 
দু'টি অংশকে যুক্ত করাই এর কাজ, সে কারণে একে যোজক ন(মেও অভিছিত করা 
হয়। গুকুমন্তিদ্ধ খেতে মে সব সামু নির্গত হয়ে দেহের নিয়াংশে ছভিয়ে পড়েছে 


এই সেতুমন্তিক্ষের মধ্য দিয়েই সেগুলির গমনপথ। 


মানদজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৫ 


(1) লঘুমস্তিক (05:5০11020, [1100-81810 01 11001031810) : 
গুরুমন্তিফ্কের পেছনের দিকেব যে অংশ, তাকেই লঘুমস্তিষ্ক বলা হয়। ন্ুযুন্নাশীর্বকের 
ঠিক উপরিভাগে এর অবস্থিতি। এব ছুটি অংশ আছে। প্রতি অংশের সাদা 
নাযুতন্কর (৬/1)15 [91০ 10165) গুচ্ছগুলি ধুর রঙের কোষের দ্বারা আবৃত। 
এর ছুটি অংশ সেতুমস্তিষ্কের দ্বার] যুক্ত, ট্হিক সংগতি বিধানই এর প্রধান কাজ। 
দেহের ভারসাম্য রক্ষা করা এবং পেশীলমৃহ সঞ্চালিত কপার সময় তাদের মধ্যে 
সামঞ্ুন্ত বিধান করা এর কাজ। আমাদের অভ্যাসসিদ্ধ (11861008] ) কাজগুলিকে 
নিয়ন্ত্রিত করে লঘুমস্তিষ্ক। হাটা, চলা, বসা প্রভৃতি দৈনন্দিন জীবনের সাধারণ 
কাজগুলি কবার সময় শরীরের যে ভারসাম্য তা লঘুমস্তিষ্কের দ্বারাই রক্ষিত হয়। 
এই অঙ্গ ক্ষতিগ্রস্ত হলে গতি ব1 চলন শক্তি, লেখা, দেখা, কথা বলার ক্ষমতা ব্যাহত 
হয়। আমাদের দেছ সধশালন কাজটি যাতে সুন্দর ভাবে সম্পন্ন হয লঘুমস্তিফ সেদিকে 
লক্ষ্য রাখে । বস্ততঃ, লঘ্মস্তিষ্বের কল্যাণেই আমাদের চলা ফেরার মধ্যে একটা 
শ্রী খুজে পাওয়া যাষ। 

(1%) মধ্যমস্তি্ধ (10-3191] 01 [116] 1910) 01 73952] 02108119) £ 
লঘুমস্তিষ্কের উপরিভাগে এবং সম্মুখ দিকে এর অবস্থান। মধ্যমস্তিক্ক হল মস্তিষ্ষেব 
মূলদেশ (০৪5০), এর ছুটি প্রধান অংশ আছে, যথা--(১) খ্যালামান (1:3182003) 
এবং হাইপোথ্যালামান (10909008180905)। থ্যালামামের কাঁজ হল বিভিন্ন 
ইঞ্জ্রিয় থেকে আগত ন্নাধু-তরঙ্গকে গুরুমস্তিষ্কের বিভিন্ন সংবেদন কেন্দ্রে (551501 
00065) পৌছে দেওযা। হাইপোধ্যালামীলকে 'আবেগের কেন্দ্র বলে অভিহিত 
করা হয়, কারণ এটি হল আবেগজাত প্রতিক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করাঁর কেন্্রস্থল। এই 
অংশ পরিপাক ক্রিয়! ও পেশীর ক্রিযাকেও নিযস্ত্রণ করে। 

(৬) গুরুমস্তিকষ (0০9160100) £ মন্তিষ্কের অংশগুলির মধ্যে বৃহত্তম, 
সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ও জটিল অংশ হল গুরুমস্তিফ। এই গুরুমস্তিফ ছুটি “সমান 
অর্ধাংশে বা গোলার্ধে (86715010916) বিভক্ত । দক্ষিণ অর্ধাংশ বা দক্ষিণ 
গোলার্ধ শরীরের বামদিকের সঙ্গে এবং বাম অর্ধাংশ বা বাম গোলার্ধ শবীবের 
ডানদিকের সঙ্গে যুক্ত। এই ছুটি অংশ একগুচ্ছ শুভ্র ন্নাযুতস্কর দ্বারা সংযুক্ত, 

এগুলিকে বলা হয় 4501005 ০৪1195000+. গুক-মস্তিকটি ধূসর 
পদার্থ (9165 2180067) এবং শ্বেতবর্ণের পদার্থ (1 
00851) দ্বারা গঠিত। শ্বেতবর্ণের পদার্থটি আাধূতস্কর (৩০ ১153) দ্বার] 
গঠিত এবং ধুনর পদীর্ঘটি ন্গায়ুকোষ (৩7%৩-০৩19) দ্বারা গঠিত। মস্তিষের 


গুকমন্তিষ্ষের গঠন 


৩৬ শিক্ষা-মনৌবিজ্ঞান 


শতকরা পঞ্চাশ ভাগ সাদা পদ্দার্থ এবং পঞ্চাশ ভাগ ধুনর পদার্থ। সমস্ত গুরুমন্তিফটি 
একটি ধুসর পদার্থের আবরণে দ্বার আবৃত, এটিকে বলা হয় মস্তি্-আবরগ 
(06160181 00165%)। এই আবরণের ভিতরে থাকে সাদা রঙের সায়বিক 
পদার্থ। এই মস্তিষ-আবরণ বা কটে্কে অনেক গভীর বলিরেখা বা ফাটল 
(155015) আছে এবং অনেক তাজ (000০100107১) আছে। এই ভাজের 
সংখ্যা যত অধিক হয় মান্তষের বুদ্ধির মাত্রাও সেই পরিমাণে বেডে যায়। গুকুমস্তিফের 
গুধান ছুটি ফাঁটলের ন'ম রোলাণ্ডো ফিপার (২০190700 15516) বা কেন্ত্রীয 





০00০ 6//2/94 ৫ 


মস্তিক্ষের আডাআডি ভবে ফেল" ছবি 

ফিসার এবং শিলভিয়ান ফিলার (91103 চ155016) 1 এই ছুটি ফাটল গুরুমন্তিদের 
প্রধান দুটি অংশকে চারটি ভাগে ভাগ করেছে, যথণ, সন্মুখভাগ বা ললাট অঞ্চল 
(6190192] 1,০৮০), (২) মধ্য ভাগ বা শিরকুস্ত অঞ্চল (7১871618] 1০০৪), (৩) 
পশ্চাৎভাগ বা শিরনিয় অঞ্চল (0০০1168] [,00০) এবং (৪) নিম্বভাগ বা রগ 
অঞ্চল (050)009181 1006) । 

স'বেদন, চিন্কা, কল্পন", ইচ্ছা, বিচারবুদ্ধির কাজ, আবেগ» সবগুলিরই কেন্দ্রস্থল 
হল গুরুমস্তিক্ক। 510 বলেন, *শ্বুযুয়্াকাণ্ড, মন্তিকষবুক্ত, লঘুমস্তিচ্ধ এবং অন্যান্ত 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৭ 


নিউরনগুচ্ছের মধ্যে যেসব ক্রিয়া ঘটছে গুরুমস্তিক সেগুলিকে আরম্ভ করে, বাধা 
দেয়, সংযুক্ত করে বা পৃথক করে।”£ কোন একটি লোক 
আগুনে হাত রাখার জন্য জালা অন্ুতব করছে, তবু হাতটি 
সরিয়ে নিচ্ছে না। তার কারণ ্বযুঘ্কাণ্ডে উদ্দীপনা পৌছনমাত্র দে হাত সরিয়ে 
নিত কিন্তু গুরুমস্তিক্চ সেই প্রক্রিয়াতে বাধ! দেওয়াতে সে হাত সরিয়ে নিচ্ছে না। 
সনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ গুরুমস্তিষ্ককে সৈন্যদলের প্রধান সেনাপতির সঙ্গে তুলনা করেছেন। 


গুরুমন্তিক্ষের ক্রিয়। 


০০৮০7 ০ 


৮৮৮৮০৮০৩ জি 
রি 
০ ০ 
] 





সংবেদন পথ (59105019 7801) 
এই পথ ত্বক থেকে ন্বযুয়ীকাণ্ডে, হুযুয়্ কাঁও থেকে মধ্যমস্তিক্ষে এবং সেখান 
থেকে মস্তিষ্ধ আবরণের ম্পর্ণকেন্দ্রে গিয়ে পৌছেছে 


'রুমস্তিষ্ক হল প্রধান সেনাপতির মতো; অধ:স্তন কর্মচারীর সঙ্গে তার যৌগাযোৌগ 
হয় পরোক্ষ ভাবে। সে কারণে, ইন্দ্রিয়গুলি থেকে প্রত্যক্ষ ভাবে উদ্দীপন! গ্রহণ করা 
গুরুমন্তিফের কাজ নয়। অপরের মারফত এ কাজ সাধিত হয়। এই গুরুমস্তিষ্কের 
তিনটি প্রধান অংশ আছে_(১) সংবেদন কেন্দ্র (550501% /৯:6৪, (২) 


5: 885552 75 05150910100 10801980658, ০01 811590$, ০0170010688 ০01 861091866$ [9:০০53$৩5$ 
০০০00110810 (15৩ 51781 ০০9:৫,- 076 6910, (35 ০67৩9511000 ৪10 ০011061 ৪০৩ ০0 
0901906$.+ ০9606 84 019%27 6) 2০৯০:০০৮, ৮৪৪৩ 68 


টি শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


শক্তি-কেজ্ (10101 4১168) এবং (৩) অমন্বর কেজ্জ (4580০182001) 
4১168)। দেহের বিভিন্ন অগ্রপ্রত্যঙ্গ থেকে অনংখ্য অন্তর্খী জু গুরুমস্তিষ্কের 
ংবেদনস্থলে এসে পৌছেছে এবং শক্কিকেন্ত্র থেকে অসংখা বহির্মখী শ্নাযু নির্গত 
হয়ে ইন্দ্রিয়ূল ও দেহের বিভিন্ন 

6 


মাংসপেশীব সঙ্গে যুক্ত হয়েছে। চক্ষু 
কর্ণ, জিহ্বা, নাসিকা ও ত্বক--এই 
পাঁচটি ইন্দ্রিয় থেকে সংবেদন গুকু- 
) €া মন্তিষ্ষের সংবেদনস্থলে এমে পৌছেছে, 
] 


তার ফলে নানা ধরনের সংবেদন 
আমরা পাচ্ছি। আমাদের সংকল্প 
কাধে পরিণত করতে হলে দেহের 
পেশীগুলিতে শক্তি বহন করে এনে 
সেগুলিকে সঞ্চালিত করা প্রয়োজন । 
গুরুমস্তিষ্কের শক্তি-কেন্দ্র থেকে শক্তি 
মাংসপেশীগুলিতে এসে সেগুলিকে 
সক্রিয় করে তুলছে, ফলে দেহগত 
ক্রিয়ার মাধ্যমে সংকল্প কার্ষে পরিণত 
হচ্ছে। গুরুমন্তিক্ষের সমন্বয় কেন্দ্র 





| 





৮ (/১$500186101. 4১1০৪) মম্তিককের 
২পেখী নিম্নাংশ এবং হুযুম্নাকাণ্ডের ক্রিয়াগুলির 
*প্রধান শক্তিবাহী পথ (]116 79100109] মধ্যে সামপ্রস্ত বিধান করে । 

10001 ৮2001) ৬। আস্ভিক্ষে জ্িনম্রাল্ 


আবওলিক্ত্া বা মম্ডিক্ষেল্র শ্রিনআ্ীন্ল কেতুদ্র নিপল (1০৫৪- 
11520101801 77010610109 01 (116 1317817)) 2 


স্নায়ু-্তস্ত্রের সবচেয়ে গুকুত্বপূর্ণ অংশ হল গ্রকুমন্তিষ্ক। সংবেদন, চিন্তা, কল্পনা, 
স্বতি, বিচার-বিবেচন! প্রভৃতি বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার কেন্ত্রগ্ুলি গুরুমস্তিফেই 
স্বাপিত। একেই মস্তিষ্কের ক্রিয়ার আঞ্চলিকতা৷ বলা হয়। মন্তিষ্কের ক্রিয়ার বিভিন্ন 
কেন্দ্র গুলি এবার আলোচন1 করা যাক £ 


*শক্তিবাহী কেন্ত্র থেকে জ্যাকসনগুলি মস্তি বৃন্তের মধ্য দিয়ে ুযুয়াকণ্ডের'কোন অংশে নেমে এসে 
শক্তিবাহী নিউরন এবং পেশীর সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে । 


মানমজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৩৯ 


(ক) সংবেদন কেক্দ্র (59105019 4168) £ সংবেদনকেন্দ্র মস্তিষ্কের বিভিন্ন 
স্বানে অবস্থিত। ইন্দ্রিয়গুলির সঙ্গে মস্তিষ্কের বাইরের আবরণেব (009169%) কোন 
প্রত্যক্ষ যোগাযোগ নেই। অধ্যমস্তিষ্কের কাছাকাছি কতকগুপি কেন্দ্রের সঙ্গে এর 
প্রত্যক্ষ যেগাযোগ। গুকমস্তিষ্কের নিয় ভাগে এই মধ্যমস্তিষ্ক অবস্থিত। চোখ, কান 
এবং অন্তান্ত ইন্দ্রিয় থেকে স্বায়ু (5:%63) নির্গত হয়ে মধ্যমস্তিষ্কে পৌছেছে এবং 
সেখান থেকে আবাব সাধু নির্গত হয়ে মধ্যমন্তিদ্ক থেকে মস্তিষ্ক আববণেব বিভিন্ন 

ংশে ছভিযে পডেছে। এক হিনেবে মধ্মন্তিদ্ধকে মধ্যবতী সংযোগন্থল বল! যেতে 
পাবে। বন্ততঃ, ইন্দ্রিষগত সংবেদন সৃষ্টি কবার ব্যাপারে মধামন্তিষ্ষের ভূমিকা 
উল্লেখযোগ্য ।* প্রতিটি ইন্দ্রিঘ মধ্যমস্তিক্কের মারকত তার সংবাদ প্রেরণ করে। 
প্রতিটি ইন্ড্রিহই মধ্যমস্তিষ্কের কোঁন একটি অংশেব সঙ্গে যুক্ত । বিভিন্ন সংবেদন- 
কেন্দ্রগুলি এবার আলোচনা করা যাক £ 





১4111% 
৮২ 
ইউ 


ধশলভিয়াহর স্কিসার 


মানুষে মস্তিক্ষেষ বিভিন্ন বিভাগ 
(১) শক্তিবাহীকেন্ত্র, (২) স্পর্ণকে্রু, (৩) দর্শনকেক্জ, (8) শ্রবখকেন্দ্র (৫) সমদ্বঘকেন্জ্ 

(1) শ্রবণকেন্দ্র (4910015 4১168), গুকমস্তিক্ষেব নিয়নভাগেব বা বগ 
'অঞ্চলের 115100018]1 17,০০০) উর্ধব্ধংশে এবং শিলভিয়াদ ফিপবেব পাশে এই 
অবণকেন্দ্রের অধিষ্ঠান। মস্তিষ্কের এই অংশই শ্রবণগত উদ্ধীপন। গ্রহণের কেন্দ্রস্থন। 
সংবেদনবাহী ক্গাযু শ্রবণেন্দ্রির় থেকে মধামস্তিক্কে ছড়িযে পডেছে এবং মধ্যমস্তিষ্ক থেকে 
স্নাযু এই অঞ্চলে এসে ছড়িয়ে পডেছে। 

(8) দর্শনকেক্দ্র (15081 £১:৩৪) £ চোখের অক্ষিপট থেকে ্বামু মধ্যমস্তিক্কের 
একটি বিশেষ অংশে গিয়ে পৌছেছে এবং দেখান থেকে সংবেদনবাহী স্াষু 


৪ ০ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


গুরুমন্তিষ্কের পশ্চাদ্ভাগের বা শিরনিক্ন অঞ্চলের (0০০12191 7০০০) নির্দিষ্ট অ'শে 
গিয়ে পৌছেছে। গুরুমস্তিষ্কের এই অংশই দৃষ্টিগত উদ্দীপনা গ্রহণের কেন্দস্থল। 

(1) ঘ্রাণ এনং স্বাদকেজ্জ (51961) ৪100 [8305 4/১1585) £ গুরুমস্তিক্ষের 
নি্নভাগে বা রগ অঞ্চলে (:9001১018] [.09০) এই কেন্দ্রগুলির অধিষ্ঠান। 

(1) স্পর্শকেজ্ৰ (50009501600 4৯16৪) £ বোপাণ্ডো ফিমারের পিছন দিকে 
অবস্থিত গুরুমস্তিক্কের মধাভাগের বা শিরকুস্ত অঞ্চলের (7211665] 1,০9০) নির্দিষ্ট 
অংশকে ম্প্শকেন্দ্রের অধিষ্ঠান বলে মনে করা হয়। এই অংশটি ক্ষতিগ্রন্ত হলে ত্বক 
বা অঙ্গপ্রত্যঙ্গ-সম্পকীয় সংবেদন পাওয়া যায় ন]। 

(খ) শক্তিকেন্দ্র (১1০০7 4168) £ রোলাগ্ডো ফিসাবের ঠিক সামনে, 
মন্তিফ-আববণের (0০01068%) এক টুকরো অংশ আছে যাকে বলা হয় “প্রি-সেপ্টাল 
জাইয়ার” (2/6-081701 £)/9) | সেইটিই হল শক্তিকেন্দ্র। এখানে বড় খড় কোষ 
আছে এবং কোষ থেক ছোট বড় নানা আকারের আকমন (2০92) মধামন্তিফধের 
মধ্য দিয়ে স্থুযু। কাণ্ডে পৌছে গ্রচ্ছ'কারে দেহের বিভিন্ন পেশীর কাছে গিয়ে শেষ 
হয়েছে। এই কেন্দ্রে কোন অংশ উদ্দীপিত হলে সেই অংশের সঙ্গে যুক্ত দেহের 
বিভিন্ন অংশগুদিও উদ্দীপিত হয়। এই কেন্দ্রের একেবারে উধ্বভ গ উদ্দীপিত হলে 
আমাদের পা চলাফেরা করে। তার কিছু নীচের অংশ উদ্দীপিত হলে আমাদের 
বাহু নাড়াচাড়া করা সম্ভব হয। এই “7/2-6527171 £)17*এর তলদ্দেশের কাছের 
অংশটিই মাথ' মুখ, মুখমগুলের নভাচড়ার সঙ্গে যুক্ত । এই মণ্ডলের কোন অংশ যদি 
ক্ষতিগ্রস্ত হয়, তাহলে দেহের কোন অংশে স্থায়িভাবে, নয়ত সাময়িক ভাবে পক্ষাঘাত 
দেখা দেয়। এই প্রপঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে, মন্তিক্কের দক্ষিণ অংশটি ক্ষতিগ্রস্ত হলে 
শরীরের বাম দিকটি বিকপ হয় এবং যদ্দি বাম অংশটি ক্ষতিগ্রস্ত হয় তবে দক্ষিণ অংশটি 
বিকল হয়। এই কারণে মস্থিদ-আববরণের (09:68) এই সর অংশটিকে 
শ্তবাঠী কেন্দ্র বল' হয়। 

অবশ্ঠ পুরোপুরি শক্তিকেন্দ্রটি (০:০1 £&1০৪) আরও কিছু বেশী অংশ জুড়ে 
রয়েছে । শক্িবাহীকেন্দের সংলগ্র গুরুমন্তিক্ষের সন্মুখভাগের কিছুটা অংশকে 
'772-710101 4760" বলা হয় | এই *7%6-71010।4160-ও শক্তিকেন্দ্রের অস্তভূক্কি। 
এই অ.শের কাজ মস্তিষ্কের বিভিন্ন শক্তিকেন্দ্র ও পেশীর ক্রিগাগ্তলির সংযোগ ও 
সমন্বণসাধন । 

গে) সমন্থয়কেন্জ বা নীরবকেজ্জ (455০০181101. 01 911600 4১1০৪) £ 
গ্রুমস্তিফের মধ্য তাগ, পশ্চাদ্‌ভাগ ও নিম্ন ভাগের উপবস্থ আবরণের একটা বড় অংশকে 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৪১ 


সমন্বয়কেন্দ্র বা নীরবকেন্দ্র বলা হয়। এই কেন্দ্র অন্যান্য অংশগুলির সঙ্গে নিউরনের 
ছারা নানাভাবে সংযুক্ত । এটা হল সংযোগপাধন ও সামপ্তশ্ত-বিধানের কেন্দ্রসম্থবল। 
সযুষ্না কাণ্ড, স্থযুয্। শীর্ষক এবং লঘুমস্তিষ্বের ক্রিয়াকলাপের সমন্বনাধন কর] এর কাঞ্জ। 
তাছাডা, বিভিন্ন ধরনের সংবেদন গ্রহণ করা, ব্যাখ্যা করা, অন্যান্য সংবেদনের সঙ্গে 
এর সমন্বয সাধন করার কেন্দ্রস্থলও এই সমন্বয় কেন্দ্র। “সংবে্দনকেন্দ্রের? সন্গিহিত 
এই 'সমন্বযকেন্দ্রটি' যদি ক্ষতিগ্রস্ত হয তাহলে স'বেদন হ্ষ্টি হম, কিন্তু সেই সংবেদনের 
অর্থ বোঝা যায় না। যেমন, “আযাফেপিয়া, (&008518) রোগাক্রান্ত বাক্তি অপবের 
কথা শুনতে পায় কিন্তু তার অর্থ বুঝতে পাবে না। 

“কুমন্তিফধের বিভিন্ন অংশ বিভিন্ন কর্মের কেন্ত্রস্বন, একেই বল হয় গুরু- 
মস্তিষ্কের আঞ্চলিক ক্রিয়াবাদ (10990111759 ০01 5 1,090811590101) 0£ (13 
81217) | কতকগুলি বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অন্পর্ণ করে শাবীর বিজ্ঞানীরা মন্তিক্ধেব 
ক্রিয়ার আঞ্চলিকতার সমর্থনে কতকগুলি নির্ভরঘোঁগ্য বৈজ্ঞানিক দিদ্ধাস্তে উপনীত 

হন। প্রথমতঃ, গুরুমস্তিক্ষেব কোন বিশেষ অশ অপপানিত 


মস্তি্েন ক্রিযা্য কবনে প্রাণিদেহের কোন বিশেষ অংশেব কর্মশক্তি বিন হয়, 
আঞ্চলিকতার রি 
সমর্থনে যুক্তি দ্বিতীয়তঃ, মন্তিষ্ে বিছাৎ্-তরঙ্গ প্রযোগ করলে দেহের আঅ"শ 


বিশেষ স্পন্দিত হয , তৃতীরতঃ, অস্ত্রোচারের সাহাঘো মস্তিত্কবু 
কোন অণশ কোন ইন্দ্রিযের সঙ্গে যুক্ত জানা যায়, এবং চতুর্থতঃ, স্নাুগুনির গমনপথ 
অন্রদরণ কবে মন্তিফ্ধের কোন অংশ কোন্‌ ধরনের ক্রিয়াকেন্্র ত' জান' যাঁয। 
এই সব নিরযোগা সিদ্ধান্ত প্রমীণ করে যে, মস্তিষ্কের বিশেষ বিশেষ অংশ বিশেদ 
বিশেষ কার্ষের অধিষ্ঠান কেন্দ্র 

কিন্তু, ফ্রা (1912) বিডানল ও বানরের উপর, পাতলভ ৬5৫৮1০৮) কুকুণ্রব 

উপর এবং লাশলে (775712)) হইরের উপর পরীক্ষা চালিয়ে দেখলেন যে, গুরু 
মন্তিষ্কের কোন অংশ যদি নষ্ট হযে যায় বাঁ অপসারিত করা হয তাহলে 
দেছের বিভিন্ন ক্রিয়া বাহত হতে পারে, কিন্তু তা সামধিক ভাবে বাঁহত হুধ 
মাত্র। কারণ কিছুদ্দিন পরে দেখা যায় যে, মস্তিষ্কের অন্য একটি কেন্দ্র সেই বিকল 
মন্ডি বব কৌন অশ কেন্ত্রটির কার্ধভার গ্রহণ করেছে এবং দেহের যে শক্তিটি 
বিকল হলে অন্য কোন বাহত বা বিনষ্ট হযেছিল সেটির আবাব আবিভাব ঘটেছে। 
অংশতার কাজ করে 

এর থেকে সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা যায যে, মস্তিষ্কের ক্ষেত্রে একটা 
সামগ্রিক একা আছে এবং গুরুমস্তিষ্ক সমগ্রভাবে ক্রিয়া! করে। এটিকে বলা হয় 
সামগ্রিক ক্রিয়। মতবাদ (7)০০010৩ ০1 785৩ 700০0192)। 


৪২ | শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


সিদ্ধান্তে বলা যেতে পারে যে গুরুমস্তিষকের এক একটি অঞ্চল এক একটি বিশেষ 
মস্তিষ্ের আঞ্চলিকত। ক্রিয়ার কেন্দ্রস্থল, এ যেমন অস্বীকার করা চলে নাঃ তেমনি 
শীত রি অপরদিকে এই সব বিভিন্ন ক্রিয়ার পশ্চাতে মস্তিষ্কের সামগ্রিক 
অস্বীকার করাযায় না একের বিষয়টিকেও উপেক্ষা করা চলে নাঃ । 


৭। জ্আহজিভয্ আাম্মু্ভ্ভ্র ($৪9007810 ৩০৪3 5551900) : 


ইচ্ছার ছার! নিয়ন্ত্রিত না হয়ে স্বাধীনভাবে ক্রিয়া! করে বলেই এই স্বাযুতন্ত্রকে 
স্বয়ংক্রিয় স্বাযুতন্্ব বল! হয়। আদলে ন্বয়ংক্রিয় সসাম্ৃতন্্ প্রধান স্নাধুতন্তবেরই একটি 
অংশ কিন্তু এই সাধুতন্থ প্রধান সাযুতন্ত্রের (001708] টব67৮০$ 99:60) উপৰু 
নির্ভর না করে অনেকটা স্বাধীনভাবে ক্রিয়া! করে। স্বয়ংক্রিয় স্নাধুতস্ত্রের স।যুগুলি 
মন্তিক্ষ-বৃন্ত (31810) 50৩) এবং মেরুদণ্ডের কোধদেহ থেকে নির্গত হয়ে দেহের 
অভ্যন্তরস্থ হৃংপিণ্, ফুদফুন, পেশী, গ্রস্থি, অন্তর প্রভৃতিতে গিয়ে পৌছেছে। স্বয়ংক্রিক 
ন্াযুতন্ত্রের মাযুগুলির সঙ্গে হ্ৃংপিণ্ডের, ফুপফুপ ও অস্ত্রের অনৈচ্ছিক পেশীর (10%০1- 
01081 0)005010$) এবং সনালী গ্রন্থি, বিশেষ করে ছুপ্ধক্ষরাগ্রন্থি, লালাগ্রন্থিঃ ন্বেদ গ্রন্থি 
এবং কতকগুলি অনালী গ্রস্থির সংযোগ আছে। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, 
স্বয়ংক্রিয় স্রাযৃতঙ্ছরের 
ট যৌন উত্তেজনা, ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি ক্ষেত্রে হংপিণ্ডে, অস্ত্রে ও 
গ্রন্থিতে ঘেমৰ পবিবর্তন ঘটে, লেগুলি স্বয়ংক্রিয় সামুর দ্বারাই 
নিয়ন্ত্রিত হয়। এই স্বাযুগুলি খুব হুক্্র সাধুতন্থর (৩:5০ 19165) দ্বারা গঠিত । 
থাগ্ পর্িপাক-ক্রিয়া, শ্বাসক্রিয়া, রক্ত চলাচল প্রভৃতি এর নিয়ন্ণাধীন। 
্বয়ংক্রিয় স্াযুতস্থের ছুটি প্রধান বিভাগ আছে ; যথা,--(১) সমবেদী (3/0118- 
10601০) এবং পরাপমবেদী (18591018016010) | “সমবেদী+ বক্ষোদদেশ ও কটি- 
দেশের স্বয়ংক্রিয় স্নাধু নিয়ে গঠিত এবং পরাসমবেদী'গ্রীবাদেশ, ত্রিকাস্থিদেশ(58018] 
সমবেদী বিভাগ ও 01%15101) এবং অন্ত্রিকাস্থিদেশের (০০০০১৪৫৪] 01%151011) 
পরাদমবেদী বিভাগ স্বঘংক্রিয় আধু দ্বারা গঠিত। এই দুটি বিভাগের উল্লেখযোগ্য 
বৈশিষ্ট্য হল এই যে, সমবেদী (52010801610) বিভাগেব অস্তভূক্তি স্ব।যুগ্ডপি হল 
উত্তেজক (৩%০12107), কিন্থ অপরদিকে পরাঁসমবেদী বিভাগের অন্থভূক্তি আাধুগুলি 


|. ১৮০৭ ব্রীষ্টাব্দে গল্‌ (2281) সর্ব প্রথম প্রচার করেন যে, মন্তিক্ষেব বিশেষ বিশেন কেন্দ্র বিশেষ 
বিশেষ মানপিক ক্রিয়ার সঙ্গে মুক্ত । মন্তিক্ষের বিভিন্ন শ্বীতি লক্ষ্য করে তিনি অনুম।ন কবেছিলেন যে, 
জ্ঞান, বিচারবুদ্ধি, দয়া, ভালবাস! বা অন্যন্য গুণের জন্য মপ্তিচ্ষে এক একটি শ্বতন্থ কেন্দ্র আছে। মানুষের 
মাশতষ্ষের গঠন দেখলেই তার চরিত্র অনুমান করে নেওয়া যায় কিন্তু যেহেতু এই মতবাদ কোন পরীক্ষণের 
ভিত্তিতে গডে ওঠেনি, সেহেতু এই মস্তিষ্ক বিজ্ঞান (211500198/) শেষ প্ন্ত ভ্রান্ত বলে পরিত্যক্ত হয়। 


মানসজীবনের দৈহিক ভিত্তি ৪৩ 


হল “বাধক' (101011915) | পরাসমবেদী বিভাগের অস্তভুক্তি স্নাযুগুলি যখন ক্রিয়। 
করে, তখন যেসব প্রতিক্রিয়! দেখ! দেয় সেগুলি হল হৃৎপিণ্ডের গতিবেগ কমে যাওয়া, 
চোখের মণি স্বীত হওয়া, ট্দহিক উত্তাপের হাস, পাকস্থলীর হজমের কাজটির জন্য 
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শ্বযংক্রিয স্াযৃতন্বের কলিত রেখা চিত্র 
প্রয়োজনীয় বসক্ষরণ, পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়ার স্বাচ্ছন্দা, যৌনগ্রন্থির ক্রিয়াবৃদ্ধি 
ইত্যাদি । মনে যখন আনন্দের সার হয় তখন 'পরাপমবেদী' বিভাগ কাঁজ করে। 
“সমবেদী? বিভাগের কাজ হল এর বিপরীত । এর কাজ হুল হৃৎপিণ্ডের গতিবেগ বৃদ্ধি 
করা, রক্তের চাপ বাড়িয়ে দেওয়া, পরিপাক ক্রিয়ার পথে বাধার স্থষ্টি করা ইত্যা্দি। 


৪৪. শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


সমবেদী বিভাগের অন্তভুক্তি স্বীযুগচলির সক্রিয়তার সঙ্গে আযাড়িনাল গ্রন্থির রলক্ষরণের 
বিশেষ সংযোগ আছে। মনে যখন ক্রোধ, ভয় প্রভৃতি আবেগের সঞ্চার হয় এবং 
তার ফলে মনে তীব্র উত্তেজনার সঞ্চার হয়, তখন সমবেদী বিভীগ কাজ করে এবং 
এই সব আবেগের বেলায় যে দৈহিক উত্তেজন দেখা দেয়, তার কারণ আড্রিনাল 
গ্রদ্থির রসক্ষরণের প্রভাব । যদিও ছুটি বিভাগের নির্দিষ্ট কাজ রয়েছে তবু ক্ষেত্র বিশেষে 
“সমবেদী” বিভাগ অবদমনের ব! প্রশমনের কাজও করে থাকে । দেহ-মনের স্বস্থৃতার 
জন্য এই ছুটি বিভাগের ক্রিয়ার মধো সঙ্গতি বা স্থসমন্বয় থাক1 একান্তই প্রয়োজন । 

৮। প্রা স্বাম্মুতভভ্ঞর (7১671106181 ি67%08]5 ১591670) 

প্রান্তবর্তী সাযুতঙ্ত্রের দ্রটি ভাঁগ-_মন্তিষ্ সায় (018018] 61৪) এবং সুধুম্না- 
স্নায়ু (901091 ০1৬5)। অসংখ্য স্নায়ু (01:3) আমাদের দেহের সর্বত্র ছড়িয়ে 
আছে। এই ন্নাধুগুলি খুব স্ুক্ম সাদা রঙের স্থতোঁর মতো । একটি স্বামু আবার 
অনেকগুলি স্থন্স্স স।যুতন্তর (০1০ 151916) সমগ্তি। কতকগুলি স্নায়ু সোজাহৃজি 
মস্তিষ্ক থেকে নির্গত হয়েছে । এগুলিকে বলা হয় মস্তি আয়ু (51810181 61565) | 
মস্তিষ্-সমুগুলি মস্তিক্ষে অবস্থিত বিভিন্ন ইন্দ্রিয়; যেমন- চোখ, কান, নাক, 
হী জিভের সঙ্গে সংযুক্ত । সবশ্ুদ্ধ বার জোড়া মস্তিক্ষ-ন্নাু আঁছে। 
য়ায় কতকগুলি ন্বায়ু নিত হয়েছে স্থযুয়া কাণ্ড থেকে» এগুলিকে বলা 
হয় জুষুল্া স্বায়ু (90109] ৩:55) । স্থযুন্ন। স্াফুগুলি ত্বক, অস্ত্র পেশী প্রস্তুতিতে 
ছড়িয়ে পড়েছে । সর্ববমেত একত্রিশ জোড়া স্ুযুষ্না-না যু আছে। 


এই স্বাযুগ্লিকে কাধের দ্রিক থেকে ছু" শ্রেণীতে ভাগ করা হয়; যথা--€১) 
সংবেদনবাহী, অন্তর্মধী বা অন্তর্বাহী বায়ু (99005015 ০1 461৩0 ০01 11), 
০8115118 613) এবং (২) শক্তিবাহী, বহিমু্খী বা বহির্বাহী আায়ু 
(1০101 01 1206160. 01 090-0811%108 61৮০3) প্রথমোক্ত আাযুগুলি 
ইন্জ্িয় থেকে সংবেদন বা উদ্দীপন স্থবুক্নাকাণ্ডে এবং মস্তিক্ষে বহন করে ণিয়ে যাঁয় এবং 
্বিতীয় ধরনের ন্নাযুগুলি স্বযুয়াকাগ্ড এবং মস্তিষ্কের শক্তিকেন্দ্র (19101 0600163) 
থেকে স্বায়বিক উদ্দীপনাকে বহন করে নিয়ে আমে । আমি পথ দিয়ে চলেছি, 
হঠাৎ কেউ আমায় ডাকলো; বুঝলাম আমার এক পরিচিত 
বন্ধ। আমি বন্ধুটির দিকে অগ্রসর হলাম । যখন বন্ধুটি আমার 
নম ধরে ডেকেছিল তখন শবতরঙ্গ আমার কর্ণেন্জ্িয়ের 
মধ্যে প্রবেশ করল এবং সেখানে যে উদ্দীপন] স্থষ্টি করল অন্তর্মুখী স্নাযুগুলি 
তা মন্তিক্ষে বহন করে নিয়ে গেল। মস্তিষ্ক নির্দেশ দিল বন্ধুর দিকে অগ্রসর 


অন্তমু্ী স্নায়ু ও 
বহিমুখী স্াযু 


মানসজীবনের' দৈহিক ভিত্তি ৪৫ 


হবাব জন্ত। সেই নির্দেশ-উদ্দীপন1 বহিমূ্থী ম্নাযুর মাধ্যমে মাংসপেশীতে 
শক্তির সঞ্চার করে পেশী গুলিকে সঞ্চালিত করায় আমি বন্ধুটির দিকে অগ্রসর হলাম । 


৯। অসন্নাললী বা জঅভ্ঞঃক্ষলী! গন্ডি (089(1655 07 [710007106 
(01817705) : 

আমাদের দেহের অভ্ন্তরে এমন কতকগুলি গ্রন্থি আছে যেগুলি দেহের 
গঠন, বুদ্ধির বিকাশ, দেহেব সুস্থতা ও কাঁধক্ষমতা এবং আমাদের ব্যক্তিত্ের 
উপর বিশেষভাবে প্রভীব বিস্তার করে। এই গ্রন্থিগুলির বৈশিষ্ট্য হল যে, 
এপ্তলি থেকে এক ধরনেব রাপায়নিক তরল পদার্থ ক্ষরিত হয এবং আমাদেব 
দেহের উপরে এই তবল পদার্থের প্রভাব খুবই গুরুত্বপূর্ণ । এই গ্রন্থিগুলিকে ছু? 
শ্রেণীতে ভাগ কবা যেতে পারে, যথা, (১) সনালী গ্রন্থি (99০ 819745) 
এবং (২) অনালী গ্রন্থি (00001655 18705) | সনালী গ্রন্থিগুলিব 
সঙ্গে নালিক] থাকে এবং এই নাঁলিকা বেষে গ্রন্থির শরীরের 
বিভিন্ন অংশে এমনে পতিত হুয। এই গ্রন্থিগুলির ক্ষরণ 
রক্তম্রোতে হয় না, এদের ক্ষরণ হয় দেহের ভিতরে এবং দেহের বাইরে । লালা গ্রন্থি 
(5811/81) 81800), স্বেদ গ্রন্থি (398. &1800), মৃত্র গ্রন্থি (1006), অশ্রু গ্রস্থি 


স্নালী গ্রন্গিব শ্বজপ 


) 
বন্দি এ্যকসন একসল্‌ পেশী 


(1681 81217), পাঁচক গ্রন্থি (0830015 81817), ছৃগ্ধক্ষরা গ্রন্থি (18001021) 
818৫), প্রভৃতি হল সনালী গ্রন্থিব উদ্দাহবণ। এই সব গ্রন্থি আমাদের দেহের 
প্রয়োজনীয় কার্ধ সাধন করে। লালাগ্রস্থি খাছ পরিপীকে সহায়তা করে, স্বেদ গ্রন্থি 
ও মৃত্র গ্রন্থি শরীরের দূষিত পদ্দার্থকে দেহ থেকে নিষ্কাশিত করে দেহকে হৃস্থ রা.খ 
এবং দুগ্ধক্ষর! গ্রন্থি স্তন্য দিয়ে নবজাশ শিশুর জীবন রক্ষা! করে। 

এ ছাড়া, আর এক ধরনের গ্রন্থি আছে যেগুলির সঙ্গে কোন নালিকা সংযুক্ত 
নেই, যার মধা দিয়ে গুদের ক্ষরিত রস শরীরের বাইরে নিঃসহ্ুত হতে পারে। 
এইগুলিকে বলা হয় "অনালী গ্রন্থি' (0011৩55 81800$) | এই সবগ্রন্থি থেকে যে 
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রস নিঃহত হয়, তা শরীরের বাইরে নির্গত হবার কোন পথ না! পেয়ে দোজাস্থ্জি 
রক্তশোতে পতিত হয় এবং ভ্রত দেহের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে। 
এই গ্রন্থিগুলি থেকে নিংস্থত রসকে হন্মোন (চ0:01016): 
বলা হয়। এই গ্রস্থিগুলি ছোট ছোট রাসায়নিক কারখানার মতে! কাজ করে। 
এর! বক্ত থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, মেই উপাদানের সাহায্যে হর্মোন তৈরি করে 
এবং সেই হর্মোন বক্তশ্রোতে ক্ষরণ করে। অনালী গ্রন্থিগুলিকে অন্তঃক্ষর! গ্রন্থি 
(87740901100 8191145) বল] হয় কারণ, এরা এদের ক্ষরিত বস দেহ থেকে বাইরে 
নির্গত না করে রক্তের সঙ্গে মিশিয়ে দেয় । 
আমাদের দেহের ক্ষেত্রে এই অন্তংক্ষরা! গ্রস্থিগুলির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । 
এই গ্রন্থিগুলি দেহের অভ্যন্তরীণ যন্ত্রগুলিকে স্থসংবদ্ধভাবে কাঁজ করতে সহায়তা 
কবে এবং দেহের বিভিন্ন অভ্যন্তরীণ ক্রিয়ার সমন্বয় সাধন করে। এই সমন্বয় সাধনের 
ক্রিয়! ছাড়াও শরীরের বৃদ্ধি, মানদিক বিকাশ, ব্যক্তিত্বের বিকাশ প্রভৃতি প্রয়োজনীয় 
কাজ এই গ্রন্থিগুলির দ্বারা সাধিত হয়। অনালী গ্রন্থিগুলির 
প্রধান অনালী গ্রন্থি মধ্যে উল্লেখযোগ্য গ্রন্থি হল-_থাইরয়েড গ্রন্থি (1101৫ 
8150), আড্রিনাল গ্রন্থি (2৫0০০৪1810৫), পিটুইটারী গ্রন্থি (2/0010915 
81904), পাারাথাইরয়েড গ্রন্থি (98180191014 81800), পিনিয়াল গ্রন্থি (21581 
81900) এবং গোনাভ বা যৌন গ্রন্থি (03০92807968. 81900) 
এইবার আমর! প্রধান প্রধান অনালী গ্রন্থি গুলির বিস্তৃত আলোচনা করছি ঃ 
(ক) থাইরয়েড গ্রন্থি (57910 81800) : গলদেশে শ্বাসনালীর (৬104 
91০) ছু'পাশে এই গ্রন্থিটি অবস্থিত । এই গ্রন্থি থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার 
নাম থাইরকসিন (7119105107)। দেহের সামগ্রিক বিকাঁশের কাঁজে এই গ্রস্থিটির 
ভূমিকা খুবই গ্ররুত্বপূর্ণ। থাইরয়েড গ্রন্থি থেকে প্রয়োজনীয় রম ক্ষরিত না হলে 
শিশুর শারীরিক এবং মানসিক বৃদ্ধি বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং এক প্রকার 
রোগ দেখ! দেয় যার নাম কেটিনিজম (0160101520) ৷ এই রোগে শিশু খর্বাকৃতি, 
ক্ষীণ দেহ, ম্কীতোদর এবং ক্ষীণবুদ্ধি হয়। পরিণত বয়সে যদি 
এই গ্রন্থির ক্ষরণ কম হয় তাহলে মিক্কেডেমা (119%606078) 
নামক রোগের আবির্ভাব ঘটে। এই রোগে রক্তের চাপ কমে 
যায়, দেহের চামড়। শুদ্ধ ও কুঞ্চিত হয়ে যায়, মাথার চুল উঠেযায়, দেছের বালায়নিক 
কাজ (11512901157) 0: 0106101091 8০01$10) ব্যাহত হয়, মূখ ও হাত স্ফী; 


. 1. 51701000106? » 00] 01665 100117080+ 6০166. 


মনালী গ্রন্থিব স্ববপ 


থাইরয়েড গ্রশ্থির 
স্ববপ ও কার্য 
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হয়ে ওঠে, চেহারার লাবণ্য কমে যাঁয় এবং কাজে আলম্য ও উদ্যমের অভাব দেখা 
দেয়। আধার এই গ্রন্থির ক্ষরণ যদি অতিবিক্ু মাত্রায় ঘটে, তাহলে ব্যক্তি 
রক্তের চাপ বেড়ে যায় ও নাড়ীর স্পন্দন দ্রুত হয়। ব্যক্তি অত্যন্ত বেশী মাত্রায় 





উত্তেজিত, অস্থির, চঞ্চল ও মানসিক উদ্ছেগগ্রস্ত হয় ক্ষুধা বেডে যাঁয়, শরীরের 
ওজন কমে যায় এবং ।বাক্তি স্নায়ুদৌরবলা, অনিজ্রা প্রভৃতি রোগে ভোগে । অর্থাৎ 
খাইরকসিন রসের আধিকা ঘটলে গলগণ্ড দেখা দেয়। এই গ্রন্থিটি নষ্ট হয়ে 
গে€্ল বাক্তি অলস প্রকৃতি, জড়বুদ্ধি ও বেশীমা তায় ভূলোমনা হয়। 

থাইরয়েড গ্রন্থির শ্বাভাবিক ক্রিয়ার উপর দেহের ও মনের বিকাঁশ নির্ভর করে 
মুখের চেহারায় বুদ্ধি ও লাবণ্যের ছাপ পড়ে, ব্যক্তি বৃদ্ধিমান, কর্মঠ ও অন্থভূতি- 
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প্রবণ হয়। ক্তরাং বাক্তিবু বুদ্ধিগত (11061150091) ও মেজাজগত (191007618- 
1060191) বৈশিষ্ট্যের উপর এই গ্রন্থির বিশেষ প্রভাব আছে। 

(খ) প্যারাথাইরয়েভ গ্রন্থি (28781057010 0180৫) :. এই গ্রস্থিগুলি 
সংখ্যায় চারটি । থাইরয়েড গ্রন্থির প্রত্যেকটির পাশে ছুটি করে এদের অবস্থান । 
প্যাবাথাইরয়েড গ্রন্থির কাজ থাইরয়েড গ্রন্থির কাজের বিপরীত। থাইরয়েড গ্রন্থি 
থেকে যে বসের ক্ষবূণ হয়, সে বস উত্তেজক কিন্তু প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি থেকে যে 
বসের ক্ষরণ হয়, তা হল বাধক। থাইরয়েড গ্রন্থিব ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করাই এর 
কাজ। এই গ্রস্থিটির প্রয়োজনাতিরিক্ত ক্ষরণের জন্য সায়বিক উত্তেজনার তীব্রতা, 
অন্রভৃতি প্রবণতা প্রভৃতি দেখ! দেয়। এই গ্রস্থিটির সাধারণ ক্ষরণের অভাব হলে 
অস্থিরত"ঃ অবসাদ, পেশীয় দুর্বলতা প্রভৃতি দেখা দিতে পারে । এই গ্রন্থিগুলি দেহের 
ক্যালসিয়াম বাবহারকে নিয়ন্ত্রিত করে। 

(গ) আযাড়িনাল গ্রন্থি ($৫1578] 0187৫) £ আডিনাল গ্রন্থি সংখ্যায় 
ছুটি। প্রতিটি মৃত্রীশয়ের (81৫05) উপরে একটি করে আড়িনাল গ্রন্থির অবস্থান। 
প্রতিটি গ্রন্থির ছুটি করে অংশ আছে, এর বাইরের অংশটির নাম আযড্িনাল কর্টেক্স 
(১৫691 00116), এর ভিষরের অংশের নাম আযড্ভিনাল 
মেড়ুলা (8৫1508] 1508112)। এর দুটি অংশ থেকে দুটি 
পৃথক রস বা হর্মোন ক্ষরিত হয়_বাইরের অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার নাম 
কর্টিন (00200) এবং ভিতরের অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তার নাম 
আাড়েনিন বা আযডেনালিন (/১৫75015 বা 4১৫16508110) | কটিন আমাদের দেছের 
পক্ষে বিশেষভাবে প্রয়োজনীয় । এই রস বকা হম়োন যদি দে একেবাছির়ই না 
থাকে, তাহলে মৃত্যু ঘটতে পারে। এই রসটি স্বাভাবিক উত্তেজকেন - (৪৩: 
$01001501) কাজ করে । এই রসটির ক্ষরণ যি কম হয় তা রা 
রক্তচাপের স্বাদ, দৈহিক ছুধলতা, কাজে আগ্রহ এবং উুখের 
অভাব, ক্লান্তিবোধ, পরিপাক-সম্পর্ীয় গোলোষোগ, যৌন বিষয়ে দর ব্রি 
দেখা দেষ। আবার এই রসটির যদি প্রয়োজনাতিরিক্ত ক্ষরণ হয় « ১ এ 
ক্ষেত্রে নারীন্লভ ভাব এবং নারীর ক্ষেত্রে পুরুষালী ভাবের স্টি হরি 
গলার স্বর গন্ভীর হয়ে যায়, গণ্ডুদেশ স্ফীত হয়। 

আড্বিনাল মেডুলা থেকে যে রসের ক্ষরণ হয় তাকে ব জা! 
এই গ্রস্থিরস অত্যন্ত উত্তেজক । এই রস যদ্দি প্রয়োজনের অক ক্ষ য় 
'তাহলে হৎস্পন্দনের গতি বৃদ্ধি পায়, রকের চাপ বেড়ে যায়, চক্ষুপ্ট ভারফ। (2911) 


আযাড্রিনাল গ্রদ্থির গঠন 












করনের কাধ 
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ছুটি স্ফীত হযঃ পরিপাক ক্রিয়া! ব্যাহত হয়। ফুলফুসেব মুখ প্রসারিত হওয়ার জন্য 
রক্তে প্রচুর পবিষাঁণ অক্সিজেন সঞ্চারিত হয। এই রস ক্ষরণের ফলে যরুৎ থেকে 
শর্করা নির্গত হয, ফলে পেশীর ক্লান্তি দুবীভূত হয এবং অতাধিক কাঁজ করাব জন্য 
প্রযোঁজনীয শারীরিক পরিবতন দ্বেখা দেষ। আবেগেব (19001) সঙ্গে এই 
গৃস্থি-রসেব নিবিড সম্পর্ক আছে। অতাধিক ভষ, ক্রোধ, উদ্বেগ প্রভৃতি আবেগের 
ক্ষেত্রে এটি অতিবিক্ত মাজ্রায ক্ষরিত হয। আবেগের ক্ষেত্রে 
অতিরিক্ত সক্রিষত' ও শাবীবিক শক্তি এই বসই যুগিযে দেখ । 
ক্রোধে উন্মন্ত হযে লডাই কবাব জন্য বা আম্মরক্ষা হেতু ভযে ভীন হযে পলাখনেব 
জন্য উপযুক্ত শক্তি স্ষ্টিব কাজে এই গ্রন্থি সহাঁষতা করে। আযাড়িনাল গ্রন্থি 
বাক্তকে বিপদেব সম্মুখীন হতে প্রস্তত করে। সে কারণে ক্যানন (02797) 
আডিনাল গ্রন্থিকে জরুরী বা আপত্কালীন গ্রন্থি বলে অভিহিত কবেছেন | 
আড়িনাল গ্রন্থি ক্ষতিগ্রস্ত হলে শাবীবিক দুর্বলতা দেখ! দেয, ব্যক্তি বোগ-সংক্রমণের 
হাত থেকে আত্মরক্ষা কবাঁব শক্তি হাঁরিষে ফেলে, দেহের বালাধনিক ক্রিযা ব্যাহত 
হয, কাজকর্ষে আগ্রহেব অভাব দেখা যাষ, পরিপাক ক্রিয়া ও হৃদ্যন্ত্রেষ ক্রিষা বাহত 
হঘ এবং দেহের চাঁমড1| তাঅবর্ণ ধারণ করে। 

(ঘ) পিটুইটারী গ্রন্থি (৮1601 0180৫): অনাপী গ্রন্থিগুলির মধ্যে 
পিঢ়ইটাবী গ্রস্থিব ভূমিকা সবচে গুরুত্বপূর্ণ ও উল্লেখযোগ্য । অন্যান্য গ্রস্থি বিশেষ 
কবে থাইরযেড, আড়িনাল ও যৌন গ্রন্থি গুলিকে কিছুমাত্রায নিযস্ত্রিত কবাঁর জন্য 
এই গ্রস্থিকে “মুখা গ্রন্থি (08516181900) বলা হয। মাথার 
মাঝামাঝি জাধগাঘ মস্তিষ্কের শীঠে এই গ্রস্থিটির অবস্থান। 
এটি আঁকাবে একটি ডিমের এবং পরিমাণে একটি মটর দাঁনাব 
মতো। এব ছুটি অশ আছে-সন্মুখ অংশ (40151101 [0905) এবং পশ্চাৎ অংশ 
2০১:০1101 ],0১০)। এই গ্রন্থির ক্ষবত বসের নাম পিটুইটিন। সম্মুখ অংশ 
থেকে যে রপ ক্ষর্রিত হয তা শরীরে বুদ্ধিকে নিষস্ত্বিত করে। যদি এই বস 
প্রযোজনের অতিরিক্ত ক্ষরিত হয তাহলে শরীবেব অতিবিক্ত বুদ্ধি, ঘটে। সময 
সময় এই বৃদ্ধি এতই অস্বাশীবিকভাবে ঘটে যে, একটি অল্পবয়স্ক কিশোরকে ও সাত 
থকে নয় ফুট লম্বা একটা দৈতা বলে মনে হয। অতিরিক্ত ধৈর্ঘা, বিরাট আকৃতির 
হাত, পা, অনাবশ্াক ভাবে দীর্ঘ দেহ হওয়া প্রভৃতি 
অন্বাডাবিকতা এই বসেব ক্ষরণেরই ফল। আবাব এই বস 


[দি মল্লমাত্রায় ক্ষরিত হয় তাহলে দেহেব স্বাভাবিক বুদ্ধি ব্যাহত হয়, দেহ খর্ব 
মনে1--৪ (1%) 


আঅশড়িনালে কার 


পিইইটা রী গ্রন্থির 
গ্ঃন ও বিভাগ 


মুখ অংশের ক্রিয়া 


রত শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


হয়ঃ হাত, পা ও দেহের অন্যান্য অংশ অস্বাভাবিকভাবে ছোট হয়। শরীরের 
কাঁজ কমে যায় ও চলনে অস্থিরতা দেখা দেয়। 

কি শারীরিক, কি মানসিক উভয় দ্বিক থেকেই পিটুইটারী গ্রস্থির পশ্চাৎ অংশ, 
তার সম্মুখ অংশ থেকে কম প্রয়োজনীয় । পশ্চাৎ অংশ থেকে যে রস ক্ষরিত হয় তা 
অস্থান্য গ্রস্থিকে উদ্দীপিত তোরে, অস্ত্র, মৃত্রাশয় প্রতৃতি যন্ত্রগুলিকে সক্রিয় ক'রে 
তোলে, দেহের চলন ভঙ্ষিমাকে নিয়ন্ত্রিত করে, প্রসব কালে স্ত্রীলোকের জরায়ুর 
পেশীকে সঙ্কচিত কোরে সন্তান প্রনৰ ক্রিয়ায় সহায়তা করে এবং 
যৌন ক্রিয়াশক্তিকে প্রভাবিত করে। এই গ্রসন্থিই হল একমাত্র 
গ্রন্থি যার সঙ্গে মস্তিষ্কের ঘনিষ্ঠ সংযোগ আছে। এই গ্রন্থির ক্ষরণ মধ্য মন্তিক্বের 
হাইপোথ্যালামাস (1)990009191095) অংশের ছারা বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। 

(ড) পিনিয়াল গ্রন্থি (210651 01810) £ এটি একটি অন্তঃক্ষরা বা নালিকা- 
বিহীন গ্রন্থি। মস্তিক্ষের পশ্চাৎ্ভাগে এর অবস্থান। এই গ্রস্থিটি শৈশবকালেই 
সাক্রিয় থাকে এবং যৌবনের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই এর ক্রিয়া বন্ধ হয়ে যায়। 
সম্ভবতঃ এই গ্রন্থির ক্ষরণ জননযন্ত্রের বিকাশকে নিয়ন্ত্রণ করে। এর সম্পর্কে অল্প 
খবরই জানা গেছে এবং এর প্রয়োজনীয়তা খুবই গোঁণ। 

(5) যৌন গ্রন্থি (0090805 01 96. 0191805) ; শৈশবে এই গ্রন্থি গুলি 
সক্রিয় থাঁঞে না, বয়ঃপদ্ধিকাপেই এগুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে । অনালী এবং সনালী 
দুতাবে যৌন গ্রন্থি কাজ করে থাকে । সনাপী গ্রন্থি হিসেবে যৌন গ্রন্থি প্রজনন 
কোষ (২6179480116 ০6113) উত্পাদন করে। অনাশী গ্রন্থি হিসেবে যে রম 
ক্ষরণ করে তাতে জননেক্দ্রিয়েপ বিকাশে এবং যৌন বিরুতির প্রকাশে সহায়তা 
করে। পুরুষের যৌনগ্রস্থি বলতে বোঝায় অণ্ডকোষ এবং নারীর যৌনগ্রস্থি বলতে 
বোঝায় ডিম্বাশয় । উভয় ক্ষেত্রেই এগুলি জোড়ায় জোড়ায় থাকে। পুরুষের 
অগ্তকো]ষ এবং স্ত্রীলোকের ডিম্বাশয় থেকে যেমন প্রজনন কোধ নির্গত হয়, তেমনি 
রসও ক্ষরিত হয়। এই রস যে কেবলমাত্র পুরুষ ও নারীর যৌন বিকাশেই 
সহায়তা করে১.তা নয়, এই রণ দেহের গঠনে, বিকাশে ও সুস্থ স্বাভাবিক ক্রিয়াতে 
সহায়তা করে। পুরুষের গ্রন্থি থেকে যে হর্মোন বা রস ক্ষরিত হয়, তার নাঃ 
আনড়োজেন। এই হর্মোন পুরুষের লক্ষণ ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। স্ত্রীলোকের 
গ্রন্থি থেকে যে হর্নোন বা রস ক্ষরিত হয়, তাঁর নাম এস্টোজেন এবং ত 
স্ীলোকের লক্ষণ ও আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে। পুরুষ-্দেহে যদি স্ত্রী হর্মোনে! 
আর্ধিকা ঘটে, তাহলে পুরুষের মধ্যে মেয়েলীভাব এবং স্ত্রীদদেহের মধ্যে পুরং 


পশ্চাৎ অংশের ক্রিয়। 


মনস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৫১ 


হর্মোনের আধিক্য ঘটলে স্ত্রীলোকের মধ্যে পুরুষালিভাব দেখ! যায়। যৌন হর্ষোনের 
পরিমীণ কমে গেলে, পরিণত বয়সে পুকষের পুরুষহৃলভ আচরণ ও স্ত্রীপোকের 
্রীস্থুলভ আচরণ যথার্থভাবে প্রকাশ পায় ন1। 

(ছ) প্যানক্রিয়াস গ্রন্থি (900:583 01879) £ প্যানিক্রিয়ান যদিও সনালী 
(৫8০) গ্রন্থি, তবু এটি অনালী গ্রন্থির মতো কাজ করে। এর থেকে যে 
প্রয়োজনীয় হর্মোন ক্ষরিত হয়, তার নাম ইনন্ুলিন 
(105110)1 রক্তের মধ্যে যে শর্করা আছে, সেই শর্করা! 
যাতে দেহকোষ ব্যবহার করতে পারে এই গ্রস্থিরন তাতে 
সহায়তা করে। ইনস্থুলিনের অভাববশতঃ রূক্তে শর্করার পরিমাণ অত্যন্ত বেড়ে যায়, 
যার ফলে ব্যক্তি বহুমুন্র (৫10205) বোগে আক্রান্ত হয়। এইরপ ব্যক্তির প্রত্রাবেব সঙ্গে 
শর্কর] নির্গত হতে থাকে । ফলে শারীরিক ও মানসিক শক্তি দিন দিন হ্রাস পেতে 
থাকে, অধিকমাত্রায় ক্ষুধা বুদ্ধি হয়ঃ কাজে অবণাদ ও আগ্রহের অভাব দেখা দেয় 
এবং স্বস্থ ও ম্বাভাবিক চিন্তাশক্তি ব্যাহত হয়। আবাব প্রয়োজনাতিরিক্ত 
ইনস্থলিনের অবস্থিতির জন্তে রূক্তে শর্করার পরিমাণ এমনভাবে হ্রান পায় যে, প্রধান 
ল্নাযু তন্ত্রের মধ্যে গোলযোগ দেখা দেয়, অত্যধিক মানসিক যন্ত্রণ।, উদ্বেগ, 
অস্থিরতা, প্রলাপ ও সংজ্ঞাহীনতা প্রভৃতি উপসর্গ দেখ! দেয়। প্যানক্রিয়াম থেকে যে 
রম ক্ষরিত হয় তাকে শোধন করে বহুমৃত্র রোগের অতি পবিচিত ওঁবধ “ইণম্থ লিন? 
তৈরি হয়। মানদিক রোগ নিরাময়ের জন্যও ইনস্থুলিন ব্যবহৃত হয়। 

(জ) থাইমাজ গ্রন্থি (71010050181) £ এটি একটি অন্তক্ষরাঁ ব। 
নালিকাঁবিহীন গ্রন্থি। এটির অবস্থান গলার নীচে । থাইমাল গ্রন্থির ক্রিয়া সম্পর্কে 
হম্পষ্টভাবে কিছুই জান! যাঁয়নি। সম্প্রতি জান! গেছে যে, এই গ্রস্থিটির স্বাভাবিক ক্রিয়া 
যখন ব্যাহত হয় তখন এটি এমন একটি পদার্থ ক্ষরণ করে, যেটি স্নায়বিক উত্তেজনা, 
যে স্থানে পেশীকে সক্রিয় করে তোল।এ কথা, সেইস্থানে বাধার 
সঞ্চার করে। এই রোগের নাম 40158006019 £0৪15? এবং 
এই রোগের চিকিৎসাক্ষেত্রে থাইমাস গ্রস্থিটিকে অপপাবিত করে রোগীর যন্ত্রণার 
উপশম কর] হয়। এই গ্রন্থির রসক্ষরণের উপর শরীর ও মনের বিকাশ নির্ভর করে। 

(ঝ) যকৃত (১1০1) ং যকৃত থেকেও এক ধরনের রুম ক্ষরিত হয়, যা পরিপাক 
ক্রিয়ায় সহায়ত] করে। 

গ্রন্থিগুলির পরম্পর সাপেক্ষত! : পূরোক্ত আলোচনা থেকে বোঝা! যাচ্ছে 
যে অন্তংক্ষর গ্রস্থিগুপির ভূমিক1 আমাদের দেহের ক্ষেতে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । দেহের 


প্যানব্রিয়াস 
গ্রন্থির কায 


থাইমান গ্রদ্থির কার্য 


৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গঠন ও বিকাশ, পেশীগুলির সঞ্চালন শক্তি, পরিপাক ক্রিয়া, হৃদপিণ্ডের গতি, রক্তের 
চাপ, মানসিক শক্তির বিকাশ, কাজে উৎসাহ ও আগ্রহ, দৈনন্দিন কাজের জন্য 
শক্তি রক্ষা করা, জরুরী অবস্থায় দেহে প্রয়োজনীয় শক্তি বৃদ্ধি করে আত্মরক্ষা! করা৷, 
সহনশক্তি, বাহ পরিবেশের সঙ্গে সামগ্তস্ত বিধান ক'রে চলা এবং যৌন বাসনা 

প্রভৃতি বিষয়ের উপর অনালী গ্রন্থিগুলির বিশেষ প্রভাব আছে। 


থা আমাদের মানসিক প্রকৃতির উপর অনালী গ্রস্থিগুলির বিশেষ 
অন্তঃক্ষরা বা অস্ত:স্বব 
গ্রশ্থির ভূমিকা প্রভাব থাকপেও মানিক প্রকৃতির কোন একটি লক্ষণ দেখে, 


যেমন অত্যধিক চঞ্চলতা বা অস্থিরতা বা যৌন বাসনার 
তীত্রতা লক্ষ্য করে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে না যে কোন একটি বিশেষ গ্রন্থি 
্বাভাবিকভাবে কাজ করছে না। তাছাড়া ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক অন্বাভাবিক- 
তার বাহ্প্রকাশ, শামাজিক ও কষ্টিমুূলক উপাদানের উপরেও নিভর করে। 
এইসব অন্তঃক্ষরা বা অন্তঃম্রব গ্রন্থিগুলি যদিও বিভিন্ন ধরনের কাজ করে থকে 
এবং সময় সময় এদের কাধের মধো একটা বিরোধের ভাব দেখা যায়, তবু এদের 
মধ্যে, একটা সহযোগিতার ভাব আছে। যেমন, আ।ড্িনাল গ্রন্থি, থাইরয়েড 
গ্রন্থির কাজে সহায়তা করে, আবার পিট্ুইটা রী গ্রন্থির পশ্চাদবত্তী 
অংশ যোন ক্রিয়াশক্তির উপর প্রভাব বিস্তার করার ব্যাপারে 
যৌন গ্রন্থির সঙ্গে সহযোগিতা করে। এইভাবে গ্রস্থিগুলির 
কাজের স্বাতস্া থাকলেও একেবারে পরস্পর শিচ্ছিন্ন হয়ে তাঁরা কাজ করে না, 
তাদের যধ্যে একটা পারস্পরিক বোঝাপড়া বা একতাবোধ আছে। একেই 
অন্তঃক্ষর] বা অন্তঃঅব গ্রন্থির ভারলাম্য (9181109 ০£ 8100901106 
0019005) বা ভয় । 
১০। এ্রর্ভিলর্ত » বা প্রভিজর্তক্ষ ব্্রতাহস্ণ (6168 41০) : 
প্র্ডিবত ক্রিয়া সম্পন্ন হওয়ার জন্য স্ায়ধিক উদ্দীপনাকে একটি নির্ধি্ই এবং 
সীমাবদ্ধ ্ামুপথ অতিক্রম করতে হয়। সংবেধনবাহী মামু, স্থযুয্নাকীণ্ডের অংশ- 
বিশেষ এবং শক্তিবাহী মামু এগুপি নিয়েই এই প্রতিবর্ত পথ রচিত। এই পথকে 
'প্রতিবত্ত বৃক্তাংশ”৪ বলা হুয়; কারণ ই পণ আকারে একটি 
না বন্তাশের . বুনের চাপের (4০) মতো।  গ্রতিবর্ত বুন্তাংশের পাচটি 
বিভাগ আছে, (১) গ্রাহক স্সামুপ্র।স্ত--এটি কোন ইন্দ্রিয়ের 
যেদন__চোখ, কান, নাক, ত্বক, দিভের বহিঃপ্রান্তে অবস্থিত থাকে । (২) অন্তমুখী বা 
সংবেদীয়ন্সাযু--উদ্দীপকের দ্বারা এর বহিঃপ্রান্ত উত্তেজিত হলে এতে স্বায়ু উদ্দীপন14 


অভ্ঃক্ষয়। 
গ্রছির ভারসামা 


মানস-জীবনের দৈহিক ভিত্তি ৫৩ 


স্টি হয়, যা স্থযুয়াকাণ্ডে পরিচালিত হয়। (৩) স্বযুম্নাক1গ__সংবেদীয় আাযুর 
অন্তঃপ্রাস্ত এতে অবস্থিত, ফলে সংবেদীয় স্নায়বিক উদ্দীপনা এখানে পৌছায়। 
(৪) বহির্্খী বা শক্তিবাহী স্বাধু_-এর অন্তঃপ্রান্ত সংবেদীয় সাধুর অন্তংপ্রান্তে 
সংলগ্ন থাকে, ফলে সংবেদীয় আযু-উদ্দীপন1 শক্তিবাহী আয়ুতে পরিচালিত *ষ। 
(৫) সম্পাদক যন্ত্--যেমন পেশী, গ্রন্থি প্রভৃতি । শক্তিবাহী ন্সাযুব মধামে সাহু উদ্দীপনা 
পেশী বা গ্রন্থিতে সঞ্চালিত হয় যাব ফলে পেশ গুলি ক্রিষাঁশীল হয এবং গ্রন্থিগুলির 
বস ক্ষবণ হয়। 
প্রতিবর্ত ক্রিষা বলতে আমরা বুঝি সেই জাতীয় ক্রিা যা আমাদের ইচ্ছার 
দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয নাঁ। বহির্জগতের কোন উদ্দীপকের ক্রিয়ার ফলে আমাদের ম্বাঁষু 
উদ্দীপিত হওযাঁর জন্য যে, স্বতংক্ষর্ত প্রতিক্রিয়া দেহে হই হম 
চর তাকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়! বলা হয় , যেমন, জলম্ত কাঠিতে হাত 
লাগ! মাত্র আমব! হাত সরিয়ে নিই, উজ্জল আলোক চোখে 
পড়তেই চোখ বুজি, চোখের মধো ধুলোবালি পড়ার উপক্রম হলেই, চোখের পাতা 
আপন আপনি বন্ধ হয়ে যায। 





প্রতিবর্ত-বৃত্তাংশ 

এখন দেখ! যাক, এই জাতীয় কাজ কিভাবে ঘটে। জলন্ত কাঁঠি হল বাইরের 
জগতের উদ্দীপক যা আমার ত্বকেব সংস্পর্শে এপে ত্বকের সংবেদীয় ব1 অস্তরূখী 
স্নাযুর বহিঃপ্রীস্তকে উদ্দীপিত কবল, ফলে স্নায়বিক উদ্দীপনার স্ষ্টি হল। একটি 
সংবেদনবাহী নিউরনের মাধামে সেই ম্নায়বিক উদ্দীপনা স্থযৃক্নাকাণ্ডে অবস্থিত 
সংবেদীয় ন্নাধুর অন্তঃপ্রান্তে গিয়ে পৌছল। সংবেদীয় স্বাধুব অস্ত:প্রান্তেব পাশেই 
রয়েছে শক্তিবাহী মাষুর অন্তঃপ্রাস্ত। এ ন্নায়বিক উদ্দীপনা এবার শক্তিবাহী স্সাধুর 
অন্তঃপ্রাস্তকে উত্তেজিত করল । শক্তিবাহী বা ক্রিয়াজ নিউরনের (70601 1601016) 


৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মাধামে ল্সাধুগ্রবাহ এসে পৌছল শক্তিবাহী ক্বাযুর বহিংপ্রান্তে যা পেশীতে বা 
্রস্থিতে (01819) অবস্থিত, যার ফলে পেশগুলিতে শক্তি 
সঞালিত হল ও পেশীগুলি ক্রিয়াশীল হয়ে উঠল এবং আমিও 
চটপট হাত সরিয়ে নিলুম | একটি মন্নিকর্ষের (3825৩) মাধামেই 
সংবেদনবাহী নিউরন এবং শক্তিবাহী নিউরন পরম্পরের পক্ষে সংযোগ রক্ষা করে। 
এই সংযোগের কাজটি সংঘটিত হয় স্থযুয়াকাণ্ডের ধূমর পদার্থের পশ্চাদংশে, 
মন্তিফে নয়। সাধারণতঃ, যে ক্রিয়া বিচার বিবেচনার সাহায্যে সম্পাদিত হয়ঃ সে 
ক্রিয়ার স্বায়বিক উদ্দীপনা, অন্তর্বাহী সু পরিখাহিত হয়ে সযুয়াকাণ্ড। পতুমন্তিদ্, 
মধ্যমন্তিষ্ক অতিক্রম করে গুরুমস্তিদ্ধে পৌছয় এবং গুরুমস্তিক্ 
সি প্রতিবর্ত থেকে কোন বহির্বাহী স্বামুর মাধ্যমে পেশীতে শক্তি সঞ্চালিত 
হলে ক্রিয়াটি সম্পাদিত হয়। এ জাতীয় ক্রিয়া সময়সাপেক্ষ। 
কিন্তু গ্রতিবর্ত ক্রিয়া মান্ধষের আত্মরক্ষায় সহায়তা করে, মে কারণে প্রতিক্রিয়া দ্রুত 
সম্পন্ন হওয়া দরকার। এইজছ্য বুযুগ্নাকাণডই গ্রত্িবর্ত ক্রিয়ার উৎস। স্থযুয্নাকীগুই 
প্রতিবর্ত ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে এবং কাজটি যাল্ত্রিকভাবেই সম্পন্ন হয়। প্রাণীর 
অন্যান্য ক্রিয়ার তুলনায় প্রতিবর্ত ক্রিয়া অনেক সরল ও দ্রুত, উদ্দীপকের আবিভাবের 
সঙ্গে সঙ্গেই ক্রিয়াটি সম্পন্ন হয়। 
পরীক্ষণের সাহাযো কুকুরের স্বযুয়াকাণ্ড ও মন্তিচ্কের সংযোগ ছিন্ন করার পরও 
দেখ] গেছে যে, গ্রতিবর্ত ক্রিয়। যথারীতি সম্পন্ন হচ্ছে এবং সেটি কোন ভাবে বাধাপ্রাধ 
হচ্ছে না। মে কারণে স্বযুয়াকাগুকেই প্রতিবর্ত ক্রিয়ার উৎস মনে কর] হয় 


প্রতিবর্ত ক্রয় 
কিও।বে ঘটে 


ততীল্স অহ্যাম্ত্ 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর 
(176519170 5602595 01 (0101109 7)6৮9101017891)6) 


১। ভূমিকা (11069000107) £ 

যদি প্রশ্ন করা হয, বিশ্বে কোন্‌ বস্তুটি সবচেষে পুরাতন, তবে তার জবাব হবে 
“শিশু” । মানবসত্যতা ও সংস্কৃতির যা কিছু পরিবর্তন তার প্রতিকলন আমর! 
পবিণত মাঁচ্ষেব মনেব এবং আচবণের উপব লক্ষা করি। 
কিন্ত শিশু এসব প্রভাব থেকে মুক্ত। তাব নিজন্ব জগতে সে 
বাদ কবে, আপন প্রকৃতিতে সে আন্মভোল।। নিজেকে কেন্দ্র 
কবেই এ পৃথিবীতে চলে তার পদক্ষেপ। খেযাল ৪ কল্পনা নিয়ে তাব জীবন । 
এই যে-শিশু তার দেশ ও কাঁল অন্ুসাবে কোন পার্থকা নেই। যে কৌতুহন 
এবং অবাক দৃষ্টি নিযে আদিম যুগের শিশু পৃথিবীর এই আকাশ ও আলোককে 
প্রত্যক্ষ কবে উতফুল্র হয়েছিল, বর্তমান বিংশ শতাব্ধীব পারমাণাবক যুগে মানবশিশুর 
মনে সেই কৌতুহল, সেই অবাক দৃষ্টি লক্ষ্য করি। 

পুরাতশ বলেই শিশুর প্রতি অবজ্ঞা প্রকাশ করা হযেছে বেশী। তার মন নিষে 
অনুধাবন কবাব অবসরও আমরা পাইনি, প্রয়ৌোজনও বোধ করিনি । যা কিছু আমর! 
শিশুর মন্বন্ধে ন্থপ্রাচীন অতীতে বলে জেনে এসেছি, তা বৈজ্ঞানিক অন্তসদ্দিৎস৷ ব| 
গবেষণার ফল নয়, তা ছিল শিশুব সম্বন্ধে ্ামাদের অন্ধ বিশ্বাস বা মনগভা অভিজ্ঞতা । 

কিন্ধ আধুনিককালে বিশেষ কবে উনবিংশ ও বিংশ শতাব্দীর মনোবিজ্ঞানের 
গবেষণার ফশে আজ আমবা পুরাতন শিশুকে নতুন কবে আবিষ্কার করেছি। 

আজ আমরা জেনেছি শিশু-মন বনে একটি স্বতন্ত্র সত্তা আছে । 
শিশু-মনের আবিক্ষাৰ শিশুর খেযাল, আবদাব, আবেগ, বাঁগ, দ্বেষ, কল্পন। ইত্যাদি 
« শিশু মনোবিজ্ঞান 
পরিণত ব্যসেব মাক্ষষেব কাছে যতই অথহীন হোক না কেন, 

শিশুর কাছে এসব মূল্যহীন নয এবং তাব জীবন-বিকাশে এসব প্রক্রিষার গুকত্বপুণ 
ভুমিক] বযেছে। তাই শিশু-মনেব আচিবণ সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানের অন্তহীন জিজ্ঞাসা 
এবং তারই ফপন্বব্গ শিশু মনোবিজ্ঞান 08110 ৮5%০০1০৪) বলে মনো বিজ্ঞানের 
একটি নতুন শাখার আবিভাব হযেছে। 


২। শ্পিশুব্র প্রক্কুন্তি সন্বক্ে মতিবাদে (8601185 01 0011৫- 
080076) : 


শিশু- প্রকৃতি নিয়ে আলোচনার অন্ত নেই। বল! বাহুলা, মনোবিজ্ঞানদম্্ত 


শিশু পৃথিবীতে 
পুরাতন বস্থু 


৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পদ্ধতিতে এ বিষয়ে আলোচন। উনবিংশ শতাব্দীতেই শুরু হয়েছে । স্বতরাং অনেক 
প্রাচীন অভিমতই বিজ্ঞানসম্মত নয়। যুক্তিবিচারে এই সব অভিমত অনেকাংশেই 
প্রতিষ্ঠিত হতে পারবে না। 

শিশুর প্রকৃতি সম্বন্ধে সব চেযে প্রাচীন মত হল শিশুবা পাপী। প্রাচীন কালে 
পাশ্চাত্তা দেশে হি রহম্য ব্যাখ্যা করে বলা হত, আমাদেব আদি মাতা হলেন “ইভ: 
এবং আদি পিতা আদাম। ইভের প্রবোচনায় আমাদেব আদি 
পিত আদাম ন্বর্গাস্থত জ্ঞানবৃক্ষের নিষিদ্ধ কল পেডেছিলেন । এ 
অপরাধে আমাদের আদি জনকজননী পৃথিবীতে নিবাসিত 
হইলেন। আব তাদেব কৃত পাপে পরিণাম অগণিত মানবপন্তণ। এ মতবাদের 
প্রভাব বহু শতাব্দী ধরে চলেছে । তাই শিশুর জীবন পাপ-্পরিপূর্ণ, সে অপবাধ প্রবণ । 

আমদের দেশে এ ধরনের পাপ সম্পকিত মন্ুবাদ্দ নেই । কিন্তু আমাদের দেশেও 
বিশ্বাস করা হত যে শিশুর জীবনে ষড়রিপুব প্রভাব বেশী । কাম, ক্রোধ, লোত 
ইত্যাদির সর্বনাশী প্রতিক্রিয়! থেকে শিশুকে বক্ষা করতে হবে। 

অতএব শিশুকে কঠিন শাসন ও রূঢ হস্তে দমন কগা চাই । কঠিন শৃঙ্খলা আর 
অন্ুশাপনে শিশুর জীবন হল নিপীডিত। শিশু শিক্ষায় শিষ্টব স্বতন্্ সত্তা! হল 
অন্বীকত। পাপমোচন আর বিপু দমনই হল শিক্ষার লক্ষ্য । 

শিশু-প্রকৃতি সম্বন্ধে দ্বিতীয় ম তবাঁদ হল শিশুরা দেবতুপ্য। স্বর্গের স্রমাই তাদেব 
চরিত্রে বিরাজমান । ফরাসী দারশমিক রুশো (9%558%) এবং ইংরেজ কবি 
ওবাডসওযার্থ (77107590711) এই মতের প্রধান প্রবক্তা । 
তাদের বিশ্বাস মান্তষের স্বাভাবিক প্রভাব, সভার কুত্রিম্ 
পরিবর্তন শিশুপ্ সরল ও সং জীবনকে কলুষিত করে ভোলে । বশো সর্বপ্রকার 
সামাজিক প্রভাবমুক্ত মানুষের অস্তিহকে প্রাকৃতিক মানষ (09101811091) বলে 
অভিহিত করেছেন | আর শিশুর জীবনেই প্রীরুতিক মাভষেব চবিত্র ধরা পড়ে। 
কেননা, শিশু সমাজের প্রভাব থেকে মুক্ত। এজন্য রুশো! শিশুর প্রকৃতি অনুযায়ী 
শিক্ষাকে ই*মানবমুঞ্জির একটি প্রপান শর্ত বলে ঘোষণা কবেন। 

রুশোঁর এ মতবাঁদকে ব্যাখা করে পরবর্তী স্তরে শিশু-চরিত্রকে উদ্দাম ম্বাধীনতা- 
প্রিম বলে বিশ্লেষণ করা হয়েছে। শিশু-প্রকৃতি তার আপন খেষ।লধর্মী-_-তার নিজস্ব 
ইচ্ছা, আচরণ ও চিন্তার স্বাধীনতা আছে। 

শিশু-প্রকৃতি সম্বন্ধে তৃতীয় মত হল, শিশু আত্ম-কেন্দ্রিক (62০ ০90010) একং 
স্বার্থপর । এ মতবাদের একজন প্রধান প্রবক্তা হলেন ইংরেজ দীর্শনিক হবস 


শিশু প্রকৃতি 
পাপপূর্ণ 


শিশু-প্রকৃতি দেবতুল 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৫৭ 


(60655) | তাঁর মতে একমাত্র সামাজিক শাসন ও কঠোর শৃঙ্খলা শিশুকে 
তার আত্মকেন্জ্রিকতা থেকে মূক্কি দেয়; প্রাকৃতিক শিশুর 
সংশোধিত ও মাজিত রূপ হল সামাজিক শিশু । 

শিশুর প্ররুতি নির্ণয়ে আর একটি মতবাদ বিশেষ উল্লেখযোগা । এই মতবাদ হল 
স্টানলি হল (54716) 11211) প্রবতিত পুনরাবর্তন মতবাদ (ছ২০০০০10019601 
11)601/)| এ মতবাদ অন্রসারে শিশুর প্রকৃতি হল মানবসভাতার ত্রমবিক।শের 
সংক্ষিঞ্ সংঙ্করণ। অর্থ।ৎ শিশুর প্ররুতিকে বিচার করতে হলে আদিম মানবের 
সহজ পবল জীবন থেকে শুরু কবে বর্তমীন আণবিক যুগের জটিল ও সমস্তাঁনংকুল 
জীবন পর্যন্ত আলোচনা করা চাই। শিশু-প্ররৃতি মানব-জাতির ক্রমবিকাশের স্তর- 
গুলি বহন কবে। স্টানলি হল শিশুর খেলার মধ্যেও মানবের অতীত কাহিনীর 
পরিচয পেযেছেন। পুনবাবর্তন মতবাদের আর একটি অন্রগামী মতবাদ হচ্ছে 
হারণাট (17977) প্রথতিত কৃষ্টি যুগতত্ব (010016-509০০1) 10601%)। ক্রম- 
বিবর্তনের বিভিন্ন স্তরে মানবজাতি যেসব অভিজ্ঞতা সঞ্চয় কবে এসেছে শিশুর 
জীবনে তারই পুনরাবৃত্তি এবং শিশুর জীবন বিকাঁশের সহাযফক। বলা 
বাহুলা, এ ধরনের মতবাদে শিশু-প্রকতির স্বাধীনতা স্বীকৃত হযনি। শিশুর 
প্রকৃতি অতীতের সাক্ষী বহন করে বটে কিন্তু ছককাটা পথে তাব প্ররুতি 
সীমায়িত নয। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানসম্মনত ছাট মতবাদ শিশু-প্রকৃতি সম্বন্ধে আলোচন' কবেছে। 
এই দুটির একটি হল বংশধারাবাদ (76101501810155) এবং অন্যটি পরিবেশবাদ 
(710511011091)091191) | প্রথম মতবাদ অন্তলাঁরে শিশুব জীবনে বংশধারান 
প্রভাবই বেশী। শিশুর দৈহিক ও মানসিক গ্রণাবলী প্রকৃতিপ্রদত্ত এবং শিশুর 
জীবনে প্রকতিপ্রদত্ত শক্তি ও সামর্থোর প্রভাব এবং প্রতিক্রিয়াই বেশী। আব শিশুব 
প্রকৃতিকে বিচার করতে গেলে তাঁর বংশধারাকে জানা উচিত। 

অন্যদিকে পরিবেশবাদীরা বলেন, শিশুব জীবনে পবিবেশেব মূলা বেশী। মাঁনব- 
শিশুর আচরণ প্রধানতঃ তার পরিবেশের উপর প্রতিক্রিয়া ছাড়া কিছুই নয়। 
স্রতবাং প্রাকৃতিক ও সামাজিক পবিবেশের পরিপ্রেক্ষিতে শিশু-প্রকৃতি বিচার করতে 
হবে, বংশধারাঁর কোন মূল্য নেই শিশু-প্রকৃতিতে। 

শিশু-প্ররুতি বিচারে এই ছুই আপাতবিরোধী মতবাদ নানা জোরালো তথা 
ও যুক্তি প্রদর্শন করে থাকে । কিন্তু মনোবিজ্ঞানে এ ছুই মতবাদের সমন্বয় সাধন 
করার চেষ্টা কর হয়। পরিবেশকে বংশধারার পরিপূরক বলে গণ্য করা 


শিশুরা স্বার্থান্বেষী 


৫৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


হয়। স্যাগ্ডিফোর্ড (52797014); বলেন “পরিবেশ বংশধারার পরিপৃরকঃ বংশধারার 
কোন্‌ লক্ষণ কতটুকু বিকশিত হবে পরিবেশ তা নির্ধারণ করে। 
বংশধারার মধ্যে যে সম্ভাবনা রয়েছে তাঁর বিকাশ সাঁধনই 
শিক্ষাৰ কাজ। আর শিক্ষা পরিবেশেরই একটি অঙ্গ । তাহলে 
দেখা যাচ্ছে, শিক্ষার কাজ সীমায়িত--শিক্ষার দ্বারা উন্নতি সম্ভব নয়, যদিও শিক্ষা 
একটি যুগের মাঁনব-জাতিকে প্রভাবিত করতে পাবে ।” 

আধুনিক মনোবিজ্ঞান শিশু-প্রক্ুতিকে বিশেষ কোন ধর্মীয়, মিষ্টিক (22300) বা 
সংকীর্ণ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বিচার করে না। বংশধারা এবং পরিবেশের মিথদ্ছিয়ার 
(10618001017) মাধামেই শিশু-চরিজ্রকে বিশ্লেষণ করা হয়। 

৩। শ্পিশ্ঞল জাতি (01145 069৫3) : 

শিশু-মনোবিজ্ঞানের অক্লান্ত গবেষণার ফলে শিশু-মনের বিচিত্র লীলাখেল। 
সন্বদ্ধে আমরা অনেক তথ্য অবগত হযেছি। শিশু ও তার সমস্যা নিয়ে পৃথিবীতে 
আপে এবং সে সমন্তা নিরসনের চেষ্টা করে। তার কতকগুলির পিছনে প্রয়োজনের 
তাডনা বা চাহিদা আছে। আমরা নিম্ে শিশু-মনের চাহিদা এবং শিশু-মনকে 
অধ্যয়ন করার পদ্ধতি গুলিও (00901)943) আলোচনা করছি £ 

শিশু তার জন্মের পর মুইর্তেই নানা আচরণের মধ্য দিয়েই তার জীবনসন্তার 
পরিচয় দ্রিতে শুরু করে। নানা বৈচিত্র্যপূর্ণ এবং পরিবর্তনশীল আচরণের মধা দিয়ে 
শিশু বিকশিত হতে থাকে । ম্যাকড়ূগাল বলেন : শিশুর আচরণের পেছনে সহজাত 
প্রবৃত্তি (0501000) ক্রিয়াশীল । কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তিকে মানবের সকল আচবণের 
মূল বলে গ্রহণ করাযায় না। নিম্নতর প্রাণীর ক্ষেত্রে অন্ধ যাগ্ঠিক সহজাত প্রবৃত্তি- 
মূলক আচরণের প্রভাবই আমরা লক্ষা করি। কিন্ত মানুষ উচ্চতর বুদ্ধিবৃন্তিপম্পন্ন 
জীব। প্রয়োজনমত পরিবেশের পরিপ্রেক্ষিতে অভ্যস্ত আচরণকে পরিহার করে নতুন 
আচরণকে সে গ্রহণ করতে অথবা তার আচরণে অভিপ্রেত পরিবর্তন আনতে পারে । 
আচরণ পরিবর্তনের ক্ষমত।কে বলা হয় নমনীয়তা (0145151)। একমাত্র মানবই এ 

ক্ষমতার অধিকারী । নিম্নতর প্রাণীর আচরণকে ছককেটে ব্যাখা! 
করা যায় বা তাদের আচরণেরও একটি তালিক প্রস্তুত কর 
যেতে পারে। শিশুর কতকগুপি আচরণের একটি তালিকা তৈরী কর] যায়, কিন্ক 
বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর জীবনে দেখা দেয় আচরণের অভিনবন্থ ও বৈচিত্রা; 
এবং ভার আচরণ লহজ থেকে জটিল এবং জটিল থেকে জটিলতর হতে থাকে । 
1. 82100160916 £ 10000801908] 265০0০108% 


বংশধাব। এবং 
পবিবেশ 


শা 


নমনীয়তা 


শিশুর জীবন-্বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৫৯ 


নিম্নতর প্রাণীর সকল আচরণের মূলে রয়েছে তাদের সহজাত প্রবৃত্তি বা দৈহিক 
তাডনা। কিন্তু যানুষ আচরণ করে কেন? এ গশ্সের কোন সহজ জবাব নেই । 
তবে এ প্রশ্নের উত্তরে বলা যেতে পাবে যে বিভিন্ন ধরনের চাহিদাকে পরিতৃত্ধ কাব 
জন্যই মান্সষ আচরণ করে। চাহিদা বলতে কি বুঝি? যা আমরা কামন| করি, যা 
আমাদেব প্রযোজন বা আমাদেব জীবনধারণের জন্য যা একান্ত আবশ্যক "ভার অভাবই 
হচ্চে চাহিদা] (0৫60) যেমন ক্ষধাত হলে আমাদের মধো খাছ্যের চাহিদা দেখা দেঁষ, 
বিপদেব সময় নির।পন্তার চাহিদা দেখা দেয । তবে এসম্বন্ধে একটি সাঁধাবণ মন্তব্য কর! 
যেতে পাবে ; মানব যখন কোন আচবণ করে তখন সে কোন না*.কোন অনভাববে'ধ 
কবে, আব সেই অভাবেব মূলে থাকে চাহিদা বা প্রয়োজন । কিন্থ অভাবের 
অপসারণ ও লক্ষ্যবস্তব চিন্ত! কবেই মাঁনবমন ক্ষান্ত নয, সে তখন সক্রিষ হযে 
ওঠে এবং একটা চাহিদা অন্থভব করে । এই চাহিদ] তাঁব মাধ একটা অন্বস্তিকব 
অন্ুভূতিব (00008) 650) সৃষ্টি করে, যাঁর ফলে তাব দেহমনোগ'ত সাম্যাবস্থা 
নষ্ট হয়ে যাঁয়। যতক্ষণ পর্যন্ত এই চাহিদ। চলতে থাকে তাঁব অস্বস্তিকব অন'ুতিও 
বাডতে থাকে । এ চাহিদার ফলে তাঁর পরিবেশে পরিবতন স্থষ্টি হয এবং সঙ্গে 
সঙ্গে তাঁর আচবণও পবিবন্তিত হয । যতক্ষণ পর্যস্ত না তার চাহিদ1 বা প্রযোজনের 
তাঁডনা মিটে গিষে তাব পূর্বের দেহমনোগত সাম্যাবস্থা ফিরে আসছে ততক্ষণ 
পর্বস্ত প্রাণী নানারকম আচরণ করতে থাকে, তার প্রচেষ্টার বিরাম দেখা যায় 
না। যে মুহূর্তে সে তার কাম্য বস্তুটি লাভ কবে, তাব চাহিদা দূর হযে যাঁষ, 
তাব অস্বস্তিকর অনুভূতি বিদূরিত হয়, এবং দেহমনেগত শাম্যাবস্থা পুনঃপ্রতিষ্ঠিত হয। 
এখন গ্শ্ন করণ হচ্ছে, এই চাহিদার কোন শ্রেণীবিভাগ (০185319680101.) কনা 
যায় কিনা। নানাভাবে এই চাহিদার শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে । কেউ কেউ মানুষে 
চাহিদাকে ছুটি শ্রেণীতে ভাগ করেছেন--প্রাথমিক (11081) এবং গৌণ 
(96০9281/) মান্রষের জৈবিক চাহিদা হলো প্রাথমিক, 

অন্তান্ত গুলি গৌণ । কিন্তু অনেকে এই শ্রেণীবতাগ স্বীকাব কবেন 

ন1। কেউ বা মনে করেন মানুষেব স্থখের চাহিদাই একমাত্র চাহিদা । কেউবা 
মনে করেন মানুষের প্রধান চাহিদা হল আম্মরক্ষা ও আত্মবিকীশ (61001791)06106101 
0£ $6]1)। কেও বা আ'ম্মরক্ষার চাহিদাকে দু'ভাগে ভাগ কবে, দৈহিক নিরাপত্তার 
ও প্রক্ষোভমূলক নিরাপত্তার চাহিদা (066৫ 0০0: 62091101191 $6০01109), এবং 
আত্মবিকাশের চাহিদাকে, কোন কিছুকে আয়ত্ত করার চাহি] (0৫7৫ 00: 
[08561) এবং আত্মগ্রতিষ্ঠার চাহিদ। হিসাবে শ্রেণীবিভক্ত করেছেন। শ্শুর 


চাহিদার শেণীবিভাগ 


৬০ শিক্ষ|-মনোবিজ্ঞান 


মধ্যে দৈহিক নিরাপন্বার প্রয়োজন আছে, স্বাচ্ছন্দোর প্রয়োজন আছে; সামাজিক 
নির[পত্ত।র, আত্ম-স্বীকতির, নৃতনত্বের (1০৩10), সক্রিয়তাঁর (8০010), স্বাধীনতার 
প্রয়োজন বা চাহিদা আছে। আসল কথা, শিশুর জন্ম-মুহূর্ত থেকে জীবনের শেষ 
মুত পর্যন্ত তার দেহমনে অফুরন্ত চাহিদা অনুভূত হচ্ছে যার তর্কশান্ত্রম্মত কোন 
পরিপংখান বা তালিক। প্রদান করা যায় না। বাপক এবং সাধারণভাবে শিশুর 
চাহিদা কেন এবং কি তা আমর! আলোচনা করি মাত্র। 

কেন শিশুর মধো চাহিদা জাগে এবং তাব কি প্রয়োজন? এ প্রশ্নের জবাবে 
বলা যায়, শিশুব প্রয়োজন জীবনে টিকে থাকা ($01%1521) | তার জন্য সে চায় 
নিরাপত্বা (5০০11), আর বিরক্তিজনক, অক্পবিধাজনক পরিস্থিতি সে পরিহাঁব করে 
চার পরিতৃণ্চি (52115080097) | এ জন্য প্রয়োজন নতুন উদ্দীপনার বা অভিজ্ঞতার 
(50110101901010) | 
(ক) শিশুর দৈহিক চাহিদ1 (51)5101025109] 86605) £ শিশু জীবনে 
বাঁচতে চায় এবং এজন্য ক্ষুধা, তৃষ্ণা, শ্বাস-প্রশ্বাস, নিদ্রা প্রভৃতি দৈহিক প্রয়োজন 
তার রয়েছে । শিশু তার জৈবিক প্রয়োজন থেকে বঞ্চিত হলে তাঁর পক্ষে জীবন 

ধারণ অপন্ভব হয়ে পডে। ক্ষুধা বাতৃষ্ঞার প্রয়োজন উপস্থিত 
হলে শিশু উন্লেজিত হয়ে ওঠে এবং তৎক্ষণাৎ ভার 

প্রয়োজনের পরিতপ্রি চায়। তখন সে কান্নায় ফেটে পডে। তারপর যখন তার 
খাবার উপস্থিত হয়, তখন তার কান্না থেমে যায়। 

জৈবিক প্রয়োজনের সঙ্ষে শিশু মনে ইন্জরিয়ের তৃপ্তি, যৌনন্থ প্রভৃতির প্রয়োজন 
দেখ! যায়। তি শৈশবেই স্সেহ, ভালবামা এবং ভয়কে কেন্দ্র করে ভার 
ইন্দিয়ানভূতি জেগে ওঠে । মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, মাকে আশ্রয় করেই শিশুধ 
প্রথম জীবনে এসন মআাবেগ আশ্রয় খোঁজে এবং শিশু-মনে নিরাপত্তা বোধের স্ষ্টি 
হয়। ডক্টর সুটি (51৫) বলেন, শিশুর জীবনের পরবর্তী 
সামাজিক বিকাশের মূল, শিশু ও তার মায়ের গভীর ভালবালার 
মধ্যে নিভিত। শিশুর পরিণত জীবনের ত্বণ!, উদ্বেগ বা ভযচের কারণ শৈশবের 
এই আবেগজনিত ম।কাজ্ষ(র পরিতৃপ্তির অভাব। অতি শৈশবেই শিশুর যৌন- 
অনুভূতি হয় কিনা এ নিয়ে অনেকে সন্দেহ প্রকাশ করেন। কিন্তু ফ্রয়েড এবং তার 
অন্তগামীরা বলেন, জন্মের মুহূর্ত থেকেই যৌনচেতনা বা 'লিবাইভো'র (1,1৫০) 
প্রবাহ চলে। অতি শৈশবেই লিবাইভোর স্থান থাকে মুখে। এই সময় শিশু 
আল চোষা), কামড়ান প্রভৃতির দ্বারা লিবাইভোর তৃপ্তি পায়। এটাকে বঙ্গে 


£জ্জবিক প্রয়োজন 


ইন্দরিক্ন তৃপ্তি 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৩১ 


মৌখিক রতি (0181-6109110 )। শশবের পরবর্তী স্তরে মাকে ভালবাসার মধো 
তার লিবাইডো পবিতৃপ্তি খোজে । 
শিশুর দৈহিক চাহিদ।র বা প্রয়ে[জ্নের সবচেয়ে বড কথা তার দেহকে রক্ষা 
করা এবং দৈহিক নিরাপত্তা রক্ষী কবা। শৈশবে শিশু অত্যন্ত অসহাম। অন্যান্য 
ইতব প্রাণী জন্মে পব থেকেই আত্মনির্ভব হতে শেখে এবং মান 
শিশুর মতো প্ররূতির কোলে সে অসহায নয। কিন্ত শিশুর 
সবচেখে প্রয়োজন বিপদ থেকে রক্ষা এবং নিরাপন্তাী বোধ । এই জৈত্বক বা টৈঠিক 
চহিদাই শিশুকে পবনির্ভর করে তোলে । ফুযেড এবং অন্তান্ত মনঃসমীক্ষণবা দীবা বলেন, 
শিশুৰ নিবাপত্তার অভাব এবং অবদমিত আকাজ্ষাই তার পরিণত বয়সে মানসিক 
বিকার কষ্টি কবে। এজন্য শিশুব আবেগের ম্বতংস্ফৃত বিকাশ প্রযোজন এবং জেহ- 
ভালবাপা দ্বারা তা মনে নিরাপন্ত।বোৌধের হষ্টি করতে হবে। হাঁডফিল্ড (11777617) 
পলেন, শিশুর টৈবিক প্রয়োজন কেবপমাত্র জৈবিক নয়, মাঁনসিকও | কেননা, শিশুর 
প্রয়োজন শুধু নিবাঁপন্ত। নয়, মে যে বক্ষিত হচ্ছে তাৰ মধ্যে এঅনুভূতিরও প্রয়োজন । 
১ (খ) শিশুর পরিবেশগত প্রয়োজন কা চাহিদ1 (70717071001 
16605) : শিশু জন্মেই যে-পবিবেশে আসে তাব সঙ্গে তার সঙ্গতি সাধন করতে 
*য। ইতর প্রাণীরা অন্তকুল পরবিবেশেহ জন্মে। ভাই এদেব সঙ্গে পারিবেশিক 
প্রযে।জনেব কোন £শ্ব ওঠে না । পবিবেশকে আমবা মোটানুটি তু ভগে ভাগ কবতে 
পারি) সমাজিক এবং প্রাঞ্কতিক পরিবেশ । অন্টেব সঙ্গে সম্পক 
স্বাপনই সামাজিক গযোজন। কে তা আপন জন কে তার 
আপন জন নয, এসব শিশু ভাবনে শেখে এজন্য পে বিশেষ কবে নিজেব 
পরিজনকে ঘিরেই থাকতে চায। এসমষে তাব একটা আধকাববোধও জন্মে । 
(শশু এখন মা-বাবা ও অন্যান্ত পবিজনকে কেন কবেই মেই অধিকার লাভ করতে 


(দহিক নিবাপ! 


সামাজিক প্রযোজণ 


চায। ৬» যেমন সকলের সে ভালবাসা পেতে চাষ, তেমাঁন সেও সকণ্কে 
ভালবাসতে চাষ । ভাব পরিবারে মধোহ এ চাহিদা পরিতৃপ্তি খোজে । এজন্য 
শিশুর জীবনে পাববারের প্রভাব ও দান অপবিপীম। পরিবাধ থেকেই শস্ 
বিদ্যালয়ে বা বৃহন্তর সমাজে প্রবেশ কবে। অপরের সাহচধ ও সম্পর্ক এবং ধোখ 
জীবন যাপনের প্রযোজন জীবনের শুরুতে নানাভাবে দেখা দেয়। নুষ্টুভাবে ত৭শ 
শিশুকে পরিচালনা না করলে শিশুৰ পক্ষে সামাজিক চাহিদা ও তার নিজন্ব চাহিদার 
স[থক সমন্বয় সাধন অসম্ভব হযে পড়ে। শিক্ষার একটি প্রধান লক্ষ্য এহ সমন্বয় 
সাধনের মাধামেই সিদ্ধ হয়। পরিণত জীবনে শিশু যাতে সমাজধমী হয়ে তারু 


৬২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


ব্যক্তিপত্তার বিকাশ সাধন করে, দে যাতে অপামাঁজিক এবং ব্যক্তিকেন্জ্রিক হয়ে ন! 
ওঠে, এ হল শিশুর শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেশ্য । 

প্রাকৃতিক পরিবেশেও শিশুর নিরাপত্তার প্রয়োজন জড়িত। যা ভয়ংকর বা 
বিরক্তিকর, যা শিশুর মনে ভয়ের উদ্রেক করে শিশু সর্বদা তা পরিহার করে। কিন্ত 
সে নতুন উদ্দীপকের প্রতি গভীর আগ্রহ প্রকাঁশ করে। এসময়ে তার প্রধান 
আবেগ হল ওংস্থকায। প্রতিটি ঘটনা সম্বন্ধে শিশু-মনে 
কৌতৃহলের সীমা নেই। হাঁডফিল্ড বলেন, “শিশুই বৈজ্ঞানিক, 
প্রকৃতির শব কিছুকেই সে বুঝতে চায়। তাঁর ইন্দ্রিয়বৌধ বিকশিত হওয়ার সঙ্গে 
সঙ্গেই সে প্রশ্রব্যাকুল হয়ে ওঠে, নতুনকে জানার ও আবিষ্কার করার প্রয়োজন সে 
অন্থভব করে।” | 

শিশুর এ চাহিদা ব! প্রয়োজনের গুরুত্ব অনীম। শিশুর জিজ্ঞানার পরিতৃপ্তি ন! 
হলে, তার আবেগ অবদমিত হয়।" বৈচিত্র্যের মধো, নতুন উদ্দীপনের মধ্যে শিশুর 
প্রশ্নব্যাকুল যেমন আত্মপ্রকাশের স্থযোগ থোজে; সে-মনের তখন অপমৃত্যু হয়। 
এজন্য আধুনিক শিশু-শিক্ষায় প্রকতিবীক্ষণ (38185 9:8৫) এবং ইন্দরিয়ান্ুখীলনের 
(প্র910108 01 960569) প্রচুর ব্যবস্থা করা হয়। এর ফলে শিশুর প্রাকৃতিক 
পরিবেশগত প্রয়োজন পরিতৃপ্চি লাভ করে। 
খ গর) শিশুর মানসিক প্রয়োজন বা চাহিদা (016068| 16609) ; 
তিন চার বছর বয়সেই শিশুর মধ্যে অহংভাবের (88০-0090501980350693) সৃষ্টি হয়। 
এ সময়ে শিশু তাঁর নিজের উপর খুব গুরুত্ব প্রদান করে। সব কিছু যেন তার 
নিজের। নিজেকে প্রকাশ করতে, নিজের কথ। শোনাতে সে সদা ব্স্ত। তাঁর 
মধ্যে আত্মপ্রকাশের (99150191092) এক প্রচণ্ড তাগিদ উপস্থিত হয়। তার 
আত্মশম্মমণবোধ তখন খুব গ্রচগুভাবে দেখা দেয়। সে তখন 
খুব জেদদী। শিশুর এ আত্মলম্মীন এবং অহংবোধকে কেন্দ্র 
করেই তার ব্যক্তিপন্তার অন্যান্য গুণাবলী এবং নৈতিক ও সামাজিক মূল্যবোধ জেগে 
ওঠে । এজন্য শিশুকে তার আক্মপ্রকাশের স্থযোগ দিতে হবে। তানাহলে সে 
নিজেকে অবহেলিত মনে করবে, ভবিস্ততে মে আত্মপ্রকাশ লাভ করতে পারবে না। 
সে দুর্বল এবং অসমঞ্চম (1121-209515৫) ব্যক্তিত্বের অধিকারী হয়ে পড়বে । 

হুতরাং শিশু-শিক্ষায় শিশুর স্বাধীন ইচ্ছার স্বতংক্ফুর্ত বিকাশের গ্রয়োজন। 
খেলাভিত্তিক শিক্ষায় (919) ৮8-17-549০801090) খেলার উপর গ্রচুর গুরুত্ব গ্রদান 
করা হয়। কারণ, খেলার মধ্যে শিশুর আত্মবিকাশ ও আত্ম প্রতিষ্ঠা সম্ভব। 


প্রাকৃতিক প্রয়োজন 


মানসিক চাহিদ। 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৬৩ 


এযাবৎ আমরা শিশুর চাহিদ| বা প্রয়ৌোজনকে মোটামৃটি তিন ভাগে ভাগ 
করেছি এবং শিশু জীবপের পরবর্তী বিকাশধারায় এর প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া উল্লেখ 
করেছি। কিন্ত এ প্রসঙ্গে ছুটি মন্তব্য প্রণিধানযোগ্য। 
প্রথমতঃ, চাহিদার শ্রেণীবিভাগ তর্কশান্ত্রন্মত নয়। অর্থাৎ 
জৈবিক চাহিদার সঙ্গে পাঁবিবেশিক বা মানসিক চাহিদ। 
জড়িয়ে আছে বা মানিক চাহিদার সঙ্গে জডিয়ে আছে টজবিক প্রয়োজন। 
দ্বিতীযত:, এ শ্রেণীবিভাগ সর্ববাদীসম্মত নয। কেউ কেউ চাহিদাকে শুধু 
জৈবিক বা দৈহিক (79195191098108] ০0: চ13551091) এবং মানসিক (৮150191)__ 
এই ছু শ্রেণীতে ভাগ করেন। আবার কেউ কেউ চাহিদাকে মহজাত (100866) 
বা শিক্ষা-নিরপেক্ষ (00198106 ) এবং শিক্ষালক (168176)--এই দু ভাগে ভাগ 
করেন। আর একদল চাহিদাকে ব্যক্তিগত (11000151091) এবং সামাজিক 
(9০০11) _এই ছু শ্রেণীতে ভাগ করেন । আসল কথা» শিশুর চাহিদার তাগিদকে 
তর্কশাস্তরলম্মতভাঁবে এভাবে ব্যাখ্যা! করা যায় না, কারণ তার অজন্্র উৎস এবং 
বিচিত্র প্রকাশপথ। আমরা কেবল আলোচনার সুবিধার্থে এই শ্রেণীবিভাগ করেছি। 


» শু | শ্পিশুল্ল চাহিদা ও ল্পিক্ষা] (0181৫50660১ ৪700 110086100) 2 
শিশুর অপংখ্য চাহিদার বথা ইতিপূর্বে আমরা উল্লেখ করেছছি। শিশুর 
জীবনে তার চাহিদাগুলির খুবই গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর এই সব চাহিদা শিশুর মধ্যে 
নানাপকম আচরণ স্স্টি করে, যার মাধ্যমে শিশু তার অভাব- 

আচরণ বাঞ্িত ও 
নাতি বোথকে দূর করতে সচেষ্ট হয। এই সৰ আচবণ যে সব সমযেই 
বাঞ্চিত হয়, তা নয় , অনেক সযয় অনেক অবাঞ্ছিত আচরণ 
স্থষ্টি করে, যার সঠিক কারণ অনেক সমঘ শিশুর অভিভাবকবৃন্দ নিরূপণ করতে 
পারে ণা। সুস্থ স্থাভাবক পথে শিশু তাঁর চাহিদা মেটাতে না পারলে অসুস্থ 
অস্বাভাবিক পথে সেগুপিকে পরিতৃপ্ত করতে সচেষ্ট হয়। পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধানের অলামথকে অপসঙ্গতি বলা হয এবং এই জাতীয় শিশুদের অসমঞ্ডল 
(00919008516) শিশু বলা হয়। যেমন, কোন শিশু তার 
জার সহপাঠীদের মধ্যে স্বাভাবিকভাবে আত্মন্বীকুতি লাভে ব্যর্থ হষে 
অবাঞিত আচরণ কোন অবাঞ্চনীয কার্ধের মাধ্যমে, যেমন-_চুরি কবা, মিথ্যা 
কথা বলা, সহপা'ঠীকে পীড়ন কৰা, প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মন্বীকৃতি 
লাভের জন্ত সচেষ্ট হতে পারে। ম্বাভাবিক পথে যে স্বীরুতি মেলেনি অস্বাভাবিক 
পথে সে সেটি লাভ করতে চায়। অবশ্ট সব ক্ষেত্রেই শিশুর বিকল্প আচরণটি 


চাহিদার 
শ্রেণীবিভাগ 


৬৪ শিক্ষা-যনোবিজ্ঞান 


অবাঞ্থনীয় হয় না। যে শিশু লেখাপড়ায় উৎকর্ষ দেখাতে বার্থ হয়ে খেলাধুলার 
দক্ষতা মধ্য দিয়ে তার সম্পূরণ করে আত্মস্বীকৃতি আদায় করতে চায়, তার 
আচরণকে অবশ্তই অবাঞ্চনীয় বলে অভিহিত করা চলৈ না । 

শিশুর জীবণে তার প্রয়োজন বা চাহিদার পরিতৃপ্তির বিষয়টি খুবই গুরুত্বপূর্ণ, 
চাহিদাব পবিতৃপ্তিব কেননা এই সব চাহিদার পরিতৃপ্রির মধ্য দিয়েই তাব বাক্তিত্ব 
গঠিত হয়, ব্যক্তিত্বের স্বাভাবিক বিকাশ ঘটে থাকে, 

শিক্ষার ক্ষেত্রে চাহিদা এবং তার পরিতৃপ্তির বিষয়টি খুবই গুরুত্বপূর্ণ । শিক্ষার 
উদ্দেশ্ত বাক্ির ব্যক্তিত্বের স্ধম বিকাঁশ। শিশুর চাহিদাগুলিকে সুষ্ঠভাবে পরিতৃণ্ 
করতে পাবলে শিশুর ব্ন্িত্বেরে বিকাশ মহজতর হবে। 
চাচিদা আচরণ হট করেঃ এই আচরণকে শিক্ষার ক্ষেত্র 
সঠিকভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে পাঁবলে শিক্ষার উদ্দেশ্য সাথক হবে, 
শিক্ষীর পথ সুগম হবে । এই কারণে বর্তমান শিক্ষা-বাবস্থায় শিশুর চাহিদাব পরিতৃপ্তির 
উপর সবিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে । শিশুর স্ব(ভাঁবিক চাহিদার উপর ভিন্তি 
কবে শিক্ষার কার্য পরিচালিত হলে, শিশুব শিক্ষা সার্ক হয়। তাই শিশুর চাহিদ। 
অনুযায়ী পাঠ্যক্রম নির্ধারণ করা, তাব চাহিদা অনুসারে শিক্ষা পদ্ধতি নিরুপণ করে 
তার চাহিদ1 অন্তযায়ী মেই পদ্ধতিকে প্রয়োগ করা প্রত্তৃতি বিষয়ের দিকে শিক্ষকের 
মনোযোগ আজ বিশেষভাবে ধাবিত। আধুনিক শিক্ষার ক্ষেত্রে আজ এই সত্যকে 
উপলব্ধি করা গেছে যে, শিশুর চাহিদার দিকে লক্ষা রেখে শিক্ষা বাবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত 
করতে হবে। 

শিশুর প্রনোজন ব1 চাহিদাগুলি যা€ত স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত হয়, সে ব্যাপারে 
শিক্ষক, পিতামাতা ও অভিভাবকবৃন্দেব গুরুত্পূর্ণ ভূমিকা আছে। প্রথমতঃ, শিক্ষক, 

পতামাতা ও অভিভাবকবুন্দের কর্তব্য বিশেষ ভাবে লক্ষ্য রাখা 
রঃ 2 ও যাতে শিশুর প্রয়োজন বা চাহিদ। গুলির পরিতৃপ্থিতে অনাবশ্যক 
কর্তব" বাধার হৃষ্ী না হয়। দ্বিভীয়তঃ, যদি প্রয়োজন গুলির পবিপূর্ণ 
পরিতপ্তি সপ্তব না হয়, তাহলে যাতে শিশু বাঞ্ছিত বিকল্প আচরণে 

প্রবৃন্ধ হয় দেদিকে মনোযোগী হতে হবে । গৃহের পরিবেশ এবং বিদ্যালয়ে পরিবেশ 
এমন হওয়া প্রয়োজন যাঁতে শিশু অবাঞ্চিত আচরণে ণিপ্ত না হয়। তৃতীয়তঃ, 
বিষ্ভালয়েব পরিবেশটি এমন হিওয়া দরকার যাতে শিশু তার প্রয়োজনগুপিকে 
স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ধ করার স্যোগ পায়। যেমন, শিশু তাঁর সামার্জিক 
নিরপন্তার চাহিদা], আত্মন্থীরতির চাহিদা, নৃতনত্তের চাহিদা, সক্রিয়তার চাহিদ্দীকে 


শিক্ষ,র ক্ষেত্রে চাহিদার 
গুকত্ব 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৬৫ 


পরিতৃপ্ত করতে চায়। বিছ্াপয়ের পরিবেশকে এমনভাবে গঠিত ও নিয়ন্ত্রিত করা 
যেতে পারে যাতে শিশু তার এইসব চাহিদাকে স্বাভাবিক পথে পরিতৃপ্ত করতে 
পরবে । কোন চাহিদ। পরিতৃপ্ত কবতে গিয়ে শিশুর মধ্যে যদ্দি অমার্জনীয় আচরণ 
দেঁখা যামু, তাহলে অত্যন্ত সতর্কতার সঙ্গে শিশুকে সেই আচব্লণ থেকে প্রতিশিবৃত্ত 
কৰে স্বাভাবিক অ!চবণে প্রবৃন্থ হবার জন্য তাকে উত্পাহিত করতে হবে। যেমন 
বিদ্যালয়ে যে শিশু লেখপডাম তার দক্ষত। দেখিয়ে স্বীরুতি লাভে অদমর্থ, মে যাতে 
থেলাধুলা, আউপয়, অঙ্গন ও অন্যান্য সংগঠনমূলক কাজের মধ্য দিয়ে আত্ম্বীকতি 
আদা কবতে পারে, তা দিকে বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষেব লক্ষ্য 
থাক। দবকণীব। শিশু যাতে বিভিন্ন ধবনেব শঙ্ুনমূলক অভিজ্ঞতার 
মধ্য দিযে তাব প্রয়োজনীয় চাহ্দাগুলিকে পরিতৃপ্ত করতে পাবে, সেদিকে শিক্ষক, 
পিতামাতা ও অন্যান্য অভিভাবকরৃন্দের বিশেষ দৃষ্টি বাখা দরকাব। চতুর্থ, শিশুর 
অবাঞ্চিত আডরণেব মূলে যে তব প্রয়োজন বা চাহিদার অপরিতৃপ্তি--এই বিষয়টি 
স্মরণে বেখে শিশুব সমস্যামূনক আচরণের যথার্থ কাবণ নিৰপণে মচেষ্ট হতে হবে 
এবং তাধ প্রতিক।রেব ব্যবস্তা কবতে হবে। অনেক সমর শিশুর অবাঞ্চিত আচরণের 
যথার্থ কারনটি নিৰপশ করতে না পেবে পিতামাতা, শিক্ষক বা অভিভাবকবুন্দ 
শিশু;ক অযথ| পীডন করেন, শান্তি দেন, যেগুলি শিশুর বাক্তিত্বের গঠন ও বিকাঁশের 
পক্ষে অতান্ত ক্ষতিকব। পঞ্চমত:, শিশুব চাহিদা দিকে লক্ষা বেখে পাঠেব বিষয়- 
বপ্ত নিরাচন, খিছ্যশয়েখ পরিবেশ শিয়ন্ত্রণ এবং শিক্ষা পরিচালনার প্রয়োজন । বঠঠত:, 
শিশুর চাহিদাব পরিবঙনের সঙ্গে শিক্ষাৰ পাববর্তনের সামঞ্রশ্ত বিধান করতে হবে । 
শিশুব চাহিদা পর্ণীর্তনশীল। কোন খিশেষ চাহিদ। পরিতৃপ্ত হলে নতুন চাহিদার 
চষ্টি হয়। কাজেই শিক্ষাকে এই চাহিদার প'রবর্তনের সঙ্গে সমতা রক্ষা করে 
১৭তে হবে। জণ্তমভঃ। শিক্ষককে যেমন শিশুর চাহিদাকে পরিতৃপ্ত করতে হবে, 
'ওমনই শতুন পতুন চাহিধার স্থষ্টি করতে হবে। আষ্টমত:, শিশুর প্রক্ষোভমূলক 

চাঁহিদ।, ভাঁশবাধা, স্সেং প্রভী(ত লাভ করার আকাক্ষা এগুলিও 
যাতে শিক্ষায়তনের পরিবেশে সমাক্‌ পবিতৃপ্তি লাভ কবতে পারে 
শক্ষার্থীকে সেদিকেও নজর দিতে হবে। শিক্ষকের মেহ ভালবাশ। পাভের আকাজ্ষ। 
(পিতৃপ্ি না হলে শিক্ষাদানের সম্পূর্ণ উদ্দোশ্থাই বাথ হয়ে যাবে। 


তে। শ্পিশুল পজিপিক্ষ ভা এব শ্শিহখিন (196018600৪7 
408110105) £ 


নি.দ৭ দক্ষতা দেখিষে 


গম] বাপস্থার মাধাচম 


শিশুর বয়প বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার দেহ-মনে নানা প্রয়োজনের তাড়না এসে 
ম.না ৫ (1%) 


ত্ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


উপস্থিত হয়। আর এসব প্রয়োজনের সার্থক ও সুসংহত পরিতৃপ্থির মাধামে শিক্ষার 
পহিক ও মানসিক বিকাশ ঘটে, শিশু পরিপক্কতা! (71910186017) লাভ কবে। 
পবিপন্কতা শব্দের অর্থ হল পরিণতি লাঁভ। কিন্ত মনোবিজ্ঞানে যে কোন 
পবিণতি লাভ করাকেই পরিপক্ক তা বুঝায় না। পরিপন্কৃতা বলতে আমবা শিশুর 
টার দেহিক বিকাশ বা দৈহিক বিকাশের প্রক্রিয়া বুঝি । মানব 
শিশু হঠাৎ প্রাপ্তবযস্কতে পরিণত হয় না। ধীরে ধীরে 
লোকচক্ষব অন্তরালে চলে তাঁব পরিণমনের ক্রিগ্নাকলাপ। এ কথা সত্য যে, তাব 
দৈহিক বিকাশে নতুন কিছুই হৃ্টি হয় না। সকল শক্তি, পকল সম্ভাবনাই সহজ।ত। 
কিন্কু এগুলি ধীবে ধীরে শিশুব জীবনে প্রকাশিত হয়। শিশু হাত, পা, মাথার দৈর্ঘ্য 
ও ওজন বৃদ্ধি পেতে থাকে, তার ক্বাযুতন্্ব বৃদ্ধি পেতে থাকে । শিশু বলতে, উঠতে, 
চলতে শেখে । চার বছরের পব শিশুর পেশীগুলি পুষ্টিল/ভ করে এবং শিশু অনেক 
দৈহিক নৈপুণ্য (91111) লাভ করে। এভাবে শিশুর জীবনে চলে শরীরের যন্তরগুলির 
বৃদ্ধি। কিন্তু মেয়েরা এ সময় ছেলেদের চাইতে বেশী বরধিত হয়। কিন্ধ পরে দেখা 
যায়, মেয়েরা ছেলেদের চাইতে কম বুদ্ধি পাচ্ছে। যৌবন আগমনের কিছু পূর্বে 
শরীরের বৃদ্ধির হার খুব বেড়ে যাযঘ। শরীরের ওজনও বাড়ে কিন্ত শরীরের দর্ঘোর 
তুলনায় কম। যৌবন আগমনের পরে দৈহিক বৃদ্ধিব হাব আস্তে আস্তে কমতে থাকে 
এবং শেষে থেমে যাঁয়। যৌবনই পরিপকতার পূর্ণ স্তব | এ লময়ে দেহে নানা পরিবর্তন 
ঘটে। আর এসব দৈহিক পরিবর্তনের মধ্যেই সংঘটিত হয় শিশুর পরিপক্ক তা। 
মনোবিজ্ঞানে আচরণ পরিবর্তনে সক্ষম যে-কোন অভিজ্ঞতাঁকেই শিক্ষ; বলা হয়। 
অতীতের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানই শিক্ষা। অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে 
আমবা আমাদের যে পরিবর্তন আনি, তা শিক্ষণনব্ধ কার্য (1681060 ৪০01%19) 1 
জন্মের পর থেকেই শিশুকে কোঁন-না-কোঁন ভাবে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপন 
করতে হচ্ছে । পরিবেশ সদ1 পরিবর্তনশীল এবং শিশুকে নতুণ 
হি অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে তার আচরণকে পরিবর্জন বা পরিবর্তন 
করতে হয়। তাই শিখনের ছারা আমরা নতুন পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজন 
ক্ষমতা আঘত্ করি, ফলে, আমাদের আচরণ ভ্রুত সম্পা্দত হয় এবং উন্নততর হয়। 
পরিশমন এবং শিখনের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রয়েছে । শিশুর জীবন পরিপক্কতাব 
সঙ্গে সঙ্গে নানা প্রয়োজনের তাড়ন! উপস্থিত হয় । পরিবেশ এপং শিশুর প্রয়োজনের 
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মধ্যে চলে প্রতিক্রিয়াশীল লীলাখেলা । ব্যাপক অর্থে আমাদের সকল অভিজ্ঞতা বা 
জ্ঞান, সকল শৈপুণ/, সকল অভ্যাস, মানুষ ও বস্তর সঙ্গে পরিচিতি (8০00810681706) 
সব শিখনলন্ধ। অতএব শিশুর জীবনে প্রতিনিযত যে অভিজ্ঞতা হচ্ছে, তাঁর দৈহিক 
বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে যে প্রযোজনের তাগিদ উপস্থিত হচ্ছে, সেই অভিজ্ঞতা এবং 
প্রযোজনের তাগিদের ফলে মে তাঁব আচরণকে নিযস্ত্বিত করে যাচ্ছে। উহাই 
শিখন। শিখন ও পবিপন্ধ তাঁব সঙ্গে সম্পর্ক তাই গভীব। 

মান্ষ এব' ইতর প্রাণীর উপব পরীক্ষণ কবে দেখা গেছেএদের শিখন-ক্ষমতা 
অনেকটা পবিণমনেব উপর নিভব করে। অপসংঘটিত বা অপুষ্ট দেহে যেমন সব 
মানপিক বিকাশ সম্ভব নয়, তেমনি শিখনের-কাজেও একপ অপরিপর দেহসম্পন্ন বাক্তি 
অপটু। পরীক্ষণ দ্বারা আরও প্রমাণিত হযেছে, শিশুর গুরুমন্তিক্কের (00160:809) 
পরিপরুতাঁব উপর তার বুদ্ধি ও শিখন ক্ষমতা নির্ভর করে। 

কিন্তু পরিপরুতা ও শিক্ষণের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক থাকা সবে এদের মধ্যে কযেকটি 
মৌলিক পার্থকা বিগ্যমান। প্রথমত, শিশু তাঁর স্বাভাবিক এবং জীবনধর্মী 

পবিবেশে প্রাকৃতিক নিষমেই পরিপরুতা লাভ কবে। এর 

মূলে শিশুর নিজন্ব কোন আয়া বা গ্রচেষ্টর প্রযোজন নেই। 
প্রাকৃতিক নিয়মেই শিশু কৈশোরে, যৌবনে উপনীত হবে । এই বিষষটি শিশুর ইচ্ছা 
বা অনিচ্ছার উপর নির্ভর কবে না। প্রাকৃতিক নিয়ম এখানে যাস্ত্রিকভাবে শিশুকে 
পরিণতির দ্রিকে এগিষে নিষে যাবে । স্থৃতরাং পরিবেশের প্রভাব পরিপক্কতার 
উপর খুব বেশী নয়। শিখন ছাডাগ পরিপকতা প্রক্রিয়া চলিতে পারে। কিন্ত 
শিক্ষনের ক্ষেত্রে পরিবেশের মৃন্য খুব বেশী। পরিবেশের উপব প্রতিক্রিয়ার দ্বার! 
আচরণে পরিবর্তন আসে। তা ছাঁডা, শিখনের মূলে শিশ্তর প্রচেষ্টা, সক্রিয়তাঃ 
অতীতের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগানোর আকাক্ষ! বর্তমান। কিন্ত পরিণমনের 
ক্ষেত্রে এলবের কোন প্রশ্নই ওঠে না। 

৬। শিশুমনক্কে অস্যস্ত্রন কান পঞ্জতি বা আগ্রুনিক্ 
স্পচ্কষা আনোভ্বিভ্ভাীনেলস পক্ষতি (816)09ও 836৫ 10 (16 9000) ০1 
21110170001 7%1611809 011১1000117 70080107081 2৯95০180106) : 

মনোবিজ্ঞান দীর্ঘ দিন দর্শনশান্ত্রেব (21110502015) কুক্ষিগত ছিল। তার স্বতত্ত্ 
হা স্বীকৃত হবার পরেও মনোবিজ্ঞানের বিশেষ প্রগতি সম্ভব হল্ন নি। তার কারণ 
নোবিজ্ঞানের নিজস্ব কোন পদ্ধতি ছিল না। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞান বৈজ্ঞানিক 
দবতির উপর নির্ভরশীল। ফলে মনোবিজ্ঞানের গবেষণা কার্ধে অভাবনীয় উন্নতি 


উভয়ের পার্থক্য 


৬৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সম্ভবপর হয়েছে। শিশু-মনকে অধ্যয়ন করার বিভিন্ন পদ্ধতি মনোবিজ্ঞানে গৃহীত 
হয়। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান মূলতঃ এবং প্রধানতঃ মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতিকে আশ্রয় 
কবেই নিজন্ব অধিকার লাভ করে । আমবা নিম়্ে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ।নে গৃহীত প্রধান 
পদ্ধতিগুলির সংক্ষিপ্ত আলোচনা করছি : 

(ক) অন্তর্দর্শন (11011957)606107)) £ ব্যক্তি যখন নিজেব মানসিক অবস্থার 
ও প্রক্রিয়ার স্বরূপ, তাব গতি, প্রক্কতি পযবেক্ষণ করে তখন তাকে বল! হয় অন্তর্রশন। 
অন্তদর্শন হল অন্তঃপ্রত্যক্ষমীকবণ। কিন্তু যে-কোন অস্তঃপ্রত্যক্ষণই অন্ত্দর্শণ নয়। 
কোন বাক্তি যখন নিজের জীবনেব স্বখ-দুঃখের কথা চিন্তা করে, তখন তা অস্তঃ- 
প্রতাক্ষণ হলেও অন্তর্র্শন নয়। আবাব যখন লোক সকাল বেলায় জলখাবারে 
কি কিখাঁবাব খেয়েছিল ভা ম্মরণ করতে গিয়ে সেই খাছ্যেব একটি প্রতিকবপ বা মানস 
প্রতিচ্ছবি ([10985) মনেব সামনে তুলে ধববার চেষ্টা কবে তখনও মন অন্তমূখী, 
কিন্তু তাও অন্তর্দশন নয়। মনোবিজ্ঞানী সআ্টীউট (5098 -এর ভাষায় অন্ধদর্শন 
হল, নিজেব অভিজ্ঞতার প্রতি মনোযোগী হওয়া (00 10110599015 00 80610 [9 
01065 ০৬1) 6%6015006)। কোন কারণে হয়ত আমি ক্রুদ্ধ হয়েছি, আমি নিজে 
অন্তর্দর্শনেব সহায়তায় আমার ক্রোধের কারণ কি, কিভাবে ক্রোধ শুরু হলঃ কিভাবে 
ধীরে ধীরে তা' প্রবলতব হতে লাগল এবং তাবপর কিভাবে স্তিমিত হয়ে এল--এই 
সব কিছুই প্বেক্ষণ করতে লাগলাম । পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে যেমন আমরা বাইনের 
বস্তুকে প্রত্যক্ষ কবি ঠিক তেমনিভাবে অন্ত্র্শনের ক্ষেত্রে মন অন্তঃইন্দ্িয়েব কপ ধারণ 
করে নিজের কাধকলাপ নিজেই প্রত্যঙ্ষ করে । স্টাউট-এর ভাষায অন্তর্র্শন হল 
স্মম্পষ্ট আম্্রচেতনার একটি বিশেষ অবস্থা । 

অন্রর্শন পদ্ধতি হল বাক্তিনিষ্ঠ (99৮)০০6৬০) পদ্ধতি, বস্তুনিষ্ঠ (0919০01৮6) 
নয়। বাইরের জগতে বস্তব সঙ্গে এর সম্পক প্রত্যক্ষ নয়, পবোক্ষ। ব্যক্তি বাইরের 
জগৎ থেকে মনকে সাময়িকভাবে বিচ্ছিন্ন করে একা গ্রচিন্তে মনোযোগের সঙ্গে নিঙ্গের 
মনের কার্ধকলাপ লক্ষ্য করে। 

($) অন্তর্র্শনের গুণ (৬167105 ০1 111501091606101) 2 অগ্দর্শন 
মনোবিজ্ঞ।নের নিজন্ব পদ্ধতি । যদি মনো বিজ্ঞানকে পর্যবেক্ষণ (0৮৯61৬80101) 
ও পরীক্ষণের (88061170601) সহায়তা গ্রহণ করতে হয়, তবু মনের বিভিন্ন 
প্রক্রিয়াকে প্রতাক্ষতাবে জ।নার এবং তাদের স্বব্ূপ ও গতি-প্ররুতি নির্ধারণ করার 
একমাত্র উপায় অশ্থর্শন। কেননা অন্তর্দর্শনের সহায়তায় মানপিক প্রক্রিয়া সম্পকে 
প্রত্যক্ষ, স্রনিশ্চিত, যথাযথ জ্ঞান পায়] সম্ভব। ব্যক্তি তার নিজের অবস্থা ও 
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ক্রিয়াকলা'পকে প্রতাক্ষভাবে ও যতখানি ঠিকভাবে জানতে পাবে বাহা-পর্যবেক্ষণের 
আশ্রয় গ্রহণ করে অন্য বাক্তির পক্ষে তাকে ততখানি সঠিকভাবে জান! সম্ভব নাও 
হতে পারে এবং জানলেও জানতে হয পরোক্ষভাবে । 

(11) অন্ত্র্শনের ত্রুটি ()9776716 ০1 [091709])906107) : অন্থর্দশনের 
মাধ্যমে আমবা যে মানমিক প্রক্রিযাগ্তপিকে পধবেক্ষণ কবি মেগুলি অম্পষ্ট এবং 
অনির্দিষ্ট । অগপ্রাসক্ষিক বা অবান্তব বিষয়কে বর্জন করে যে মাঁনপিক প্রক্রিয়াটিকে 
জানতে চাই, তাঁব উপব দৃষ্টি নিবদ্ধ কবাঁও কঠিন। সে কারণে পদ্ধতি হিসেবে 
অন্তদর্শন ণহজপা পা পদ্ধতি নয। 

ম[নপিক প্রক্রিণ।গুপি চঞ্চল ও ক্ষণস্বাধী। আঁমাদেব চিন্তা, অন্তভুতি, আবেগ, 
কামনা প্রভৃতি নিত পবিবর্তনশীল। কোন একটি মাঁনপিক প্রক্রিবাব স্বপ জানাব 
জন্য মচেষ্ট হতেই দেখা গেল সেটি বিলীন হযে গেছে। কোন ব্যক্তি যখন তাৰ 
রাগের ম্ববপটিকে জানতে চাষ, তখনই দেখা গেল বাঁগ একেবারে অন্তহিত 
হয়েছে। যেহেতু মানসিক প্রক্রিষ! ব্াক্তিকেন্দ্রিক, সেহেতু ছুজন মনোবিজ্ঞানী একই 
মানসিক প্রক্রিষাঁকে পর্যবেক্ষণ করতে কখনই সক্ষম হবে না। ধরা যাক, দুজন 
মনোবিজ্ঞানী 'ভষ” এই মানপিক প্রক্রিয়াটিকে জানতে চায়। কিন্তু উভযের ক্ষেত্রে 
এই মানপসিক আবেগ ভিন্ন এবং একই আবেগকে তাদের পক্ষে জান! সম্ভব নয় । 
অর্থাৎ অন্তদর্শনের সহাযতাঁ এ+ই মানসিক প্রক্রিষাকে জানা সম্ভব নয। 

এটি অন্থ্দর্শনের স্বভাবগত ক্রটি , সম্পূর্ণভাবে এব থেকে মৃক্ত হওযা সম্ভব নয়। 
অবশ্য একাধিক বিশেষজ্ঞ মনোবিজ্ঞানীর সমবেত সহযোগিতায় এই ত্রুটি অনেকাংশে 
দূর কর! যেতে পাবে। স্থতরাং অন্তর্শনকে মনোবিজ্ঞানেব একমাত্র পদ্ধতি হিসেবে 
গ্রহণ কর] সম্ভব নয় । অন্তর্দশনেব পবিপৃবক হিসেবে পর্ধবেক্ষণকে গ্রহণ কর] একাস্তই 
প্রয়োজন এবং এজন্য অ।চবণবাদীর (86108191155) পর্ষবেক্ষণকে মনোবিজ্ঞানে 
স্বতন্ত্র পদ্ধতি হিসেবে গ্রহণ কবার প্রস্তাব করেছেন। কিন্তু পর্ধবেক্ষণ অন্তদর্শনের 
উপরই নির্ভবশীল। 

(খ) পরীক্ষণ পদ্ধতি (7:%770110760688 71600) : কোন বিশেষ উদ্দেশ 
নিয়ে কৃত্রিম পরিবেশ শ্থঙ্টি কবে কোন মানপিক প্রক্রিয়াকে পর্যবেক্ষণ করার যে পদ্ধতি 
তাকে পবীক্ষণ পদ্ধতি বলা হয। স্টাউট বলেন: “পরীক্ষণ হল সেই অবস্থাষ 
পর্যবেক্ষণ যে অবস্থা আমর! নিজেরা ই পূর্ব থেকে তৈরি করে রেখেছি ।” পরীক্ষাগাবে 
নিয়ন্ত্রিত অবস্থার মধ্যে ব্যক্তির আচরণ আমর] পর্যবেক্ষণ করতে পারি। 

মনোবিজ্ঞানে এই পরীক্ষা পদ্ধতি কিভাবে প্রয়োগ করা হয় তার একট! সাধারণ 


৭৩ শিক্ষা্মনোবিজ্ঞান 


নিয়ম আছে। যে অবস্থাগুলির মধ্যে কোন একটি মানসিক প্রক্রিয়াকে পরীক্ষক 
পর্যবেক্ষণ করেন, সেগুলি পরীক্ষকের নিয়ন্ত্রণাধীনে থাকে । তিনি পূর্ববর্তী অবস্থা- 
গুলির মধো মাত্র একটি অবস্থার পরিবর্তন ঘটান ও অন্যান্য অবস্থাগুলিকে অপরিকতিত 
রাখেন এবং তারপর ফলাফল লক্ষ করেন । | 

মনে বিজ্ঞানে পরীক্ষণ-কাঁর্ধে দুজন পর্যবেক্ষকের প্রয়োজন হয়। একজন পরীক্ষক 
(86110161716) এবং দ্বিতীয়জন হল পরীক্ষণ-পাত্র (39)০০)। পরীক্ষক 
স্থনিয়স্ত্রিতভাবে হই এক কৃব্ধিম অবস্থাব মধো পরীক্ষণ-পাত্রের উপর একটি উদ্দীপক 
প্রয়োগ করেন এবং তাঁর প্রতিপ্রিয়ীব বহিঃপ্রকাশ লক্ষ করেন। আর পরীক্ষণ- 
পাত্র অন্তরর্শনের সাহায্যে নিজের মানপিক অভিজ্ঞতার বর্ণনা দেন। সুতরাং পরীক্ষণ 
পদ্ধতিতে অন্থর্শন ও পর্যবেক্ষণ উভয়েবই সহায়তার প্রয়োজন । 

কখনও কখনও পরীক্ষণ-কার্ধ চালীব1র জন্য ঘাদের উপর পরীক্ষণ-কার্ধ চালান 
হয়, তাদের ছুরদলে ভাগ করা হয়। যেমনঃ কোন ক।জ করার উপর ছাত্রদের 
আগ্রহের অভাব আছে কিনা পরীক্ষক তা নির্ধারণ করতে চাঁন। পরীক্ষক দু দল 
ছাত্র নির্বাচন করলেন । উভয় দলই শারীরিক উপযুক্ততা ও কর্মদক্ষতাঁর দিক দিয়ে 
অভিন্ন । উভয়কে একই পরিবেশে, এই পদ্ধতিতে একই কাঁজ করতে বলা হল । 
কেবলমাত্র একটি দলের মধ্যে কাঁজ করার আগ্রহ স্থষ্টি কর! হল, অপর দলটির ক্ষেত্রে 
তা হল না। যে দলটির মধ্যে আগ্রহের স্ষ্টি করা হল তাদের বলা হয় "পরীক্ষণ- 
মুলক দল; (85250707051 91০9) এবং যাদের মধ্যে আগ্রহ স্থষ্টি কর! হয় নি 
তাদের বলা হয় নিয়ক্ত্রিত দল (0001101 01090)। এই পরীক্ষণের ফলে যদি 
দেখা যায় যে যাঁদের মধো আগ্রছের স্থষ্টি করা হয়েছে তাঁরা অপর দলটির তুলনায় 
কাজটিকে শ্ুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে পেরেছে, তাহলে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে, 
সুছ্টভাবে কার্ধ সম্পাদন করবার বিষয়টির উপর আগ্রহের প্রভাৰ আছে। 

পরীক্ষণ পদ্ধতির সুবিধা (16115 ০1 2%96117061062]  206020৫) 
প্রথমতঃ, আমাদের প্রয়ে(কনমত কৃত্রিম অবস্থাগুপি আমরা বার বার শষ্টি করতে পাবি 
এবং যে মানসিক প্রক্রিয়াকে আমরা জানতে চাই বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে তাকে 
পর্ধবেক্ষণ করতে পারি | পরীক্ষণ-কার্ধ আমাদের সময়ের স্রযোৌগ এবং উদ্দেশ্ট অনুযায়ী 
সম্পন্ন হতে পারে । 

দ্বিতীয়তঃ, পরীক্ষণের ক্ষেত্রে যেহেতু অবস্থা আমাদের আয়ন্তের মধ্যে, সেহেতু 
আলোচ্য বিষয়টিকে অন্যান্ত অপ্রাসঙ্ষিক ও অবান্তর বিষয়ের প্রভাব থেকে মুক্ত ও 
তবতঙ্্র করে নিতে পারি। 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৭১ 


পরীক্ষণ পদ্ধতির অস্ুবিধা (0915069 ০01 [%0707177617191 70007100) : 
মনোবিজ্ঞানী স্টাউট-এর মতে পরীক্ষণ-পদ্ধতিব প্রধান ক্রটি হল, প্রাকৃতিক 
পরিবেশে বা স্বাভাবিক অবস্থায় মানসিক প্রক্রিষাগুলি যতখানি সহজ ও সরলভাবে 
নিজেদেব প্রকাশ কবে, পবীক্ষাগারের কৃত্রিম পরিবেশে প্রক্রিযাগ্তলি ততখানি 
স্বত স্কূর্তভাবে নিজেদেব প্রকাশ করে না। স্বাভাবিকভাবে কোন পোক ভয পেলে 
5 ব ভাখাবেগটিকে যেভাবে জনা যাবে, কুত্রিম পরিবেশে, রুত্রিভাবে তাঁব মনে 
শতি সঞ্চারিত খবে মানপিক প্রঞ্যাটিকে ঠিক সেভাবে জান! যায না। 

(গ) উৎুপন্তি ও ভ্রমবিকাশ পদ্ধতি (0908০ [৬6 0)09৫) 2 016711251১১ 
*স্বটিব অর্থ জম্ম বাউৎপন্নি। যে পদ্ধতি অন্রসরণ কবে মনেব জন্ম বা উৎপত্তি থেকে 
আবস্ত কবে তাৰ ঞ্মবিকাশ পক্ষা কব হয কেই “উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পঞ্চতি, 
বলে । দেছেব মতে। মনেব ও ত্রমবিবশ এবং ক্রমবৃদ্ধ আছে। এ পদ্ধতির সাহ!য্যে 
।শশু মনের ক্রমবিকাশ শৈশব থেকে পূর্ণতা প্রাপ্তি পর্যন্ত লক্ষ্য করা হয। মন্রে 
পিক।শ বলতে পবিবেশেব প্রভাবে বাক্তিব মধ্যে সুপ্ত গুণগুলিব বা ক্ষমতাগুণ্র 
বিকাশ বোঝাঁঘ। অর্থাৎ, বংশধাবা স্তরে প্রাঞধ গুণ ও ক্ষমতা এবং পবিখেশের 
প্রভাব এ ছু'যেৰ অভিঘ।তে ব্ক্তি-মণেব ক্রমবিকাশ ঘটে । 


এ পঞ্তি অন্পঃরণ কৰে শিশু মনেব ক্রমবিকাশের বিভিন্ন স্তব প্রতাক্ষ এবং 
লিপিবদ্ধ কবা হয়। মনেব ক্রমবিকাশেব ক্ষেত্রে বংশধাবা এবং পরিবেশ- এই 
উ-্ষেব প্রভাব মান্তষেব মনেব উপব কি ভাবে কাজ কবছে, এসব প্রযোজনীয তথ্য 
“তপত্তি ও ক্রমবিকাশ” পদ্ধতি অন্মরণ করে সংগ্রহ করা] হয। শিশুব বাক্তিত্ব, বুদ্ধি 
৪ মানপিক ক্ষমতা কিভাবে বিকাশ লাঁভ করে এই পন্ধতিব সাহায্যে তা জানা যায । 

একই শিশুকে তাব শৈশবাবস্থা থেকে পূর্ণতাপ্রাঞ্তি পধন্ত পর্যবেক্ষণ কবে, তার 

«“ণীরিক, মানসিক এবং সামাজিক ক্রমবিকাশ সম্পর্কে অনেক প্রযোজনীষ ব্ষ্ষি 
মবগত হওযষা যাশ। কিন্তু যেহেতু এ জাতীয পর্ধবেক্ষণ দীর্ঘ সমযসাপেক্ষ, সেহেতু 
ণকই শিশুকে সুদীর্ঘকাল ধবে পর্যবেক্ষণ না কবে, বিভিন্ন বসের কষেকটি শিশুকে 
যন! হিসেবে গ্রহণ করা হয। এক ব্যস থেকে অপর এক বযসেব শিশুব আচবণেব 
ৈশঙ্টগুপি তুলনামূলক ভাবে বিচার কবে শিশু-মনের ক্রমবিকাশেব মূল স্ত্র গুপি 
এ পদ্ধতির সাহাযো জানা যায়। শিশু-মনে বিভিন্ন প্রতায় বা সামান্ত ধাবণাব 
8০01৪] 10523) উৎপন্তি কি ভাবে ঘটে, শিশুর আবেগ, অনুভূতি কিভাবে বিকাশ 
প্রাপ্ত হয়, শিশুর সহজাত প্রবৃত্তিগুলি শিশুর জীবনে কিভাবে প্রভাব বিস্তার করে-_ 
শিশ্ু-মন সম্পকাঁয় এসব প্রয়োজনীয় তথ্য এ পদ্ধতির লাহাযো জানা যায়। 


৭২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(ঘ) চিকিৎসামুলক পদ্ধতি (076 01101081 7$161170৫) ১ বিভিন্ন প্রকারের 
মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য এই পদ্ধতি অঙ্গসরণ কর] হয়। এই পদ্ধতির 
সহায়তায় ব্যক্তির মানসিক ব্যাধির শ্বরূপ ও কারণ জান। যাঁয় এবং তাঁর প্রতিকারের 
ব্যবস্থা সম্ভব হয়। বাক্তি যদি তাঁর পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্তন্য রক্ষা করে চলতে না 
পারে তাহলে তার বাহক আচরশের ক্ষেত্রে মন্বাভান্বিক্ততা দেখা দেয় এবং এই 
অস্বাভাবিক আচরণ মন্বাভাবিক মনেরই প্রকীশ বলে মনে করা হয়। এ পদ্ধতির 
গ্রয়োগন্দেত্র অত্যন্ত ব্যাপক । 

বতমান যুগে মানসিক বাধি-চিকিৎপার শাস্ত্র (৯5১০11৪15) মানপিক ব্যাধির 
চিকিৎসাঁব ক্ষেত্রে এক উল্লেখযোগা অকদান। ফ্রয়েডঃ ইযুউ, আডনাব প্রমূখ 
খ্যাতনীমা মানসিক ব্যাধি-চিকিসকদেব গবেষণামূলক তথাদ্ির আবিদ্ধীবেব ফলে 
এই চিকিতসাঁশান্ত্র জণ্হিতকর কার্ষে উতল্লখযোগ্য সুফল প্রদ।নে সমর্থ হয়েছে | 

ফয়েভীয় যন£সমীক্ষণ (৮5$০1)0-817915515), ফ্রয়েডের অবাধ সংসগ বা মুক্ত 
অন্ষঙ্গ প্রণালী (5169 8559০180107) পদ্ধতিঃ প্রতিফলন অভীক্ষা (0210919001৩ 
650), গ্রশ্ন-তা লিক] (389501018098176) , ব্যক্তিত্ব নির্ণেয়ক প্রশ্বীবলী (১6150081105 
17৩00091%) প্রভৃতি চিকিৎসা শান্ত্রের পদ্ধতি বর্তমানে মনোবিজ্ঞানে বাবহৃত 
হচ্ছে । | 

($) ভ্রমবিকাশ-ইতিহীস সংগ্রহণ-পন্ধতি (776 085৪ 1715607 
৬1080) : “উৎপত্তি ও ক্রমবিকাশ পদ্ধতি” এবং “চিকিৎসামূলক পদ্ধতির? সহকারী 
পদ্ধতিরূপে এই পদ্ধতিকে প্রয়োগ করা হয়। মনের ক্মবিকাশের পথে কোন একটি 
বিশেষ অবস্থাকে জানতে হলে ভার পূর্ববর্তী অতীত অবস্থাগুলি থেকে বিচ্ছিন্ন করে 
তাঁকে জানা সগ্ভব নয | “ক্রমবিকাশ-ইতিহাস সংগ্রহণ-পদ্ধতির” সাহায্যে অতীন্ত 
অবস্থার ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। 

অস্বাভাবিক, অন্রন্থ ব! বিকাবগ্রস্ত ব্যক্তির মনের ক্রমবিকাশ লক্ষা করার জন্যই 
এই পদ্ধতি বিশেষভাবে অগপরণ করা হয়। যেপব ব্যক্তির মন বিকারপগ্রস্ত এবং 
যাদের বাহ আচরণ মন্বাভাবিক, এবপ ব্যক্তি-মনের ক্রমবিকাশের ইতিহ।স মংগ্রহ 
করা হয়। বাক্তির খোলাখুপি কথাবার্তা, যে পরিবেশে সে বাস কয়ে এবং তার 
সামাজিক জীবন থেকে এই ইতিহাস সংগ্রহ করা হয়। বিভিন্ন উৎস থেকে সংগৃহীত 
ঘটনাগুলি একত্র করে স্ববি্তস্ত করার পর মোটামুটি একটা ইতিহাস পাওয়া যাঁয়। 
ব্যক্তির অন্ুস্থতাঁর কারণ দৈহিক, মানপিক না সামাজিক তা নির্ধারণ করার পর তাঁর 
মানসিক হ্বস্থতা কিভাবে আসতে পারে তা নির্ণয় করা যেতে পারে । অনেক সময় 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৭৩ 


দেখা যায়, ব্যক্তির এই মানসিক অন্ুস্থতাঁর কারণ কেবলমাত্র তার নীতিজ্ঞানহীনতা 
বা ছুশ্চরিত্রতা নয়, পরিবেশের প্রভাবও এজন্য দায়ী । 

এই পদ্ধতি অচ্সরণ করে শিশুদের দুষ্কর্মের কারণ অনতপন্ধীন কবা হম । হয়ত 
কোন ভদ্রপনিবাবজাত শিশু চুরি কবেছে। এক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানী এই ঘটনার 
গ্রযোজনীয বিবব্ণী সংগ্রহ কবার জন্য সচেষ্ট তন। মনোবিজ্ঞানীকে শিশুর খিশ্বাস 
অর্জন কবতে হয তাবপব খোলাখুলি কথাবাতীর মাধমে তান পিতামাতা, শিক্ষক, 
বন্ধুবান্ধব গ্রভৃতিব সহাধতাঁধ তার এই ছুঙ্কর্মেব উতসগুলি অতীন্ত দীবন থেকে 
অনুসন্ধান কবে »ংগ্রহ কবতে হয এবং তারপব ০সগুঙ্গিকে সমাজসম্মত পথে পবিশাশিন 
করতে হয। এই পঞ্ছতি যখন মনোবিজ্ঞানী প্রফোগ করবেন তখন তাকে খুব তক 
হতে হবে। কেননা, ঘটনার ঈতিহাস যাতে সঠিক তথ্যের উপব তিন্তি করে তৈরি 
করা যাঁয তাখ দিকে নজব দিতে হয। অতীতে বেদব ঘটনা সঠিকভাবে পথবেক্ষণ 
করা হযণি বা যার সঠিক বা।খা' কব হযনি এমন সব ঘটনার উপরও এই পদ্দত্িকে 
নির্ভর করতে হয । 

(চ) পরিসংখ্যানভিত্তিক পদ্ধতি (568501081 [16650) : পরিলংখান 
বিজ্ঞানেব ক্রমোন্নতির সঙ্গে সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রেও পরিসংখ্যান পদ্ধতিকে 
ব্যাপকভাবে প্রযোগ করা হচ্ছে। বর্তমানে মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পরিসংখ্যানভিত্তিক 
পদ্ধতি প্রযোৌগ করে বিভিন্ন বাক্তির মানপিক প্র“ণতা নির্ধাবণ কবা হয। তাছাড। 
বাক্তিতে বাক্তিতে যে প্রতেদ তা নির্ধারণ করার জন্য, বাক্তিব বুদ্ধি, বাক্তিত্ব, প্রকৃতি, 
যোগাা, সামথ্য প্রভৃতি পরিমাপ কবাব জন্য, মানসিক শক্তির যথাথ স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য 
শির্ণয় করাব জন্য এবং বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিাব গতি ৪ তাদের পাবম্পরিক মম্পক 
সম্বন্ধে বিভিন্ন |বধয় নির্ধারণের জন্ত এ পদ্ধতি প্রয়োগ করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয় । 

| 5। শ্িশুল্ল জিকা শাবীভ্রিক্ক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক 
এলহু সাহ্মাজি ক (0)656107006716 ০01 0110--72155108)) 16002]. 
চ0001107891 8100 ০০191) £ 

প্রতিটি শিশুই জন্মের মুহূর্ত থেকে পরিবত্তিত, পবিবর্ধিত ৪ বিকাশপ্রাপ্ত হচ্ছে । 
গতকাল শিশুকে যেমন দেখেছি আজকে তার থেকে পৃথক দেখছি । আবার 
আগামীকাল হয়ত সে আরও পৃথক হযে যাবে । এই পার্থক্যের সঠিক স্ববপ নির্ধারৎ 
করা না গেলেও, একে অস্বীকার করার উপায় নেই। একথা ঠিক যে, শিশুর এই 
পরিবর্তনের মধোও তার বাক্তি-অভিন্নতা অক্ুপ্ন থাকে, কিন্তু তাহলেও তার আকষণীয় 
বস্ত, খেলাধুলা, সঙ্গী এবং যেসব বস্ত তার সংবেদনশীল মনে সাঁড়া জাগায়, অনবরতই 


৭৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পরিবতিত হচ্ছে । যে উদ্দীপক কোন এক বিশেষ সময়ে তার মনে সাঁড়৷ জাগায়, 
সেই উদ্দীপক হযত অন্য সময়ে ভাব মনে সাঁভ1 জাগাতে পারে ন1। 

শিশুব ব্যক্তিসত্তার সবাঙ্ষীন বিকাশ কিভাবে ঘটে, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীর পক্ষে সে 
সম্পকে অবহিত হওয়া প্রযোজন এবং এই সব্বঙ্গীন বিকাশ সম্পকে জ্বানলাভ করতে 
হলে শিশুব শারীরিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক এবং শামাজিক বিকাঁশেব যথাযথ 
জ্ঞানলাভ কব দরকার । 

(ক) শিশুর শারীরিক বিকাশ (7%755108] 10956107710) 01110 10110) 2 
শ্শু জন্মগ্রঠচণ কবার পরই তাব শাবীবিক বিকাশ সাক্ষাৎ্ভ।বে প্রত্যক্ষ করার 
স্বযোগ আমবা লাঁত কবি, কিন্ধ *শুব শাবীরিক বিকাশ ুমিষ্ঠ হবার দশমাস মাগে 
তার মাতৃগন্কাঁটন অবস্থা থেকেই শুক হয। কাজেই শিশুর শাবীরিক বিকশ 
শিশুৰ শারীবিকপিকাঁশি সম্পর্কে জ্ঞানশাঁত করতে হলে শিশুব মাতৃগভকণলীন বা জন্ম- 
শুক হয মাতৃগণ্ডে তাব পুৰ বিকাশ (15-791051 [)6৬01901009100)-এব জ্ঞান থাবা 
০০ দবকাব। পুং জনন কোষ শ্ত্রীজনন কোষেব সঙ্গে মিলিত হলে 
গর্ভসঞ্কার হয। গভসঞ্চবের সময মাতৃগর্ভে যে ডিন্বকোষ (6610115545৪) 
গঠিত হয় সেটি নিজধর্ম অনুসাবে বুদ্ধি প্বাপ্ত হতে থাকে | একটি কোষ দ্বিধা বিতন্ত 
হয়ে দুটি কোষে, দ্রুটি কোষ আবার দ্বিধা বিভক্ত হয়ে চারাট কোষে, এইভাবে 

বিভাজন প্রক্রিষার মাধ্যমে অসংখ্য কোষের ক্ট্টি হয়। এই 
কোধধিভাঁজনেব ফলে 
আদিকোব পূর্ণাঙ্গ: কোষ বিভাজনের ফলে আদি কোটি ধীরে ধীরে একটি পূর্ণাঙ্গ 
মানবদেহব আকার মানবদেহের আকার লাভ করে। সাধারণ অবস্থায় শিশু 
নি মাতগভে ২৮* দিন অবস্থান করার পর ভূমিষ্ঠ হয়। প্রথম 
ছুসপ্তাহ প্রন্ফুটিত ডিম্বকোবের (65111156 688৪ ব1 258০6) বিকাশের ক্ষেত্রে কোন 
বাহ-পারবতন ঘটে শা, শুপুযাত্র আভান্তরীণ পরিবর্তন ঘটে । ছু সপ্তাহের পর থেকে 
তাঁর দ্ধত পরিবর্তন ঘটতে থাকে | এই সময় বিকশিত ও বর্ধিত ডিম্বটি যাকে ভ্রুণ 

(60)075০) পামে অভিহিত করা হয়, মাতৃদেহ থেকে পুষ্টি গ্রহণ 
জ্মর তিনমাস প্র 
থেকেই কোষগুলি কবে। প্রায় তিনমাসের পর থেকেই কোষগুপি মানুষের অঙ্গ" 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মাকার প্রত্যঙ্গের মাকার পাভ করে। গর্ভপঞ্চারের ছ্বিতীয্ স্চাহ 
নর থেকে অগ্ঠম সপ্তাহ পর্যন্ত সময়কে ভ্রণের আদি ব। প্রাথমিক 
পধায় (62001990109 8028০) এবং ণবম সপ্তাহ থেকে ভূমিষ্ ব1জন্স হওয়ার সময় 
পর্বস্ত অবস্থাকে পরিপুষ্ট ভ্রণের অবস্থা (08181 05:19) বলা হয়। ত্রিশ সপ্তাহ ধরে 
এই ভ্ণ ধীরে ধীরে মানব-শিশুর আকৃতি ধারণ করতে থাকে । এই সময় বিভিন্ন 
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কার্ধের জন্য প্রয়োজনীয় পেশী, ইন্দ্রিয় ও অক্গপ্রত্ঙ্গ গঠিত হয়। মাতৃগর্ডে 
থাকাকালীন শিশুর উদ্দীপকের প্রতি বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়া ($0৩০16০ 
£98০0010) করার ক্ষমতা থাকে ন1; দেহের সাহাঁধ্যে ামগ্রিক প্রতিক্রিয়া (10855 
8০01%119) করাব ক্ষমতা থাকে মাত্র । 
জন্মের পরে শিশু যেমন বড হতে থাঁকে তাব উচ্চতা ও গজন বৃদ্ধি পেতে থাকে । 
বয়ল বাড়াব সঙ্গে সঙ্গে তাপ অঙ্গপ্রভ্/ঙ্গ বিভিন্ন অনুপাতে বুদ্ধি পেতে থ!কে | বে 
শিশু জন্মের শুরুতে এই বৃদ্ধি যভ দ্রতভাবে ঘটে থাকে, শিশু যত পরিণতিব 
(11%0011) দ্রিকে এগিয়ে চলে, ততই এই বুদ্ধব হাব বমেযেতেগকে। অঙ্গে 
বয়"সন্ধিকালে (440916১০০০৪) এর ব্যতিক্রম দেখা যায়। জন্মে সময় শিট 
জন্মের পৰে মিশর. প্রাথমিক ইন্দড্রি-ক্ষমতা শিয়ে জন্মগ্রহণ কবে। প্রথম সপ্তাহে 
উচ্চত| গহন ও জঙগ- ইন্দ্িষ ক্ষমতাব ধিষ্মে তাঁবত্মা পর্লিশিত হয় না। ক্রমশ: 
০০০8 তী আলো গু শব্দ তার মনোযোগ আকধণ করে এবং শিশু 
গতিশীল বস্ক £তাক্ষ করতে সচেষ্ট হয় । নবজাত শিশুব ক্ষেত্রে শ্রথণগত সংবেদনেব 
তুলনায় দৃষ্টি সংবেদনেব ক্ষমতা অনেক বেশি থাকে । নবজাঁত শিশু মিষ্ট, তিক্ত ও 
লবণাক্ত স্বাদের মধ্যে পার্থক্য করতে পাবে। দ্বিতীয সপ্তাহ থেকে শিশু ত্বক 
স"বেদনের মধো, বেদনাদায়ক উদ্দীপকের প্রতি প্রতিক্রিয়া করার ক্ষমা লাঁত করে। 
নবজাত শিশু কিছু কিছু প্রতাবর্তক প্রতিক্রিযা (0২616. ৪০0০০) করাব ক্ষমতা 
নিয়ে জন্মগ্রহণ কবে । সে চোখ বন্ধ কবতে পাবে, এ্দিক-গুদিক মাথা ঘোরাতে পারে । 
নবজাত শিশুর প্রাক্ষোভি ক্ক প্রতিক্রিয়ারও ক্ষমত1 থাঁকে* তবে তা খ্ব সুষ্পষ্ট নয়। 
শিশু যতই বাড়তে থাকে ততই নে তাঁব হাত, পা, পেশী সঞ্চালনের ক্ষমতা লাভ 
কবে। এ অঙ্গ সঞ্চালনের সঙ্গে সঙ্গেই শিশুব মানসিক বিকাশ ঘটতে থাকে । শিশু 
যওই ণতুন নতুন বস্তর সঙ্গে পবিচিত হতে থাকে ততই তাৰ কৌতুহল পরিতৃপ্ি 
লাভ করে। বিভিন্ন বিষয সম্পর্কে সেজ্ঞানলাভ করে। পেশীগুলিকে প্রয়োজনমত 
»ঞালিত করাঁর ক্ষমতা নবজাত শিশুব থকে না। দুমাঁসেব শিশু মাটি থেকে মুখ 
ভলতে পারে । চার মীমের শ্ুকে ধরলে বসতে পারে । সাত মাসের শিশু 
একা একা বসতে পারে, নয়-দশ মাসের শিশু কোন কিছু 
রি) ধরে দাড়াতে পারে। এগার মাসে কোন কিছু অবলম্বন 
করে চলতে পাবে। চৌদ্দ মাসে বিনা অবলম্বনে হাটতে পারে। 
তারপর ক্রমশঃ শিশু জটিল কার্য করার ক্ষমতার অধিকারী হয়। সে লাফাতে, 
দৌড়তে, উঠতে, নামতে প্রভৃতি নান গ্রকারের কার্ধ করার ক্ষমতা লাভ করে। 


৭৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


নবজাত শিশুর প্রথম দিকের আচরণ বিশেষধর্মী নয়, সামগ্রিক । নবজাঁত 
শিশুর প্রথম দিকের আচরণ সমগ্র দেহের সামগ্রিক প্রতিক্রিয়া রূপে আত্মপ্রকাশ 
করে। তার অঙ্গপ্রতাঙ্গ সঞ্চালন প্রথম দিকে কোন লক্ষ সিদ্ধ করার উদ্দেশ্য নিষে 
ঘটে না। পেকাঁবণে এই সঞ্চালন স্থনিয়ন্ত্িত, স্থুসমগ্ধন ও 
শিশুর প্রথম দিকের 

টিসি সুসংহত নয়। ধীরে ধীরে, অনিয়ন্ত্রিত, অসংযত, অসমঞ্জস 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন স্রনিয়ন্ত্রিত ও স্থদংহত হয়ে ওঠে । শিশুর 
অঙ্গপ্রতাঙ্গ সঞ্চালনের বিকাশের বারা লক্ষা করলে দেখা যাঁবে, যে শিশু প্রথমে 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গকৈ সাধারণভাবে সঞ্চালিত করে, তারপরে ধীরে ধীরে প্রয়োজন সিদ্ধ 
করার জন্য পৃথক পৃথক অঙ্গপ্রত্যঙ্গ পরবিচাশিত করতে শেখে । বয়স বাজর সঙ্গে 
সঙ্গে শিশু পেশীগুলির মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ স্থাপন করতে শিক্ষা করে । চোখ ও 
রহ হাতের মধ্যে সমন্বয় প্রথ্ষ্ঠাী করতে শেখে, কোন জিনিস দেখে 
সঞ্চালন ধীরে ধীরে তাঁকে হাতে করে তুলে ধরতে শেখে । কাজেই শিশুর অঙ্গ- 
০০০৬ প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করার ও পেশী পিয়ন্ত্রণ করার ক্ষমতা ধীরে ধীরে 
বিকশিত হয়। শিশুর প্রথম দিকের আচরণ থাকে সাধারণ) কোন বিশেষ 
উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ করার বা কোন স্থনির্দিষ্ট কাজ করার ক্ষমতা শিশুর থাকে ন]। 
কিন্তু ক্রমশঃ যতই সে বড় হতে থাকে ততই তার সাধারণ আচরণগুলি বিশেষ 
ধরনের আচরণে পরিণত হয়। তারপর এই পরম্পর বিচ্ছিন্ন ও স্বতন্ বিশেষ 
আচবরণগুলিই পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে আরও জটিলতর আচরণে রূপান্তরিত 
হয়। যেমন, প্রথম শিশু লক দেওয়া এই বিশেষ আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল, 
তারপর দৌডান এই বিশেষ আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল। তারপর দৌড়তে 
দৌড়তে লাফ দেওয়া এই বিশেষ জটিল আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল। শিশুর 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সঞ্চালনের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে বিভিন্ন ধরনের খেলাধুলা এসে পড়ে। 
প্রথম দিকে হাত পা নাড়াতেই শিশুর খেলা সীমাবদ্ধ থাকে । ক্রমশঃ: দৌড়ান, 
লাফান, ঠেলাঁঠেলি, এবং আবও পরে কপাটি খেলা, ফুটবল, 
5৬ রড ক্রিকেট, প্রভৃতি নানা ধরনের খেলা এসে পড়ে। ৰে 
88 শিল্জর শারীরিক বিকাশের প্রথম দিকে খেলাধুলার মধো যত 
রকম বৈচিত্র্য দেখা যায়, ক্রমশঃ বয়স বাড়তে থাকলে, খেলা- 

ধূলার প্রকূতিগত পার্থক্য বা বৈচিত্র্য হাস পেতে থাকে। 


ছেলে ও মেয়ের শারীরিক বিকাশ একই গতিতে ঘটে না। অঙ্ষপ্রত্যঙ্ 
সঞ্চালনের বিকাশের ব্যাপারে সমবয়লী মেয়েদের তুপনায় ছেলেদের ক্ষেত্রে এই 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৭৭ 


বিকাশ বেশী মাত্রায় দেখা যায। তবে বয়ঃসদ্ধিক্ষণের শুরুতে মেয়েরা ছেলেদের 
তু্দনায় তাডাতাঁভডি দৈহিক পরিপকতা লাভ করে । বিশেষ কতকগুলি শারীরিক 
হার বেশিষ্টের অধিকারী হওয়ার জন্য শারীবিক শক্তি, ক্ষিপ্রতা ও 
শারীরিক বিকাশেব অঙ্গ প্রত্াঙ্গ সঞ্চলনের ব্যাপারে মেয়েদের তুলনাষ ছেলেদের 
৮ শ্েষ্ত্ব পরিপক্ষিত হয। ওবে যেসব জটিল সঞ্চালন-মৃপক ক্রিম 
কেবলমাত্র দৈহিক শক্তির উপব নির্ভব কবে না, সেসব ক্ষেত্রে মেয়েবা ছেলেদের 
তুননাষ অধিকতর ক্ষিপ্রতাঁর সঙ্গে কাষ সম্পন্ন করতে সক্ষম হয। 
সাধ(বণতঃ, শৈশবে ছেলেমেষেবা সমান শক্তিশানী থকে কিন্তু যৌবন সমাগমে 
ছেলেরা মেষেদের তুলনাঘ অধিকতব শক্তিশাশী হযে থাকে যৌবনের শুরুতে 
ছেলেমেয়েদের শারীরিক পবিবতন খুব দ্রুত ঘটতে থাকে এব পরিবেশের সঙ্গে 
সামগ্রস্ত বিধান করে চলার নতুন পথ তাদের শিক্ষা কবতে হয়। মেযেদের ক্ষেত্রে 
বজংস্থষ্টিই তাদ্দেব ষৌবন সমাগমেব নির্দিষ্ট প্রতীক । ছেলেদের ক্ষেত্রে এইরকম 
নির্দিষ্ট কোন প্রতীক নেই। মেযেদের তুলনায় ছেলেদের ক্ষেত্রে এই যৌবনের 
সম[গম একটু দেরীতেহ ঘটে থাকে । ছেলেদের তুলনাষ মেয়ের] তাই অনেক বেশি 
যৌন সচেতন হযে ওঠে । যৌবন সমাগমে ছেলেমেযেদের 
দি রা উচ্চতা ও ওজনের বুদ্ধি ঘটে । যৌবন সমাগমে ছেলেমেয়েদের 
পরিবর্তন মধো আরও কতকগুলি দৈহিক পরিবতন দেখা দেয়। 
যেমন, ছেলেমেয়োদর কযষেকটি নির্দিষ্ট স্থানে কেশোদগম 
হয। পুরুধের স্বর মোটা ও মেষেদের স্বর সরু হয। পুরুষের স্বন্ধদেশ ও 
বক্ষোদেশ বিস্তৃত হয। নারীর স্তনযুগল পরিবধিত হয ও প্তিম্ব গুরুভার হয়। 
ছেলেমেযেদেব যৌন পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে তাদেব আচরণের মধ্যেও উল্লেখ" 
যোগা পবিবতন দেখা যা । এই সময যৌন বিষযে উভয়ের মনে গতীর কৌতুহল 
এবং কতকগুলি চাহিদা ব। প্রযৌজন দেখা দেষ। ছেলেমেয়েদের উপযুক্ত ভাবে 
শিক্ষিত কবে তুলতে হনে তাদের এই সমযকার চাহিদা বা প্রযৌজণের দিকে বিশেষ 
ভাবে নজব দেওয়া দরুকাঁর। এইসব চাহিদা স্বাভাবিক ভাবে পরিতৃপ্ত হবার স্থযোগ 
“পেপে অনেক সমঘ ছেলেমেযেদের মনের স্থিরতা নষ্ট হযঃ যাঁর ফলে তার্দের 
ব্ক্তিসত্তার বিকাশ ব্যাহত হয। সেই কারণে উপযুক্ত যৌন-শিক্ষার দ্বার! ছেলে- 
মেয়েদের যৌন কৌতূহলের পরিতৃপ্তি সাধন একাস্ত গ্রযোজন । এই সমঘ ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে যৌন-উত্তেজনা দেখা যায়। যাতে ছেলেমেয়েদের মন সব সময় 
কামচিন্তায় ভরপুর না থাকে সেদন্য খেলাধুলা, সাহিত্য পাঠ, শিক্ষামূলক আলোচনা, 


৭৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শারীরিক ব্যায়াম এবং অন্তান্য নির্দোষ চিত্তাকর্ষক বিষয়কে তাদের শিক্ষা হুচীর 
অন্তর্গত করে তাদের মন থেকে কামভাব যতদুর সম্ভব দূর কর] উচিত। এর ফলে 
ছেলেমেয়েরা তাদের মনের স্থিরতা ফিরে পাবে। ছেলেমেয়েদের এই সময়কার 
চাহিদা গুলিকে একটু উদ্দারতাঁর সঙ্গে বোঝার চেষ্টা করলে তাদের শিক্ষাবাবস্থার 
অগ্রগতি বাধাপ্রাপ্ত হয় না। 

শিশুর অক্গপ্রতাঙ্ক ও পেশী সঞ্চালনের ক্ষমতা যাতে ধীরে ধীরে বিকশিত হয় 
বি্যালক্জে বিভিন্ন ধরনের খেলাধুনার আয়োজনের মাধ্যমে সেদিকে দৃষ্টি রাখা উচিত। 
নরশশারী ও কিগারগাটেন স্তবে যেলব কাঁজের মাধ্যমে শিশুর পেশীগুলির মধ্যে 

পারস্পরিক সংযোগ স্বাপিত হয়, মে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা উচিত। 
শিশুর শারিকসহা, শিশু যাতে দৌডান, লাফান, ছোটাছুটির মাধ্যমে তার অঙ্গ- 
মাতার ও বিগ্ভালয়েব প্রত্যঙ্ষের বিকাশ সাধন করতে পারে সে দিকেও পিতামাতা, 
নি শিক্ষক-শিক্ষিকার সকলের দৃষ্টি রাখা দরকাঁর। শরীরের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের যথাযথ পরিপুষ্টি না ঘটলে সেখুলি নির্দিষ্ট কাজ করতে সক্ষম হয় না। ফলে 
ছাত্রঙ্গীবনে অনেক শিশুর মধ্যেই দৃষ্ট-শক্তির ও শ্রবণ-শক্তির ছুর্বলতা ও নান! 
ধরনের শারীরিক ত্রুটি দেখা দেয়। অনেক শিশুর মধ্যে উচ্চ'রণের ত্রুটি পরিলক্ষিত 
হুয়। অনেকে অল্লবয়সে নান!ধরনের শারীরিক রোগে আক্রান্ত হয়ে পড়ে । অনেক 
ক্ষেত্রে দেখা যাঁয় যে শিশুর অকঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও পেশী সঞ্চালনের যথাযথ বিকাশ না ঘটার 
জন্যই এসব দৌধক্রটি দেখা দেয়। যেহেতু শিশুর মানসিক বা বৌদ্ধিক, প্রাক্ষোভিক 
ও সামীঞ্জিক বিকাঁশ শারীরিক বিকাশের উপর অনেকাংশে নির্ভর, সেহেতু শিশুর 
শারীরিক বিকাশ যাতে কোন ভাবে ব্যাহত ন! হয় সেদিকে পিতামাতা, শিক্ষ ক- 
'শক্ষিকা সকলের একাস্ত দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন । 

(খ) শিশুর মানমিক বিকাণ (190681 1)950107)2860€ 01 096 00110) £ 
নবজাত মানবশিশত জন্মনময়ে অতান্ত অপহায় ও পরনির্ভর থাকে । অপরের 
সহায়তা ছাড় তার পক্ষে বেঁচে থাক সম্ভব হয় না। নবজাত শিশুর মধ্যে হাঁচা, 
কাশা। চোখ বন্ধ কর প্রভৃতি কতক গুলি প্রত্যাবর্তক প্রতিক্রিয়া করার ক্ষমতা থাকে । 
এছাড়াও নবজাত শিশ্তর মধ্যে কতকগুপি আবেগ প্রতিক্রিয়ার ও সহঙ্জাত প্রবৃত্তি- 
মূলক আচরণ করার ক্ষমতা থাকে। কিন্ত এগুলিই শিশুর বেচে থাকার বাঁ বাহ- 
জগতের সঙ্গে অভিযোঞ্জনের পক্ষে পর্যাপ্ত নয়। তার জন্য দরকার শিশুর নতুন 
আচরণ শিক্ষ/ করার। নতুণ আচরণ করার ক্ষমতা নিয়ে শিশু জন্মায় এ*ং এই 
ক্ষমতার ত্রমরিকাশই শিশুকে বাহুজগতের সঙ্গে অভিযোগ্গনে সমর্থ করে। 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৭৪ 


শিশুর মানসিক বিকাঁশের ধার লক্ষ্য করলেই বৌঝ1 যাবে কিভাবে শিশুর মধো 
শিখনের ক্ষমতার ক্রমবিকাশ ঘাট। শিশুর মানপিক ক্রমবিকশেব প্রথম স্তবে দেখি 
ংবেদনের সংব্যাখ্যান বা অর্থ নির্ণষের প্রচেষ্টা। শৈশবে শিশু 
বিন্ন সংবেদন গুলিকে পৃথক করে তাদ্দেব অর্থ নির্ধঘ করতে 
সমর্থ হঘ না, সংবেদনগুলি একটি অবিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতাকে 
তাঁর কাছে প্রকাশিত হয। কিহ্য ক্লমশঃ শিশু একটি স'বেদনকে অন্য সংবেদন থেকে 
পৃথক কবতে শেখে, অর্থাৎ কিন! শিশু প্রত্যক্ষ কবতে শেখে । সংবেদনের সংব্যখ্যান 
হল প্রত্যক্ষণ। শিশু বিভিন্ন ইন্দিবগ্রাহা বস্তর মধ্যে পার্থক্য নির্ধাবাণ করতে পারে। 
নিজের মাতাকে শিশু অন্যান্য পরিচিত বাক্তি থেকে পৃথক করতে পাবে। এই ভাবে 
শিশুর বিভিন্ন ইন্জ্রিযের ক্ষমতা বর্ধিত হতে থাকে । ইন্দ্রিষগুপির ক্ষমত যতই বাডতে 
থাকে, শিশুর অভিজ্ঞতাও হুনিদিষ্ট ও সুসংহত বপ লাভ করে। শিশু পূর্ব ও 
পরবর্তী অভিজ্ঞতার মধ্যে সংযোগ প্রতিষ্ঠা করতে সমর্থ হয এবং অভিজ্ঞতার 
আলোকে বিভিন্ন কার্ধ ও ঘটনার তাৎপর্য নির্ধারণ করতে সমর্থ হয। যেমন, 
মায়ের হাতে ছুধেব বাটি দেখলেই শিশু মনে কবে এবার তার ক্ষুধার উপশম হবে। 
প্রথম প্রথম শিশু বিভিন্ন ধবনের রঙ বা শব্দের মধ্যে পার্থক্য করতে পাবে না, ক্রমশঃ 
সে তাদের মধ্যে পার্থক্য নিধারণে সমর্থ হয। শিশু ক্রমশঃ পুরাতন অভিজ্ঞতাকে 
কাজে লাগিযে তার আচরণের মধো পরিরর্তন আনযন করতে সক্ষম হয। কোন 
বিষয় সম্পর্কে অতীত অভিজ্ঞতা যদি স্থথপ্রর্দ হয তাহলে শিশু তাকে পেতে চায়, 
যদ্দি দুঃখজনক হয় তাকে পরিহার করে। এই ভাবে শিশুর শিখন শুকু হয়। ছয় 
থেকে বার বছর বয়সে শিশু তার অতীত অভিজ্ঞত ম্মবণ করতে পাবে এবং তার 
সাহায্যে জ্ঞান অর্জন করতে পারে। এই বযসে তার প্রশ্নের ধরন হল, এটা কি এ 
ধরনের নয়, বরং এটা কিভাবে ঘটেছে। কেন এটা এরকম? এটি শিশুর 
মানপিক বিকাশের একটা গুরুত্বপূর্ণ স্তর, কারণ, কৌতুহলের মধো শিশুর জ্ঞান 
লাভের স্পৃহা লক্ষা করা যায়। শিক্ষক শিশুর প্রশ্নের যথাযথ উত্তর যুগিষে তার এই 
জ্ঞান-স্পৃহাকে বলবতী করে তুলতে পারেন। অভিজ্ঞতা বুদ্ধিব সঙ্গে সঙ্গে শিশুর 
পর্যবেক্ষণের ক্ষমতা বুদ্ধি লাভ করে। সে অপধ়কে অনুকরণ করতে শেখে । পে 
পরিবেশের সঙ্গে সার্ঘকভাবে অভিযোজন করতে সমর্থ হয়, এবং কিছু কিছু দায়িত্ব 
পালনের সাম্য অর্জন করে। 
শিশুব মানসিক বিকাশের আর একটি লক্ষ্যণীয় বিষয় তাঁর স্মৃতিশক্তির বিকাশ। 
স্থৃতিশক্তির জন্যই উদ্দীপকের অভাবেও শিশু বিশেষ বিশেষ প্রতিক্রিয়া করতে সক্ষম 


সংবেদনের 
সংব্যাথশন প্রচ্ঙ্ছা 


৮০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


হয়। খুব শৈশবে শিশু তার পৃধ অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করে বর্তমান অভিজ্ঞতার 
ক্ষেত্রে তাকে কাঁজে লাগাতে পারে ন1। কিন্তু বয়স যেই বাড়তে 
থে, শিশু কিছু কিছু অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করতে এবং জানা 
বিষয় চিনতে অর্থাৎ প্রত্যভিজ্ঞার (59098010199) পরিচয় দিতে সমর্থ হয়। শিশু তার 
নির্দিষ্ট স্থানটতে খাছ্যের অন্ুপন্ধীন করে এবং নির্দিছ সময়ে সঙগীর আগমন প্রত্যাশা 
করে, যে বাক্তিকে ভালবাসে তার কাঁছে ছুটে যায় এবং যে ওয় দেখায় তাকে দেখলে 
দুরে পালিয়ে যায়। শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি 
লক্ষণ হল মনঃনংযোগের ক্ষমতার বিকাশ। অতি শৈশবে 
শিশুর মন থাকে অস্থির ও চঞ্চল। কিন্তু মাননিক বিকাশের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশু কোন একটি বিষয়ের উপর মনঃনংযোগ করতে শেখে । উদ্দীপক 
চিন্তাকঝক হলো শান্ত সেই বিষয়ে সহজেই মনঃসংযোগ করতে পারে। যে ধরনের 
গল্প শুনতে শিশু আগ্রহী হয়, সেই ধরনের গল্পেতে শিশু সহজেই মনঃ-সংযোগ করতে 
পারে। অবশ্য পরে শিশুর চিন্তনশক্তির ক্ষমতা যখন বধিত হয় তখন সে নীরস 
বিষিয়ে মনঃনংযোগে সমর্থ হয়। তবে মনঃসংযোগের ব্যাপারে শিশুর ব্যঞ্তিগত 
বৈশিষ্ট) ক্রিয়া করে, যার জন্য কোন কোন শিশু সহজেই কোন বিষয়ে মন নিঝিষ্ট 
করতে পারে, যা অপর শিশু পারে না। 
শিশুর মানসিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে সে প্রতীকের (5১0১০1) প্রুতি প্রতিক্রিয়া 
করতে শেখে। যেমন, ঘে পরিচারিক1] রোজ ছধের বোতল নিয়ে আপে তাকে 
দেখেই শিশুর কান্না থেমে যায়। পরিচারিক। প্রতীক মাত্র, 
ছি যে দুধ নিয়ে হাজির হয়। কিন্তু দুধের অগ্পস্থিতিতে শুধু মাত্র 
পরিচারিকাকে দেখে শিশু প্রতাক্য়া কগতে শেখে । প্রতীকের 
প্রতি প্রতিক্রিয়। করা ক্ষমতা বা প্রতীক ব্যবহারের ক্ষমতা শিশুর মানপিক বিকাশের 
একটি গুকুতপূর্ণ স্তর । 
শিশু মৃত্ত (০০7০1০.০) বপ্ত ছাড়াও অমৃত (4১:8০) বগ্ত নিয়ে চিন্তা করতে 
থেখে। শিশু গল্পে শোনা দেত্য বা পরীর একট। কাল্পনিক অবয্নব মনের সামনে 
তুপে ধরতে চেষ্টা করে। কোন সঙ্গীকে কিভাবে জর্খ করবে 
রি মনে মনে তার পরিকল্পনা করে। শিশুর মানপিক বিকাশের 
আর একটি উল্লেখযোগ্য স্তর হল ভাষা বাধহার কণার ক্ষমতা 
অর্জন করা। শিশ্তৰ ভাষ। বাখহাবের ক্ষমতার বিকাশে কয়েকটি স্তর লক্ষ করা 
যায়। যেমন, ছয় মাপের শিশু অন্ুটভাবে কয়েকটি বর্ণ উচ্চারণ করতে পারে। 


স্মৃতিশক্তির বিকাশ 


মনঃসংযোগের 
সমতা বিকাশ 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৮১ 


ছু বছরের শিশু বয়স্কদের ব্যবহৃত শব্দ বলতে পারে। আবার তিন বছবের শিশু 
বেশ ভালভাবেই কথা বলতে পারে, বয়ক্কদেরু নান] বিষয়ে প্রশ্ন 
করে নিজের কৌতুহল প্রবৃত্তির পরিচয় দিতে পারে। চার 
বছরের শিশু অনর্গল কথা বলতে পারে এবং সম্পূর্ণ বাক্য ব্যবহার করতে পাবে। 
বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু জটিল বাক্য বলতে পাকে, প্রবাদের ব্যবহার করতে 
পাবে এবং স্থযোগমত শব্ধ নির্বচন করে তার ব্যবহার করতে পারে। শিশু 
সাধারণতঃ পাঁচ-ছয় বছর বয়স থেকে পড়তে এবং সাঁত-মাট বছর বয়স থেকে লিখতে 
শেখে । তবে শিশুর জীবনে ভা শিক্ষার ক্ষমতা নানারকম উপাদানের দ্বারা 
প্রভাবিত হয়। শিশুর টদহিক স্বাস্থ্য ও শক্তি, কাধক্ষমত" বুদ্ধি, আগ্রহ, সামাজিক 
ও পাবিবাবিক পরিবেশ, সমাঁজের প্রচলিত প্রথা ও পদ্ধতি, প্রভৃতি শিশুর ভাঁষা- 
শিক্ষাব ক্ষমতাকে নান।ভাবে প্রভাবিত কবে । 

শিশুর মানপিক বিকাশের আর একট গুরুত্বপূর্ণ স্তর হল তাঁর মধ্যে প্রতায় 
(০০9০০০01) বা সাধ।রণ ধারণার (8০05181 1)00101) ) বিকাঁশ। প্রত্যয় কোন 
একটি জাতিব সাধাবণ গুণ নির্দেশ করে, যেমন, “মানুষ”, গরু" ই'তাদি । মানুষ 
বলতে আমরা বিশেষ কোন মানুষের কথা চিন্তা কবি নং । “মানণ* বলতে মানব 
জাতির অন্তভুক্ত প্রতিটি মানুষকেই বুঝি। প্রত্যয় বলতে 
আমরা একট] জাতির বা! শ্রেণীর অন্তগত প্রতিটি বস্তু বা 
ব্যক্তিকে বুঝি ব! তাঁদের যে সাধাবণ গুণাবলী আছে তাদের 
ুরঝঝ। প্রভয়ের সঙ্গে ইন্ছ্িয়ের যোগ না থ'কার জন্ত, প্রত্যয় সংবেদনের বিষয়বস্ত 
নয়। প্রত্যয়ের সাহায্যে অতীত অভিজ্ঞতার সংক্ষেপণ সম্ভব হয় এবং প্রত্যয়ের 
»|হায্ে প্রত্যক্ষণ-লন্ধ, পরম্পর বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতাকে পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত করা! 
চলে। প্রত্যয়ের মাধ্যমেই চিন্তার মিতব্যয়িতা সংগঠিত হয়। প্রত্যয় মানসিক 
পবিশ্রম লাঘব করে। প্রত্যয় চিন্তার প্রয়োজনীয় বাহন। আমাদের অভিজ্ঞতাকে 
প্রত্যয়ের সহায়তায় শ্রেণীবদ্ধ ও স্থপ*বদ্ধ করবা সহজ হয়। প্রতায় বা সাধারণ ধারণ! 
চিন্তাকে বর্তমানের মধো সীমাবদ্ধ না রেখে অতীত ও ভবিষ্তৎ পর্ধন্ত তাকে প্রসারিত 
+রে। যুক্তি বা অঞ্গমান গঠন করতে হলে প্রত্যয় অবশ্ঠই প্রয়োজনীর । উন্নত 
চিম্তনক্রিয়ার জন্য প্রতায়ের বাধহার অপরিহধ। প্রত্যয় গঠনের জন্ত প্রয়োজন হয় 
পৃথকীকরণ (8950:5০01০99) ও সামান্ীকরণ (£60619115901010) প্রক্রিয়।। শিশুর 
মানসিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে এই ছুই ক্রিয়াতেও শিশু দক্ষ হয়ে ওঠে। ক্রমশ: শিশু 
আরও জটিল ধারণা গঠন করতে শিক্ষা করে এবং দেশ, কাল ও কার্ধকারণের ধারণা 

মনো,-৬ (1৮) 


ভাষার ব্যবহার 


প্রঠ/য পা নাধারণ 
ধাবণার বিকাশ 


৮২ শিক্ষা*মনোবিজ্ঞান 


শিশুর মনে গঠিত হয়। খুব ছোটবেলা থেকেই শিশুর মধ্যে দেশ বা স্থানের ধারণার 
বা স্থত্টি হয়। যেদিন থেকে শিশু চলাফেরা করতে শেখে সেদিন 
থেকে তার মধ্যে স্থানের ধারণার সৃষ্টি হয়। ক্রমশঃ শিশু শূন্য 
স্বান ও পূর্ণ স্থানের মধ্যে পার্থক্য করতে শেখে । সময় নির্দেশক শব্দ, যেমন, “এখন?, 
“তখন”, 'আগে,) পরে?) প্রতি শিশুর মনে সময়ের ধারণ] হুষ্টি করে । এই সব শবে 
সাহায্েই শিশু অতীত, বর্তমান ও ভবিষ্যতের জ্ঞান লাভ করে। তবে এতিহাসিক 
সময় সম্পর্কে ধারণ! গঠন করা শিশুব পক্ষে সম্ভব হয় নয়-দশ বছর বধসে। 
শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি গ্ররুত্বপূর্ণ বিষয় হল সর্বপ্রাণবাঁদমূলক 
(80170150০) ধারণ] বর্জন করে প্রারুতিক ঘটনার সাহায্যে সমস্ত ঘটনাকে ব্যাখ্যা 
করতে শিক্ষা করা । শিশু-মন শৈশবে সমস্ত বস্তকেই প্রাণবান 
প্রাকৃতিক ঘটনা বা সজীব মনে করে। বই, খেলনা, চন্দ্র, স্্ধ, সব কিছুবই প্রাণ 
সাহায্যে সব ঘটনা 
রিট আছে বলে সে মনে করে। কিন্তু পাচ*্ছয় বছব বয়স থেকে 
শিশু আর সব বস্তকেই প্রাণবান মনে করে না। এই বয়স 
থেকে প্রাকৃতিক ঘটনার সাহায্যে জাগতিক ঘটনাকে ব্যাখ্যা করার প্রচেষ্টা তার 
মধ্যে দেখা যায়। 
শিশুর প্রাথমিক চিন্তন হল প্রতিবপমূলক এবং কল্পনাধর্মী। শিশু প্রতিরপ-এর 
(107886) সাহায্যে চিস্তা করে অতি শৈশব থেকেই। প্রতিরূপ হল মূর্ত বস্তর 
মানসিক চিত্র। কোন শিশু কুকুর, বাড়ী বা তার কোন 
ভাতা? সঙ্গীর কথা চিস্তা করার সময় তার একট] মানসিক ছবি মনের 
সামনে তুলে ধরে । এব্যাপারে শিশুর মানপিক বিকাশের সঙ্গে 
প্রাঞ্চবয়স্কদের মানদিক বিকাশের উল্লেখযোগ্য পার্থক্য চোখে পড়ে । শিশু বস্ত- 
প্রতিরূপের ব্যবহার করে বেশী, প্রাপ্তবয়স্করা শব্দ-প্রতিরূপের ব্যবহার করে বেশী। 
কোন প্রাঞ্চবয়স্ক উপরিউক্ত ব্ষিষগুলি সম্পর্কে চিন্তা করতে গেলে শব্দের সাশ্ায্যেই 
চিন্তা করে। শিশুর অধিকাংশ জ্ঞান আসে সংবেদনের মাধামে। কাঁজেই তার 
চিন্তন বস্তর মানসিক ছবির সাহায্োই সম্পন্ন হয়। প্রাপ্তবয়স্ক! পুস্তক এবং ভাষার 
মাধ্যমেই তাদের অধিকাংশ জ্ঞান অজন করে, কাজেই বস্তর জন্য তারা শব্ব-প্রতীকের 
ব্যবহার করে । শৈশবে শিশু দিবান্বপ্রে মশগুল থাকে, শিশু অলীক কল্পনার জগতে 
বিচরণ করে। শিশু তার অলীক কল্পনার মাধ্যমে বু অপরিতৃপ্ত কামনাকে 
পরিপূর্ণ করতে চেষ্টা করে। অনেক সময় শিশু বাস্তব ও কল্পনার মধ্ পার্থক্য 
করতে পারে লা। কোন শিশু হয়ত কুকুর দেখে ভয় পায়। স্থুল থেকে বাড়ি 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৮৩ 


ফেরার পথে, সে দেখল একটা কুকুর তার দিকে জ্রুদ্ভাবে তাকিয়ে রয়েছে। 

বাঁড়িতে এসে সে গল্প ফেদ্ে বসল যে তাকে অনেকগুলি কুকুর তাড়া করেছিল। 
শৈশবে শিশুর স্বৃতি এবং কামনার মধ্যে পার্থকা করতে পারে 

যুক্তিতর্ক করার, না। তার। কল্পনার সাহায্যে অনেক গল্প তৈরি করে এবং 

বিচার করার ও সমস্থ ্ শি 

সমাধান করার ক্ষমতা সেগুপিকে সত্য বলে মনে করে। তবে শিশুব বয়স বাডার 
সঙ্গে সঙ্গে শিশু বাস্তব ও অবাস্তবের মধ্যে পার্থকা করতে শেখে । 

যুক্তিতর্ক করার, বিচাব করার বা সমস্যা সমীধান করার ক্ষমতা শিশুর মধ্যে আসে 


যখন তাঁর সাধারণ চিন্তনেব ক্ষমত1 বেশ পবিণতি লাভ করে। 


সাঁত-আট বছরের আগে শিশুর মধো এই ক্ষমতা সাধারণতঃ দেখা দেষ না। 
চিন্তন, প্রত্যয় গঠন, যুক্তিতর্ক করা, সমস্তা সমাধান কর], জটিল চিন্তনেব ক্ষমত।, 
ধারণ।র সাহাযো অভিজ্ঞতার মধ্যে সমন্থয় সাধনের চেষ্ট1, এই সবই বিশেষ কবে নির্ভর 
কবে শিশুর বুদ্ধব উপর। শিশুর মানসিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধিরও বিকাশ 
ঘটে, তবে ষোল বছরের পর শিশুর বুদ্ধি আর তেমন বাড়ে না। সব শিশুই সমান 
বুদ্ধি নিয়ে জন্মায় না। বৃদ্ধির দিক থেকে শিশুতে শিশুতে বিরাট পার্থক্য দেখা যায়। 

(গ) শিশুর প্রাক্ষোভিক বিকাশ (70700680098 7)০56102710 01 (86 
00110) : শিশুর বাক্তিসত্তীর বিকাশকে সঠিকভাবে বুঝে নিতে হলে, একদিকে যেমন 
তীর বৌদ্ধিক বিকাঁশের প্ররুতি জানা প্রয়োজন, তেমনি তীর প্রক্ষোভ বা আবেগজ 
বিকাশকেও জানা দরকার । শিশুর চিন্তনশক্তির পূর্ণ বিকাশের বহু আগেই তার 
মানিক জীবন প্রক্ষোভ বা আবেগের মাধামে আত্মপ্রকাশ করে। প্রক্ষোতের 
বিকাশের প্রতি উদাপীন থেকে শিশুর শিক্ষার প্রতি স্থবিচার করা সম্ভব নয়। শিশুর 
ব্ক্তিসত্তার বিকাশ, মানসিক সংগঠন, শিক্ষার অগ্রগতি সবই নির্ভর করে শিশুর 
প্রক্ষোভ বা আবেগের স্ুষ্ট প্রকাশের উপর। যদি কোন 
শিশুর মনে সব সময়ই ভয় বাসা বাধে, যদি সে পিতামাতা ও 
আত্মীয়ম্বজনের নেহ-ভালবাসা থেকে বঞ্চিত হয়, যদি সঙ্গী- 
সাথীদের সঙ্গে তাঁর সম্পর্ক প্রীতিপূর্ণ না হয়, যদ্দি তাঁর মন সব সময়ই নৈরাশ্য ও 
বেদনায় ভরপুর থাকে, যদ্দি কাজে সে আনন্দ না পায়, যদি তার মনে সব সময়ই 
ক্রোধ সঞ্চিত থাকে, তাহলে সেই শিশুর ব্যক্তিসত্তার পূর্ণাঙ্গ বিকাশ ও তার শিক্ষার 
অগ্রগতি ব্যাহত হয়। শিশুর প্রক্ষোভ বা আবেগগুগি যদি সুষু প্রকাশের স্থযোগ 
লাভ না করে, সেগুলি যদি সুলংযত ও সথসংবন্ধ ন1 হয়, তাহলে শিশুর মানসিক 
সংগঠনে বাধ! দেখ দেয়। । 


শিক্ষায় গ্রার্ষে(ভিক 
বিকাশের গুকত্ব 


৮৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


প্রক্ষোভ বা আবেগ হল এমন এক ধরনের জটিল অনুভূতি যার মূলে কতকগুলি 
সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান ; কোন বিশেষ বস্ত বা ধারণা একে জাগরিত করে এবং 
দ্বেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তনের জন্য এমন কতকগুলি বিশেষ ধরনের দৈহিক প্রকাঁশ 
ঘটে যাঁর জন্য আমরা নানারকম কাজে প্রবৃত্ত হই। ভয়, ক্রোধ, হিংসা প্রভৃতি 
আবেগের উদ্দাহরণ। প্রক্ষোভের ছুটি দিক আছে, একটি মানসিক অপরটি শারীরিক 
বা দৈহিক। মানসিক দিক থেকে প্রক্ষোভ হল একটি জটিল অনুভূতি, যেমন, সখ, 
দুঃখ, ত্রেোধ ইত্যাদি। €দহিক দিক থেকে কতকগুলি আন্তর (10161991) ও বাহা 
বরে (5%051081) পরিবর্তন দেখা যায়। প্রক্ষোভের সময় হৃৎপিণ্ড, 
তার মানসিক ও ফুসফুস, পরৰ্পাক যন্ত্র এবং অন্যান্য আতন্তর যন্ত্রের ক্রিয়ার হীস- 
চিনি বৃদ্ধি ঘটে। বাহা-পরিবর্তনের অর্থ পাওুবর্ণ মুখমণ্ডল, চোখের 
মণি স্ফীত হওয়া ইত্যাদি। প্রক্ষোভের সময় দেহের অভ্যন্তরে যেসব পরিবর্তন 
সাধিত হয় তার মধ্যে স্বয়ংক্রিয় সাষুতন্ত্ব এবং অনাী গ্রন্থিগুলির ক্রিয়া প্রক্ষোোভের 
সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত । 


প্রক্ষোভের বিকাশের আলোচনায় যে প্রশ্নের সম্মুখীন হতে হয় সেটা হল আদিম 

বা মৌলিক প্রক্ষোভের সংখ্যা কয়টি? এই বিষয়ে মতভেদ লক্ষ্য করা যায়। 

দার্শনিক ডেকার্ট (198567/69)-এর মতে বিশ্বময়, ভালবাসা, ঘ্বণা, 

ও কামনা, আনন্দ ও দুঃখ এই ছয়টি আদিম বা মৌলিক প্রক্ষোভ। 

কিন্তু এই সিদ্ধান্ত বিজ্ঞানসম্মত নয়। মনোবিদ্‌ ওয়াটসন 

(7/24508%)-এর মতে মৌলিক প্রক্ষোভ হল তিনটি-_-ভয়, ক্রোধ এবং আনন্দ। শিশু 

তিনটি প্রক্ষোভ নিয়ে জন্গ্রহণ করে। উচ্চ শব্দ শুনলে শিশু ভয় পায়। হঠাৎ 

পড়ে যাওয়ার অবস্থা হলেও শিশু ভয় পেয়েথাকে। শিশুর 

চলফেরায় ঘদ্দ বাঁধার সৃষ্টি করা হয় তাহলে সে ক্রুদ্ধ হয়। আবার 

তার গায়ে যদ হাত বুলানো যায় বা তাকে আদর করা হয় তাহলে দে আনন্দ পায়। 

সারয্যান (516777127) ওয়টসনের সিদ্ধাস্থের বিরোধিতা করে বলেন যে শিশুর 

প্রক্ষোভমূলক বাহা আচরণ এতই সাধারণ যে তাই দেখে 

4 প্রক্ষোভের প্ররূঠি নিরূপণ করা শিশুর ক্ষেত্রে অত্যন্ত কঠিন। 

কোন শিশুর কান! দেখে সে ভয়ে কাদছে বা ক্রোধবশত: কাদছে, 

নির্ধারণ করা কঠিন। ক্যাথারিন ধিজেস (7917217168719865)-এর মতে শিশুর 

মৌলিক প্রক্ষোভ হল উত্তেজনা (6%০150)০+)। মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাপ 
(7422০/8%11)-এর মতে মানের মৌলিক প্রক্ষোভের সংখ্যা সতেরোটি। 


ওয়াটননের ভিন 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৮৫ 


বর্তমানে মনোবিজ্ঞনীরা এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে নবজাত শিশুর ক্ষেত্রে যে 
শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে গ্রক্ষোভের প্রকাশ লক্ষ্য কর] যায়, তা খুবই সাধারণ প্রকৃতির | 
নি ও শিশুর ব্য বাঁডাব লঙ্গে তার মধ্যে প্রক্ষোভের বৈচিত্র্য লক্ষ্য 
করা যাঁয়। আমেরিকার ক্যাথারিন ব্রিজেসের গবেষণ! থেকে 
জানা যাঁষ যে শিশ্তর মৌলিক প্রক্ষোভ হল সাধাবণ উত্তেজনা । এই প্রক্ষোত 
প্রথমতঃ ছুটি পৃথক প্রক্ষোভে রূপান্তরিত হয, অশ্বাচ্ছন্দ্য ও আনন্দ। শিশুব বযস 
যখন তিন সপ্তাহ মাত্র তখনই এই অশ্বাচ্ছন্দ্য দেখা দেয এবং তিনমাস ব্যসেই 
আশন্দ দেখা দেয়। শিশুর যখন ছযমাস বযস তখন আনন্দ উচ্ছু।সের বপ নেষ। 
অশ্ব।চ্ছন্দা থেকে ৪ মাপ বযসে বাঁগ, ৫ মাপ ব্যসে বিবক্তি ও ৭ মাস বযলে ভষ দেখা 
দেবঘ। ১১ মাস ব্যস থেকে শিশুর আনন্দ ব্ডদেব প্রতি 
[8 অন্নবাগের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে এব” ১৫ মাস বযসে 
ছোটদের প্রতি অন্তরাগের মাধাম়ে প্রকাশ পাষ। ১৫ থেকে 
১৮ মাসেব মধো, শিশুর মধ্যে ঈর্ধ। বা অহ্যা (1981090959) দেখ! দেয। এই 
প্রক্ষোভটি অস্বাচ্ছন্দ্যের একটি বিশেষ বপ। 
শিশুর প্রক্ষেতেব বিকাশ সম্পর্কে কযেকটি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য কব1 দরকার । প্রথমতঃ, 
নধজাত শিশুর ক্ষেত্রে গ্ক্ষোভেব সাধারণ বপটাই ধরা পড়ে, প্রক্ষোভ গুলিব মধ্যে 
পারম্পবিক পার্থক্য কবা যাঁয না । ব্যস যতই বাঁডতে থাকে ততই প্রক্ষোভগুলির 
পার্থক্য বোঝা যাঁযধ। দ্বিতীযতঃ শৈশবে প্রক্ষোভেব প্রকাশ বা অভিবাক্তি তেমন 
সংঘত থাকে না, প্রকাশের মধো তীবতা ও প্রাব্ল দেখা যাঁয়। কিন্তু বয়স বাডার 
সপ্্গ সঙ্গে এই তীব্রতা ও প্রাবলা তিবোহিত হয। প্রক্ষোভেব বাহ*প্রকাশের মধ্যে 
যথেষ্ট সংযম দেখা দেব। শিশু ত্ুক্ক হলে চীত্কাব করে কাদে, হাত-পা ছোডে, 
অপবকে আক্রমণ কবে, জিনিসপত্র নষ্ট কবে, উচ্ছৃঙ্খল আচরণ 
টিন, করে। কিন্তু শিশু যখন বধঃপ্রীপ্ত হয তখন ক্রুদ্ধ হলেও তার 
বশিষট বাহা আচরণ সাধাঁবণতঃ সংযত ও ভদ্র হঘ। শিক্ষা, সামাজিক 
প্রভাব অর্থাৎ কিনা সমীজের লোকের নিন্দা, প্রশংসা এব 
অতীত অভিজ্ঞতার প্রভাবেব জন্যই তার আচরণে এই পরিবর্তন দেখা দেষ। ৮1৯ 
বছরের ছেলেমেয়েবাও তাদেব গ্রক্ষেভেব প্রকাশকে অনেক সময বেশ ভালভাবেই 
দমন কষতে পারে, যার জন্য এই ব্যসের শিশুদের মধ্যে কখন কি প্রক্ষোভ দেখা দেয় 
সব সময় নিরূপণ কব! কঠিন হযে পড়ে । প্রক্ষোভের বাহ-প্রকাশের ক্ষেত্ে সযমের 
প্রয়োঞগনীয়তাকে অস্বীকার করণ না গেলেও, সব সময় বাহু-অভিবাক্তি দমন করা 


রি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


যুক্তিসঙ্গত নয়। অনেক ক্ষেত্রে প্রক্ষোতের প্রকাশের পথকে কদ্ধ করলে মানসিক 
স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়। ছুঃখের সময় মন খুলে কাদতে পারলে ছুঃখভাঁর লাঘব হয়, ক্রোধ 
প্রকাশিত হলে ক্রোধ প্রশমিত হয়।' ছুঃখ, ক্রোধ প্রভৃতি প্রক্ষোভকে যদ্দি দমন কর! 
যায় তাহলে এই অবদ্মনের ফলে মনের ভারসামা ব্যাহত হয়ে এমন এক অস্থিরতার 
প্রক্ষোতের বাহ- ্থষ্টি করে যার ফলে শিশ্তর মানসিক স্থস্থৃতা নষ্ট হয়ে যায়৷ শিশুর 
রা শিক্ষার ব্যাপারে প্রক্ষোভ সম্পর্কে এই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টি সম্পর্কে 

| পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার অবহিত থাঁক। একান্ত প্রয়ৌোজন। 
করুজনদ্দের তিরস্কার ও নিন্দার ভয়ে অনেক সময় শিশুর তাদের প্রক্ষোভের 
প্রকাশকে এমনভাবে অবদমিত করে যে এই অবদমিত প্রক্ষোভ শিশুর মনে তীত্র 
অসন্তোষ সট্টি করে তাঁর স্বাভাবিক আচরণকে প্রভাবিত করে । তাছাড়া প্রক্ষোভের 
শষ্ট প্রকাশের পথ অবরুদ্ধ হওয়াতে শিশুর মনে এক গুরুতর অন্ত ছন্দের স্ষ্ি হয় যা] 
তার স্বাভাবিক আচরণকে বিপর্যস্ত করে, তার ব্যক্তিসত্তার সুষম বিকাশের পথে 
বাধা সঞ্চার করে। উপযুক্ত কারণ ছাড়া যদি কোন শিশু ভীত বা ক্রুদ্ধ হয় বা ছুঃখ 
বোধ করে, সেই সময় প্রক্ষোভের বিষয়টি অপরের কাছে প্রকাশ করলে, গ্রক্ষোভ 
মন্্ভব করার মিথ্যা কারণটি সম্পর্কে সে অবহিত হতে পারে । কাজেই সব সময় 
শিশুকে প্রক্ষোভ . লক্ষ্য রাখা উচিত যাতে শিশুর প্রক্ষোভ প্রকাশের হুট পথ খুঁজে 
প্রকাশের হযোগ  পায়। তৃতীয়তঃ, শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভ-অনুভবের মূলে থাকে 
নি বর্তমানের কোন উদ্দীপক। কিন্ধ বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
অতীত বা ভবিষ্যতের অর্থাৎ কি না বর্তমানে উপস্থিত নেই, এমন উদ্দীপকও গ্রক্ষোভ 
স্ত্রী করতে পারে। চতুর্থতঃ শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভ অনুভব করার গণ্তী থাকে 
খুবই সংকীর্ণ) কতকগুলি নির্দি্ই উদ্দীপক তাঁর মনে প্রক্ষোভ স্থঙ্টি করে, কিন্তু যতই 
বয়স বাড়তে থাকে তার বোধশক্তি, চিন্তনশক্তি, মানসিক ক্ষমতার উন্নতি ও দৃষ্টভঙ্গীর 
ব্যাপকতার জন্য প্রক্ষোভের গণ্ডীও বেড়ে ষায়। যে কোন উদ্দীপক তখন তার মনে 
বিশেষ কোন প্রক্ষোভ জাগিয়ে তুলতে পাবে । যেমনঃ শৈশবে যে চিত্র দেখে তার 
মধ্যে কোন প্রক্ষোভ জাগেনি, বড় হবার পর সেই চিত্র দেখেই তার মধ্যে বিশ্ময়- 
ভাবের উদ্রেক হয়। বষ্ঠতঃ, শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভের মূলে থাকে শিশু নিজে, 
তার স্বাচ্ছন্দটা ও অস্বাচ্ছন্দবোধ। কিন্ত শিশু যত বড় হতে থাকে ততই তাঁর 
প্রক্ষোভের ব্যাপকতা চোখে পড়ে । তখন নিজেকে ছাড়াও অপরকে কেন্দ্র করে 
তার প্রক্ষোভ জাগে। যষ্ঠত:ঃ খুব শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভ অধিক স্ময় স্থায়ী হয় 
না, কিন্তু বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে গ্রক্ষোভের স্থায়ীরূপ দৃষ্টিগোচর হয়। সপ্তমত+, অমূর্ত 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৮৭ 


আদর্শের যেমন সত্য, শিব ও স্থন্দরের চিন্তা করে বয়স্ক ব্যক্তিদের মনে যে রসের 
(59001706111) উদ্ভব হয়, শিশুদের ক্ষেত্রে তা হয় না। 


যেহেতু প্রক্ষোভ অনেক ক্ষেত্রে চিন্তা ও আচরণের গতি নির্ণয্র করে সেহেতু 
প্রক্ষোতকে সংযত ও নিয়ন্ত্রিত কণাঁর একান্ত প্রয়োজন । একটুতেই যাঁরা রেগে 
যায় বা উচ্ছুসিত হয়ে ওঠে বা সামান্য ব্যর্থভীতেই নৈরাশ্যে ভেঙ্গে পড়ে, সামান্য 
বিপদের সম্ভাবনায় ভীত হয়ে পড়ে, তাদের মধ্যে যে সংযমের একান্ত অভাব, স্বীকার 
করতেই হয়। প্রক্ষোভকে সংঘত করার ব্যাপারে বাক্তিতে ব্যক্তিতে বিশেষ বৈষম্য 
দেখা যায়। শিশুদের শেখাতে হবে কিভাবে তারা তাদের প্রক্ষোতকে সংযত করে 
মানমিক স্থিরতাঁর পরিচয় দেবে এবং ভদ্রসমাজে নিজেদের আচরণকে সুন্দর ও 
মাঞ্জিত করে তুলবে । আবার পক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিশুর প্রক্ষোভ মাত্রই যেন 
মবদমিত না হয়, যা শিশুর মানসিক স্বান্থোর পক্ষে ক্ষতিকারক হবে এবং তার 
ব্যক্তিসত্তার সু বিকাশকে ব্যাহত করবে । প্রক্ষৌভের প্রকাশ মাত্রকেই কদ্ধ করা 
হলে জীবন হয়ে পড়বে নীরম । ছাত্রদের মধো যখন কোন প্রক্ষোভের তীব্র প্রকাশ 
ঘটছে তখন শিক্ষককে ধৈর্য ধরে অপেক্ষা করতে হবে যতক্ষণ পর্যন্ত না তার তীব্রতা 
কমে যায়। প্রক্ষোভের প্রকীশলময়ে ছেলেদের কঠিন সমালোচনা বা উপহাস করে 
তাদের আবত্মমর্ষাদাঁয় ঘ| দেওয়া সব সময় যুক্তিযুক্ত নয়। শিশুর অনেক আচরণের 
মঠিক ব্যাখ্যার জন্ত প্রয়োজন তার আচরণের মূলে কোন্‌ ধরনের প্রক্ষোভের ক্রিয়া 
রয়েছে, সে সম্পর্কে অবহিত হওয়া । তা না হলে অনেক সময় শিশুর আচরণের ভুল 
বাখ্যা করা হবে এবং শিশুর সথশিক্ষার পথে বাধ! দেখা দেবে। 

(ঘ) শিশুর সামাজিক বিকাশ (90038] 7064610011601 01111800110) £ 
সামাজিক বিকাশ বলতে বৌঝায় সমাজস্থ অন্যান্য ব্যক্তি, সঙ্ঘ, প্রতিষ্ঠান বা 
সংগঠনের সঙ্গে শিশুর সম্পর্কের ক্রমবিকাশ। মানুষ মাত্রেই সামাজিক জীব। 
মাভষ যে সমস্ত সহজাত প্রবণতা ও প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মগ্রহণ করে, সমাজের 

মধ্যে থেকেই তাঁর সেই বৈশিষ্ট্যগুলি পরিণতি লাভ করে। 
রা বিকাশের স্মাজস্থ বিভিন্ন ব্যক্তির পারস্পরিক সম্বদ্ধের মাধ্যমে, শিক্ষামূলক, 

কু্টমূলক ও অন্যান্য প্রতিষ্টানের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হওয়ার ফলে 
এবং সাঁমীজিক নিয়ন্ত্রণের ফলে শিশুর পক্ষে অন্য বাক্তির সঙ্গে ও সামাজিক 
পরিবেশের সঙ্গে প্রভিযোজন সম্ভব হয়। একেই ব্ল! হয় শিশুর সামাঁজিকীকরণ 
বা সামাজিক জীব হিসাবে বসবান করার যোগাতা অর্জন | 


জন্মের মুহূর্ত থেকেই শিশুর সব সামাজিক বৈশিষ্ট্যগুলি প্রকাশিত হয় না। ধীরে 
ধীরে সে যতই বড় হতে থাকে ততই সে তার চারপাশের বিভিম্ন মানুষের সংস্পর্শে 


৮৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


আসে। ছোটবড নান! দলের সঙ্গে মেলামেশার স্থযোগ লাভ করে, নানারকম 
সজ্যেব অস্তুভুক্তি হয় এবং বয়ঃপ্রাপ্ত হলে অনেক বৃহত্তর সংগঠনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত হয় । 
এইভাবে তার সমাজ-চেতনাব্র বিকাশ ঘটে এবং শিশু সমাজের সঙ্গে গ্রতিযোজনের 
যোগ্যতা অর্জন কবে। কোন কোন মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যে শিশু সামাজিক 
প্রবৃত্তি নামে একটি সহজাত প্রবৃত্তি নিয়েই জন্মগ্রহণ করে এবং 
7 শিশুর সামীজিকীকরণের মূলে রয়েছে এই প্রবৃত্তির প্রভাব । কিন্ত 
ওত স্বপ্ত 
থা-ক, উপযুক্তপপ্রিরেশে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা এই জাতীয় কোন সহজাত প্রবুত্তিব 
058 অস্তিত্ব স্বীকার না করলেও সামাজিক জীবনযাপনের জন্য একটা 
সহজাত প্রবণতার অস্তিত্ব স্বীকার কবেন। এই সহজাত প্রবণতীই ধীবে ধীরে 
বিকশিত হয়ে শিশুকে একটি পুর্ণ সামাজিক মান্ষে পরিণত কবে, তাঁর সামাজিক 
চেতনাকে একটা পরিণতির দ্দিকে এগিয়ে নিষে যায়। সামাজিক আচরণের উপযোগী 
কতকগুলি সংলক্ষণ (815) যেমন, পারস্পরিক সহযোগিতা, সহানিছতি, দয়া, 
স্জ্যবদ্ধত[বে ক্রিয়। করার প্রবণ ত, পারুম্পবিক নির্ভবতাবোধ প্রভৃতি শিশুর মানমিক 
ংগঠনের মধ্যে স্থৃপ্ত অবস্থায় থাকে | উপযুক্ত পরিবেশে মেগুলি অভিবান্ত হয় । 

সমাজের রীতিনীতি, আদর্শ, ভাঁবধাবা, আচরণ প্রভৃতি যে পরিমাণে 
শিশু আয়ন্ত করতে পাবে তার উপরই শিশু সামাজিক বিকাশ নির্ভর কবে। যে 
শিশু সমাজের মধ্যে লালিতপালিত হয় ন!, সে সামাজিক আচরণ শেখে না। বন্য 
বালক, নেকডে পালিত বালক প্রভৃতিব স্রপবিচিত কাহিনী এই সত্য প্রমাণ কবে। 
কাছেই শিশুর সাঁম'জিকীকরণ এক হিসাবে এক ধরনের শিখন-প্রক্রিয়া-কতক গুলি 
স'মাজিক অভ্যাস গঠনেব প্রচেষ্টা । শিশু প্রথমে থাকে অহং-ভাঁবাঁপন্ন (55919) 
এক আন্মকেন্দ্রিক স্বার্থপর জীব। ধীরে ধীবে সামাজিকীকরণেব ফলে তাবু 
ডি 'আন্রকেন্দিকতা 'অনেকাতশে বিলুপ্ধ হযে যাঘ | তার মবো 
স'ম্িক অভ্যসা সম জ-চেতনার বিকাশ ঘটে। আমি", আমাক" এই ধাবণ। 
খঠনের প্রচেষ্ থেকে তুমি, থামার এই ধারণার মে উত্তীর্ণ হতে পারে। 
তবে সামাজি টাকরতণের (59218]15801017) সঙ্গে অঙ্গে শশুর ব্যক্তিস্বাতন্ত্রীকরণ 
(11701৬10021)590101)) প্র্রিয়াও চলতে থাকে । একদিকে 

শিশুর সানাজিকী- টি 
করণের সঙ্গে সঙ্গে: যেমন পারম্পরিক আদান-প্রদানের ফলে শিশুর সমাজ-চেতনাপ 
টাচ বিকাশ ঘটে, তেমনি শির নিজন্ব ব্যক্তিত্ব গড়ে ওঠে । শিশুর 
বাক্তিত্বের বিকাশে এই দুটি প্রক্রিয়া পরম্পরেব পরিপূরক, 
পরম্পর বিরুদ্ধ প্রক্রিয়া! নয়। শিশুর সামাজিক চেতনার বিকাশ ও অহংবোঁধের 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৮৯ 


বিকাঁশ একই সঙ্গে চলতে থাকে । একদিকে শিশু যেমন সঙ্ঘবদ্ধ ভাবে কাজকর্ম 
করতে, অপরের সঙ্গে সহযোগিতা করতে শিক্ষা করে, তেমনই অপর দিকে নিজের 
মতামত বা নিজের স্বার্থবক্ষা করার, অপরের বিরোধিতা সবেও নিজের দাবী 
স্প্রতিষ্ঠিত কবার জন্য সষ্ষ্ট হয । 

' সগ্যোঞ্জাত শিশু জন্মের পরে প্রথম করেক মাঁস অপরের প্রতি তেমন আগ্রহ 
প্রকাশ করে না। সামজিক প্রভাব গ্রহণের ব্যাপারে তার মধ্যে কোন রকম 
সক্রিযতা লক্ষ্য কবা যাঁষ না । কিন্তু ৫৬ মাঁস বযস হলেই শিশু পিতাঁমাত' ও অন্যান্য 
পবিচিত বাক্তি য'দেব শিশু সব সময দেখে, তাদের প্রতি মনোযোগী হয। শিশু 
পরি তাদের দেখে হাসে, অস্ফুট শব্দ করে) তাঁদের শব্দ ও ভঙ্গীর 
পর থেকেই শিশুরা. অনুকরণ ককুব। নানারকম অঙ্গভঙ্গী করে অপবেব মলোযোগ 
ডো চিতশাৰ. আঁকষণ করার চেষ্টা করে। বো হয এইট সমব থেকেই 

শিশুব সামাজিক চেতনা বিকশিত হতে শুক কবে। প্রথম 
প্রথম শিশুব মণোযোগ প্রীপ্তব্ষন্ধদেব প্রতিই সীমাবদ্ধ থাকে । কিন্তু একবছর বযল 
থেকহ তার মনোযোগ অন্ত শিশুদেব প্রতি আকৃষ্ট হয। 
কিন্তু দুবছব অগ্ডাই বছরের আগে শিশু অন্যদের সঙ্গে মিলেমিশে খেল খুলা 
কবতে পাবেনা। অর্থ।্ "তন বছর ব্যশেব আগে পধপ্ত শিশুর মধো আত্ম 
কেন্দ্রিকতাব ভাব এতই প্রবল থাকে যে শিশু অপবের সঙ্গে মিলেমিশে কোন কাজ 
করত পাবে না। কাজেই আড়াই বছব না হওনা পথন্ত শিশুর 
শিগ্ভ|লয়ে প্রবেণ্রে পা? 
শিওর লারাডির সাধাজিক মনোভাবের যথাযথ আত্ম প্রকীশ লক্ষ্য কন যাঁ না। 
আস্বণের শু প্রকাশ বিছ্য লযে প্রবেশ করাৰ পরব শিশুধ সামাজিক আচরণের 
সাত ষ্ঠ প্রকাশ পক্ষ করা যাঁষ। এই সমব শিশুরা ছোট ছোঁট 
দশ গঙে এবং এক দলের অন্তভুক্ত হযে পবম্পরের সঙ্গে সহযোগিতা করতে 
শেখে । দলের সদস্যদেব পারস্পরিক সম্পকেব মধ্যে ঘনিষ্ঠতা প্রবলভাবে খা 
বায। তাহাডাও এই পময শিশুগা ক্লাব, বা অন্যান্ত বড বড সংগঠনের অন্তভুক্তি 
হঘ। বড বড সংগঠনের অন্তভুক্তি হযে্ড অনেক পরম সেই সংগঠনের শাখা- 
স্বব্ূপ কোন ছোট দশের নেতৃত্ব করার সুযোগ লাভ কবে। শিশুর সামাজিক 
চেঙ্নার বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তব ব্যক্তিত্বাতন্ত্রাবোধেরও বিকাশ ঘটতে থাকে । 
শিত অনেক সময় তার পছন্দ অন্নযায়ী সঙ্গী নির্বাচন করে, কোন্‌ দলের 
প্রতি আন্থগত্য প্রকাশ করবে নিজেই বিবেচনা করে, এবং বিশেষ বিশেষ খেলা- 
ধূলার প্রতি আকৃষ্ট হয়। আট দশ ব্নর বয়স থেকে শিশু সামাজিক চেতনার 
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বিকাশে আরও অগ্রগতি ঘটে । শিশু সঙ্ঘবদ্ধ কাধ্য করতে আগ্রহ প্রকাশ করে, 
বৃহত্তর দল গঠন করে তার নেতৃত্ব করতে ইচ্ছুক হয়, এবং 
আট দশ বছর বয়দে গোগ্ী-চেতনার ধারণ] তার মধ্যে জাগ্রত হয়। শিশু অপবের 
সামাজিক চেতনার 
বিকাশে অগ্রগতি. সঙ্গে প্রতিযোগিতায় অবতীর্ণ হয়ঃ দল সম্পর্কে মর্ধাদীবোধ ও 
আশম্গত্যবোধ তার মধ্যে দেখা দেয় এবং শিশুর আত্মকেক্দ্রিক 
মনোভাবের স্থান দখল করে সমীজের প্রতি অনুরাগ । এই সময় শিশু খেলাধুলা, 
সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠান, প্রমোদানুষ্ঠান, প্রদর্শনী, দলগত ভ্রমণ প্রভৃতি বৃহত্তর সঙ্ঘবদ্ধ কাধে 
যোগদানের জন্ত উৎসাহিত হয়। এর ফলে শিশুর মধ্যে দলের প্রতি আনুগত্যঃ সহ- 
যোগিতা, সহানুভূতি, আত্মত্যাগ মমতা, পারস্পরিক প্রীতি প্রভৃতি সামাজিক গুণগুলির 
বিকাশ ঘটে । সাধারণতঃ নয় দশ বছর বয়সে ছেলেরা মেয়েদের প্রতি বা মেয়ের 
ছেলেদের প্রতি তেমন আকর্ণ বোধ করে না। কাজেই ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে, 
মেয়েরা মেয়েদের সক্ষে দল বাধে, কিন্ক যৌবনের শুরুতে ছেলের! মেয়েদের সঙ্গে, 
এবং মেয়েরা ছেলেদের সঙ্গে মিশে খেলাধুল। বা সজ্ঘবদ্ধ কা্দ করতে উৎাহী হয়। 
শিশুর সামাজিকতার বিকাশের গতি লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে প্রথম প্রথম 
শিশু নিজদূল বা অন্তর্গোচীর সঙ্গে একাত্মতা বোধ করে। পরে বয়সের অগ্রগতির 
সঙ্গে সঙ্গে সে অপর দলের বা বহিরোীর সঙ্গে নিজের একাম্মতা অন্থভব করে। 
যে গোঠীর সঙ্গে শিশুর ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক প্রতিষ্ঠিত হয় তাকে প্রাথমিক গোঠী বলে। 
পরিবার হল একটি প্রাথমিক গোষ্ঠী। পরিবারস্থ সভ্যদের আচরণ শিশুর 
সামাজিক আচরণকে প্রভাবিত করে । ) সমাজের বয়স্ক ব্যক্তিরা সামাজিক আচরণের 
যে মান শিশুর সামনে উপস্থাপিত করে, তার দ্বারা শিশুর সামাজিক আচরণ বিশেষ- 
ভাবে প্রভাবিত হয়। শিশু যেমন দেখে, তেমনই শেখে । 
শিশুর সামাজিক বিকাশের মূলে একাধিক বিষয়ের প্রভাব লক্ষ্য করা যায়। 
প্রথমতঃ, বয়সের পরিণতি । বয়সের পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর দৈহিক ও মানমিক 
শিশু সামাজিক বিকাশ ঘটে। তার ফলে শিশু সেই বয়সের উপযোগী সামাজিক 
৮ বিভিন্ন আচরণে অভ্যস্ত হয়। দ্বিতীয়তঃ, উন্নত বুদ্ধি শিশুর সামাজিকী- 
করণকে সহজতর করে তোলে । সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর 
পক্ষে সামাজিক আচরণে অত্যন্ত হতে সময় লাগে না। উন্নত বুদ্ধির ছেলেমেয়ের 
সহজেই তাকে আয়ত্ত করতে পারে। যারা জড়ধী তারাই এ ব্যাপারে অন্থবিধা 
ভোগ করে। তৃতীয়তঃ, শিশুর জন্মগত প্রবণতা, মেজাজ, প্রক্ষোভ গ্রভৃতির উপরও 
শিশুর সামাজিক বিকাশ বিশেষভাবে নির্ভরশীল । চতুর্থতঃ সামাজিক পরিবেশের 
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প্রভাব। যে ছেলেমেয়ে যে রকম পরিবেশে লালিত পালিত হয়, তার সামাজিক 
আচরণও সে রূপ হয়। সেই পরিবেশের বীতিনীতি, আচরণ, ছাদ, কৃষি, প্রথা, 
শিশতব সামাজিক আচরণকে নিষস্ত্িত করে। ছুটি ভিন্ন সমীজের ছেলে, যেমন 
একজন রুশ দ্েেশীষ এবং একজন ভাঁবতীয ছেলের সামাজিক আচরণের মধ যথেই 
পার্থক্য লক্ষ্য কবাযাঁষ। আবার একই সংস্কৃতিসম্পন্ন সমাজেব মধো থেকেও ভিন্ন 
প্রথা ও বীতিনীতির মধ্যে বেডে ওঠ ছুটি ছেলেমেষের সামাজিক আচরণের মধ্যে 
অনেক পার্থক্য দেখা যাবে। পঞ্চমতঃ, সামাজিক মাচরণের বিকাশ শিখনের 
([,581011)8) দ্বারা! বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়| সামাজিক আচরণ কে কতখানি শিখতে 
ণাবল তার উপবে সামাজিক আচরণের বিকাশ নিভর করে। মাব'র সামাজিক 
পবিবেশ, শিশুব দে ও মনের বিকাশ, এগুলিব উপর এই শিখন নিভর করে। যষ্টতঃ, 
সামাজিক পরিবেশ অন্তযায়ী শিশুব সামাজিক আচবণে বৈষম্য লক্ষ্য করা যাষ। 

শিশুব পবিবারের নামাজিক-অর্থ নৈতিক অবস্থাও ($০০1০ 6০909700810 90809) 
সামাজিক আচরণের বিকাশকে প্রভাবিত করে। নিম্ন মধ্যবিত্ত সমাজের কোন শিশু 
উচ্চবিত্তসম্পন্ন সমাজের কোন বাক্তির সঙ্গে স্বাভাবিক সামাঞ্জিক আচরণ কবতে সক্ষম 
হয় না। তার আচরণে 'মাত্মপ্রত্যযের অভাব ও হীনমন্যতাবোধ দেখা দেখ। 
উচ্চবিত্তমম্পন্ন সমাজের ছেলেমেষেদের সামাজিক আচরণে অনেক সময উন্নাসিকতাঃ 
মাত্মন্তরিতা, ইউদ্ধত্য, অবহেলা, অমনোযোগিতা, অমিতব্যয্রিতা, আত্মমুখীতার ভাব 
দেখ! যায়। আবার মধ্যবিত্ত ও নিম্মধ্যবিতত ছেলেমেয়েদের মধ্যে স্বাবলদ্বিতা, 
শমশীলতা, সহিষ্ণুতা, ধৈর্য, বিনয, উদ্দারতা! প্রভৃতি গুণগুলির প্রকাশ লক্ষ্য কর! 
যাঁষ। তবে এর ব্যতিক্রম অবশ্যই স্বীকার করে নিতে হবে। কাজেই পরিবারের 
অর্থ নৈতিক অবস্থা শিশুর সামাজিক আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে । 


আমাদের কতকগুলি সামাজিক সংলক্ষণ (509০18] [18105) আছে যেগুলি 
সামাঁজিকতাবার্দের ভিত্তিত্বূপ। তাঁর মধ্যে প্রথমেই সহান্ভূতির (52)790))) 
উল্লেখ করা চলে। অপরের ছুঃখে ছুঃখবোধঃ অপরের সুখে 

রা স্ুখবোধই হল সহাম্ভূতি। সমাজ-জীবনের সংগঠনে 
সহান্ৃভৃতির স্থান খুবই গুরুত্বপূর্ণ। সহানুভূতির প্রবণতা 

শিষে সব শিশুই জন্মায়। অনুকূল পরিবেশেই সহানুভূতি বিকশিত হয়। শিশুর 
মধ্যে এই সহানুভূতি উদ্রেকের একান্ত প্রয়োজন । খুব শৈশবে শিশুর মধ্যে 
সহাশ্থভুতির প্রকাশ তেমন লক্ষ্য কর! যায় না, কারণ অভিজ্ঞতার অভাবে শিশু বুঝে 
উঠতে পারে না, কোন কোন অবস্থায় অপরের দুঃখে তার ছুঃখ বোধ করা উচিত । 
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কিন্ত যতই তাব অভিজ্ঞতা বাঁডতে থাকে, ততই সে বুঝে উঠতে শেখে কোন্‌ কোন্‌ 
অবস্থায়, অপরের প্রতি সহানুভূতি প্রকাঁশের প্রয়োজন বয়েছে। 
তখনই অপবের দুঃখের সঙ্গে সে নিজের একাত্মতা অন্ভব করে। 
এই একাত্মতাবোধ যত প্রবল হয, ততই সহ্থানভূতির মাত্রা তীব্র হয। শিশুর মধ্যে 
সহান্নভূতিব যথাঁধ বিকাঁশ ঘটলেই সামাজিক জীবনেব সঙ্গে তাব সঙ্গতিবিধানের 
বিষষটি সহজতব হয। কাজেই শিশুর মধ্যে যাতে সহানুভূতি স্থষ্ভাবে বিকশিত হয 
নেদিকে পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকার লক্ষ্য বাখা কর্তব্য । 

শিশুর মধ প্রতাক্ষভাবে এই সহান্তভৃতি জাগ্রত করা কঠিন। বযস্বব্যক্তিরা 
য্দ শিশুদেব সামনে সহান্ুভূতিমুলক আচবণ কধেন তাহলেই শিশুব! সহান ভূতি- 
মূলক আচবুণ শিক্ষ' করতে পাবে। তাছাভা সহান্ত ভূতিবিরোধী প্রক্ষোভ গুলি, যেমন 
নিষ্টবতা, ঘ্ববা, ক্রোধ, স্বার্থপর মণেঁভাব প্রভৃতি যাতে শিশুব মধো অতাধিক মাত্রা 
জাগ্রত না হয সেদিক লক্ষা রাখা যেতে পাবে । 

শিশুর সামাজিকতা বিকাঁশের মূলে বষেছে অপবেব সঙ্গে বন্ধুত্ব কবাঁব আগ্রহ । 
২ ৩ বছর বয়দ থেকেই শ্িশুবা অপরের সঙ্গে বন্ধুত্ব কবে এবং বন বাঁডাব সঙ্গে সঙ্গে 
বন্ধুতেব গণ্ডী ব্যাপকতব হত্র থাকে । অপরের সঙ্গে দৈহিক 
উচ্চতা, বুদ্ধ, খেলাধুলা, পড়াশোনা, শখ প্রভৃতিব মিলের দিকে 
লক্ষা রেখেই শিশুরা প্রথমতঃ তাদের বন্ধু নির্বাচন করে। তবে এগ্ডলই মব সময 
বন্ধত্ব গডে পঠার একমাত্র কারণ তা নয়। একই দলভুক্ত হওয়ার জন্য, একই 
সগঠনের সঙ্ষে যুক্ত পাকার জন্য ৪ বন্ধুত্ব গডে ওঠে । কোন কোন বিষধে সাচাঁযোর 
ভিন্তিতেই বনুত গডে ওঠে এব" ভার উপবেই বন্ধত্ের স্থায়িত্ব শির্ভর করে। 

শিশুদের পবম্পবের মধো প্রতিযোগিতীর ভাবগ শিশুদের সামাজিক চেতন" 
জাগিয়ে ভোলে । পরিবারের মধ্যে শিশ্বকে পিতামাতার প্রশংনা লাভের জন্য 'অন্যা 
ভ'ইবোনের সঙ্গে অনেক সমস প্রতিযোগিতা করতে হয় । পিভামাতাও ভাইবোনের 
কার্দের তুলনামূনক আলে।চন! করে এই প্রতিযোগিতার ভাব জাগিয়ে তোলেন । 
এই প্রতিযোগিতার ভাব বিশেষ কবে দেখ! দেঘ যখন শিশু বিদ্যালনে তার শিক্ষাজীবন 
স্ব করে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে এই প্রতিযোগিতার 
মনোভাব বেডে চলতে থাকে । প্রতিযোগিতা মনোভাবের 
দোষ গুণ উভয়ই বর্তমাঁন। প্রতিযোগিতার মনোভাব যেমন এক দিকে শিশুব পূর্ণ 
কর্মশক্তিকে জাগ্রত করে তাকে কার্ষক্ষেত্্ে প্রয়োগ করতে শিশুকে উৎ্মাহিত কবে 
তেমনই অপরদিকে শিশ্তর মনে ঈর্ধা, ঘৃণা, পরশ্রীককাতরতা প্রন্তৃতি প্রক্ষোভগুপি অন্স্থ 


নহানুতৃতি 


বুদ 


প্রতিযোগিতা 
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উত্তেজনা শ্তি করে তার মানসিক স্বাস্থ্যের ক্ষতি করে। আবার প্রতিযোগিতায় 
পবাজয় অনেক সময় শিশুর মনে ব্যর্থতার গ্লানি ও আশাভঙ্গের বেদনা ও লজ্জার কৃষ্টি 
করে। এর ফলে তার ব্যক্তিত্বের বিকাঁশ ব্যাহত হয়। তাই পিতামাতা ও শিক্ষক- 
শিক্ষিকার উচিত শিশুর মনে সুস্থ প্রতিযোগিতার মনোভাব জাগ্রত করা এবং 
শিশুর মনে পরাজয়জনিত লজ্জা! বা মাত্মধানি না জাগে সেদিকেও লক্ষ্য রাখা । 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিশুদের মধ্যে প্রতিযোগিতার মনোভাবের পরিবর্তে 
সহযোৌগিতার মনোভাব জাগ্রত করাই ভাল। সহযোগিতার মনোভাব শিশুদের 
সামাজিকতাবোধের বিকাশে সহায়ক হয় । জন্মের গথম ছুটি 
বছর শিশু আঁত্মকেন্দ্রিক খাকে, তখন তার মনে সহযোগিতার 
ভাব তেমন থাঁকে না। এব পব তাব চার পাশের পরিবেশ সম্পর্কে সে আগ্রহী ভয়, 
তখন তাঁর মধো সহযোগিতার মনোভাব জাগ্রত হয়। প্রতিযোগিতার ক্ষেত্রে শিশুর 
বাক্তিগত সফলতার প্রশ্নই বড, সহযোগিতার ক্ষেত্রে দলগত সফলতার গ্রশ্বই বড়, কাজেই 
শিশুর মধ্যে স্শিক্ষার সাহায্যে যদি এই সহযোগিতার ভাব জাগ্রত করা যায় তাহলে 
শিশুর সামাজিক চেতন1 বিকাশের পক্ষে তা একান্তভাবে সহায়ক হয়। তাছাড়। 
প্রতিযোগিতার যা কিছু দৌধষক্রটি, যেমন ঈর্ধা, ঘ্বণা, রেষারেমি, অন্বস্থ উত্তেজনা 
প্রভৃতি নহযোগিতার ক্ষেত্রে অন্রপস্থিত থাকে । সহযোগিতার মনোভাব পাবম্পরিক 
গ্রীতি, সৌহার্ঘ ও এক্যের ভাব স্থট্টি করে সমাজ জীবনকে স্রসংহত ও স্বসংবদ্ধ করে। 
খুব শৈশব থেকে শিশুব মধ্যে প্রতিরোধের মনোভাব জাগ্রত হয়। শিশুর 
ইচ্ছার প্রকৃতি ঠিকমত বুঝে ন। নিয়ে, তার ইচ্ছাবিরোধী কাজ করতে গেলে, শিশুর 
স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ করলে, তার পক্ষে কষ্টসাধ্য এমন কোন কাজ করার জন্য তাকে 
ৰ বাঁধা করলে, সে প্রতিরোধ করে। শিশু যত্ই ঝড় হতে থাকে 
রে মনোভ'ব ততই তার মধ্যে এই প্রতিরোধের ভাব কমে আসে, এবং 
সহযোগিতার মনোভাবই তার মনে বেশী করে জাগ্রত হয়। 
এপ একাধিক কারণ মাছে, বয়স বাড়াব সঙ্গে সঙ্গে তাঁর সামাজিক চেতনা বাডতে 
খাকে, তাঁর বুদ্ধি ও বোধশক্তির বিকাশ ঘটে, কর্মকুশলতা বাড়ে, এবং প্রতিরোধ 
ষ্টি করে কোন অন্রীতিকপ পরিস্থিতি স্থঙ্টি করার প্রবণতা হাস পায়। তাছাড়া 
সইযে।গিতার মনোভাব বেশী মাত্রায় দেখা দেওয়াতে যতদুর সম্ভব প্রতিরোধ না 
করে সহযোগিতার মনোভার নিয়ে কাজ করার দিকেই তার প্রবণতা থাকে বেশী। 
শৈশবে শিশুদের মধ্যে আক্রমণের মনোভাবও জাগ্রত হয়। ক্রোধ থেকেই 
এই মনোভাবের স্থক্টি। শৈশবে ঝগড়া, মারামারি প্রভৃতির মাধ্যমে এই মনোভাবের 


সহযোগি তা 


৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রকাশ ঘটে। কিন্ত শিশু যতই বড় হতে থাকে তখন এই আক্রমণাত্মক মনোভাব 
অনেকটা মাঞ্জিত রূপ গ্রহণ করে। দৈহিক স্তর অতিক্রম করে সেটি বাঙ্গ, শ্লেষ, 
বিদ্রপের মধ্য দিয়ে অপরকে আঘাত করতে উদ্যত হয়। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
সমাজের রীতি নীতি, আচার-আচরণের একটা ভদ্রোচিত ম্লান তাঁকে অপামাজিক 
পথে এই আক্রমণাত্মক মনোভাব প্রকাশ করা থেকে বিরত 
৬ মনোভাব করে। পিতামাতা ও শিক্ষক-শিক্ষিকার লক্ষ্য রাখা উচিত 
যাতে শিশুর আক্রমণ|তআক মনৌভাব অনপামাজিক পথে আত্ম- 
প্রকাশ নাকরে। কিছু মাত্রায় প্রতিরোধ করার ও আক্রমণাত্মক মনোভাব ব্যক্তির 
মধ্যে থাকা ভাল। প্রতিরোধের মনোভাব থাকলে কোন বিষয় বিনা বিচারে গ্রহণ 
না করে, তাকে বিচার করে দেখার প্রবণতা জাগ্রত হয়। প্রতিযোগিতামূলক 
আচরণে সংযত মাত্রায় আক্রমণাত্মক মনোভাব সফলতা লাভের জন্ত প্রয়োজন । 

। 21 ব্যক্তির জীবন-ভ্িক্গাশ্েল্র বিভির্্ শব (01৩01 
91893 01 10015100915 65610191606) : শিশু তার জন্মের সময়েই প্রকৃতিদত্ত 
কতকগুলি সম্ভাবন1 নিয়ে আসে । এসব সম্ভাবনার সাহায্েই শিশু পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতি স্থাপন করে এবং নিত্য নতুন আচরণ করে। অভিজ্ঞতা বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
তার আচরণও পরিবতিত হয়। 

কিন্তু শিশু যে সম্ভীবন। ব1 প্রকৃতিদন্ত উপকরণ নিষে জন্মায়, সেগুলি নবজাতকের 
(০০096) মধ্যে অত্যন্ত অপরিণত এবং অবিকশিত। কিন্ত নবজাতকের বয়সবুদ্ধির 
সঙ্গে সঙ্গে ধীরে ধীরে তার দৈহিক ও মানসিক সম্ভাবনাগুপি বিকশিত হতে থাকে 
তার আপন গতিতে । তারপর একদিন মানবাঙ্কুর আপন সত্তার বিকশিত রূপ নিয়ে 
বিরাট মহীকুহে পরিণত হয়। নবজাতক হয় প্রার্বয়স্ক। কিন্ত ব্যক্তির জীবনে 
এই যে বিকাশের লীলাখেলা, তার মূলে রয়েছে প্রক্কতি স্বয়ং। লে সদদাবান্ত, অদৃশ্য 
ফল্পনদীর ধারার মতো প্রতিটি মুহূর্তে চলেছে তাঁর বিকাশ- 
5 প্রক্রিয়া । স্থতরাং ব্যক্তির জীবন-বিকাঁশে বয়স অনুারে কোন 
স্তরভেদ করা চলে না। এই বিকাশ নিরবচ্ছিন্ন, তার গতিপ্রবাহ 
সদা চঞ্চল । এজন্ট রেমণ্ট বলেন £ “বিকাশ একটি নিরবচ্ছিন্ন প্রক্রিয়া, তার মধ্যে কোন 
বিরতি নেই। যে সমস্ত মানসিক এবং দৈহিক বৈশিষ্ট্য পর্যায়ক্রমে ব্যক্তির জীবনে 
উপস্থিত হয়, তারা পরিপক্কতা লাভ করেই অন্য একটি বৈশিষ্ট রূপান্তরিত হয় 1৮: 


1. 40৩%510090960% 19 & 50061000903 [09583 : (3605 ৪15 00 8803. 1186 211 
9005 00581081 80৫ 0)6009] 100০110905, ৪৭ (06) ৪71০০53৩121) ৪৩81, 01961 80৫ 7055 
1060 0191051 180001908"” 
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স্থতরাং জীবন-বিকাশের স্তরভাগকে আমর! সম্পূর্ণ বিজ্ঞানসম্মতভাবে ব্যাখা 
করতে পারি না এবং বিভিন্ন পণ্ডিত এ সম্বন্ধে বিভিন্ন ব্যাখ্যা! প্রদান করেছেন। 
বিশেষভাবে কোন্‌ বয়মে কতটুকু বিকাঁশ ঘটে এ নিষে মতভেদের অন্ত নেই। তবুও 
বাক্তিসত্তার বিকণশের শ্রেণীবিভাগ অর্থহীন নশ। বিকাশের একটি স্তর বা অবস্থা 
থেকে অন্য স্তরে উন্নীত হবাঁর মধ্যে কোন ফাক নেই বটে তবুও 
ব্যক্তিকে কতকগুলি বৈশিষ্ট্য অতিক্রম করে অন্য স্তরে পৌছতে 
হয। মনোবিজ্ঞানী ব্যক্তিসত্তার সমগ্র বিকাঁশকেই বোঝাবার জন্য মনুষের জীবন 
বিভিন্ন পর্ধাথে ভাগ করেন £ যেমন, শৈশবকান, বালাকাল বা ঠকশোবকাঁন, বয়ঃসন্ধি, 
ব্যস্ক অবস্থা ইত্যাদি। আমরা বিভিন্ন স্তরের ব্যাখাকে মোটামুটি তিনটি ভাগে 
ভাগ করেছি £ শৈশব, বাল্যকাল এবং বষংসন্ধি। এখানে আমাদের 'ম্মবণ বাখ! 
উচিত যে শিশুর বিভিন্ন ব্যসের পরিবতন একই বাক্তিসত্তার পর্ধাঘকালীন প্রকাশ, 
একটি পরিবতনের সঙ্গে আর একটি পরিবর্তন যুক্ত হয়ে পরম্পর পরম্পবের উপর 
প্রভাব বিস্তর করে এবং একই বাক্তিদত্তীকে বিকাশের চরমদীমায নিয়ে চলে । 

(ক) শৈশব (0117097)-_-এক থেকে ছয় বছর £ নবজাতকের জন্মের 
পূর্বেই মাতৃগর্ভে থাকাকালীন তার বিকাশের অনেকটা অংশ সম্পন্ন হয়ে যায়। 
মাতৃগর্ভেই শিশুর হৃদস্পন্দন ও শ্বাসপ্রশ্বাস কার্য শুরু হয এবং তার দেহের গঠন, 
স্নাধুতন্, ইন্দ্রিয়নিচয় স্্টি হয। 


জন্মের এক বছরে নবজাতকের মধ্যে মানমিক গুণাবলীর বিশেষ কোন লক্ষ্মণ 
দেখ] যায় না। ইন্্িয়ান্মভূতির তারতমা বিশেষ বোঝ] যাঁয় না। তবে তীব্র আলে! 
ও শব্দ তার মনোযোগ আকর্ষণ করে। কিন্তু এ সময় তার দৈহিক বৃদ্ধি দ্রুতগতিতে 
চলে যদ্দিও দিনে পনের থেকে বিশ ঘণ্টা সে নিদ্রীবস্থায় কাটায়। এই সময তার 
স্ষুতস্ত্রের ভ্রুত বিকাশ সাধিত হয়, স্নাফুকোষের বৃদ্ধি হয। দেহ সঞ্চালনের দিক 
থেকেও শিশুর বিকাশ এই বয়সে খুব ক্রত হারে হয়ে থাকে । 

ছু বছরের মধ্যেই শিশু চলাফেরা! করতে শেখে, দৌভাতে পাবে-_অবশ্ত মাটিতে 
পড়, আবার ওঠে (2০110৫ 01 (9৫৫16111909) | দৈহিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার 
মধ্যে ভাষার বিকাশ শ্তুরু হয়। প্রথম ছয় মাসের মধ্যেই সে অম্প্ট অর্থহীন শব্ধ 
উচ্চারণ আরম্ভ করে। এক বছর বয়সে সে মা-বাবা প্রভৃতি চার-পীচটি শব্ধ 
সঠিকভাবে প্রকাশ করতে পারে। এব পরেই প্রায় দেড় বৎসর বয়ল থেকেই তার 
ভ'ষার বিকাশ ভ্রঙতর হয়। এক বছরের পরেই শিশু নানা কথা! বঙ্গার চেষ্টা করে 
যদিও এগুলির বেশীর ভাগ শব বা! উচ্চারণের সমট্টি মাত্র। ক্রটিপূর্ণ অস্পষ্ট 


জীবনের বিভিন্ন পযায়ে 


৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শব্দোচ্চারণই এ সময়ের বৈশিষ্ট্য । তিন বছরের মধ্যেই শিশু সর্বনাম শব্দ, বিশেষভাবে 
“আমি,” 'আমার' ইত্যাদি বেশ উচ্চারণ করতে পারে। 

শিশু যখন মায়ের কোল ছেড়ে হাটতে শেখে তখন সে চারিদিকে ঘুরে বেড়াতে 
ভালবাসে । সব কাঁজ সেনিজে করবার চেষ্টা করে। এ সময় সে স্বহস্তে খেতে 
চীয়, গেলা ধববাঁর চেষ্টা কবে, নানাপ্রকার খেলনা নিয়ে খেলতে ভালবাসে । 
কাগজ পেন্সিল নিয়ে হিজিবিজি আকতে বসে। 

তিন বছরের পরই শিশুর জীবনে আসে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ এবং সংকটময় অধ্যাঁয়। 
এ সময়ে যদিও সে পরিপূর্ণ স্বাধীন হতে পারে না এবং তাঁকে পরনির্ভর থাকতে হয়, 
'তবুও শিশু-মনে স্বাধীন হবার একটি প্রবল আকাজ্ষা মে সময়ে দেখ! দেয়। কান্া- 
কাটিপ ছারা নানা রকম জেদ সে প্রকাশ করে। সকলের ন্বেহ-তালবাসা তাঁর মধ্যে 
কেন্দ্রীভূত হোক, শিশু এরূপ আশা করে। তার অধিকার প্রতিষ্ঠা করার জন্য, তাব 
প্রতি সকলের মনোযোগ আকর্ষণ করার জন্য মে অনবরত কথা বলে যাক়্--গোলমাল 
টেচামেচি শুরু করে দেয়। কোনভাবে যদি সে বুঝতে পারে যে তাকে অবহেলা 
করা হচ্ছে তবে তার রাগের আর শীম] থাকে না। 

তিন বছরের পরেই শিশুর ইন্দ্রিয় গুলি বেশ পুষ্ট হয়ে ওঠে । পৃর্থবীর রূপ-রস- 
গন্ধ-বর্ণ-ম্প্শ সবই শিশু-মনে তখন আবেদনের ঢেউ তোলে; মীমাহীন বাকুলতা 
নিয়ে এ পৃথিবীকে শিশু প্রত্যক্ষ করে । প্রত্যেকটি ঘটনা তার মনে 
কৌতুহল সঞ্চার কবে। সব কিছুকে জানবাব এবং বোঝবার 
জন্য শিশু প্রশ্ববাকুল হয়ে গুঠে | হাডফিল্ড (412900614) বলেন যে) এই অল্প বয়সের 
শিশুরাই হচ্ছে বৈজ্ঞানিক । বৈজ্ঞানিক যেভাবে প্রতিটি ঘটনা বা বস্তুকে কেন্দ্র করে 
প্রশ্ন করেন শিশ্বও সেভাবে “এটা কি, “এটা কেন' প্রশ্ন করে যায়। 

অতি শৈশবে শিশু পরনির্ভর | অতান্ত অনহায় সে। সেসময় তর জীবনে 
প্রয়োজন শিরাপভার এবং ক্ষধাতষ্জার নিবুন্তির। এ পরুশিভর শিশু ধীরে ধীবে 

দ্-তিন বহরের মধোই যখন চলাফেরা কবতে শিখল, তখন 

শিলুব পরনিররতা . আপন স্বাধীনতার অনিকার প্রতিষ্ঠা কণার জন্য মে বাস্ত হয়ে 
ওঠে । এট! সত্য যে শিশুকে সম্পূর্ণ ছেড়ে দেওয়া যায় না, তবুও তার স্বাধীনতার 


মনোভ!বকে আম।দেরু সম্মান দেখান উচিত । শিশু-যনে যর্দি নে5, ভালব।সার দ্বার! 
নিরাপত্তা বোধের শ্হি করতে পারা না যায়ঃ 'তৰে পরিণত বয়সে সে শিশু নিজেকে 
অপহায় মনে করে। আর অন্যদিকে শিশুর মধ্যে যে স্বাধীনতার স্পৃহা দেখা দেঁয় 
ভার ৪ যথোচিত মর্ধাদা দিতে হয় । তা ন! হলে পরিণত বয়সে শিশু-মনে আক্মপ্রতিষ্ঠার 
অভাব দেখা দিতে পারে, যার ফলে সে হবে দুর্বল ও অসহায় প্রক্লুতির মাজষ। 


শিশুর মনে কৌতহল 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ৯৭ 


শিশুর শৈশবকে একটি গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায বলে অভিহিত করার আর একটি 
উল্লেখযোগা কারণ হল এই যে,এসমযে শিশু-মনে অহং (28০) ভাবের উদয় 
হয়। শিশুর সকল ভাব, সকল চিন্তা, সকল কর্ম, সকল আচরণ এই অহদকে কেন্দ্র 
করেই বধিত হয। শিশু তখন সর্বত্র 'আমি” এই উন্তমপুরুষকে খুঁজে বেডায়। 
আন্মপ্রশণস'য মুখব হায ওঠে । শিশুব এই অহং ভাব ভ্রিধারাষ বর্ধিত হয। 
প্রথমতঃ, শিশু তাৰ পরিবেশ অন্যাযী নিজের আচরণকে 
শিশুব মধ্যে অহ" রি 
জাবের উদয পরিবতিত কবতে শেখে যদিও এ পরিবর্তন অনেকঢা তার 
অজ্ঞাতমাবেই সম্পন্ন হয। অপবের আচরণেব উঙ্ষিতমযতা 
(58885501111) তাঁর আচবণকে প্রভাবিত কবে। পবিবারের পরিজনদের 
বিশেষভাব ম তাঁপিতার আচরণকে সে গ্রহণ করে। সে মা-বাবাকে অনুসরণ 
কবেই ত'ব আচবণকে পরিবতিত করে অর্থাৎ তাদ্দের আচরণের ইঙ্গিত শিশুর 
চবিত্রে প্রভাব বিস্তাব করে । এব পাবব অবস্থায় শিশু কিছুটা মচেতন ভাবে 
অনকরণ করতে শিখ । সেতার কলনা-মন নিষে বাবার টেবিলে বসে কাজ 
রতি ভ'নবাসে, মযের সঙ্গে সমযোগী হয়ে আচরণ অভ্যাস কবার প্রযাস পাষ। 
(তারপর ভাব অহণভীব অহ পথে প্রবাহিত হয। এ অবস্থায় শিশু গল্প শুনতে 
ভলব(স_-যাদের সঙ্গ তাব সম্পর্ক স্বাপিত হয তাদেব প্রতোককে সে নিখুতভাবে 
বিবচলা কবে, যাবা তাব কাছে বীরপুকষ তাদের সঙ্গে সে একাত্মবোধ 
11711609010) করে । অর্থাৎ অহং ভাবের একটি আদর্শ (10091) সন্বদ্ধে সে 
ঘচেন্ন হযে ওঠে। শিশুব এই অহং বোধ থেকেই তাব জীবনে নানা মৃন্যবোধেব 
চটি হয। পরিবিঃশর প্রভাব, বিশেষ ভাবে পবিবারেব প্রভাব শিশুব জীবনে 
বেশী | চতরাং শিশুর জীবনে অভিপ্রেত প্রতিফলন বা তাৰ আচবণের সার্থক 
পর্ববতন করাত হলে পবিবাক্কে দাষিত্ব নিতে হবে। “মাতাঁপিতার ও অন্যান্ত 
1পিজনদের সম্যত ও স্ন্দদন আচরণ, নৈতিকভাব, শিশুর জীবনে অত্যন্ত 
9 ভ*বশাল” | 
চ ব বছর পরেই শিশুর ইন্দিযের তীক্ষতা খুব বুদ্ধি পা । তাষার উপরেও তাব 
.শ অধিকার দেখা দেখ । ' এ সমযে শিশুব জীবনে বুদ্ধির বিকাঁশ হয় কিনা এ নিয়ে 
ম'নক্য বর্তমান । রুশো বলেছেন, এ সময়ে আমরা যেন শিশুকে বেশী কথা বলতে 
শাদেই। কারণ শিশু বেশী কথা বললে তার চিস্তাশক্তির ৰিকাশ বাহত হকে। 
“ম্থ ভাষাও যে চিন্তার বাহন এবং চিস্তা ও ভাষাব মধ্যে যে গভীর সম্পর্ক বর্তমান, 
এ মনস্তাত্বিক সত্যটি সম্ভবতঃ কশোর জানা ছিল নাঁ। অনেকে বলেনঃ এ সমযে 
মনো*--৭ (5৬) 


৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশু-মনে যুক্তিপূর্ণ কোন চিন্তার বিকাশ ঘটে না, অমূর্ত বস্ত সম্বন্ধে কিছু চিস্তা 
করতেও সে পারে না। মনোবিজ্ঞানী পিয়াজ (7189) বলেন, শিশু এ সময় ভীষণ 
আত্মকেন্দ্রিক (৪০-০০0010), তার সকল আচরণে তাঁর অহং 
বোধের প্রতিফলন । এর মধ্যে চিন্তার কোন স্পর্শ নেই, সবই 
আবেগজনিত। কিন্তু মনোবিজ্ঞানী স্থজান আইজ্যাব্স (54507 
15205) বলেন, শিশুর চিন্তাকে বয়স্কদের চিস্তনপ্রণালী দিয়ে ব্যাখ্যা] করা যায় না। 
বয়স্কদের চিন্তায় বিমূর্ত ধারণা (8516800 108) বতমান, কিন্তু শিশুর চিন্তায় 
অহংভাবই প্রধান । এ অহংভাবের ছার! প্রভাবিত হয়েই সে কল্পনা করে জড় বন্ধ 
নিয়ে তার পরিবেশের সকল বস্ততেই প্রাণ বর্তমান । তাঁর খেলন! থেকে শুরু করে 
আশেপাশের স্ব কিছুই প্রাণবন্ত। শিশুর এ মানসিক বৈশিষ্ট্যকে সবপ্রাণবাদ 
(8111701510) বলা হয়। কিন্তু আইজ্যাক্স এবং অন্যান্যরা] মনে করেন, শিশুর 
চিন্তাশক্তি বা বুদ্ধির বিকাশ এ সময়েই শুক হয়। তার চিন্তা প্রতীকধর্মী, 
কল্পনাধ্মী। অলীক কল্পনা এবং দিবাম্বপ্রই শিশুর চিন্তাব প্রধান আশরয়। শিশুর 
জীবনের এই স্তরে প্রাক্ষোভিক বিকাঁশও বিশেষভাবে লক্ষণীয় । পরিবারকে ছাড়িয়ে 
তার স্বেহ-্ভালবাসা বৃহত্তর পরিবেশের মধ্যে ছড়িয়ে পড়তে থাকে । তার সঙ্গী- 
সাথীদের গ্রতি, অন্যান্ঠ গুরুজনের প্রতি ভালবাসা দেখ' দ্েয়। তাছাড়া উদ্বেগ, লজ্জা, 
স্বণা, ঈর্ষা প্রভৃতি মনোভাবের বিকাশ ঘটে। শিশুর প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়া ও 
দ্রুত সম্পন্ন হয় । শিশু অল্পতেই ক্রুদ্ধ হয়, আবার অল্লক্ষণের মধ্যেই ক্রোধ অপস্থত 
হয়। এইস্তরে সঙ্গে-সঙ্গে মূর্ত বস্তকে কেন্দ্র করে শিশুর রস গঠন শুরু হয়। 
এ সময়ে শিশুর মধ্যে সমাজ-চেতন। ও সামাজিক বুদ্ধির বিকাশ লক্ষণীয়। শিশু 
ধীরে ধীরে আত্ম-পর ভাবতে শেখে । অন্যের প্রতি সে হিংসা ও বিরুক্তি প্রকাশ 
করে। কিন্তু এ সময়ে বন্ধুত্ব স্বাপনের চেষ্টা তাঁর মধ্যে দেখা 
ক সমাজ. দেয়। শিশু যখন কাউকে আপন করে নিচ্ছে বা কারো প্রি 
দ্বণা প্রকাশ করছে তখন তার মধ্যে সমাজ-চেতনার বিকাশই 
হচ্ছে। যখন ৫স বিদ্যালয়ে প্রেরিত হয় তখন তার আম্মবোধের বিস্তার ঘটে, অন্যান 
সহপাঠীদের মধ্যে সে তার আত্মীয়তা খোঁজে । সহযোগিতা, সহানুভূতি প্রভা 
সামাজিক বৈশিষ্ট্য ও তার মধ্যে লক্ষ্য করা যায় । আবার বিবাদ, প্রতিযোগিতামূলক 
আচরণও এই সময়ে লক্ষ্য করা যায়। 
এ সময়ে শিশু খেলাধুলায় মত্ত থাকতে ভালবামে। শিশুর! যেকেন খেলে, : 
নিয়ে বিতর্কের অস্ত নেই । কিন্তু শিশুর! যে খেলে এটাই সত্য কথা। শিশ্তর কার 


শিশুর চিস্তায় সর্ব- 
প্রাণবাদ 


শিশুর জীবন-্বিকাশের বিভিন্ন স্তর ৯৪৯ 


মানে তাব খেলা । এই খেলাই তাদের সক্রিষ স্বতঃস্ফূর্ত আচরণ। এই স্বত:স্ফূর্ত 
আচরণের মধ্যেই শিশুর কল্পনা বিস্তার ঘটে, সে তার মানসিক সমস্যার সমাধান 
করে এবং দেহ মনের ভারসাম্য বজায বাখে। এজন্য কান্ড- 
ওযেল কুক (09141911099) শিশুর শিক্ষা ক্রীভা-ভিত্তিক 
শিক্ষা প্রবর্তন করতে চেয়েছেন এবং আধুনিক শিশু-কেন্ত্রিক শিক্ষা এ নীতিকে 
গ্রহণ করা হয়েছে। 

শৈশবেই শিশুর মনে যৌন ভাব দেখা দেয়। আমাদের প্রাচীন মনো বিজ্ঞানে 
বিশ্বাস করা হত যে শিশু-মনে কোন যৌনভাবের স্পর্শ নেই। কিন্তু আধুনিক 
ফযেভীয মনঃসমীক্ষণ (755০1,০-৪7915515) এ ব্যাপারে আমাদের দৃষ্টিভঙ্গীতে 
পরিবর্তন এনে দিষেছে। ফ্রষেড বলেন, পরিণত মানুষের যৌনতা (5০%08)10) 
এবং শিশুর যৌনভাবের মধ্যে পার্থকা বর্তমান । পরিণত মান্্ষের যৌনতা বলতে 
বুঝি প্রজনন ক্ষমতা (:99:090097) এবং এই ক্ষমতা বিপরীত লিঙ্গ বিশিষ্ট ব্যক্তির 

প্রতি আসক্তিতে তৃপ্তি খোজে । কিন্তু শিশুর যৌনবোধ তার 
নিজের অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে কেন্দ্র করেই তৃপ্তি খোঁজে । একে ফ্রযেড 

স্বরতিমূলক (4১9৫০০৩৫০০০) যৌনতা বলেছেন। আঙ্গুল চোষা, কোন কিছু কামভান 
এবং নানা অঙ্গ সঞ্চীলনের মাঁধামে সে যৌন তৃপ্তি পায়। নিজের দেহের মধ্যে যৌন 
উত্তেজক কেন্দ্রের মাধ্যমে তার যৌন আকাঙ্া পরিতৃপ্ত হয। ধীরে ধীরে এই 
যৌনতা! তার নিজের দেহ থেকে দেহান্তরে বিস্তার লাভ করে। এ সময পুরুষ-শিশু 
তাঁর মাকে বেশী ভালবাসে, মেযে-শিশু ভালবাসে তার বাবাকে । মার প্রতি ষে 
আসক্তি তাকে কেন্দ্র করে বাবার সঙ্গে পুরুষ-শিশুর, আর বাবার প্রতি যে আসক্তি 
তাকে কেন্ত্র করে মায়ের প্রতি মেষে-শিশ্তর একট] বিদ্বেষের ভাৰ জেগে ওঠে । এই 
যৌনমূলক ভাঁবকে ফ্রয়েড বলেছেন, ইডিপাঁস কমপ্লেক্স (09৫1905 0919016%)। 
ফ্য়েডের মতে এ ধরনের যৌনভাব শিশুদের জীবনে সাত-আট বছর পর্যন্ত থাকে, 
তারপর এট! বিলীন হয়ে যায। একে তিনি বলেছেন, যৌনতার স্থযুপ্তিকাল 
(8190 76019) । যৌবন আগমনের মাথে সাথেই পরিণত বঘসের যৌন 
আচরণ ম্বাভীবিক ভাবে বিকশিত হয়ে ওঠে । 

মন:সমীক্ষণবাদীরা! বলেন, শিশুর জীবনে এই যৌনবৌধ (11910) অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিক1 গ্রহণ করে। মাতার প্রতি যৌনাকর্ষণ থেকেই শিশুর মনে 
এক ভয় মিশ্রিত আন্মগত্য দেখা দেয়। ধীরে ধীরে এ আহ্বগত্যই ব্যক্তির জীবনে 
নীতিবোধ, বিবেকবোধ এবং সামাছিকবোধে রূপান্তরিত হয়। 


ক্লীড়াভিত্তিক শিক্ষা 


শিশুর মনে যৌন ভাব 


১০০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


শিশুর জীবনের এ বিচিত্র বিকাঁশ ধারা সম্বন্ধে আমরা প্রাচীনকালে বিশেষ 
অবহিত ছিলাম না। অষ্টাদশ শতাব্দীতে কশোই সর্বপ্রথম মানব-বিকাশের স্তর 
সম্বন্ধে তার «“এমিল"' গ্রন্থে আলোচন1 করেন । করুশোই সবপ্রথম এ সত্যটিকে 
কশোর এমিল গ্রন্থে অন্্ধাবন করেছিলেন যে শিশুর বয়ঃবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার 
মানব বিকাশের স্তবেব জীবনে যে বিচিত্র আচরণ আবিভূ্ত হয় এগুলি শিশুর ব্যক্তিত্ব 
সি বিকাশের সহায়ক এবং তার জীবনে মূল্যহীন নয। তাছাডা 
শিশুর বিকাশ-প্রক্রিযাব বিভিন্ন স্তর বা পর্যায় আছে। বিভিন্ন স্তরের গতিপ্ররতি 
অন্ুযাষী শিশুর শিক্ষাধীরা ও পবিবেশ নিয়ন্ত্রিত হওয়া চাই । জীবনেব পরিণত স্তর 
হল শৈশব বা কৈশোবের পরিসমাপ্তি বা পূর্ণতা । স্থতরাঁং জীবনের বিভিন্ন স্তরকে 
ব্ক্তিসত্তার সামগ্রিক বিকাশের মূল্যায়নে বিচার করতে হবে। 

শিক্ষার দিক থেকে বিবেচনা করে শৈশবকালকে প্রাকৃ-বিগ্যালয় স্তর (৮16- 
$01)00] 50886) নামে অভিভিত কবা যেতে পারে । শিশুর জীবন বিকাীশেব এই 
স্তবে শিক্ষাব গুরুত্বকে উপেক্ষা করা চলে না। দৈহিক 
বিকাশের ফলে শিশুব মধ্যে যে অভ্যাস গঠিত হয়, পিতামাতা 
লক্ষ্য রাখ প্রয়োজন যাতে শিশুব মধ্যে কোন কু-অভ্যাস গডে না ওঠে । তাহার 
বিকাশের সময় যাতে শিশুর উচ্চারণ স্বাভাবিক হয়। শিশুর কল্পনা, কৌতূহল ও 
প্রাক্ষোভিক বিকাশ যাতে স্তনিদিষ্ট পথে চালিত হয়, শিশুর সামাজিক বিকাশ যাতে 
নু্ুভাবে ঘটে, এইসব বিষয়ের প্রতি পিতামাতার বিশেষ দৃষ্টি থাকা প্রয়োজন । মোট 
কথা শিশুব জীবনের কাঠামে! তার শৈশবেই রচিত হয়। আমাদের দেখা উচিত 
শিশু যেন পরিবার, পরিবেশ বা বিদ্যালয়ে তাঁর ৰিকাঁশোন্মুখ ব্যক্তিসন্তাকে প্রকাশ 
করতে পারে এবং একটি স্থসংহত ও বলিষ্ঠ জীবনের অধিকারী হয়। 

প্রাক-প্রাথমিক £ কিছু কিছু বিদ্যালয় আছে, যেখানে এই বয়সের শিশুদের 
শিক্ষা দেওয়া হয়| নার্শীরী বা কিপ্তার গার্টেন বিদ্যালয় গুলির নাম এই প্রসঙ্গে উল্লেখ 
করা যেতে পারে | এই সব বিদ্যালয়ে শিশুদের ম্বাভাবিক প্রবণতার দিকে লক্ষ্য রেখে 
শিক্ষা দেওয়া হয়। শিশুদেগ কৌতুহল প্রবৃত্তিকে বিকশিত করার, ইন্দরিয়ান্ুভূতিকে 
সজাগ করার এবং দলগত ক্রীড়ার মাধ্যমে শিক্ষার সামাজিক বিকাশের জন্য এইসব 
বিচ্যালয়ে বিভিন্ন ব্যবস্থা অবলম্ষিত হয়। 

(খ) বাল্যকাল (8০5০০৫)-ছয় থেকে বার বছর £ শৈশবে শিশু- 
চরিত্রে যে উদ্দামশীলতা এবং চঞ্চপতা লক্ষ্য করা যায় বাল্যকালে তা মোটামুটি একটি 
সংহত রূপ ধারণ করে। দৈহিক» মানসিক, বিশেষভাবে আবেগ ও প্রক্ষোভগত 


_শশবের শিক্ষাৰ গুকন্ 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তব ১০১ 


দিক থেকে শৈশব এক সংকটপূর্ণ অবস্থা । নবজাতকেন্ব জীবন-বিকাঁশে শৈশব দেহ 
মনে পরিবর্তনের বন্যা নিয়ে উপস্থিত হয়। কিন্তু সাত-আট বছরের একটি ছেলে- 
মেয়ের মধ্যে জীবনবন্তাব কোন তাগুব শ্োত লক্ষা করা যায় না। তাঁর আচরণকে 
লক্ষ্য কবলে মনে হয় বিকাশের স্রোত যেন তার দ্ব কৃলের গণ্ভীব বাধ মেনে চল্ছে। 
তাব মধ্যে অস্থিরতা নেই, সে যেন স্থিতধী। পরিণত জীবনে ব্যক্তিব আচরণমুলক 
অনেক সাদৃশ্য বাল্যকালে লক্ষা করে আনেস্ট জোন্স (1710691 
ডি 59295) বাপ্যকাণকে প্রীপ্তববসের সঙ্গে তুলনা করেছেন । 
পুণরাবর্তন (চ.98£555191.) মতবাদ অন্তযাধী জোন্দ প্রাঞপ্তবযসকে 

(481010০) বাল্যকালের পুনরাবৃত্তি বলে ঘোষণা করেছেন । মন£সমীক্ষণবাঁদী বা 
বলেন, শিশুর শৈশবে যৌনভাবের যে লীলাখেলা প্রবল হয়ে দেখা দেখ বাশ্যকালে 
তা খুমিযে থাকে । শিশু নিজ দিক (59% 91890) সম্থদ্ধে সচেতন হয় বটে কিন্তু 
কোন যৌন আকধণ শিশুব মধ্যে দেখা যায় না। 

জীবন বিকাশেব এই স্তবে দৈহিক বিকাশের হার আগের তুলশাষ অনেক কমে 
যায। তবে ছেলেদেব তুলনাষ মেষেদের ট্হিক বিকাশ অপেক্ষাকৃত বেশী হয। 
ছেলেমেষেদের দেহসঞ্চালনের ক্ষমতা, যেমন দৌডনোর, লাফানোব ক্ষমতা বুদ্ধি পাঁয়। 

মনসিক বিকাশেব দিক থেকে এই ব্যসের ছেলেমেয়েদের মধ্যে যথেষ্ট উন্নতি 
লক্ষিত হয। তাদের তাষাগত উন্নতি আগের তুলনা অনেক বেডে যায়। নতুন 
পতুন শব্ধ সংযেজনে তাদের শব্ধ ভাগার পূর্ণ হয়ে ওঠে। তাঁদেব স্থৃতিশক্তিও খুব 
প্রখর হব। বিভিন্ন খপ্ত সম্পকে তাদের ধাবণাঁও অনেক বেডে যায। 

প্রক্ষোভমৃলক জীবনের বিকাঁশও এই স্তরে বিশেষভাবে লক্ষণীযফ। এই বয়সেব 
ছেপেমেযেদের মধ্যে আনন্দ উচ্ছুলতা বেশী পরিমাণে দেখা দিলেও» আগেকার 
ভষ, বাগ একেবারে থাকে না, একথা ঠিক নয। শিশুস্থলত ভীতির পরিবর্তে 
বাস্তব ঘটনার পরিবেশ প্রস্থুত ভীতির ভাব তার মধ্যে জাগে। সে ভাইবোন বা 
ণহপাঠীদের প্রতি ঈষা বোধ করে। পিতামাতার প্রতিও প্রাক্ষৌোভিক প্রতিক্রিয়ার 
পরিবঙন লক্ষ্য করা যাঁয়। 

বাল্যকালকে শিশুর সমাজ-চেতনা এবং বুদ্ধি-বিকীশের কাল বলে অভিহিত 
করা হয। পিয়াজের মতে শিশুব সমাজ-চেতনাবোধের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির বিকাশ 
ঘটে। ' শৈশবে শিশু প্রধানতঃ আত্মকেন্দরিক, তার অহং এত প্রচণ্ড যে 
অন্তকে নিয়ে ভাববার তার সময় নেই। কিন্ত নাত-আট বছর বয়ম থেকেই শিশু 
অন্তের প্রতিও মনোযোগী হষে ওঠে, তাদের মতামতের সঙ্গে সঙ্গতি,স্থাপঞ্জের চেষ্টা 


১০২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে। তার মন তখন অনেকটা সমাজ-মণ্ডিত (59০০1811560) । বন্ধুগ্রীতি, দলগঠনের 
রাত আকাজ্ষা তাকে অনেকটা সামাজিক করে তোলে । অপরের 
ক মতামত ও দৃষ্টিভঙ্গীর উপর তার শ্রদ্ধা এত বেড়ে যায় যে, সময় 
সময় শিশু পিতামাতা বা শিক্ষকের মতামতের চেয়ে বন্ধু- 
বান্ধব বা! দলের সহযোগীর মতামতকে বেশী মূল্য দেয়। দলবদ্ধভাবে খেলাধুলা করার 
প্রবণতা এই বয়সে খুব প্রবলভাবে দেখা দেয়। শিশু দলের নেতার ণির্দেশ মেনে 
চলতে চায় । আবার প্রয়োজন বোধ করলে এক দল ছেড়ে অন্ত দলেও সে চলে 
যায়। এই বয়সে ছেলেমেয়েদের অনেক আচরণই তাদের দলের দ্বারা প্রভাবিত 
হয়। এজন্য এ বয়সকে দল গড়বার বয়স (8878 ৪৪০) বলা হয়। ম্যাকডুগ্যাল 
এই দল-প্রীতিকেই যৌথ-প্রবৃত্তি (8:55811905 1050100 বলে অভিহিত করেছেন । 
পারিবারিক গণ্ভীর সীমীকে অতিক্রম করে শিশু-মন তখন বাইরের জগতে ব্যাণ্ড 
হতে চায়। সে তখন সামাজিক আচার-আচরণ অন্করণ করে । সে তখন বুঝতে 
পারে তার খেয়ালখুশীমত তার কাল্পনিক ইচ্ছা! নিয়ে চলা যায় না। তাই সমাজের 
রীতিনীতি, অন্থশাসন ও শ্রত্খলা সে মেনে নেবার চেষ্টা করে। সহযোগিতা, 
প্রতিযোগিতা, সহানুভূতি প্রভৃতি সামাজিক প্রবণতা এই বয়সে লক্ষ্য করা যায়। 
শৈশবে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ মূর্ত কোন বস্তর মাধ্যমেই ঘটে থাকে । তার 
বুদ্ধি তখন থাকে কল্পনার সঙ্গে মিশ্রিত এবং আবেগধর্মী। কিন্তু বাল্যকালে শিশু 
যুক্তিপূর্ণ বুদ্ধির পরিচয় দেয়। তার স্থতিশক্তি, মনোযোগ দেবার 
ই ক্ষমতা প্রবলভাবে বুদ্ধি পায়। কোন বস্তকে বিশেষভাবে গ্রতাক্ষ 
করার ক্ষমতা তাদের মধ্যে জন্মায় । অমূর্ত চিন্তা করার ক্ষমতা 
এই বাল্যকালেই দেখা দেয়, কিন্তু ঠিক পরিণত মানুষের মতো যুক্তিপূর্ণ নয়। অর্থাৎ 
পরীক্ষণের সাহায্যে দেখা গেছে বাল্যকালে শিস কোন প্রতীক বা প্রন্তিপের 
(10886) লাহাযোই বেশী চিন্তা করে। 
বালাকালের আর একটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হলঃ এ বয়সে শিশুর মন সঞ্চয়ী 
হয়ে ওঠে। সে সবকিছুই সংগ্রহ করে রাখার চেষ্টা করে। একে অনেকে শিশুর 
মালিকানাবোধের (56056. 0? 01001191015) জাগরণ 
বলেছেন। স্রজান আইজ্যাক্স বলেন: এ বয়সে শিশু তার 
নিজের ডেক্স বইপত্র ইত্যাদির জন্য বেশ গর্ব বোধ করে। 
শিশুর মালিকানা বোধের জাগরণ শিক্ষার উদদেশ্টপাধনের জন্য খুব সচায়ক। 
অর্থাৎ শিশুর মালিকানাবোধ অতৃপ্ত থাকলে বা অনাদৃত হলে তার মনের মধ 


শিশুর মালিকান। 
বোধের জাগরণ 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ১০৩ 


ক্ষোভের সঞ্চার হয়। আর অবদমিত এই ক্ষোভ চৌর্ববৃত্বি, অপরের সম্পত্তির গ্রতি 
প্রতিহিংসা প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করতে পারে।' 
এ সময়ে শিশুর মানমিক বিকাশের আর একটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল তাৰ 
মনের সজনশীলতা। নতুন কিছু স্থ্টি করার এক প্রবল তাড়না শিশু অস্ুভব করে। 
সে দল গঠন করে, কাঠের, মাটির নানা ভ্রব্যসামগ্রী তৈরি করে। 
বিজি খেলাধুলা এবং সকলপ্রকার গঠনমূলক কাঁজে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত 
এবং জাহির করার প্রয়াস পাঁয়। এজন্য অনেক মনোবিজ্ঞানী এ 
পময়কে প্রতুত্ব এবং সংগঠনের বয়স (0৩ ৪8৩ ০£ 1025067 2104 80111501015) 
বা জীবনের প্রস্তুতির স্তর (16012010910 90886) বলে বর্ণনা করেছেন। 
বাল্যকালে যেহেতু প্রাথমিক শিক্ষার শুরু, সেহেতু শিক্ষাগত দিক থেকে জীবন 
বিকাশের এই স্তণটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ। প্রাথমিক শিক্ষার স্তরে শিশুর জ্ঞান ও 
মানসিক বিকাশ যদি যথাযথভাবে না হয়, জ্ঞান অর্জনের জন্য সমধিক আগ্রহ তার 
মধ্যে পা জাগে তাহলে পরবর্তী কালের শিক্ষা ব্যবস্থা বিশেষভাবে ব্যাহত হয়? 
বাল্যকালের মানসিক বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী শিশুর জীবনে পরিবেশ স্থত্টি এবং শিক্ষান্থচী 
নির্ধারিত হওয়া প্রয়োজন । শিশুর মধ্যে যাতে সমাঁজ-চেতনা! বাস্তবরূপ পেতে পারে 
এজন্য তাকে সমবেত কর্মানুষ্ঠানের স্থযোগ দিতে হবে। শিশুরা এ সময় অনুকরণ 
করতে এবং দুঃসাহসিকতাপূর্ণ রোমাঞ্চকর কাহিনী শুনতে ও পড়তে ভালবাসে। 
স্থৃতবাং শিশু যাতে অসঙ্গত আচরণ অন্থকরণ নাকরে, সমাজ- 
বাণাকালে মাধামিক বিরোধী ও নীতিবিরোধী রোমাঞ্চকর কাহিনী পড়ে কুলঙ্গে মিশে 
নি বাজে আড্ডা না দেয়ঃ কু-অভ্যাস তার মধ্যে গড়ে না ওঠে এ 
বিষয় সম্বন্ধে সমাজ ও শিক্ষক, অভিভাবক সকলের দায়িত্ব রয়েছে। 
এই সময় শিশুর পড়ার আগ্রহকে কাজে লাগিয়ে শিক্ষক শিশুর মধ্যে পড়ার অভ্যাস 
গঠনে সচেষ্ট হবেন। বাস্তব অভিজ্ঞতা লাভের জন্য শিক্ষার্থীর মধ্যে যে প্রবণতা দেখ! 
দেয় এই বয়সে, শিক্ষক তাঁকেও কাজে লাগাবেন। নান স্জনমূলক কাজের ব্যবস্থা 
করে শিক্ষক তার স্ষ্টি করার আকা?জ্ষাকেও চরিতার্থ করতে প্রয়াসী হবেন। 
শিশুর প্রাক্ষোভিক বিকাশকে সঠিক পথে চালনা করতে হবে। শিশু যাতে 
ক্রোধ, ভয়, ঈর্ঝ! গুভৃতি গ্রক্ষোভগুলির প্রকাশকে সাধ্যমত সংযত করে, শিক্ষককে 
সেদিকে নজর দিতে হবে। শিশুর দলে মনের প্রবণতার দ্রিকে বিশেষ লক্ষ্য পাখতে 
হবে, যাঁতে কোন সমাজবিরোধী দলের অস্তভূর্্ত হয়ে সে অন্তায় আচরণে প্রবুত্ব ন! 
হম। সহা্ুভৃতি, সহযোগিতা প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি যাতে কাজের মধ্য দিয়ে প্রকাশ 
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পায় সে দিকে শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে। এ সময় শিশুকে গঠনধমী কাজে 
প্রচুর উৎসাহ দিতে হয়। সাঁজ-পোশাক পরে নিজেকে তারা জাহির করতে চায়। 
সুতরাং এদের এমন সব কাজের সুযোগ দিতে হবে যাতে তাঁদের আত্মপ্রকাশ ও 
আত্মপ্রতিষ্ঠা সম্ভব হয় । এ সময় বিদ্যালয়ে সঙ্গীত আমর বা নাচ-গান, বাজনা, 
অভিনয় প্রভৃতির ব্যবস্থা প্রয়োজন । খেলাধুলা, সমাজসেবা, এন. সি. সি. প্রভৃতি 
গঠনমূলক ও শিক্ষামূলক কাজের মধ্যে শিশুকে সদা বান্ত রাঁখা চাই । শিশুর সঞ্চয়ী 
মনকেও অবহেলা করতে নেই। এ সময়ে শিশুকে দেশ বিদেশের ড।কটিকিট সংগ্রহ 
করতে, দেশপ্রেমিক নেতাদের ছবি সংগ্রহ করতে, ফুলের বাগানে নানীজাতের 
ফুলগাছ সংগ্রহ ইত্যাদি ৰিভিন্ন সংগ্রহণমূলক কাঁজে উত্সাহ দেওয়া কর্তব্য। আমল 
কথা, নির্ধারিত পাঠ্যস্থচীর সঙ্গে সহপাঠ্য স্থচীর প্রবর্তন এ সময়ে খুব প্রয়োজন । 
এই বয়সে শিশুর! শিক্ষকের জীবনকে আদর্শ হিসেবে গ্রহণ করে। তাই শিক্ষকের 
উচিত হবে নিজের আচরণের মাধ্যমে আদর্শ চাঁরিত্রিক বৈশিষ্টাগুলিকে শিশুর সামনে 
তুলে ধরা, অবশ্য শিশুর উপযুক্ত চরিত্র গঠনের জন্য আদর্শ মহাঁপুরুষের জীবনে সৎ 
বৈশিষ্ট্যগুলিও তার সামনে উপস্থাপিত করতে হবে । 

(গ) বয়:সক্ষি (490165097০6): বার থেকে আঠারে। বছর : শিশু- 
জীবন-বিকাঁশে বাল্য এবং যৌবনের মধ্যবর্তী দ্রুত পরিবর্তন কালকে আমর! বয়ঃসদ্ধি 
কাল (4৫০1০5০০০০০) বলে থাকি । ইহা! একটি দৈহিক ও মানপিক বিকাশের 
বিচিত্র পরিবর্তনের কাল । বাল্যকাল থেকে যৌবনে অপেক্ষাকৃত 
অপরিণত বয়স্কের স্তর থেকে প্রাপ্তবয়স্কের স্তরে উন্নীত হওয়ার 
কালই বয়ঃসন্ধি। শিশুর দেহে এব” মনে তখন অন্ভৃতপূর্ব পরিবর্তন আমে । এক 
ফলে গে নতুন করে তাঁর জীবন ও জগত সম্বন্ধে প্রশ্নব্যাকুল হয়ে ওঠে, অনেক মানসিক 
হন্দবের সম্মুখীন হয়, সময় সময় মানসিক ভারসাম্য (হ561009] ০0111011809) হারিয়ে 
ফেলে | গভরোধি রোজার্স (10091009 7২9৪০15) মনে করে যে বয়ঃসন্ধিকাল যে 
জীবনের এমন একট] সময় যখন সমাজ ব্যক্তিকে শিশু হিসেবেও গণা করে না, আবার 
পরিপূর্ণ বয়স্কের মর্ধাদা, ভূমিকা বা ক্রিয়াও তার ক্ষেত্রে আরে।প করে না। এখন 
আমরা] বয়:সন্ধিকালের দৈহিক ও মানপিক পরিবর্তন আলোচনা করছি : 


বয়ঃসন্ধির প্রকৃতি 


1. ইংরাজী £৪৫০159০০0০6* কথাটি এলেছে ল্যাটিন শব্দ 1৪৫01650006" থেকে যার অর্থ হল 
পরিপক্কতার পথে বিকাশ (2০ £:০৬ 1000 100801109)- 

2, 4১৫০153০90০৩..18 006 05110 118 1015 1106 ৬1150 93150 068993 (০ 19%810 ৪, 061900 
8৪ ৪ 93810 1000 ৫0963 1006 55 ৪০০৫ 10159 411 24016 ৪0909, 101৩ 2100 (01000100, 
7). 29065 : 1109 29991701085 ০1 /১৫০0168০61706. 
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() বয়:সন্ধিকালের টৈহিক পরিবর্তন (75901051081 00880660560, 
91 4800195007706) £ (ক) বযঃসদ্ধিক।লে দেহের সর্বাঙ্গে নানা পরিবর্তন উপস্থিত 
হয়। শরীরের মাংসপেশী, হাড, গ্রন্থি, মস্তিষ্ক, হৃৎপিণ্ড গ্রভৃতির বৃদ্ধি হয়। শরীরের 
ওজন ও র্ঘ্ের হার বৃদ্ধি পায়। তবে শবীরের দৈর্ঘ্য ও ওজন সমান অন্রপাতে 
বাড়ে না। তাছাড়া ছেলে ও মেষেদেব মধ্যে এই দৈহিক বুদ্ধির হাব সমান নয়। 
মেষেরা প্রথম দিকে ছেলেদের চাইতে দ্র গতিতে বুদ্ধি পাষ কিন্তু চৌদ্দ বছর বসের 
পরই সাধারণতঃ ছেলেরা মেষেদের চাইতে অধিক দীর্ঘ ও সবল হযে ওঠে । যৌবনা- 
গমণের পর এ বৃদ্ধিব হার ধীরে ধীরে কমতে শুরু করে এবং একটি স্তবে এসে দৈহিক 
ব্ুদ্ধিব অর্থাৎ উচ্চত। থেমে যাঁধ। (খ) বযঃসদ্ধিক|লে রক্তসঞ্ধালন, শ্বাসপ্রশ্বীন ও 
পাকস্থলীর ক্রিষ।ব ক্ষমতা ও গতি বুদ্ধি পাষ। তর ফলে ছেলেমেয়েদের শ্তধা বৃদ্ধি 
পাঁষ, দৈহিক উত্তেজনার সষ্টি হয। (গ)ট বধঃসদ্ষিকাপেৰ একটি উল্লেখযোগা 
পরিবর্তন হল দেহাকৃতির--বিশেষভাঁবে মুখমগুলেব পবিবতন। এ সমযে ছেলেদের 
মুখেব উপর একটা কাঠিন্তের ছাপ পড়ে। দেহের অন্যান্য অংশের মতো মুখের মাসও 
দৃঢ় এবং উজ্জল হয। আর মেষেদের মুখ কোমল, লাবণ্যময এবং গোলগাল হবে 
ওঠে । (ঘ) বয়ঃসঞ্ধিকালে ছেলেমেযেদেব গলাব স্ববেবও পবিধতন ল্য । এ সমযের 
ছেলেদেব স্ববনাশী টঁঘেয বৃদ্ি পা এবং তাদেব গলার স্বর কবশ ও তারী হয। 
মেয়েদের এ রকম উল্লেখযোগ্য পবিবর্তন না হলেও তাঁদের স্বর অনেকটা তীক্ষ এবং 
মিহি হয। (উড) বযঃসন্ধিকীলে ছেলেদেব দেহে বোম বৃদ্ধি পাষ এবং ছেলেমেষেদেব 
শবীরেব বিশেষ বিশেষ স্থানে কেশোগ্দমম হয। বিশেষ কবে ছেলেদের এ সম 
দাঁড়ি গোঁফ গজায। (চ) বষঃসদ্ধিকালে ছেলেমেযেদেব বসক্ষবা গ্রন্থির পরিবতন 
হয। এ পরিবতনেব ফলে দেহের যৌন হরমোন নিঃস্ছত হয এবং যৌন অংশের 
ও দ্বেহের পবিবতন লক্ষিত হয়। (ছ) বযঃসদ্ধিকীলে ছেলেমেষেদেব যৌন-অঙ্ষ 
পূর্ণতা লাভ করে। ফণে শিশুর জীবনে যৌনপরিণতি (৮৮৮০৮) দেখা দেখ । 
যৌনপরিণতি বা যৌব্নাগম বলতে ছেলেদের বেলা বীর্ষোৎপাঁদন ক্ষমতা এবং 
মেয়েদের ক্ষেত্রে বজ-স্থষ্টি বা প্রথম খতু হওযা বোঁঝায। | 
ূ (11) বয়:সন্ধিকালে মানসিক পরিবর্তন (82670691 (011971069 17) /0০01996- 
৪0০৪) £ (ক) বয়ঃসন্ধি কালকেই অনেকে বুদ্ধির চবম বিকাঁশের কাল বলে অভিহিত 
কবেন। তবে এ সম্থদ্ধে সকল মনোবিজ্ঞানী এক মত নন। কেউ কেউ ব্যক্তিগত 
বৈষম্যনীতি অবলঙ্গন কবে বলেন যে, বুদ্ধি-বিকাশের ক্ষেত্রে গতি ও প্রকৃতির মধো 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য বিছ্যমান। দৈহিক বিকাঁশের উপব বুদ্ধির কোন কাধকারণ 
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সম্পর্ক নেই। অনেক সময় ছুর্বল দেহধাঁবী ব্যক্তিও প্রতিভাব অধিকারী হয়, আবার 
অনেক সময় সুস্থ ও পূর্ণ বিকশিত দেহধারী ব্যক্তির মধ্যেও বুদ্ধি-বিকাশের অপূর্ণতা 
লক্ষ্য করা যায়। তাছাড়া, আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, বুদ্ধি-বিকাশের একটি চরম 
সীমা আছে। বড় জোর আঠার বৎসর পর্যন্ত বুদ্ধির বিকাশ চলে । কিন্তু বয়:সদ্ধিকাল 
এগার-বার বছর থেকে শুরু হয়ে কুড়ি-একুশ বছর বয়স পর্যস্ত চলতে পারে। 

কিন্তু আমাদের বক্তব্য হল, বয়:সদ্ধিকাল বুদ্ধির চরম বিকাশের কাল না হলেও 
এ সময় যে বুদ্ধি-বিকাশের প্রশস্ত ক্ষেত্র সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। এই বয়সেই 
শিশু-মনে বিশেষ বিশেষ ক্ষমতা ও আগ্রহ দেখা দেয় । ফলে স্মৃতিশক্তি, মনঃসংযোগ কর! 
ও গ্রহণ-ক্ষমতা, ভাষার উপর দখল ইত্যাদি বৃদ্ধি পায় এবং বুদ্ধিবৃত্তির যথেষ্ট বিকাশ 
ঘটে। ছেলেমেয়ের! এই সময় বস্তর তাৎপর্য বিভিন্ন দিক থেকে বিস্তার করতে শেখে 
এবং বস্ত সম্পর্কে সামগ্রিক ধারণ1 করতে সক্ষম হয়। এই সময় তার! সব বস্তর প্রতি 
আগ্রহ না দেখিয়ে বিভিন্ন ভাবধারার মধ্যে সমন্বয়ের প্রচেষ্টাও এই বয়সে পরিলক্ষিত হয় । 

_ খে) বয়ঃসদ্ধিকালের প্রধান মানপিক পরিবর্তন লক্ষিত হয় ব্যক্তির অনুভূতির 
রাজো। দেহের পরিবর্তন, ইন্দ্িয়শক্তির পূর্ণতালাভ এবং যৌন-পরিণতি এ সময় 
মানসিক স্তরে এক বিরাট আলোড়ন সৃষ্টি করে। 'বয়ঃসদ্ধি- 
কালের এ বৈপ্রবিক পরিবর্তন প্রসঙ্গে হলিংওয়ার্থ (17911172- 
1০74) বলেন, এ বয়সে ব্যক্তি নানা কৌতুহল, অন্ভূতি ও 
আকাক্ষার তাড়না অন্ুভৰ করে সকল কাজে সাহস ও বীরত্ব দেখায় এবং গুরুজনদের 
বিরক্তিকর শাসনের প্রতি কিছুটা! অবজ্ঞ| দেখায়। জীবন বিকাশের এই স্তরে 
কিশোরদের প্রক্ষোতমূলক আচরণের বহিঃপ্রকাশে বিশেষ বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যায়। 
সে কখনও আনন্দে মাতোয়ারা, আবার কখনও বা বিমর্ষ, কোথায় ভারাক্রান্ত । এই 
স্তরে ছেলেমেয়েদের মধ্যে হীনমন্ততা ভাব (11766110119 00100165% ) দেখা দেয়। 
কখনও তার মধ্যে আক্রমণাত্বকভাব দেখা দেয়। আবার কখনও খুবই মনমর] হতাশ 
ভাব । সতেরো-আঠারো বয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যে অস্তদ্বন্ দেখা দেয়। নৈতিক 
সেপ্টিমেণ্টের বিকাঁশও এই স্তরে লক্ষ্য করা যাঁয়। এই স্তরে গ্রক্ষোভের প্রকাশে 
ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ একটু অস্তমূ্থী হয়ে পড়ে । 

_ বয়ঃসদ্ধিকালে ছেলেমেয়ের আত্মপচেতনতা প্রবল আকার ধারণ করে। তার 
ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে সে সদ1 জাগব্ূক | আত্মপম্মানবোধ এত প্রচণ্ড থে, মে সকল ব্যাপারেই 
নিজের প্রাধান্ত এবং স্বকীয়তা বজায় রাখতে বাস্ত হয়ে পড়ে। পোশাক-পরিচ্ছদ 
থেকে শুরু করে চলাফেরা, কথাবার্তা, মেলামেশ! প্রভৃতি আচরণে ব্যক্তি তার 


বয়ঃসন্ধিকালে 
প্রাঙক্ষোভিক বৈশিষ্ট 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১০৭ 


বৈশিষ্ট্য প্রদর্শন করার জগ্ ব্যগ্র হয় !.মনোবিজ্ঞানী রস (২০৩): এই স্তরের মানসিক 
বৈশিষ্ট্যের সম্পর্কে মস্তবা করতে গিয়ে বলেন ঘে এই বয়সে কল্পন1 বিলাস মিলিয়ে যাঁয়। 
সে বাস্তবের মুখোমুখী হয় (651008516$ 1805 2110 69110 15 12০6৫) । আঠার 
বছরের একজন যুবক একজন পরিপূর্ণ মান্য ; জীবনের ব্যবহারিক সমস্যা নিয়ে সে 
বান্ত। সে তার এই সব সমস্তার জ্ঞান এবং নিজের বাবহারিক কর্মকুশলতার জন্য গঠিত। 

অনুভূতির দিক থেকে ব্যক্তি তখন ভাবালু, আবেগপ্রবণ এবং কল্পনাঁবিলালী হয়। 
সেএ সময়ে নানা আদর্শে বিশ্বামী হয়ে ওঠে এবং মনে মনে কোন বীরের আদর্শ 
অনুসরণ করার চেষ্টা করে । অর্থাৎ কিন] এই বয়সে ছেলেমেয়েদের মধ্যে বীরপূজার 
(10610 %০91$110) প্রবণতা! দেখা! দেয়। ষোল থেকে সতের বৎসর বয়সের মধ্যে 
শিশুর মানদিক বিকাশ প্রীয় সম্পূর্ণ হয়; বৌদ্ধিক কাঁজ করার ক্ষমতা প্র প্রা 
বয়স্কদের মত হয়। বিমূর্ত চিন্তনের ক্ষমতা আরও বৃদ্ধি পায়। যেকোন আদর্শে 
জীবন বলি দেওয়ার জন্য সে উদ্যত হয়। 

এ সময়ে বাক্কির সামাজিক চেতনার বিকাঁশও লক্ষণীয়। বহিবিশ্বের প্রতি 
সমাজের প্রতি বাক্তির তখন প্রধল আকধণ। এই বয়সের ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
জনকল্যাণমূলক কাজের প্রতি প্রবণতা লক্ষিত হয়। তাঁদের মধ্যে মানবতাবোধ 

দেখা যায়। সমাজের অন্থশীসন, শৃঙ্খলা ও মূল্যবোধ 
টা সম্বন্ধে তাকে সঙ্গতিসাধন করতে হয়। কিন্তু এ সঙ্গতিসাধন 
সহজভাবে তাব জীবনে চলে না। সে তখন নিয়ম লঙ্ঘন 
করার, প্রচলিত অনশসনকে অপসারিত করাব, তার নিজন্ব আদর্শ ও নীতিবোধ 
অনুসারে সমাজের নতুন কাঠামো হৃষ্টি করার প্রবণতা প্রদর্শন করে । এজন্য বাউল 
(8০১/12)) বলেন, বয়ংসদ্ধিকালের তরুণদের সঙ্গে বাস কর! খুব কঠিন ব্যাপার । 
তারা চিন্তাশীল ; তবে খুব আবেগপ্রবণ । অন্তের ক্রটি ধরতে ব্যগ্র এবং বাকৃপটু। 
শিশুর যৌন-পরিণতি তাব অনুভূতি ও প্রক্ষোতের মধ্যে এক বিরাট আলোডন 
সষ্টি করে। এ লময়ে বাক্তির যৌন-চেতনা তার আবেগ ও আচরণে অভাবনীয় 
পরিবর্তন আনে। একথা উল্লেখযোগ্য যে যৌন-চেতন। 
বয়ঃলন্ধিতেই জেগে ওঠে না। মন:£সমীক্ষণবাদীরা বলেন, 
ব্যক্তির শৈশবেই যৌন-চেতনা থাকে তবে তা স্বরতিমূলক। 
শিশু নিজের দেহকে আশ্রয় করেই গ্রধানতঃ যৌন-আনন্দ লাভ করে। বাল্যকাঁলে 
শিশুর এ যৌনতাব স্তিমিত থাঁকে এবং শিশুর আকর্ষণ প্রধানত; সমলিঙ্গ বিশিষ্ট ব্যক্তির 


বয়ঃসন্ধিকালে যৌন- 
চেতন? 


1. 3. ঘ [২05৪ : 01090000110 01 3001086101081 2১৪3০170108), 


১৩৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


মধ্যেই নিহিত থাকে । অর্থাৎ ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে, মেয়ের! মেয়েদের সঙ্গে 
মেশে । কিন্তু বয়ঃসন্ধিকালে বিপরীত লিঙ্গ বিশিষ্ট ব্যক্তির প্রতি তারা আকর্ষণ 
অন্থুতব করে। অর্থাৎ ছেলেরা মেয়েদের প্রতি, মেয়ের] ছেলেদের প্রতি আকর্ধণ 
অনুভব করে। এ সময়ে ছেলেমেয়েব! দিবাম্বপ্রে বিভোর | বাস্তবে যা সম্ভব হয়নি 
তার পরিতৃপ্চি সে দিবান্বপ্রে লাভ করে। ন্বপ্নেই আত্মগৌরবের অধিকারী হয়, তার 
বাঞ্ছিত প্রণয়ী বা প্রণয়িনীকে সে লাভ করে। শিশু-মনে যৌন-পরিণতি বহুমুখী 
চাহিদা নিয়ে উপস্থিত হয়। নিজেকে প্রতিষ্টা করার, কোন কিছু স্থঙি করার, 
সবকাজে দক্ষতা ও বীরত্ব প্রদর্শন করার, প্রশংসা অজন করার একটা তীব্র তাডন। 
সে অন্তভব করে । নানা সক্রিয় কাঁজেব মধ্যে সে একদিকে যেমন গভীর আনন্দপাভ 
করে তেমনি অন্যদিকে সে মনে কবে তার পরিবাব, সমাজ তাঁর প্রতি যথেষ্ট সম্মান 
বা মধাদা প্রদান করছে না। এই '্মাত্মকেন্দ্রিকতা থেকেই তাব মনে অনেক সময় 
হীনমন্যতাব ভাব জেগে গুঠে। 

বয়ঃসন্ধিকালে যৌন-চেতনা ব্যক্তির দেহমনে এক পুশক সধ্ার করে। 
অহেতুক কথাথাতীয়, সামাজিক মেলামেশায় সে এক অনান্বাদিত আনন্দের সন্ধান 
পায়। কিন্ত মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, এ সময়ে সত্যিকার কোন যৌন-5।হিদা দেখা 
যায় না। ফৌন-কৌতুহলই তখন প্রধান, সে তখন প্রেম বা প্রণযমূলক ব্যাপারুকেই 
মূল্য দেয়, দৈহিক যৌন-পরিতৃপ্তির জন্য ব্যাকুল হয় না। 

(118) বয়ঃসন্ধি যৌবনের পুনরাবৃত্তি (/৯001650617806 15 2 7০৫91১16018 01012 
01 01881010090) : আরনেস্ট জোন্ন পুনরাবর্তনবাদ (75915 ০01 16081818107) 
অন্রসরণ কনে বলেন, বয়*সন্ধি শৈশবের পুনরাবুন্তি মাত্র । শৈশবে শিশুর দেঁহ 
যেভাবে দ্রুত বুদ্ধি হয়ঃ তার মানসিক জগতে যেভাবে নানা আলোড়ন এসে উপস্থিত 
হয়, এপব কিছুর সাদৃশ্ত তিনি বয়ঃসন্ধিকালে খুঁজে পেয়েছেন। শৈশবে শিশুর দেহ 
ও মনে যে উদ্দ!ম গতি লক্ষ্য কর! যায়, বয়ঃসন্ধিকালে যেন তারই পুনরাবির্ভাব ঘটে । 
শৈশবের ভাবপ্রবণতা, কল্পনা, যৌন-আচরণ ইত্যাদি শিশুর জীবনে যে মানপিক 
অসংগতির হি করেঃ বাপাকালে তাস্তিমিত ভয়ে যায়। বালাকালে প্রাপ্তবয়স্কদের 
মতো শিশুর জীবনে স্থর্ব এবং ভাব-সংহতি দেখা দেয় । পরিবেশের সঙ্গে মে সংগতি 
সাধন করে নেয়, কিন্তু বয়ঃসন্ধিকালে শিশুর দেহে এবং যনে আবার শৈশবের দৈহিক 
ও মানমিক পরিণতি দেখা যায়। বে পরিবেশের সঙ্গে সংগতিস্তাপন করে শিশু তার 
আচরণকে নিয়স্থিত করেছিল, আকম্মিক পরিবর্তনে, পরিবেশের সঙ্গে তার আবার 
শৈশবের মতো বিরোধ উপস্থিত হয়। তাকে আবার নতুন করে আচরণ ও 


শিশুর জীবন-বিকাঁশের বিভিন্ন স্তর ১০৯ 


পরিবেশের সঙ্গে সংগতিসাধন করতে হয়। ফলে, শিশু তখন আবার বিদ্রোহী হয়ে 
উঠে। পরিবেশ, সমাজ, পরিবার কলের সঙ্গে তার সংঘর্ষ উপস্থিত হয। শৈশবের 
মতো আবার তার মধ্যে পরনির্ভরশীলতা ও নিরাপত্তার চাহিদা জাগে । বীরপৃজা, 
দল ও বন্ধুপ্রীতিব উপর গঙীর আস্থাভাব, গৃহেব বন্ধন ছিন্ন করার মনোভাব, 
প্রচলিত প্রথা ও পরিবেশকে অতিক্রম করার দুঃসাহসী প্রেরণা দেখা দেয় |. শৈশবের 
স্তিমিত যৌনচেতন1 আবার জেগে ওঠে এবং আবেগ ও প্রক্ষোভ জনিত নান! সমস্তাব 
সৃষ্টি কবে। স্ুতবাং বযঃসন্ধিকাল শৈশবের পুনরাবির্তাব ছাড! আর কিছুই নয়। 

কিন্তু এ মতবাদ মোটেই গ্রহণযোগ্য নয। ব্যক্তিব জীবন-বিকাঁশে শৈশবের 
বহু পরে বয়ংসদ্ধিব উপস্থিতি । কাল যে পবিবর্তনেব বিচিত্র বপ গুস্তব নিযে আসে 
তার সঙ্গে শৈশব-স্তরেব অবস্থাগুলির প্রচুব পার্থকা বিদ্যমান । বয়ঃসন্ধি শৈশবের 
পুনরাবৃত্তি নয, পুনর্জীগরণ বা! নতুন অবস্থা । নতুন পরিবর্তনের মাঝে দৈহিক, 
মানসিক, বিশেষ ভাবে প্রক্ষোভ বাঁ আবেগজনিত যে বৈপ্রবিক পবিব্ন ব্ষঃসন্ধিকালে 
আমবা লক্ষা কবি, শৈশবে তার অবস্থিিব কল্পনা কবাব অথ নতুন সম্ভাবনাকে 
পুব(তনকে দিয়ে বাখা কবা, ছক কেটে শিশু জীবনকে দেখা। 

(1৮) বয়ংসন্ধিকাল এবং যৌব্নাগম (00165067106 & [১007967%5) £ 
কোন কেন লেখক যৌবণাগম এবং বয়ঃসদ্ধি কালকে ব্যঞ্ব জীবন বিকাশেব একই 
স্তর বলে গণা করেছেন। কিন্তু আসলে এ দুযেব মর্ধো পার্থকা বিদ্যমান এবং এ পার্থক্য 
পবিমাণগত এবং গুণগও দুদদিক দিয়েই লক্ষা করা যায়। পরিমাণগত দিক থেকে 
বয:সদ্ধি যৌবনাগমের চাইতে ব্যাপক এবং গ্রণগত দিক থেকে যৌবনাগমের মতো 
বধঃসন্ধি শুধু দৈহিক পবিবতন স্থচিত কবে পা, মানসিক পরিবতনও স্থচিত কবে। 
নিমেব আলোচনা থেকে এ পাথকা আমাদের কাছে সংজ হয়ে যাঁবে। 

যৌবনাগমের অর্থ €ল ব্যক্তিব প্রজনন ঝা সন্তান উৎপাদন-ক্ষমতার অধিকাবী 
»৭য়]। ছেলেদের ক্ষেত্রে তাঁব প্রধান লক্ষণ বীর্ষোঘ্পাদন আব মেয়েদের ক্ষেত্রে 
এজংম্ষ্টি বা প্রথম মাসিক খত । এ যৌন-পবিণতি মেষেদেব বেলা আট-নয় 
বছর বয়সে এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে বাব-তেব বছর বয়সেও আলতে পাবে, যদিও 
সাধারণ ক্ষেত্রে তা অনেক পরে আমে। স্কতবাং দৈহিক পবিবততন বা শারীরিক 
প্রিয়ার মধ্যেই যৌবনাগম কথার তা্পধ নিহিত। কিন্থু বয়ঃসন্ধি এই দৈহিক 
পরিবর্তনের মধ্যেই সীমাবদ্ধ নয়। তার সামাজিক, মানপিক এবং বাঞ্িগত 
প্রক্ষোভজনিত সমস্যার দিকও বয়েছে। তাছীডা, যৌবনণগম কোন্‌ বয়সে হয় বল! 
শন্ত' | গ্রীক্ষগ্রধান দেশের ছেল্ম়েযেদের যৌন-পরিণতি শতপ্রধান দেশেব ছেলে- 
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মেয়েদের চাইতে একটু আগেই হয়। আবার মেয়েদের ক্ষেত্রে ছেলেদের চাইতে 
আগেই যৌন-পরিণতি ঘটে । আমরা সাধারণতঃ যৌন-পরিণতির সময় থেকে শুক 
করে শিশু যতক্ষণ ন! পূর্ণ যৌবনে পরিণত হচ্ছে এ কালকে বয়ুঃদদ্ধি বলে অভিহিত 
করি। যৌবনাগম বয়:সন্কিকালের অঙ্গীভূত দৈহিক বিকাশ ও পরিবর্তনের একটি 
দিক মাত্র। 

(ঘ) বয়ঃসন্ধি পীড়ন ও কষ্টের কাল (4৫০16508006 13 & 76710 01 
45108899 & 50881” 02 901106 8100 ৫7811) 2 বয়ঃসন্ধিকালে ব্যক্তির দেহে এবং 
মনে যে পবিবর্তনেব আলোডন এসে উপস্থিত হয় তা! উল্লেখ করে স্ট্যানলি হল 
(54071617211) তাঁর 54001696870, বইতে এ কালকে ঝটিকাক্ষু বা পীডন ও 
কষ্টের কাল বলে অভিহিত করেছেন। এ সময়ে ব্যক্তির জীবনে দৈহিক ও মানসিক 
অদ্ভুত পরিবর্তন লক্ষিত হয়। ফলে, ব্যক্তির প্রক্ষোভজনিত আচবণেও বৈপ্লবিক পরি- 
রর্তন আমে। বাল্যকালে যে পরিবেশের সঙ্গে ছিল তার সহজ সম্পর্ক, সে পরিবেশই 
তার বয়ঃসক্ষিকালে নতুন সমস্তা নিয়ে উপস্থিত হয়। এ সময় আবার বাক্তিকে কর্মমুখর 
হয়ে উঠতে হয়। তখন তার জীবনে যেন এক ছুনিবার জোয়াব এসে উপস্থিত হয়। 
আর এ জোয়ারের বেগে পুরাতনকে ভাঙবার একটি প্রবল তাড়না ব্যক্তি অনভব 
করে। তার বাল্যকালের ধহিক ও মানসিক কাঠামো পরিবতিত হওয়ার ফলে সে 
নিজেকে অনেকট। অসহায় মনে কবে এবং নিরাপত্তার জন্য পর-নির্ভরশীল হতে চায়। 
স্থাতরাং এ সময় সে খুব আত্মকেন্দ্রিক এবং আবেগপ্রবণ হয় । সে মাঝে মাঝে অন্থভব 
করে সমাজ বা পরিবার তার প্রয়োজন ও সম্ভাবনাশক্তিকে যথাযোগ্য মর্ধাদ! দিচ্ছে 
না। ফলে, তার মনে একটি নিপীভনমূলক মনোভাব (91560001017 00910121105) 
স্্টি হম। এটাই ক্ষোভের আকারে প্রচলিত প্রথা, অন্থশাপন, রীতিনীতি প্রভৃতির 
বিরুদ্ধে প্রকাশিত হয়। এটা আর কিছুই নয়, নতুন ভাব, নতুন প্রক্ষে)ভ বা 
আবেগের গর্ভ-যস্ত্রণা। এজন্য বম্ঃসদ্ধিকাল সত্যই ঝটিকাক্ষুব্ব, পীড়ন ও কষ্টেব 
কাল। 

কিন্ত এ ব্যাখ্যার মধ্যে কোন অসংগতি না থাকলেও এর মধ্যে অতিশয়োক্কি 
বর্তমান । বয়ংসদ্ষিকাল ব্যক্তির জীবন-বিকাশের একটি গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায়। পরিপত 
যন ও দেহের অধিকারী হওয়ার জন্য এ স্তর অতিক্রম করা অপরিহার্!। যে দৈহিক 
এবং মানসিক পরিবর্তনের শ্োত বয়ঃসন্ধিকালে উপস্থিত হয় তা ব্যক্তির সর্বতোমুখী 
জীবন-বিকাশ সম্ভব করে তোলে। বয়ঃসন্ধিকাল “কষ্ট এবং নিপীড়নের" কাল নয়, 
বৃহত্তর জীবনকে লাভ করবার বলিষ্ঠ সংগ্রাম মাত্র। 
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৮৮। ল্রপ্তঃসাক্ষিক্ষালেনন্ চাহিদা (99৫ ০1 4, 0০0169001806 ) : 


স্ট্যানলি হল, হলিংওয়ার্থ প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীগণ বয়ঃসন্ধিকালের বিভিন্ন সমস্যা 
ও চাহিদা নিষে প্রচুর গবেষণা এবং আলোচনা কবেছেন। তাদেব পরিবেশিত 
তথ্যের উপর নির্ভর করে প্রধান প্রধান চাহিদা গুলি আমর] বিবৃত করছি । 

(ক) স্বাধীনতা ও জন্ত্রয়তার চাহিদ (66৫9 107: চ766৫078 ৪0 
£0015110) 2 বয:সন্ধিকালে দৈহিক ও মানপিক বিকাশে অনেক পূর্ণতা আসে! 
যে শিশু শৈশব থেকেই পরনিভর, এবার সে সর্বব্যাপারে স্বাধীন হতে চায। তার 
আত্মসম্মীনবোধ ভাঁব মনে প্রচণ্ড আত্মবিশ্বা স্থটটি করে। দাযিত্ব বহন করার, 
নিজেব মণ প্রকাশ করাঁব, দশ জনের মধ্যে একজন হবার প্রবল আকাজ্ষা তান 
মধ্যে এ সমযে দেখা দেখ । তখন সদ] কর্মমুখর | স্থির ও শান্ত হযে বসে থাকা 
তার পক্ষে সম্ভব নয। তাব এই স্বাধীনতা ও সক্রিফতাবোধ অঙ্গীঙ্গীভাবে জডিত। 

শিশুব এই স্বাধীন আচরণকে যথাযথ মূল্য দেওযা উচিত। অনেক সময তার 
কর্মমুখরতকে দায়ে রাখবার চেষ্টা কবা হয, তাকে গৃহকোণে শান্ত হবে পাঠে 
মনে।শিবেশ কবতে উপদেশ দেওষা হয়। তার স্বাধীন মত প্রকাশকে অকালপকতা 
বলে অবজ্ঞা কখা হয। কিস্কু এ সময পরিবার, বিগ্যালয বা সমাজের কতব্য হচ্ছে 
শিশুকে সক্রিষতার স্মরযোগ প্রদান করা । মুক্ত আকাশের শীচে শিশু যেন তার 
অঙ্গ সঞ্চালন করতে পারে। আমাদের মাধ্যমিক শিক্ষার বহুমুখী পাহ্যস্রচীতে 
শিশুর চাহিদা অনুযায়ী সাত ধরনেব পাঠ্যবিষষেব অবতাবণা করা হযেছে । শিশুর 
সামর্থ ও চাহিদা স্বাধীণতা এত আছে। তাছাভা সহপাঠ্যস্থচীর ব্যাপক ব্যবস্থা 
থাকার ফলে ছাত্রছাত্রীদের সক্রিষফ আচরণের স্থযোগ রয়েছে। পরিবাখেবও এ 
ব্যাপারে ছেলেমেয়েদের সহাযক হওয়া উচিত। শিশুর মনে একমাত্র পরিবারই 
নিরাপত্তাবোধের স্তি করতে পারে এবং তাদের স্বাধীন ও সক্রিয় আচবণে সমর্থন 
জানতে পারে । বয়ঃসঞ্ষিকীলে আরোপিত শৃঙ্খলা অর্থহীন। এ সময়ে পরিবার 
এবং বিছ্যালয উভয়ের দেখা উচিত ছেলেমেয়ে যেন স্বতঃগ্রবুত্ত হয়ে নিযমনীতি 
মানবার চেষ্টা কবে। কারণ, স্বাধীনতা উচ্ছুঙ্খলতা নয়, অসংযত উদ্দাম আচরণ 
নয়। ন্বাধীনতা হল হ্বত-্ুর্ত সক্রিয়তা। 

(খ) ব্যক্তির, সামাজিক বিকাশের চাহিদ1 (৩৫ 19: 5০6181 
1)6761010060780) £ বয়ঃসদ্ধিকালে ব্যক্তির সমাজচেতনার বিকাশ খুব গভীর হ্য। 
তার আত্মপন্মীন ও মধাদদাবোধ এ সময়ে তাকে শৈশবের মতো স্বার্থকেন্দ্রিক ও 
আত্মকেন্দ্রিক করে তোলে না» তার সামাজিক বিকাশে সহাযতা করে। বৃহত্তর 
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সমাজ জীবন যাপনের প্রতি তার অন্থরাগ লক্ষা করা যায়। সমাঁজ জীবনের বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে সে অংশ গ্রহণ করতে চায়। সে তখন ভাবের দোসর খোজে, স্বাধীন ইচ্ছায় 
প্রভাবিত হয়ে সঙ্গীসাথীদের সঙ্গে মেলামেশার স্রযোগ গ্রহণ করে, অপরিচিতের মধ্যে 
আত্মীয়তা অন্তসন্ধান কবে। সীমাহীন, বন্ধনহীন এক বৃহত্তর পৃথিবীর আবেদন 
এসে তার মনে উপস্থিত তয। গৃহেব বন্ধন বা আকধণ তখন তার কমতে থাকে ॥ 
বাইরের আহ্বান তখন তাঁকে প্রবলভাবে নাড়া দেয় । 

বিদ্যালয় এবং পরিবারের তখন কর্তবা হচ্ছে যৌথকর্ম, দল বেঁধে ভ্রমণ, বন- 
ভোজন, নাটক-অভিনয়, সাংস্কৃতিক বা লামাঁজিক দল গঠন, বিদ্যালয় বিতর্ক সভা বা 
ছাত্র সংগঠন প্রতি সমবেত কর্মানষ্টানে উত্পাহ ও স্থযোগ প্রদান করা। এর ফলে 
ছেলেমেয়েদের শমাঁজচেতনা বাস্তব ৰপ পধিগ্রহ করে, তারা সামাজিক আচরণ ও 
অন্শাসনে অভাস্ত হয এবং তাদের শক্তি ও উগ্ভমশীলতা বিপথগামী বা বিনষ্ট 
হয় না। তাবা আল্মপ্রতিষ্টা লাভ কবে এবং সমাজে তাঁদের যে প্রযোজন আছে তা 
অনভব কবে । 

(গ) আত্মপ্রকাশের চাহিদা (৩৫ 107 56115-6500795510$) £. পয়ং- 
সন্ধিকালে ছেলেমেয়ে! নানা আবেগ বা প্রঙ্োভেব সম্মুখীন হয়। মানসিক 
তাড়নাব ফলে তারা সব লময় নিজেকে অভিবাক্ত বা প্রকাশ করতে চায়। নানা 
ধরণের জনীমুলক কর্মের মধা দিয়ে ভাবা চেষ্টা করে নিজেদের মুলাবোধকে 
সমাজের অন্য সভাদের কাছে প্রতিষ্ঠিত কবতে। সমাজের অন্যান্ত ব্যক্তিরা তার 
মূল্য উপলব্ধি করবে এটাই তাব বিশেষভাবে কামা। এ সময় স্থজনশীল কর্ধীনুষ্ঠানের 
বাবস্থা! থাকলে সহজেই এ চাহিদার পরিতপ্ধি হয় । এ চাহিদার তৃপ্তি ছেলেমেয়েদের 
বাক্তি সন্বাব হষম বিকাশের পক্ষে অপরিস্বার্ধ। যাদেন এ চাহিদা অপরিতৃপ্ত থেকে 
যাঁয় তারা দুধপচেনা, আম্মবিশ্বা হীন ও শিক্ছিষ হয়। অধ্যয়ন, খেলাধুলা, সঙ্গীত, 
অভিনয়, অঙ্কন এপং মন্যান্ত কর্ধে হার। আম্ম প্রকাশ (5616-58015551017) খে।জে। 

(ঘ) আজ্নিভ্ভরতভার চাহিদ1 (০৪৫ 107 5616-06097819006) £ এই 

আত্মপ্রক্কাশের চাহদা খেকেই তদের আত্মনিভশীল হওয়ার আকাজ্ষ। জাগে। 
এই সময়ে ছেলেমেয়েরা শিজেদের শবিষ্যৎ সম্পর্কে চিন্তা]! করে। এবং কিভাবে 
ল্ব-নির্ভর হওয়া যায় সে সম্পর্কে ভাবে । পরনশির্ভর না হয়ে উপার্জনক্ষম হয়ে স্বাধীন 
জীবন যাপন করার প্রবণ ইচ্ছ। পয়ঃলদ্ধিক।লে দেখ! দেয়। নিজে পায়ে দাড়াবার ও 
সমাজে নিজ প্রচেষ্টায় প্রতিষিত হবার স্বপ্র তার মনে জুড়ে থাকে । বিভিন্ন ধরনের 
বুন্তি ও উপার্ভনের পথের দিকে তার মনোযোগ ধাবিত হয়। এ চাছিদাকে অনেকে 


শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১১৩ 


বৃত্তি গ্রহণের চাহিদ্দা বলেও মনে করেন । | এ ব্যাপারে পরিবার শিক্ষার সহায়ক হতে 
পারে, বিছ্যালয় বৃত্তি নিরাচনে শিশুকে সহায়তা করতে পারে। 

(ও) নতুন জ্ঞানের চাহিদ1 (৩৪৫ 107 হও 110 দ19066) 2 বয়ঃসন্ধিকালে 
ছেলেমেয়েদের মানসিক বিকাশ পূর্ণতা লাভ করার জন্ত এবং মানসিক শক্তিগুলি 
পরিণতিতে পৌ'ছনোর জন্য তাঁদের কৌতুহল অত্যান্ত তীব্র হয়ে ওঠে । এর ফলে 'নতুন 
নতুন জ্ঞানলীভের জন্য, নতুন নতুন তথ্য সংগ্রহের জন্য তাদ্দের মনে গভীর, আকাজ্ফা 
দেখ! দেয়। সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, ইতিহাস ও প্রকৃতির বিতিন্ন বিষয় সম্পর্কে 
জ্ঞানলাঁতের জন্য তাঁদের মনে আকুলতা জাগে । ,তাদের অসীম কৌতুহল বিশ্বজগতের 
জ্ঞানভাগারের দ্বারটি উদঘাটন করে | তারা নানাভাবে কৌতুহলকে নিবুন্ত করতে 
চায়। বয়ঃসন্ধিকালে ছেলেমেয়েদের এই স্বত-স্কর্ত জ্ঞানের আকাজ্ষাকে সঠিক পথে 
চালিত করতে পারার উপর তাদের ভবিষ্যৎ জীবনের সাফল্য সার্থকতা অনেকাংশে 
নির্ভর করে। পিতামাতা, অভিভাবকবুন্দ ও বিছ্যালয়ের উচিত বয়ঃসন্ধিকালে ছেলে- 
মেয়েদের নানাবিষয়ে জ্ঞানলাভের স্থযোগ করে দেওয়া। 

(6) নীতিবোধের চাহিদ| (৩০ 10: ছ1018] 56056) £ বয়ঃসন্ধিকালে 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে নীতিবৌধ জাগ্রত হয়। ভালোমন্দ, উচিত-অন্থচিতের বোধ 
তার মধ দেখা দেয়। নিজের এবং অপরের কাজকে এ নীতিবোধের মানদণ্ডে সে 
বচার করে। সমাজের রীতি শীতির নৈতিক সমর্থনকে খুঁজে বেড়ায়। নিজে 
নীতি-বিরোধী কাজ করলে তার জন্য তার মনে অপরাধ বোধের স্যরি হয়। বয়: 
সদ্ধিকালের এই চাহিদাকে নীতিবোধের চাহিদা বলা যেতে পারে। 

(ছ) যৌনতৃপ্তির চাহিদ1 (০৫ 101 ১০%..98161919011011) 2 বয়ঃসন্ধিকালে 
প্রতিটি ব্যক্তির যৌনবোধ জাগে । শৈশবে এ যৌনতা নিজের দেহকে আশ্রয় করেই 
তপ্তি পায়।)এ সঙ্ধন্ধে শিশু-মনে বিশেষ কোন কৌতুহল দেখা যায় না।বাল্যকালে এ 
। যৌনবোধ থাকে স্তিমিত। কিন্ত বয়ঃসন্ধিকালে যৌনবোধ পরিপূর্ণ আকারে বিকশিত 
হয়ঃ দেহ-মন যৌন আচরণের জন্য প্রস্তত হয়ে ওঠে। দেহের যৌন অঙ্গের পরিবর্তন 
অব্ধ মনোজগতে এক বিশেষ আলোড়নের স্থষ্টি করে। তখন প্রতিটি ব্যক্তি প্রণয়ী 
"| প্রণয়িনীর চিন্তায় বিভোর হয়। সে সব্ধদ1 তার সঙ্গী বা সঙ্গিনীর উপস্থিতি কামনা 
করে। কিন্তু যৌন চাহিদা £প্রধানতঃ যৌন আচরণমূলক নয় বলেই অনেকে মনে 
করেনণ। কারণ, এ চাহিদা যৌন-কৌতৃহলেই আত্মপ্রকাশ করে।  বয়ঃসদ্ধিকালের 
এ যৌন-কৌতুহলকে হিবুত্ত করার একমাত্র উপায় যৌন-শিক্ষা ।* কিন্তু দুঃখের 

॥. এ মম্পকে পরে বিস্তারিত আলোচনা কর! হয়েছে। 

মনো,৮৮৮ (0৬) 





১১৪ শিক্ষা-মনোবিজান 


বিষয় «নিষিদ্ধ ফলের" মতো যৌন-শিক্ষা আমাদের সত্য লমাজে “নিষিদ্ধ কথা 
অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন, বয়ঃসদ্ধিকালে সহশিক্ষার (0০-6৫০৪0100) 
প্রবর্তন করা উচিত। তখন ছেলে ও মেয়েরা পরম্পরের সম্বন্ধে অস্বাস্থ্যকর কৌতুহল 
পোঁধণ করবে না। তাছাড়া মাতাপিতা ছেলেমেয়েদের যৌন-শিক্ষা দিতে পারেন 
যাতে অশ্লীপ পুস্তক ব1 ছবি, কুসঙ্গ প্রভৃতি থেকে তারা যৌন-শিক্ষা লাভ না করে। 

(জ) জীবন দর্শনের চাহিদ] (6৩৫ 107 & 10111050705 011866) 2 বয়ঃসদ্ধি- 
কালেই প্রতিটি বাক্তি জীবন ও জগৎ সম্বন্ধে প্রশ্নব্যাকুল হয়ে ওঠে । জগৎ ও জীবন 
সম্পর্কে নানারকম জিজ্ঞাসা তাঁর মনে দেখা দেয়। জীবন ও জগতের রহস্ত জানবার 
এবং নকল নীতিবোধের মর্ম উদঘাটন করার জন্য পে নাঁনা প্রশ্ন করে। আসল কথা 
দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তনে তার মনে যে সংঘাত উপস্থিত হয় তারই প্রতিফলন 
এই জীবন ও জগতের বহন্ত উদঘাটনের আকাক্ষায় আমরা লক্ষ্য করি। এসময় 
ব্যক্তি মনে মনে তার জীবন মন্বদ্ধে একটা মোটামুটি আদর্শ সুষ্টি করে ফেলে। 

পরিবার বা বিদ্যালয়ের এ সমন্ধে প্রচুর দায়িত্ব ও কর্তব্য রয়েছে । বয়ঃসন্ধিকালে 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যাঁতে একটা! উপযুক্ত জীবনদর্শন গড়ে ওঠে তার জন্য তাদের 
সক্রিয় সহযোগিতার ও সহাম্নভূতিমূলক মনোভাবের প্রয়োজন । ছেলেমেয়েদের 
দেশ বিদেশের খাতনামা লেখকদের গ্রস্থগুলি পাঠ করার স্থযোগ দিতে হবে। 
জীবনের গুরুত্বপূর্ণ নমস্তাগুলি সম্পর্কে যাতে তারা উপযুক্ত ধারণ। গঠন করতে পাবে 
তাঁর জন্য তাদের সাহায্য করতে হবে, গতান্রগতিক নিশ্চল ধারণাকে বাতিল করে 
দিয়ে, প্রগতিশীল চিন্তা ভাবনার লঙ্গে পরিচিত হয়ে যাতে তারা উদার জীবন 
দর্শন গডে তুলতে পারে, তার জন্য তাদের সকল প্রকারে সাহায্য করতে হবে। 
উপযুক্ত জীবনাদর্শ গঠন চরিত্র বিকাশের অঙ্গ। বয়ঃসন্ধিকালে শিশু দিবান্বপ্রে 
বিভোর, সে কক্পনাবিলাশী। সুতরাং তার জীবনাদর্শ গঠন যেন অলীক কল্পনার 
পুর্তীভূত রূপায়ণ ন] হয়, বাস্তববিরোধী না হয়_-এ শিক্ষা এবং অভিজ্ঞতা সংগ্রহে 
শিশুকে সহায়তা করা পরিবারের কর্তব্য, বিদ্যালয়ের দায়িত্ব । উপযুক্ত পাঠ্যস্থচীর 
সাহায্যে শিশু যাতে একটা জীবনের দৃষ্টিভঙ্গী গড়ে ওঠে তার ব্যবস্থা থাকা উচিত। 
এব ফলে শিশু নৈতিক, সামাঞ্জিক আদর্শের সঙ্গে একটি ভাবসংহতি স্থষ্টি করতে 
পারবে। তানা হলে দে হবে একটি অপ্রতযোগ্জিত (1021-80109160. চরিত্রের, 
অধিকারী, সময় সময় অপরাধপ্রবণ | 


চভ্র্থ অধ্যান্ম 
বংশধারা ও পরিবেশ 


(10161608 2180 17185 1101017)66) 


১। ববহস্ণঞ্ালান নর্থ 106 11681010601 [76150165) 2 
বংশধারার প্রকৃতি সম্পর্কে মন্তব্য করতে গিয়ে উডওয়ার্থ এবং মাঁকু ইস্‌ (7/০০৫- 
৮0711) 0114 747%15) বলেন, “ব্যক্তি যখন তার জীবন শুরু করে তখন তার মধ্যে 

যে সব উপাদানের উপস্থিতি লক্ষ্য করা যায়, সেগুলিই তার বংশধার11” 
মনোবিজ্ঞীনে বংশধারা শব্দটিকে 'ক্ষুদ্রতব* এবং “ব্যাপকতর* অর্থে ব্বহাঁব কর' 
হয্ব। ক্ষুদ্রতর অর্থে বংশধাবা বলতে বোঝায় কোন ব্যক্তির মধ্যে তাব শারীরিক ও 
মানসিক বৈশিষ্ট্য নির্ধারক কোধগুলির (০০115) ব্টনের বিষয়টিকে । এই কোধগুলির 
জন্যই সম্ভীনের সঙ্গে মাতাপিতার সাদৃশ্ত পক্ষ্য করা যায়। ব্যাপকতর অর্থে বংশধার! 
বলতে বোঝায় ব্যক্তির সেই সব বৈশিষ্ট্যগুলিকে যেগুলি ব্যক্তি 
বসার সু +২ তার মাতাপিতা ও পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে উত্তরাধিকা রসথত্রে 
পেয়ে থাকে । প্রত্যেক শিশ্তুই তার পিতা, মাতা, পিতামহ, 
মাতাঁমহ, পিতাযহী, মাতাঁমহী এদের কিছু কিছু বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মগ্রহণ করে। এই 
বৈশিষ্ট্য ছু রকমের হতে পারে, জৈবিক (91০91981081) এবং মানসিক (055 01091081- 
০৪1) |; শিশু তাঁর পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে যে দেহগত বৈশিষ্ট্যগুলি যেমন আকুতি, 
গঠন, দেহের বর্ণ, গ্রস্থিগত (81200191) বৈশিষ্ট্য পায় সেগুলিকে জৈবিক বংশগতি 
বলা হয়। , আধ মানমিক বৈশিষ্ট্য বলতে বোঝায় শিশুর জন্ম সময়ে তার মধ্যে যে 
মানসিক বৈশিষ্ট্যগুণি যেমন তাঁর সহজাত প্রবৃত্তি, তার চিন্তন, কল্পনা, ইচ্ছ1 ও 
তার সহজাত বিভিন্ন ধরনের মানসিক শক্তি |? বংশধার] হল ব্যক্তির সহজাত বৈশিষ্ট্য 
যে বৈশিষ্টযগুলি নিয়ে ব্যক্কি জন্মগ্রহণ করে। জন্মগ্রহণের পর শিশু তার পরিবেশের 
সঙ্গে প্রতিক্রিয়া করে নতুন নতুন বৈশিষ্ট্য অর্জন করে । বংশধারা সুত্রে প্রাপ্ত বৈশিষ্ট্য গুলি 
অজিত নয়, সহজাত , অজিত বৈশিষ্ট্য শিক্ষার ও অভিজ্ঞার মাধ্যমে লব্ধ । ণ কাজেই 
ংশধারা হল সেই প্রক্রিয়া, যে প্রক্রিয়ার কারণে ব্যক্তি তার পূ্বপুক্ষষণ্দধের সঙ্গে 
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শিশুর জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ১১৭ 


কতকগুলি সাদৃশ্য নিয়ে জন্মায় । এই প্রক্রিয়া এমন স্নির্দিষ্টভীবে ঘটে যে প্রায় সব 
ক্ষেত্রেই শিশুর সঙ্গে তার পূর্বপুরুষদের কিছু না-কিছু সাদৃশ্য লক্ষ্য করা যায়। অবশ্ব 
বংশধার হল মাতাপিতা ছ-এক ক্ষেত্রে ব্যতিক্রম লক্ষ্য করা যায়, তবে একজাতীয় 
ও পূর্বপুকধদের কাছ ব্যতিক্রম খুবই ছুর্লভ। বংশধাঁর1 বলতে শিশুর সঙ্গে মাতাপিতার 
থেকে পাওয়। ব্যক্তির ? 
রস বনি সাদৃষ্ঠ ও বৈসাদৃশ্ঠ উভয়কে বোঝায়, কেননা, শিশু উত্তারাধিকার 
স্থত্রে মাতাপিতার কাছ থেকে যে ক্রোযোজোম (0:000050106) 
এবং জীন (07০) পেয়ে থাঁকে সেগুলিই শিশুর সঙ্গে মাতাপিতার সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্ঠ 
উভয়ই নির্ধারণ করে। ৷ 


২ আহস্পশ্রান্া শি? (5/108015 76760165 ?) £ 


সত্ী-পুরুষের দৈহিক মিলনের ফলেই সন্তানের জন্ম, পিতৃবীজ ও মাতৃকোঁষের 
মিলনের ফলে মাতৃজঠরে প্রথম প্রাণের স্থচন] ঘটে | পুং-জননকোঁষ বা শুক্রকীট স্ত্রী- 
জননকোঁষ বা ডিম্বাণু (০%৮0-তে প্রবেশ করলে গর্ভসঞ্চার হয় এবং তখন একটি 
ডিগ্বকোষ (510113০0 ০88 বা 28916) গঠিত হয়। ) এই 
১2 িার ডি্বকো বটি স্বধর্ম অনুযায়ী নিজকে দ্বিধা বিভক্ত করতে থাকে । 
মাধ্যমে পূর্ণাঙ্গ শিশুতে একটি কৌ দ্বিধাবিতক্ত হয়ে ছুটি কোষ, ছুটি কোষ দ্বিধাঁবিভক্ত 
পরিণত হয় হয়ে চারটি, চারটি কোষ আবার আটটি কোষ, এই ভাবে কোষ 
বিভাজনের ফলে একটি পূর্ণাঙ্গ শিশু গর্ভসঞ্চারৈর ২৮* দিন পরে ভূমিষ্ঠ হয়। গর্ভ- 
সঞ্চারের তিন মীম পর থেকেই কোষগুলি মানুষের অঙ্গপ্রত্যঙ্ষের আকৃতি ধারণ 
করে। 
শিশুর দৈহিক-মানপসিক বিকাশ, বংশজ সংলক্ষণ (11516011 18105), বাত্তিত্ব 
প্রভৃতির রহস্তের অনেকটাই নিহিত রয়েছে এই কোষ (০০11)-এর মধ্যে । কাজেই 
এই কোষের পূর্ণ পরিচয় জান] একাস্তই প্রয়োজন । পুং-জননকোষ বা শুক্রকীটের 
মস্তকে থাকে ওর কোধষকেন্ত্র (08০1903)। স্ত্রীজননকোঁষ বা ডিম্বাণুর মধ্যেও থাকে 
একটি কোষকেন্দ্র। কোধকেন্দ্রের চারপাশে থাকে এক প্রকার জলীয় পদার্থ। 
কোষকেন্দ্রটিই কোষের প্রাণম্বূপ / পুং-জননকোষ এবং স্রী- 
জননকোধের কোষকেন্দ্রে কতকগুলি সুস্ সুতোর মতো পদার্থ 
থাকে। এগুলিকে বলা হয় কোষতস্ক বা ক্রোমোজৌম (০8:০9090302086)। 
মানগষের জননকোষে এই ক্রোমোজোমের সংখ্যা হুপ ২৪টি |) পুং-জননকোধ ও শ্বী- 
জননকোধের মিলনে যে নতুন কোটি তৈরি হয় ভার ক্রোমোজোমের সংখ্যা হল 


১১৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


২৪4২৪ অর্থাৎ ৪৮টি। অনেকে বলে থাকেন যে ২৩ জোড়া করে মোট ৪৬টি 
ক্রোমজোম থাকে । প্রত্যেক জোড়া ক্রোমৌজোমের একটি আসে পুং-জননকোধ 
থেকে এবং আর একটি আসে স্ত্রী-জননকোষ থেকে । যখন প্রথম ডিম্বকোষটি 
নিজেকে ছ্বিধাঁবিতক্ত করে তখন নতুন কোষ ছুইটির প্রত্যেকটির মধ্যে থাকে ২৪ 
জোড়া বা ৪৮টি ক্রোমোজোম। 
এই নতুন কোষ ছুটি খন আবার দ্বিধাবিভক্ত হয়ে ৪টি কোষে পরিণত হয়, তখন 
সেই নতুন কোবগুলির প্রত্যেকটির মধ্যে থাকে ২৪ জোড়া বা ৪৮টি করে 
ক্রোমোজোম । কোষ দুপ্রকারের, দেহ-কোঁষ (০০%-০৩1]) এবং জননকো ষ (5610) 
০11)। জননকোষে অর্থাৎ পুং-জননকোষে এবং স্ত্রী-জননকৌষে কেবল ২৪টি করে 
ক্রোমোজোম থাকে । দেহ-কোধগুলিতেই ২৪ জোড়া বা ৪৮টি 
টি ধা করে ক্রোৌমৌজোম থাঁকে। স্ত্রী-পুরুষ প্রত্যেকের দেহের প্রতিটি 
ক্রোমোভম থাকে কোষ ৪৮টি ক্রোমোৌজোম দ্বারা গঠিত, কিন্তু পুরুষ বা স্ত্রী 
প্রত্যেকের জননকোষে মাত্র ২৪টি করে ক্রোমোজোম থাকে, 
এবং পিতৃজননকোষ ও মাতৃঙ্জননকোষের মিলনে প্রস্ফুটিত ডিম্বকোষটিতে থাকে ৪৮টি 
ক্রোমোজোম । দেহকোষগুলি যেভাবে আত্মবিভাজন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সমবিভক্ত 
হতে থাকে জননকোষগুলির সেভাবে সংখ্যাবৃদ্ধি ঘটে না। পরবর্তী বংশধর সষ্টির 
জন্য সেগুলি স্বতন্ত্রভাবে অবস্থান করে। : 
জননকোঁষ ছাড়া মানবদেহের সব কোষেই ৪৮টি করে ক্রোমোজোম থাকে | ' এই 
ক্রমোজোমগুলি আকার এবং গঠনের দিক থেকে বিভিন্ন । এই ক্রোমোৌজোমগুলি 
অসংখ্য গুটিকা বা দানার (09989) মত পদার্থ দিয়ে গ1থা একটা 
মালার মতো । এই দ্বানার মতো পদার্থগুলি প্রকৃতপক্ষে 
রাসায়নিক পদার্থের জটিল সমষ্টি (০০919016% 01১61031091 ০০101901743) । এগুলিকে 
বল! হয় জীন (067৩) এই জীনই হল বংশগত সংলক্ষণের প্রকৃত বাহক । ব্যক্তির 
শারীরিক, মানসিক, চারিত্রিক সব রকম বৈশিষ্ট্যের মূলে রয়েছে জীনের ক্রিয়]।£ 
জীন সব সময় জোড়ায় জোড়ায় কাজ করে। “এই জোড়ার একটি আসে মাতৃকোষ 
থেকে আর একটি আসে পিতৃকোষ থেকে [যেহেতু এক জোড়ার জীন একই 
ধরনের কাজ করে এবং যেহেতু প্রত্যেকে সবর্ধীনিভাবে কাজ করতে সক্ষম, সেহেতু 
কোন একটি জীন ত্রুটিপূর্ণ হলেও অন্যটি সমস্ত কাজ একাই করতে পারে । সময় সময় 


শিস স্পা 


1. দাশ্প্রতিক ডঃ খোরানার জীন বিশ্লেষণ ও কৃত্রিম জীন উৎপাদনের আবিষ্কার বংশধারার 
বিশ্লেষণের ক্ষেত্রে এক অতুলনীয় অবদান রূপে স্বীকৃতি লাভ করেছে। 


জীন 





বংশধারা ও পব্রিবেশ ১১৪ 


জীনগুলি প্রকৃতিতে অভিন্ন হয়, তখন সেই জীন ছুটির ক্রিয়।ও তদ্রপ হয়। যেমন» 
যদি পিতা ও মাতা দুজনের মধ্যে দীর্ঘাঙ্গ ভবার জীন থাকে তাহলে তাঁদের সম্মিলিত 
ক্রিয়ার ফলে তাদের সন্তানও হবে দীর্ঘাঙ্গ। কিন্তু অনেক সময় জীন ছুটির প্রকৃতি 
ভিন্ন হতে পারে। এই ছুটি জীনের মধ্যে সাধারণতঃ একটি বংশজ সংলক্ষণগুলিকে 
সক্রিয়ভীবে বহন কবে, অপরটি নিক্ষিয়ভাবে বহন করে । " 
একটিকে বলা হয় সক্রিয় (00127179170) জীন । অপরটিকে বলা হয় নিক্ষিষ 
(1605531%০) জীন । ও যেমন, মাতাপিতার দুজনের জীন ছুটির একটির মধ্যে যদি 
খবতাঁর সংলক্ষণ সক্রিয়ভাবে থ।কে, অপরটির মধ্যে দীর্ঘতার সংলক্ষণ নিক্ষিয়ভাঁবে 
থাকে তাহলে, নবজাতক খর্ব হবে।' দীর্ঘতর সংলক্ষণবহনকাবী 
জীনটি নিক্ষিয় হওয়াতে নবজাত সন্তানের মধ্যে তাৰ কোন 
প্রভাব লক্ষ্য কবা যাবে না। ' অনেক সময় পিতা ও মাতা ছুজ্জনে বাহত, দীর্ঘকায় 
হওয়া! সত্বেও তাদের সন্তান যে খর্ককায় হয, এব কারণ হল পিতামাতার উভয়ের 
জননকোষেব দীর্ঘতার বাহক জীনটি নিক্ষিয় থাকার জন্য খর্তার বাহক জীনটি' 
সক্রিয়ভাবে ক্রিয়া ববে, যার ফলে সন্তান খর্বকায় হয়। 
জীনগুলি কি ভাবে জোভড বীধবে সেই জোড় বীধার উপরই নির্ভর করে 
বশগতি। কাঁজেই ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, স্বভাবগত সব রকম বৈশিষ্ট্যের মূলে 
রয়েছে ক্রোমোজোম এবং জীনের জোড় বীধার প্রকৃতি । পুং-জননকোষ ও স্ত্রী- 
জননকোধের মিলনে যে নতুন কোটি উৎপন্ন হয়, সেই কোষের অন্তর্গত ক্রোমোজোম 
এবং জীনের সংগঠনের ব্যাপারটি একেবারেই আকম্মিকতার উপরে নির্ভর করে। 
জন্নকোষের মিলনের সময় কোন্‌ ক্রোমোজোম কোন্‌ ক্রোয়োজোমের সঙ্গে জোড় 
বাধবে বা কোন্‌ জীন কোন্‌ জীনেব সঙ্গে জোড় বীধবে, তাও একান্তভাবে 
আকম্মিকতার উপর নির্ভরশীল । কাজেই একমাত্র সমকোধষী বা 
দত্ত সমপ্রকৃতিবিশিষ্ট যমজ (10610010981 (৬105) ছাড়া মাতাপিতার 
ছুটি সম্তানের একেবারে অভিন্ন হবার সম্তাবন! খুবই কম। 
ক্রোমোজোম বা জীনের সাদৃশ্যের জন্যই মাতাপিতার সঙ্গে সন্তানদের এব" 
সন্তানদের পরম্পরের মধ্যে মিল লক্ষ্য করা যায়। যে ৪৮টি ক্রোমোজোম একত্রে 
শিশুর বংশধারার নির্ধারক সমস্ত সংলক্ষণগুলির বাহক, তার মধ্যে ২৪টি পিতার এবং 
২৪টি মাতার কাছ থেকে পাওয়া» সে কারণে সন্তানের সঙ্গে মাতাপিতার সাদৃশ্য কিছু- 
না-কিছু থাকেই, আবার যেহেতু পিতা ও মাত। প্রত্যেকেই তাদের মাতাপিতার কাছ 
থেকে ২৪টি করে মোট ৪৮টি ক্রোমোজোম পেয়েছেন এব্ব(তার মধ্যে ২৪টি সম্তানকে 


মক্রিয ও নিস্ক্িয জীন 


১২০ শিক্ষা মনোবিজ্ঞান 


দিয়েছেন মে কারণে সন্তানের সঙ্গে পিতামহ ও পিতামহীর সাদৃশ্তও থাকতে 
পারে। সন্তানের! পিতা ও মাতার কাছ থেকে যে ৪৮টি 
জীনের জন্তই মাতা- ৰ 
পিতার সঙ্গে সম্তানের ফ্রোমোজোম পায়, সেগুলি প্রকৃতিতে ভিন্ন হলেও তাদের মধ্যে 
উজ পরস্পরের কিছু কিছু মিল থাকে। সে কারণে একই মাতাপিতার 
সন্তানদের মধো কিছু-না-কিছু মিল থাকেই । 
সমকোধী বা সমপ্রক্তিবিশিষ্ট যমজ সন্তানদের (150109] (103) মধ্যে এই 
সাদৃশ্য সব গেয়ে বেশী পরিমাণে লক্ষ্য করা যাঁয়। পুং-্রননকোষ ও স্ত্রী-জননকোধের 
মিলনে যে ডিম্বকোঁধটি গঠিত হয়, সেই কোষটি ছিধাঁবিভক্ত হয়ে ছুটি-কোষে পরিণত 
হবার পরে পরস্পরের সঙ্গে সংলগ্ন না থেকে সম্পূর্ণ পরস্পর থেকে 
5 বিচ্যুত হয়ে পড়ে এবং পরবর্তীকালে কোধ-বিতাজন প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে দুটি পূর্ণাঙ্গ শিশুতে পরিণত হয়। সমডিঘ্বজ বা সমপ্ররতিবিশিষ্ট সম্ত/নের 
ক্ষেত্রে ক্রোমোজোমগ্ডলি অতিন্ন হয় এবং সে কারণে সন্তানের বংশধারাঁও একই হয়। 
সমডিথ্বজ যমজের ক্ষেত্রে ছুটি সম্তাঁনই হয় পুত্র, নয় কন্যা হবেঃ একটি পুত্র ও একটি 
কন্যা হতে পারে না। ভিন্ন কোষী বা সাধারণ যমজ সন্তানের (618691081 (103) 
ক্ষেত্রে বা ছ্বিডিম্বজ (৫1-0%0181) যমজ সম্ভানের ক্ষেত্রে ছুটি পুংজননকোয ও ছুটি হ্থী 
জননকোষের মিলন প্রায় একই সময়ে ঘটে থাকে । এর ফলে যে ছুটি যমজ দম্তানের 
জন্ম হয়, তাদের ক্রোমৌজোমগুলি ভিন্ন হয়।..সে কারণে তাদের মধো শারীরিক 
মানসিক সব রকম পার্থক্য থাকতে পারে । 'পাধারণ যমজ সন্তানের 
মধ্যে একটি ছেলে ও অপরটি মেয়ে হবার পথে কোন বাধা নেই। 
সমপ্রকৃতিবিশিষ্ট যমজ সন্তানের উপর বংশগতি ও তুলনামূলক পরিবেশের প্রভাবের 
বিচার করার জন্য এ জাতীয় যমজ সন্তানের দুটিকে ছুটি ভিন্ন পরিবেশে রেখে তাদের 
ব্যক্তিত্বের বিকাশ কিভাবে ঘটে সে সম্পর্কে অনেক অনুসন্ধান কার্ধ চালান হয়েছে। 
এই সকল অনুসন্ধান কার্ধ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের দিক থেকে বিশেষ গুরত্বপূর্ণ ।: 
1. সাধারপতঃ জীবের প্রকৃতি অনুসারে সম্ভানসন্ততির বৈশিষ্ট্য বিকশিত হয়। কিন্তু ছুটি কারণে 
প্রত্যাশিত বৈশিষ্ট্যের মধ্যে পরিবর্তন সংঘটিত হতে পারে। প্রথম হল জীনের সংবিকৃতি (000686002) 
আর দ্বিতীক্রতঃ পরিবেশের হধো উল্লেখষো গ্য পরিবর্তন । 
কখনও কথনও জীনের মধ্যে অপ্রত্যাশিত আকশ্মিক পরিবর্তন দেখ! দেওয়ার ফলে স্ম্তানসম্ততির 
ভবিয়ৎ বংশধরদের মধ্যেও উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটে। এই ধরনের পরিবর্তনই জীবের সংবিকৃতি 
(08681190) নামে পরিচিত | যেমন “ছ' আঙ্গুল বিশিষ্ট শিশু। যদি প্রাণী .এই সংবিকৃতি নিয়ে 
পরিবেশের সঙ্গে সভিযোজন সাধন করে বেঁচে থাকতে পারে তাহলে এই সংৰিকৃতি তার বংশধরদের মধ্য 
সঞ্চালিত হতে পারে। 


ভিন্নকোধী যমজ 


বংশধার1 ও পরিবেশ ১২১ 


২৩। শ্পিশুল্লা ক্ষচিজিস্পে কোন তশ্শিষ্ট্য বা হলক্ষঞ্ 
উল্লাথিকাব্রস্বত্রে লাভ কল্রতে পালে? 09০ 011৫767 
20110710 51)60190 (79169 ? ) 2 

শিশু কি বিশেষ কোন বৈশিষ্ট্য বা দন্দতা (50৩০18] ৪1119) মাতাপিতার 
কাছ থেকে উত্তরাধিকার স্থত্রে পেতে পারে? সঙ্গীতজ্ঞ মাতাপিতার সম্তান কি 
সঙ্গীতজ্ঞ হবার গুণটি বা বৈশিষ্ট্যটি উত্তরাধিকার স্থত্রে লাভ করতে পারে? এই 
প্রশ্নের জবাব দ্দিতে গেলে তিনটি বিষয়ের দ্বিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন । 
প্রথমতঃ, অনেক ক্ষেত্রে আমরা যে বৈশিষ্ট্য শিশু মাতাঁপিতার কাছ থেকে জন্মগতস্থত্রে 
পেযেছে মনে করি, পরিবেশেব জন্যও শিশু সেই বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হতে পাবে। 
কোন একটি পরিবারে প্রতিটি শিশুই সঙ্গীতের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করতে পারে। 
তার কাঁবণ এই নয় যে, শিশু সঙ্গীতের প্রতি অনুরাগ উত্তরাধিকারস্ত্রে লাভ 
করেছে । ববং এই কাবণে যে, সেই পরিবারের অন্যান্য সভ্যদের সঙ্গীত চর্চ1 শিশুর 
মনে সঙ্গীতের প্রতি অনবাগের "সৃষ্টি করেছে । দ্বিতীয়তঃ, অনেক সময় সন্তান 
পিতামাতার সম্পূর্ণ বিপরীত হযে থাকে, খুব শিক্ষিত মাতাপিতার সন্তান মূর্খ 
হযে থাকে । স্বতর।ং এই কারণেও চনে করা সঙ্গত নয় যে, সন্তান মাতাপিতার 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য উন্তরাঁধিকাবহ্ত্রে লাভ করবেই । তৃতীয়তঃ, মাতাঁপিতার বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য সন্তানের মধো দেখা গেলে সাধারণতঃ সেটিকে নিয়মের ব্যতিক্রমই মনে 
করা হয। 

সন্তান $মাতাপিতার বিশেষ বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হয়, একথা বলতে যেন এই 
বোঝা! না হয় যে মা ভাল বাধতে জানলে তার মেয়েও ভাল রাধার ক্ষমতা নিয়ে 
জন্মাবে। যখন আমর] বলি, যে কোন শিশু জন্ম থেকেই কবি, লেখক বা! সঙ্গীতজ্ঞ, 
তখন তার অর্থ বুঝে নিতে হবে এই ভাবে যে শিশুটির মধো লেখার বা কবিতারচনা 
ৰা সঙ্গীতজ্ঞ হবার প্রবণতা বর্তমান এবং*যদি পরিবেশের আন্ুকৃল্য সে লাভ করে 
তাহলে অপরের তুলনায় এ বিষয়ে সে বেশী দক্ষতা দেখাতে পারবে । সঙ্গীতজ্ঞ 
মাতাঁপিতার সন্তানকে সঙ্গীতজ্ঞ হতে হলে, তার মধ্যে সঙ্গীতের গ্রতি অনুরাগ থাক 
প্রয়োজন । তবে নিয়মিত সঙ্গীতের অনুশীলন কর! দরকার এবং অনুকূল পরিবেশের 
সহায়তা তার পক্ষে প্রয়োজন । 

উপরিউক্ত বিষয়গুলির অবর্তমানে কারও পক্ষে সঙ্গীতজ্ঞ হওয়া সম্ভব নয়। 
কাজেই উত্তরাধিকারস্থজে বিশেষ বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হওয়ার প্রশ্নে এই কথা বলা 
যেতে পারে যে, শিশুরা খুব সীমিত অর্থে ভার অধিকারী হতে পারে । যেমন, 


১২২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


্বরযন্ত্রর উৎকর্ষের উপর সঙ্গীতের দক্ষতা নির্ভর করে এবং যেহেতু দেহের এই অঙ্গ 
কতকগুলি কোষের উপর নির্ভর এবং বংশগতিই কোন মানুষের মধ্যে কোষের বণ্টন 
নির্ধারণ করে সেই অর্থে বলা যেতে পারে যে, ব্যক্তি সঙ্গীত বা অন্ত কোন বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য উত্তরাধিকারহ্থত্রে লাভ করতে পারে । 


শু। হবহুস্ণধান্লান্ল প্রভ্ভাল সম্পর্কে গলবেহ্বণা £ 

ব্যক্তির উপর বংশধার1 বা পরিবেশ কারু প্রভাব বেশী, নির্ধারণ করার জন্য 
কয়েকজন মনোবিজ্ঞাণী কয়েক পুরুষ ধরে বিভিন্ন পরিবারের বংশপঞ্জী আলে।চন। 
করেছেন। এদের মধ্যে ফ্রান্সিস গ্যাণ্টনের (727:05 0910/) নাম বিশেষ ভাবে 

উল্লেখযোগ্য । ১৮৬৯ খ্রীষ্টাব্দে গ্যান্টন ৯৭৭ জন খ্যাতনাম। 
ফ্রান্সিস গাণ্টনের 
বেলা ব্যক্তির একটি তালিক তৈরি করেন। তাঁরপর এদের নিকট 
আত্মীয় স্বজনের একটি তালিক1 তৈরি করে তিনি দেখেন যে 

তাদের মধ্যে ৫৩৬ জন খ্যাতনাম1 ব্যক্তি । পক্ষীস্তরে গ্যাণ্টন ৯*৭ জন সাধারণ 
ব্যক্তির একটা তালিকা তৈরি করে দেখেন যে তাদের নিকট আত্মীয়-স্বজনের মধ্যে 
মাত্র 9 জন খ্যাতনামা ব্যক্তি । 

ডক্টর এ. ই. উইনসিপ (4. 7. 77/71577) কোন এক এডওয়ার্ড পৰিবার নিয়ে 
যে গবেষণ! চালান, তার থেকেও তিনি এই সিদ্ধান্ত করেন যে, মান্রষের ব্যক্তি 
নির্ধারিত হয় তার বংশগতির দ্বারা । রিচার্ড এডওয়ার্ড 
এলিজাবেথ নামী এক খ্যাতনাম1 মহিলাকে বিবাহ করেন। তার 
পরিবারের মধ্যে কেহ বাখ্যাতনাম়া চিকিৎসক, কেহ বা স্থবক্তা, কেহ বা নামকরা 
অধ্যাপক এবং কেহ বা খ্যাতনামা রাজনীতিবিদ হিসেবে নিজেদের প্রতিষ্ঠিত 
করেন। কিছুকাল পরে বিচার একটি সাধারণ মহিলাকে বিবাহ করেন এবং এই 
বিবাহের ফলে যে সন্তানদের জন্ম হয় তারা পরিণত বয়সে বিশেষ কোন কৃতিত্ব 
প্রদর্শন করেনি। 


এইচ. এইচ. গভাঙ (এ. পল. 0০912) কালিকাক পরিবার নিয়ে যে গবেষণা 
করেন তাতেও তিনি বংশগতির প্রভাবের গ্ররুত্ব সম্পর্কে সুনিশ্চিত হন। মার্টিন 
কালিকাক ছিলেন খুব সাধারণ একজন সৈনিক। পন্য 
থাকাকালীন তিনি নিম্নবংশজাত স্বল্পবুদ্ধিপম্পন্ন এক মহিলার 
প্রতি অঙ্থরক্ত হন। এই মহিলাকে কেন্দ্র করে একটি পরিবারের শাখা গড়ে ওঠে । 
যুদ্ধ থেকে ফিরে আদার পর তিনি একটি উচ্চ পরিবারের মছিলাকে বিবাহ 


উইনসিপের গবেষণ। 


পাড়ার্ডের গবেবণ। 


ংশধারা ও পরিবেশ ১২৩ 


করেন। এই শেষোক্ত মহিলাকে কেন্দ্র করেও আর একটি পরিবারের শাখা গভে 
ওঠে । প্রথম মহিলার বংশ-শাখা আলোচনা করে তিনি দেখেন যে মোট ৪৮০ 
জনের জন্ম হয়েছে । তার মধ্যে ১৪৩ জন স্বপ্পবুদ্ধিসম্পন্ন, ৪৬ জন খুব সাধারণ 
স্তরের ব্যক্তি, ৩৬ জন অসৎ চরিত্রের ব্যক্তি এবং ৩৩ জন পতিতা, ২৪ জন মাতান্, 
৩ জন হিষ্টিরিযা রোগাক্রান্ত ব্ক্তি। ৩জন কোন-না-কোন অপরাধে অপরাধী 
ব্যক্তি, ৮ জন পতিতালযের মালিক। দ্বিতীয় মহিলাকে কেন্দ্র করে যে পরিবারের 
শাখা ছড়িয়ে পড়েছে, তাব মধো ৪৯৬ জনের খোঁজ পা ওযা গেল । তাদের মধ্যে মাত্র ৫ 
জন অনৎ চরিত্রেব লোক এবং অবশিষ্ট সকলেই নিজ নিজ ক্ষেত্রে খ্যাতনাম। বাক্তি। 
কাল পিয়ার্সন গ্য।ল্টন-পবিবাবের বংশপঞ্ধী আলোচনা করে বংশগতিব প্রভাব 
সম্পর্কে সুনিশ্চিত হন। গ্যান্টন পবিবারের বংশপৰ্ী আলোচনা 
করতে গিযে তিনি দেখেন যে এই পরিবারের সভ্যবুন্দ পণ 
পন পীঁচ পুরুষ ধরে ইংলগ্ের রয়েল সৌসাইটিতে সম্মানজনক 
আসনে অধিষ্ঠিত এবং সকলেই খ্যাতনাম! ব্যক্তি হিসেবে প্রতিষ্ঠা লাভ করেছেন । 
ডাগভেল (79%29216) এবং ইস্টারক্রক (55167970096) নিম্মশ্রেণীর লোকের 
ংশপন্ধী আলোচনা! করে পিদ্ধান্ত করেন যে, বংশগতিব প্রভাব ব্যক্কির উপর খুবই 
বাঁপক | তার] ইযুকস (এ্র81:63) নামক এক ব্যক্তির বংশ তালিকা 
দাগডেল এবং 
স্টারককের গবেষণা প্রস্তুত করেন। ইযুকস একজন অপৎ্‌ প্ররুতির ব্যক্তি ছিল 
এবং নিম শ্রেণীর এক মহিলাকে বিবাহ করেছিল । তাঁর পরিবারের 
পাঁচ পুরুষের বংশপঞ্জী আলোচনা করে দেখা গেল যে ১৬৬৭ জনের মধ্যেত** 
জনের ঠৈশবেই মৃত্যু ঘটেছে, ৩১০ জন দরিদ্রগৃহে দিন যাপন করেছে, ৪০০ জনের 
খ্যাধিতে মৃত্যু ঘটেছে, ৪০০ জন উচ্ছৃঙ্খল জীবন যাঁপন কবে জীবন নষ্ট করেছে, 
* জন হত্যাকারী, ৬০ জন জন্ম থেকেই চৌর্ধ-কার্ষে রত এবং গভে বার বছর 
জেল খেটেছে, ৩০ জন দগুপ্রাপ্ত আসামী এবং মাত্র ২০ জন ,কোন বৃত্তি 
শিক্ষা করেছে। 
ব্যক্তির বাক্তিপত্তার বিকাশে বংশগতি এবং পরিবেশ, কোনটির প্রভাব বেশী 
নিরধধারণ করার জন্য, যমজ সন্তান ((%/105) নিয়েও পর্যবেক্ষণ কর। হয়েছে। যমজ সম্তান 
টিনার দু ধরনের হতে পারে, সমকোষী (106101081) এবং ভিন্নকোধী 
মিষ্ে গবেষণা (8151091)। পিতৃদেহ থেকে আগত জননকোষের সঙ্গে মাতৃদেহ 
থেকে আগত জননকোষের মিলনে যে ডিম্বকোধ গঠিত হয়, এবং 
তার থেকে যে ছুই যমজ সস্তভানের জন্ম হয় তাঁকে সমকোধষী যমজ বল] হয়। পিতার ছুটি 


কাল পিষযার্ননের 
শবেষণা 


১২৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞীন 


ভিন্ন জননকোষ যদি মাতার ছুটি ভিন্ন জননকোধের সঙ্গে প্রায় একই সময়ে মিলিত 
হয় তাহলে যে ছুটি যমজ সন্তান জন্মগ্রহণ করে তাঁদের বল! হয় ভিন্নকোষী যমজ। 

থনডাইক, মেবীম্যান, গেসেল, থমসন, নিউম্যান, ফীম্যান, ভিফেনস, হলজিনগাঁর 
প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা বংশগতি ও পরিবেশের প্রভাবের তুলনামূলক বিচার 
করবার জন্য যমজ সন্তান নিয়ে অনেক অনুসন্ধান কার্ধ চালান । গেসেল (0965591) 
এবং থমসন (71707717508), ছুটি সমকোষী যমজ ভগিনীকে শৈশব থেকে ১৪ বৎসর 
পর্যস্ত পর্যবেক্ষণ করেন। এই ছুটি তগিনীকে পৃথকভাবে শিক্ষা দান করে তাদের 
ব্যক্তিত্বকে ভিন্নভাবে সংগঠিত করার চেষ্টা হলেও, উভয়ের ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যের 
মধ্যে অনেক বিষয়ে সাদৃশ্ত লক্ষ্য করা যায়। 

নিউম্যান (7121%7107) সমকোধী ছুটি যমজ ভ্রাতার সন্ধান পান যখন তাদের 
২৬ বৎসর বয়স। দুটি ভ্রাতা ছুটি সম্পূর্ণ ভিন্ন পরিবেশে লালিতপাঁলিত হয়েছিল, কিন্ত 
তবু তাদের দ্রেহের গঠন, আকৃতি, উচ্চতা, ওজন প্রভৃতি বিষয়ে কোনরূপ অনৈকা 
ছিল না। বিদ্যুৎ সংক্রান্ত কাধে উভয়ে সমান দক্ষতার অধিকারী ছিল। হিফেনস 
(545772:5) ও থমসন (৫7701712507) ছুটি যমজ ভ্রাতার সন্ধীন পেয়েছিলেন যার! 
ভিন্ন শহরে ভিন্ন পরিবারে লালিতপাপিত হয়েছিল, কিন্তু দৈহিক ও মানসিক 
বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট সারৃশ্ঠ ছিল। 

উপরিউক্ত দৃষ্টান্তগুলি থেকে এই পিদ্ধান্তেই আসতে হয় ঘে মানুষের উপর 
পরিবেশের তুলনায় বংশধাঁরার প্রভাবই বেশী। তবে উপরিউক্ত ক্ষোত্রে সব গুলিতেই 
পরিবেশের তেমন উল্লেখযোগ্য পার্থক্য দৃষ্ট হয় না । সাধারণতঃ ছুটি যমজ সন্তান ছুটি 
ভিন্ন পরিবারে মানষ হলেই, তারা যে ভিন্ন পরিৰেশে মানুষ হল বলা চলে না। 
অনেক সময় এইরূপ দুটি পরিবেশের মধ্যে উল্লেখযোগ্য কোন পার্থক্য থাকে না। 
কিন্ত যখন প্ররুত ভিন্ন পরিবেশে ছুটি যমজ সন্তানকে লালন-পালন কর! হয়, তখন 
শারীরিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে উভয়ের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থকা দেখা 
দিতে পারে। গ্লাডিন (01225) এবং হেলেন (17616) নামে ছুটি সমকোষী যমজ, 
ঘটনাচক্রে ছু-টি সম্পূর্ণ ভিন্ন পরিবেশে লালিতপাপ্সিত হয়। দৈহিক বৈশিষ্ট্যের তু্গনা- 
মূলক বিচারে হেলেন গ্লাডিসের তুলনায় স্বাস্থাবতী ও স্নারী ছিল। গ্লাডিসের মধ্যে 
সুলভ কমনীয়তা হেলেনের তুলনায় ছিল কম। হেলেন ছিল মার্জগিতা, কচিসম্পন্না, 
স্থিরচিত্তা ; গ্লাডিস ছিল তুর্বলচিত্তা, অস্থিরপ্রকৃতির ও ক্ষীণকায়া। মানসিক শক্তির 
বিচারে হেলেন ছিল ॥গাডিসের চেয়ে উন্নত। হেলেনের বুদ্যন্ক ছিল ১১৬, গ্লাডিপের 
বুতস্ক হুল ৯২। হেগেনের হাতের লেখ! ছিল বেশ পরিচ্ছন্ন ও পরিণত বয়সের হাতের 
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লেখা, গ্লাডিসের হাতের লেখা ছিল অত্যন্ত কাচ1। অন্থান্ত বৈশিষ্ট্যের দিক থেকেও, 
উভয়ের মধ্যে যথেষ্ট পার্থকা ছিল। স্থৃতরাং উপরিউক্ত ঘটন! প্রমাণ করে যে বংশগতি 
পরিবেশের দ্বারা প্রভাবিত হয়। অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যে, যথার্থ পৃথক 
পরিবেশে সমকোষী যমজ সন্তানদের রেখে যদি লালনপা'লন কর] যায় তাহলে উভয়ের 
শারীরিক ও মাঁনপিক বৈশিষ্ট্যেব মধ্য উল্লেখযোগ্য পার্থক্য লঙ্গ্য করা যাবে। 

ডে। বহুস্ণপ্বাব্রা! সম্পর্ফীয্র কষ্পেকটি শীতিব্র আলোচনা । 
(1015070591072 01 90710 [89 01 হ1670105) £ 

(ক) জননকোষের ধারাবাহিকতা (00100100109 01 00100 71851) £ 
জার্ধান প্রাণীবিদ্‌ ভাইসম্যান (7725772)-এ4 মতে জননকোষ বংশপবম্পরায 
সংক্রমিত হয় (08119001066), তাব কোন বিনাশ নাই। পুং-জননকোধ ও 
স্ত্রী জননকোষেব মিপনে যে প্রস্ফুটিত ডিম্বকোষটি গঠিত হয় সেটি নিজ ধর্ম অনুস'বে 
নিজেকে বিভক্ত কবতে থাকে এবং সংখ্যাতীতভাবে বিভক্ত হওযাঁর ফলেই জখের 
বৃদ্ধি ঘটতে থাকে । এই প্রক্রিয়া চলাকালীন কযষেকটি কোষ ভ্রণদেহে অবিকৃত ও 
অব্যাহত থেকে যায । এই কোষগুলিই নবজাত সন্তানের জননকোধরূপে ভবিস্যুৎ 
প্রজননের জন্য তার দেহে স্থরক্ষিত থাকে । এই জননকোধষগুলি দেহেব বুদ্ধিতে কোন 

ংশ গ্রহণ করে না এবং এক পুরুষ থেকে আব এক পুরুষে ধারাবাহিকভাবে 
সংক্রমিত হতে থাকে । “কাজেই মাতাপিতাকে সন্তানের উৎপাদক অপেক্ষা জনন- 
কোষের তত্বাবধায়ক ব্লাই সমীচিন? ।£ জনকের জননকোধষ কেবল সন্তানের দেহ" 
কোধই স্থঙটি করে তা নয, জন্নকোষও হুট করে। শ্ততবাং দেহ জননকোধ ধারণ 
করে মাত, দেহের পক্ষে জননকোধ সৃষ্টি করার কোন প্রশ্ন ওঠে না। স্তরাং বংশ- 
পরম্পরায় জননকোষেব ধারাবাহিকতা অবিচ্ছিন্নভাবে বর্তমান থাকে । 

(খ) অজিত বৈশিষ্ট্যের বংশপরম্পরায় অসংক্রমণ (বি 0100217901$5101) 
0৫4৯০৭০৪1০৫ 72105) 2 ভাইসম্যান-এর মতে ব্যক্তির অজিত বৈশিষ্ট্য ংশপরম্পরাষ 
সংঞামত হয় না। ভাইসম্যান এ সম্পর্কে একাধিক অনুসন্ধান কাধ চালান। তিনি 
কষেক পুরুষ ধরে ইছুরের লেঞ্জ কেটে দিষে দেখলেন যে, কোন পুরুষেই এমন 
5£হরের জন্ম হল না যার লেজ নেই। তিনি পিদ্ধান্ত করলেন যে মাতাপিতার অজিত 
বৈশিষ্টো তাদের জননকোম্সের উপব কোন প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। স্থতরাং 
মাতাপিতার অজিত বৈশিষ্ট্য সন্থানে সংক্রমিত হয না। মাতীপিতা সঙ্গীতজ্ঞ হলে যে 


1], 10)03 0175 08151)0 15 7181001 015 005055 01 018৩ 86100-012310 090 (106 0109401051 
9106 010010.+71000005090 800 06063 £ 72৬০9100101, 0. 116, 
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ছেলেমেয়ের] সঙ্গীতজ্ঞ হবেই, এমন কোন কথ। নেই। ছেলেমেয়ে যে সঙ্গীতজ্ঞ হয় তাঁর 
কারণ পরিবারের মধ্যে সঙ্গীতের পরিবেশ তাদের মনে সঙ্গীতের প্রতি অনুরাগ স্থষ্টি করে। 

৬। হস্মেণ্ওেল-এক্স লীতি (1৩0061ও [এ ) £ 

অস্্রীযাবাসী ধম্যাজক গ্রেগর মেগ্ডেল (072207 1427061) বংশধাঁরা! সম্পর্কে 
আলোচনা করে কতকগুলি মূল্যবান দিদ্ধান্তে উপনীত হণ। মেগডেল-এর নীতি বংশ- 
ধারাব ক্ষেত্রে সংরক্ষণমূলক প্রবণ তার (0905215811৩ [50170 10)5:6089) উপর 
আলোকপাত করে । মেগ্ডেল প্রচারিত তত্ব মেগডেল বদ (৩1709115য) নামে পরিচিত | 

মুগ্ডেল মটরশুঁটি নিয়ে তার গবেষণা শুর করেন । তার গবেষণার উদ্দেশ্য ছিপ 
__-দীর্ঘারুতির ও!খর্বাকৃতির মটরশুটি মিশিয়ে, এই দেোঁআঁশলা বা সঙ্কর জাতীয় 
মটবশুটির বংশধাঁর1 কয়েক পুরুষ ধবে পর্যবেক্ষণ করা! । তিনি দেখলেন যে দীর্ঘারুতি 
ও খর্বাকৃতিব মটরশু টির সংমিশ্রণে যে মটরস্ত'টি উত্পন্ন হপ, তাদের সবগুলি দীর্ঘাকার 
হল। কিন্তু এরা শুদ্ধ (0£৩) নয়। দীর্ঘাকারত্ব প্রকট বাঁ সক্রিয় (৫0101709180) 
থাঁকাষ খর্বাকারত্ব স্থপ্ড বা নিক্কিয় (0999551%9) বুয়েছে। এই দীর্ঘাকারবিশিষ্ট 
মটরস্তটি থেকে যে মটরশুটি জন্নাল, তাঁর শতকরা ২৪শ ভাগ শুদ্ধ (901০) 
দ্বীর্ঘাকৃতির, শতকরা ৫ ভাগ মিশ্র (11016) দীর্ঘাকৃতির এবং শতকরা] ২৫শ ভাগ 
শুন্ধখর্বারৃতির। তৃতীয় বংশে দেখ: গেল শুদ্ধ দীর্ঘাকারবিশিষ্ট মটরশু'টি থেকে শুদ্ধ 
দীর্থাকারবিশিষ্ট মটবশ্াট উৎপন্ন হয়েছে, তদ্ধ খর্বাকার মট পশু ট থেকে শুদ্ধ খবাকৃতির 
বং মিশ্র দীর্ঘাকৃতির মটরশুটি থেকে, শতকরা ২৫ ভাগ শুদ্ধ দীর্ধাকৃতির, শতকরা 
২৫ ভাগ শুদ্ধ খর্বাকৃতির এবং শতকরা ৫* ভাগ মিশ্র দীর্ঘাক্কৃতিবিশিষ্ট মটরশুণট 
উৎপন্ন হয়েছে । একট। ছকের সাহাযে বিষয়ট] বুঝে নেওয়া যাক__- 


টনি মটরসু'টি নর মটরশু'টি 
চর দীর্ঘ(কার 
( অশুদ্ধ) 
| 225 
| 
শতকরা ২৫ ভাগ শতকর1 ৫* ভাগ শতকরা ২৫ ভাগ 
/৪৪% (শুদ্ধ) ৪৮৮ (মিশ্র) খবকাব (শুদ্ধ) 
দীর্ঘাকা 4 (দ্ধ) | খর্বাকার (শুদ্ধ) 
রে রর [ 
শতকর] ২৫ ভাগ শতকরা ৫০ ভাগ শতকর। ২৫ ভাগ 


দীর্ঘাকার (শুদ্ধ) দীর্ধাকার (মিশ্র) খবাকার (শুক) 


বংশধারা ও পরিবেশ ১২৭ 


পরবর্তীকালে মেগডেলের গবেষণার ফলাফলগুলিকে উদ্ভিদ এবং প্রাণী উভয়ের ক্ষেত্রে 
বার বার প্রয়োগ করে, তাদের যাথার্থ প্রমাণ করার চেষ্টা হয়েছে । অবশ্ঠ মেগ্ডেলের 
নীতির প্রয়ে/গক্ষেত্রের একটা পীমা আছে। এই নীতি সেই জাতীয় উদ্ভিদ বা 
প্রাণীর ক্ষেত্রে প্রযোজ্য যারা এমন বিপরীত বৈশিষ্ট্যের অধিকারী, যে বৈশিষ্ট্য গুলি 
কখনও মিশে যেতে পাবে না। 

উপরিউক্ত গবেষণাব ভিত্তিতে মেগডেল পিদ্ধাস্ত করলেন যে, প্রথম সঙ্কর জাতীয় 
জীব বা উদ্ভিদেব ক্ষেত্রে দু-টি বিপরীত বৈশিষ্ট্যের যে-কোন একটির মাত্র আবির্ভাব 
ঘটবে, উভয়ের মিশ্রণ ঘটবে না । এই অন্মানের সবচেয়ে গুরুত্বপূণ খিষখট হল 
বংশধারা একক (16164109 80105) স্তরের পরিকল্পনা । এই স্থৃত্রটিকে বৈশিষ্টয- 
এককের সথত্র (78৬ 01 0010 008180051) নামে অভিহিত কর] যেতে পাবে । এই 
স্থত্রের অর্থ হল প্র।ণী উত্তরাধিকারস্থত্রে মা তীপিতার যে বৈশিষ্ট্য লাভ করে সেগুলির 
মূলে কোন বংশধারা এককের প্রভাব বর্তমান। এই বংশধারা 
একককে বর্তমানে জীন নামে অভিহিত করা হয়। এই 
জীনগুলি সব সময় জোঁডায় জোভাষ কাজ করে। যেমন, কটা চোখের 
বেডাল এবং নীল চোখের বেডালের বাচ্চা কটা চোখের হবার কারণ 
মাতাপিতার কাছ থেকে পাওয়া কটা চোখের জীনটি। মেগেলেব গবেষণার 
দ্বিতীয় অবদান হল সব্রিয়-নিক্ষিয় (৫01011801-19065516) জীনের পরিকল্পনা । 
উত্তরাধিকার স্থত্রে পাওয়া জীনটি সক্রিয় বা প্রকট এবং নিক্ষিয় বা স্থপ্ত হতে পাবে। 
জীন সক্রিয় হলে নবজাত সন্ভ।নের মধ্যে তার প্রকাশ ঘটে, নিক্ষিয় হলে ঘটে না। 
যেমন, কটা চোখের বেড়াল এবং নীল চোখের বেডাল। এদের সব বাচ্চাই হল 
কটা চোখের, কেননা, কটা চোখের জীন সক্রিয় এবং নীল চোখের জীন নিহ্ছিয়। 
তবে কটা চোখের যে বাচ্চ' হল তার মধ্যে নীল চোখের জীনটি নিক্কি্ন হয়ে রয়েছে 
যেট পরবতী খংশধরদের মধ্যে সক্রিয় হয়ে দেখা দিতে পাবে। 


বৈশিষ্ট্য এককের সুত্র 


৭| পল্লিজেশ্পেত্র অঅর্থ (ভ5৩ 01981010601 হ:ছ1201001610) 2 


সাধারণতঃ পরিবেশ বলতে আমর] বুঝে থাকি ব্যক্তির চারপাশের গণ্ডীটুকু; 
তার পরিপান্থিক অবস্থা । কিন্তু শিক্ষাবিজ্ঞানে “পরিবেশ? কথাটিকে ব্যাপকতর অর্থে 
গ্রহণ কর! হয়। শিক্ষাবিজ্ঞানে 'পরিবেশ' বলতে আমরা বুঝি সেই সমস্ত প্রভাব 
যেগুলি ব্যক্তির ব্ক্রিসত্তীর বিকাশ নির্ধারণ করে, ব্যক্তির আচরণে পরিবর্তন আনয়ন 
করে। কাজেই এই সব প্রভাব ব্যক্তির চারপাশের গণ্তীর মধ্যে পীমিত ন! 


১২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


থেকে আরও বহুদূর পর্বস্ত প্রসারিত থাকতে পারে। মানুষকে পরিবেশের 
বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করে নিজের অস্তিত্ব টিকিয়ে 
পবিবেশ বলতে বোঝায় 
সেই সব প্রভারযা. রাখতে হয়। অনেক সময় মানুষকে প্রতিকূল পরিবেশের 
ব্যক্তির ব্যক্তিস্তার বিরুদ্ধে সংগ্রাম করতে হয়। অনেক সময় মানুষকে তার শক্তি 
বিকাশ নির্ধারণ করে 
অনুযায়ী পবিবেশকে গঠন করে নিতে হয়। 

সাধারণতঃ পরিবেশকে প্রাকৃতিক এবং সামাজিক এই দু শ্রেণীতে বিভক্ত করা 
হয়ে থাকে ॥ প্রাকৃতিক পরিবেশ বলতে বোঝায় এই পৃথিবীর সমস্ত শক্তি যা 
মানুষকে প্রভাবিত করে। প্রাকৃতিক পরিবেশের পার্থকোব 
জনাই বিভিন্ন ব্যক্তির দৈহিক গঠন, বর্ণ এবং জীবনযাত্রার মধ্যে 
পার্থক্য লক্ষ্য করা যায়। জলবায়ুর পার্থক্যের জন্য কোন একটি 
বিশেষ স্বানের অধিবামী হয় অলস কিংবা কর্মঠ হয়ে উঠতে পারে । প্রাকৃতিক 
পরিবেশ যে কেবল মাত্র মানুষের আকার, বর্ণ ও স্বভাবের উপরই প্রভাব বিস্তার 
করে তা নয়, মানুষের চোখ, কান, ত্বক এবং অন্যান্য ইক্দ্রিয়ের উপরও প্রভাব বিস্তার 
করে। মানুষের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের উপর প্রাকৃতিক পরিবেশের প্রভাব মানুষের শক্তি 
ও সামর্থকে প্রভাবিত করে। 

প্রাকৃতিক পরিবেশ ছাড়াও রয়েছে মানুষের সামাজিক পরিবেশ। পরিবেশের 
বিভিন্ন উদ্দীপকের প্রতি স্থনিিষ্টভাবে প্রতিক্রিয়া করার মান্ৃষ অসাধারণ 
ক্ষমতার অধিকারী । এই ক্ষমতার অধিকারী হওয়ার জন্যই মানুষ নিম্নতর প্রাণীর 
তুলনার শ্রেষ্ঠ । মানুষের কথা বলার, শোনার এবং পরিকল্পনার ক্ষমতা আছে। 
এই ক্ষমতার জন্য মানুষ নিজের দন্ত একটি সামাজিক পরিবেশ স্যন্টি করেছে। 
সামাজিক পরিবেশ বলতে বোঝায় মানুষের অতীশ এঁতিহ্য এবং বর্তমান মানব- 
সমাজ । অতীত এতিম বলতে বোঝায় ভাষা, শিল্পকলা, ধর্ম, যেগুলি উত্তরাধিকার- 
স্থত্রে মান্তষ পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে পেয়ে এসেছে । মানব"সমাজ বলতে বোঝায় 
মানুষের দ্বারা প্রতিষিত অনুষ্ঠান-প্রতিষ্ঠান। পরিবার, বিদ্যালয়, গ্রাম, শহর, সব 
কিছুই সমাজের অন্তভুক্তি। এসব অনুষ্ঠান-প্রতিষ্টান যেমন তার নিরাপকায় সহায়ত! 
করে, তেমনি তার আচার-ব্যবহাঁর এবং ব্যক্তিত্বের বিকাশেও সহায়তা করে। 

মান্ঘকে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয় কখনও বা নিজের 
প্রয়োজনে পরিবেশকে বদলাতে হয়। বস্ততঃ, মানুষের জীবন তার পরিবেশের 
সঙ্গে এক নিয়ত সংগ্রামের কাহিনী । ব্যক্তির বিকাশে পরিবেশের অবদান খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । কাজেই শিশুর বিকাশে পরিবেশের অবদান কতটুকু সে সম্পর্কে শিক্ষক 


পরিবেশ- প্রাকৃতিক 
ও সামাজিক 


বংশধার। ও পরিবেশ ১২৯ 


ফর্দি অবহিত না হন, তাহলে শিশুকে শিক্ষাদানের দায়িত্ব ষাযথভাবে পালন করা 
তার পক্ষে সম্ভব নয়। 
৮। পল্ত্রিবেশ লা বহস্পনাল্া2 কোন্ডি জেপ্পী 


গুক্ষতঞ্পুর্ণ? (1010) 19 21079 1700016808-161৩015 ০৫ 
চ.0 11011789016 ? ) 2 


ব্যক্তির জীবন-গঠনে ও ব্যক্তিত্ব-বিকাশে, পরিবেশ না বংশধারা, কোন্টি বেশী 
গুরুত্বপূর্ণ এই নিষে শিক্ষাবিদ ও মনোবিজ্ঞানীদের মরে মতভেদ দেখা যায়। 

একদল শিক্ষাবিদ মনে করেন যে, বাক্তির জীবন-গঠনে ও বাক্তিত্ব-বিকাঁশে 
বংশধারাই (115:5৫105) সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ, পরিবেশের অবদান একাস্তই মূল্যহীল। 
শিশু যে বংশধার! নিয়ে জন্ম গ্রহণ করে শিশুর ঘেই বংশধাবরাই শিশুব শারীরিক ও 
মানসিক বিকাশেৰ গতি নির্ধারণ করে, পরিবেশের এ ব্যাপারে 
করণীয় কিছু নেই । পরিবেশ ভাল বা মন্দ হওয়াতে কিছুই যাঁয় 
আসে না। বাক্তির বংশধারার মধ্যে পরিবেশ কোন পরিবর্তন আনতে পারে না। 
ব্যক্তির বিকাশে ব্যক্তির সহজাত বা উত্তরাধিকারী স্তরে প্রাঞ্ধ স্বভাব বা প্ররতিই 
প্রধান উপাদান । বস্ততঃ,|বংশধারা বাদীর (1)61501191121)। এই যুক্তি দেখান যে একই 
পরিবেশে বিভিন্ন শিশুকে রেখে দেখা যায় যে, তাদের চারিত্রিক ও বাক্তিত্বের বিকাশে 
যথেষ্ট পার্থক্য ঘটেছে। তাদেব মতে এর কারণ শিশুর বংশজ সংলক্ষণগুলিই 
(10৩1০011215 11815) তার চারিত্রিক ও বরক্তিত্তের বিকাশ নির্ধারণ করে, পরিবেশের 
এ ব্যাপারে কোন অবদান নেই । বংশধারাবাদীরা শিশুর মানলিক-বিকাশে শিক্ষার 
গুরুত্বকে তেমন্‌ স্বীকার করেন ন1। )যখন শিশুরা শিক্ষকের প্রত্যাশ। পরিতৃপ্ত করতে 
বার্থ হয়, যখন।ম্থঅভাল গঠনে তারা অপারগ হয়, তখন শিক্ষকরাই মস্তবা করেন যে, 
তাদ্দের চরিত্র, শিক্ষা এবং আচরণ বংশধারার ছ্বার] নিষ্স্ত্রিত এবং শিক্ষার দ্বার| কোন 
পরিবর্তন সংগঠন করা সম্ভব নয় । অনেক শিক্ষক একূপও অভিযোগ করেন যে, 
এই জাতীয় শিশু ক্লাসের শিক্ষার মানকে শিয়গামী করে দেয়। যার মধ্যে যে সম্ভাবনা 
নেই তার মধ্যে তাস্থত্রি করা যায় নাহ বংশধারা যদি অপবিবর্তনীয় হয় এবং 
শিশুর চারিত্রিক ও ব্যক্তিত্বের বিকাশে বংশধারাই যদি একমাত্র উপাদান হয় তাহলে 
খুবই স্বাভাবিক যে, শিক্ষার প্রত্াবকে তারা বিশেষ গুরুত্ব দেবেন না, তাদের যতে 
শিশু গ্ন্মগতম্থজ্ে তে স্বভাবের অধিকারী হচ্ছে তার দিকে লক্ষ্য রেখেই শিশুর 
ভৰিস্তৎ শিক্ষা-ব্যবস্থা নির্ধারিত হওযষ] দরকার ; কারণ, শিশু পিতামাতার কাছ থেকে 


শত সর সপ | জে  প্ : সপ পপি 


বংশধারাবাদীদের যুক্তি 
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১৩৩ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


জন্মগতস্থত্রে যে শারীরিক ও ম'নসিক ক্ষত] বা সামর্থ নিয়ে জন্মগ্রহণ করে সেগুলি 
শিশুর শিক্ষার সীম! নির্ধারণ করে । তাছাড়া? একই পরিবেশের সুযোৌগ-হবিধা! বহু 
শিশুকে দেওয়া হলেও মাত্র কয়েকটি শিশুই ভবিষ্যৎ জীবনে খ্যাতির শীর্ষে আবোহণ 
করতে পাবে। এর কারণ শিশুর জন্মগত প্রকৃতি এবং প্রতিভ1। স্থতরাং পূর্বোক্ত 
ঘুক্তিগুলির ভিত্তিতে এই দিদ্ধাস্ত কর! হয় যে, জন্মগত বৈশিষ্ট্য বা বংশজ সংলক্ষণই 
শিশুর চরিত্র, আচরণ এবং ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করে। 

ফ্রান্সিস গ্যান্টন (72705 01107) রুশো! (70%558%), কার্প পিয়ার্সন 
(8271 2597:9%) প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য বংশধারাবাদী। এব] এদের অভিমতের 
সমর্থনে ছুটি যুক্তির ধারা উপস্থাপিত করেছেন। প্রথমতঃ, তাঁদের মতে শিশুর 
শারীরিক গুণের সঙ্গে তার নৈতিক গুণের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। যেলব শিশুরা 
স্বাস্থাবান তাদের নৈতিক চরিত্র সৎ ও প্রসংশনীয়। শারীরিক গুণ যেহেতু বংশগত- 
স্থত্রে গ্রার্চ, নৈতিক গ্ুণগুলিও বংশগত স্থত্রে প্রাপ্ত । ছিতীয়তঃ, ফ্রান্সিস গ্যান্টন 
এবং অন্ঠান্ত ব্যক্তির! যেসব গবেষণ1-কা্ধ চালিয়েছেন তার ভিত্তিতে এই সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
করু! যেতে পারে যে উল্লেখযোগা মানসিক দক্ষতা উত্তরাধিকারসুত্রে লাভ করা যায়, 
শিক্ষার দ্বার] লব্ধ নয়। 

আব একদল শিক্ষাবিদ যাঁদের পরিবেশবাদী (:017901060081130) রূপে 
অভিহিত করা যায়, তারা শিশুর জীবন-গঠনে ও ব্যক্তিত্বের বিকাশে পরিবেশেব 
প্রভাবের উপরই সমধিক গুরুত্ব আরোপ করেন, বংশধারার প্রভাব তীদের কাছে 
মূল্যহীন। তীদ্দের মতে শিশু বিচিত্র সম্ভাবন| নিয়ে জন্মগ্রহণ করে এবং মানুষের 
সমর্থের গণ্তীর মধো তার যে-কোন বিকাশ সম্ভব। একটি মানুষ | করেছে অন্ুকৃণ 
পরিবেশে অপর মানুষের পক্ষে তা করা সম্ভব ।| শিশুর মন 
একতাল নরম কাদার পিগ্ডের মতো। পরিবেশ তাঁকে থুীমত ঘে 
কোন আকার দ্বিতে পারে। স্বাহুধের পরিবেশ তাকে যেমন গড়ে তোলে, মানুষ 
তেমনিই গড়ে ওঠে। খ্যাতনামা আচরণবাদী ওয়াটসন (7775০) একজন চরম 
পরিবেশবাদী । তিনি বলেন, “আমাকে যদি একটি স্বাভাবিক স্বাস্থাবান শিশু দেওয়া 
হয়ঃ আমি তাকে ইনজিনিয়ার, শিল্পী, সঙ্গীতজ্ঞ যে কোন কিছুতে গড়ে তুলতে পারি ।' 
শিশুর মানপিক বিকাশে তার পূর্বপৃরুষদের প্রতিভা, সামর্থ, বৃত্তি, জাতির প্রভাব 
তিনি স্বীকার করতে চান ন!। 

বংশধারাবাদীরা শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশে শিক্ষার কোন মৃগ্য দেন না? পরিবেশ- 
বাদীর শিক্ষার উপরই সকল গুরুত্ব আরোপ করেনঃ বংশধারার উপর কোন গুরু, 


পরিবেশবাদীদের ধুক্তি 


বংশধার! ও পরিবেশ ১৩১ 


আরোপ করেন না। বস্ততঃ, ব্যক্তির মানসিক ও নৈতিক গঠনের মূলে শিক্ষার 
অব্দানই সবটুকু । মানুষের সভ্যতার ইতিহাস এই সাক্ষ্য দেয়/ঘ মানুষ, একদিন 
বন্য পশুর সামিল ছিল। সেই মানুষ, শিক্ষা! ও অভিজ্ঞতার মাধ্যমে কৃষ্টি, কলা) 
সংস্কৃতি, দর্শন, ধর্মের এক নতুন ইমারত গডে তুলেছে । বংশধারাই যদি বড হত, 
তাহলে মানুষ নেই প্রাচীন অসভ্য বন্য পশুর পর্যায়েই থেকে যেত। এছাড়াও, 
অনেক শিশু, যাঁদের ভবিষ্যৎ অন্ধকারাচ্ছন্ন বলে মনে হয়েছে উপযুক্ত পরিবেশে, 
উপযুক্ত তববাবধানে থাকার জন্য তারাঁও জীবনে প্রতিষ্ঠা লাভ করতে সমর্থ হয়েছে। 
কাজেই পরিবেশই মানুষকে গডে তোলে নয়ত তার ক্ষতি সাধন করে, বংশধার! 
নিতাস্তই তুচ্ছ ব্যাপার । 

প্রশ্ন হল, বংশধারাঝাদী এবং পরিবেশবাদী উভয়ের অভিমতের মধ্যে, কোন্‌ 
অভিমত সন্তোষজনক 1 আমাদের মতে উভয় অভিমতই চরম অভিমত । উভয়েই 
মনে করে যে বংশধারা এবং পরিবেশ, দুই পরম্পরবিরোধী। কিন্তু এরূপ ধারণ! 
ত্রাস্ত। ব্যক্তির শারীরিক এবং মানসিক গঠনে বংশধারা এবং পরিবেশ, উভয়ের 
অবদান সমান গুরুত্বপৃ। 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীগণও বংশধারা ও পরিবেশ কোন একটির উপর গ্তরুত্ 
আরোপ করেননি ॥' মনোবিজ্ঞানী স্যাত্তিফোর্ড (52%48/97৫)* বলেন, “বংশধারা এবং 
পরিবেশ হল অন্যোন্য নিরপেক্ষ উপাদান” (791510 800 [210110901761)0 875 
00116190150 £896915), অর্থাৎ ব্যক্তি জীবনের বিকাশ বংশগতি এবং পরিবেশ--এই 
দুই উপাদানের পারস্পরিক ক্রিয়ার দ্বারাই নির্ধারিত হয়। অলপোর্টও (41120/1)৪ 
বাক্তিত্বের বিকাশের উপর বংশধারা ও পরিবেশের প্রভাব সম্পর্কে আলোচন! 
প্রসঙ্গে একই অভিমত প্রকাশ করেছেন। তিনিও মনে করেনঃ ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
(96159702110) তার বংশগতি ও পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়ার উপরু নির্ভরশীল । 

এ ছুটির মধ্যে কোন্টি অধিক গুরুত্বপূর্ণ, এ প্রশ্ন নিশ্রয়োজন। বংশধারা ও 
পরিবেশ উভয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলেই ব্যক্তির ব্যক্রিসত্তা গডে ওঠে । 

পরিবেশের সঙ্গে বংশধাবার যথাযথ সম্পর্ক আমরা সহজেই বুঝে 
পরিবেশ ও বংশধারা, 
উই গুরুতপূর্ণ ' নিতে পারব যদি আমরা একটি উদ্ভিদের বৃদ্ধির ব্যাপারে, বীজ 
এবং জমি কার কতটুকু অবদ্দান বুঝে নেবার চেষ্ট। করি। ভাল 

বীজের মধ্যে উদ্ভিদের বৃদ্ধি লাভ করার শক্তি গুচ্ছন্ন অবস্থায় বিরাজমান । কিন্তু ভাল 


1, 380৫1607৫ : 298০8009081 ৮5$০1/9198%, 
2, 8১1190165 551509081169 : 4৯১ 269০9091981588 10105:06558190, 


১৩২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বা মন্দ কি ভাবে বীজ বেড়ে উঠবে নির্ভর করছে কিরকম মাটিতে সেই বীজ পোতা৷ 
হচ্ছে । একটি উদ্ভিদ তখনই ভাল ভাবে কেড়ে উঠতে পাঁরে যণ্দ বীজটি ভাল হয় এবং 
জঙ্গিটিও ভাল হুয়। বীজ এবং উপযুক্ত জমি এ ছুটির কোন একটি ছাঁডা কোন উত্তিদই 
ভালমত খেড়ে উঠতে পারে না। বীজ এবং জমি পরম্পর নিরপেক্ষভাবে ক্রিয়া করে 
না। বীজ এবং জমি পরস্পরনির্ভর | উভয়ের পারম্পরিক সহযোগিতার উপরই উদ্ভিদ্বের 
বৃদ্ধি নির্ভর । যদিও রাশিয়ায় লাইসেন্কো (1)59710), মিচুরিন (34110/7/717) 
প্রভৃতি এই মত সমর্থন না করে বলেন, পরিবেশের পরিবর্তন করে ব্যক্তি জীবনে বাঞ্চিত 
নানা পরিবর্তন আনা সম্ভব। তবু আমর] মনে করি ব্যক্তির বাক্তিসত্তার সংগঠনে 
ংশধারা এবং পরিবেশ উভয়ই সমান প্রয়োজনীয় । সঙ্গীতের প্রতিভা নিয়ে যে ব্যক্তি 
জন্মগ্রহণ করেছে, অনুকুল পরিবেশেই তার সঙ্গীত প্রতিভার শ্ষুরণ ঘটতে পাবে। 
কাজেই শিক্ষাবিদ এবং সমাজবিজ্ঞাপীদের কাছে বংশধারা বা পরিবেশ কোন্টি বড় এ 
সমস্তা নয়। মানুষ বংশধার! নিয়ে জন্মগ্রহণ করে, কিন্তু একটি পরিবেশেই তার জন্ম 
হয়। এ অর্থে পরিবেশ তার ছ্িতীয় বংশধারা। বংশধার] স্থির, ব্যক্তির সম্ভাবনাকে 
বংশধার] সীমিত করে দেয়, কিন্তু পরিবেশ পরিবর্তনশীল । অপবিবর্তনীয় বংশধারা 
গণ্তিশীল পরিবেশের মধ্যে কিভাবে সার্থকরূপ লাভ করতে পারে, এটাই মূল সমস্যা । 
৯। শ্পিক্ষাহহ্াল্পি ভপল্ল ব্রহস্ণশালা ও পলভ্িহেশ্পেন্স প্রভ্ভাল 2 
স্পিশকত্িচল্ হ্ুর্ভল্য (1058897106 01 106790165 9710 61017017160 02 
08180 $ 7006169 01 ৪ £5901867) 2 ৃ 
শিশুর ব্যক্তিসত্তার সংগঠনে যখন বংশধার1 এবং পরিবেশ উভয়ের প্রভাঁবই ক্রিয়! 
করে, তখন শিক্ষককে উভয় ব্যাপারেই সমান নজর দিতে হবে। শিক্ষককে যেমন 
লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিশু তার উত্তরাধিকাবস্ত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্যগুলিকে বিকশিত 
করার গন্য উপযুক্ত পরিবেশের সহায়তা লাভ করে তেমনি শিক্ষকের কর্তব্য হুবে 
শিক্ষার্থীর জন্মগত সুত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্য গুলির প্রতি জানার চেষ্টা করা এবং তাদ্দের 
ত্বরণ সম্পর্কে অবহিত হওয়া । ঘরে বাইরে শিশু নানা ধরনের কাজে নিজেকে 
নিয়োজিত করে। পিতামাতার এবং শিক্ষকের কর্তব্য হবে লক্ষ্য করা কোন্‌ 
ধরনের কাজে 'শিশুর অঙস্থরাগ বেশী, যাতে প্রয়োজন হলে শিশুর সহজাত আগ্রহ ও 
অহ্ুরাগের স্ফুরপের জন্ত উপধুক্ত পরিবেশের ব্যবস্থা করা যেতে পাবে। শিক জগ্মন্ত্রে 
যে সামর্থ, প্রবণতা এবং অন্ববাগের অধিকারী হয়, উপধুক্ত পরিবেশে, শিক্ষার 
মাধ্যমেই তার যথাযথ বিকাশ সম্ভব করে তোল! যেতে পারে। উত্তরাধিকারসথত্রে 
পিতামাতার কাছ থেকে কতকগুলি বৈশিষ্টা লাত করাই শিশুর ক্ষেত্রে বড় কথা! নয়। 


বংশধার] ও পরিবেশ ১৩৩ 


জগতে সামর্ধের থেকেও বেশী মূল্যবান বাক্তির ক্তিত্ব ও সফলতা । কাজেই 
প্রয়োজন অনুকূল পরিবেশে শিক্ষা ও অনুশীলনের মাধ্যমে সেই সামর্থের বিকাশ । 
উত্তরাধিকা রক্তে প্রাপ্ত শারীরিক ও বুদ্ধিগন্ বৈশিষ্টাগুলিকে ঠিকমত কাজে লাগাতে 
শেখানই শিক্ষকের কর্তবা। 
কখনও কখনও শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রত্যাশিত উন্নতির অভাব দেখে শিক্ষক হতাশ 
হয়ে পড়েন এবং মনে করেন যে»ব্রংশধার] শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে এমন সীমারেখা আবোপ 
করেছে যা শিক্ষার্থীর পক্ষে অতিক্রম কর] সম্ভব নয়। একথ! সত্য যে বংশধারা 
শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে যে সীমা আরোপ করে তা! অতিক্রম করা শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্পূর্ণভাবে 
সম্ভব হয় না, তবে শিক্ষকের কর্তব্য হবে সেই সীমারেখার মধ্যে শিক্ষার্থীর 
বশধারাকে পূর্ণমাত্রায় বিকশিত করা । শিক্ষকের কর্তব্য হবে বংশধারার পপ্রভাবকে 
অতিরঞ্চিত করে শিক্ষার্থকে শিক্ষার হ্বযোগ থেকে বঞ্চিত না] করাঁ। আবার শিক্ষক 
যদি বংশধারার প্রভাবকে সম্পূর্ণ অগ্রাহা করে শিক্ষা ও অনুশীলনের উপর অনাবশ্টক 
গুরুত্ব আরোপ করেন তাহলে তিনি হবেন অতিরিক্ত আশাবাদী এবং সেক্ষেত্রে 
অনস্ভবকে সম্ভব করে তুলতে গিয়ে সময় ও অর্থের অযথা অপচয় ঘটব্রে। 
উত্তরাধিকারক্ুত্রে শিক্ষার্থী যে ক্ষমতা, অচ্ছুরাগ ও প্রতিভার অধিকারী নয়, শিক্ষা ও 
[অন্কশীলনের মাধ্যমে তা স্থন্টী করা সাধারণ ভাবে সম্ভব হয়না । যে প্রতিভা শিক্ষার্থীর 
মধ্যে রয়েছে শিক্ষক উপযুক্ত শিক্ষার মাধামে সেই প্রতিভার ক্ফুরণে যত্ববান হতে 
পারেন । জন্মহ্ত্বে পাওয়া ক্ষমতা ও বৈশিষ্ট্যের বিকাশের পথে যদি কোন বাধা দেখ! 
দেয়, শিক্ষকের কর্তব্য হবে মেই বাধা দূর করা, শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্তার সংগঠনের পথে 
প্রতিরোধক প্রভাবগুলিকে অপসারিত করা । সেই কারণে শিক্ষকের কর্তবা শিক্ষার্থীর 
জন্মস্থত্রে পাওয়1 সামর্থ, অনুরাগ, ইচ্ছ। প্রভৃতি ভাল করে পর্যবেক্ষণ করে তার 
পরিবেশে সেগুলির বিকাশের যথাযথ স্থযোগ করে দেওয়]। 
কাজেই শিক্ষককে শিশুর শিক্ষায় বংশধারার প্রভাবের দিকে বিশেষ করে 
মনোৌষোগী হতে হবে । শিশুর বিকাশের সীমারেখা বংশধারাই নির্ধারণ করে দেয়। 
এক্ষেত্রে বলগ্রয়োগে কার্ধসিদ্ধি ঘটে না। যতটুক্‌ সম্ভাবনা! ততটুকৃকেই বিকশিত 
হওয়ার যোগ দেওয়া! যায় মাত্র । শিশুর শিক্ষার ব্যাপারে ভার শারীরিক আকার, 
আকৃতি ও গঠনের প্রভাব €তমন উল্লেখধোগা নয়। তৰে শাবীরিক ক্রটিসম্পন্ন 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেক সময় হীনমন্ততাৰোধ দেখ! দেয়, যা তার ব্যক্তিসত্ার 
সংগঠন ও বিকাশকে বাহুত করতে পারে; তার আচরণকে প্রত্ভাবিত করতে পাবে। 
এট জাতীন্ম শিক্ষার্ধীর মন থেকে হীনমন্তভাবোধ যতদূর সম্ভব দুর করার জন্ত শিক্ষকের 


১৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সচেষ্ট হওয়] প্রয়োজন শিশুর বুদ্ধির উপর শিশুর শিক্ষা বিশেষভাবে নির্ভরশীল । 
কাজেই শিক্ষকের কর্তব্য হবে শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ করা, তার বুদ্ধাস্ক নির্ণয় কর]। 
শিক্ষক হয়ত তার বুদ্ধাঙ্কের পরিবর্তন ঘটাতে পারবেন না। কারণ বুদ্ধ 
পরিবর্তনশীল নয়। তবে অনেক মনোবিজ্ঞানী এই অভিমত হ্বীকার করতে নারাজ 
হলেও বুদ্ধাঙ্কের পরিবর্তনশীলতার বিষয়টি বিতর্কমূনক। শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ জান 
থাকলে শিক্ষকের অনেক উদ্বেগ ও অশান্তি দুর হবে। শিশুর মানসপ্রকৃতি নির্ভর 
করে তার বংশধারার উপরে এবং এই মানসপ্রকূতির সঙ্গে শিক্ষা বিশেষভাবে সম্পর্ক- 
যুক্ত, কাজেই শিক্ষকের কর্তব্য এই মানসপ্রকৃতির স্বরূপকে জানা । 


বংশধারাকে পূর্ণমান্রায় বিকশিত করার জন্য শিক্ষকের কতকগুলি কর্তবা আছে। 
কোন একটি শ্রেণীর সমান বয়সের ছাত্রদের চেহারা, দৈর্ঘ্য, ওজন, স্বভাব ইত্যাদি 
বিচার করে দেখলে তাদের মধ্যে নান! বিষয়ে বৈষমা লক্ষ্য করা যায়। শিক্ষার ক্ষেত্রে 
ব্যক্তিগত বৈষম্যের একট] বিশেষ তাৎপর্য আছে, যাঁকে অবহেলা করলে শিক্ষার্থীর 
শিক্ষা-বাবস্থার প্রকৃত উদ্দেশ্তই ব্যাহ* হবে। প্রতিটি ছাত্রকে পৃথক পৃথক ভাবে শিক্ষা 
দেওয়া সম্ভব হয় না বটে, কিন্তু ছাত্রদের বুদ্ধি, সামর্থ, রুচি, প্রবণতা, চাহিদার কথা 
চিন্তা না করে সবাইকে এক দলভুক্ত করে শিক্ষা দেওয়াও কোন যুক্তিযুক্ত পদ্ধতি 
নয়। শিক্ষার্থীর যোগ্যতা! পরিমাপের জন্য নির্ভরযোগ্য অতীক্ষা ব্যবস্থা করা, যোগাতা 
নিরূপিত হুবার পর তার যোগ্যতান্ুারে তাকে সুযোগ দেওয়া, শিক্ষার্থীর বুদ্ধি ও 
আগ্রহ অনুযায়ী তার পাঠ্য বিষয় নির্ধারণ করা, অসাধারণ বৃদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের 
সাধারণ ও অক্পবৃদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের সঙ্গে শিক্ষা ন৷ দিয়ে পৃথকভাবে শিক্ষা! দেওয়া, 
বুদ্ধি ছাড়!ও মানসিক, প্রকৃতিগত ও আবেগগত পার্থক্যের কথা স্মরণ রেখে শিক্ষার্থীকে 
শিক্ষা দেওয়া, বুদ্ধিগত যোগ্যতা ছাড়াও কোন বিশেষ বিষয়ে শিক্ষার্থীর দক্ষতাকে 
শিক্ষা) ব্যবস্থায় মর্ধাদা দেওয়া, পিছিয়ে পড়া! বা অনগ্রসর ছেলেদের প্রতিভাবান 
শিশুদের থেকে পৃথক করে শিক্ষা দেওয়া, এগুলি করলেই শিক্ষার্থীর উত্তরাধিকারস্থত্রে 
প্রাপ্ত যোগ্যতা ও লভাবনার যথাযথ প্রকাশে সহায়তা করা হবে। অপমঞ্জস 
ব্যক্তিত্বসম্পন্ম শিশু সমাজের পক্ষে এক বিরাট সমস্াম্বব্ূপ, অনমঞ্জদ (108180)05060) 
শিশুদের মানপিক চিকিৎসার জন্য উপযুক্ত চিকিৎসালয় প্রতিষ্ঠার প্রয়োজন । শিশুর 
মানপিক শ্রস্থতা বজায় রাখার জন্য শিক্ষককে সচেষ্ট ছতে হবে। বর্তমানে মানসিক 
স্বাস্থাবিজ্ঞান (160091 £7961676) অদামগ্কশ্যত] দুরীকরণের জন্য বিশেষভাবে সচেষ্ট। 

পরিবেশের ব্যাপারেও শিক্ষকের করণীরন অনেক কিছু আছে। বিগ্যালয়ে স্থন্দর 
ও স্বাস্থাপ্রদ পরিবেশ গড়ে তোলা, শিক্ষার্থীদের উপযুক্ত খেলাধুলার ব্যবস্থা করা 


বংশধারা ও পরিবেশ ১৩৫ 


শিক্ষকের একাস্ত কর্তব্য । শিক্ষার্থীর জন্মগত বৈশিষ্ট্য একমাত্র উপযুক্ত শিক্ষার উপযোগী 
পরিবেশ গঠন করা, শিক্ষার্থীদের উপযোগী পাঠাগারের বাবস্থা করা, শিক্ষার্থী ও 
শিক্ষকের মধো মধুর সম্পর্ক গড়ে তোলা, শিক্ষণ-সহায়ক আধুনিক উপকরণের 
ব্যবস্থায় শিক্ষার্থীর অগ্রগতি মনোবিজ্ঞান সম্মত পদ্ধতিতে পরিমাপ । সঠিক নির্দেশ, 
উপদেশ ও আলোচনার মাঁধামে শিক্ষার্থীকে তার পাঠাস্থুগী ও কর্মস্থচী অনুনরণে 
সহায়ত কর গ্রতৃতির ব্যবস্থা পরিবেশের সাহায্যে বিকশিত হতে পারে । শিক্ষকের 
এ সতা বিশ্বৃত হলে চলবে ন]। শিক্ষকের একথ| ভুললে চলবে না যে বংশধারার স্থত্্ে 
পাওয়া শিক্ষার্থীর সব সম্ভ(বনাকেই উপযুক্ত পরিবেশের মধো স্থাপন করে পরিস্ফুট 
করা যায়। কাজেই শিক্ষার ক্ষেত্রে পরিবেশ নিয়ন্ত্রণের গুরুত্ব মমধিক। স্যাগিফোর্ড 
(581010910) বলেছেন, “শিশু জৈবিক উত্তরাধিকার নিয়ে জন্মগ্রহণ করে, কিন্ত 
সামাঞ্জিক উত্তরাধিকারের মধ্যে জন্মগ্রহণ করে” (0111 13 0010 ৮100 ৪ 
01010810981 1)6110989, ০০৫ 1)6 13 0311 11000 & 0০181 109110866), 

শিশুর বুদ্ধির গ্রভাব শিশুর শিক্ষার উপর অত্তান্ত গুরুত্বপূর্ণ। সাধারণতঃ 
মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে, পরিবেশের প্রভাবে শিশুর বুদ্ধির উন্নতি সাধিত হয় 
না। সান্প্রতিকালে কোন কোন মনোবিজ্ঞানী যদিও এর বিপরীত অভিমত 
পোঁষণ করেন, মে অভিমত এখনও পুরোপুরি সমর্থন লাত করে নি। 


হুতরাং মিদ্ধান্ত কর! যেতে পারে ফে, ব্যক্তি জীবনের বিকাশের জন্য বংশধারা ও 
পরিবেশের সার্থক সমন্বয় প্রয়োজন, বংশগতি দিয়ে শিক্ষার্থীর জীবনের বিকাশ স্থরু 
হলেও, পরিবেশের মার্থ$ নিয়ন্্রঃ তাঁর বিকাশে গতিকে নিরূপ৭ করে। এদের নার্থক 
সমন্বয় ছাড়! জীবনের বিকাশ সম্ভব, নয়। শিক্ষককে এই সত্য সব সময়েই মনে 
রাখতে হবে। 


পশম অঞ্তাক্তা 
স্মরণ ও বিল্মরণ 
(9125012)19911775 2120 17015001175) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে অনেক ঘটনা ঘটে যা অনেক সময় আমাদের জাগ্রত 
চেতনায় সরাঁসরিভাবে থাকে না। অনেক কিছুর ভিড়ে ত। মিশে থাকে । তাই 
অনেক কিছুর মধ্যে থেকে প্রয়োজনীয় বিষয়, ঘটন। প্রভৃতিকে চিনে নিতে গেলে 
আমাদের একটি বিশেষ মানসিক প্রক্রিয়ার সাহায্য নিতে হয়। তাই-_ 
১। জ্ম্পক্ভি গু স্সল্রপক্রিনঘ্া কান্কে বলে? (এ 15 
19700 1) £ 
অতীত অভিজ্ঞতার যথাসম্ভব অবিকল পুনরুদ্রেক করার ক্ষমতাকে স্থ্বতি 
(1%৩10015) এবং এই প্রক্রিয়াকে ম্মরণক্রিয়! (1২০০৪111108) বলা হয় । যেমন, কবিতা 
মুখস্থ করা । যেমন শোনা হয়েছিল তেমনভাবে মনে রাখা হল স্বতি এবং পরে সেটি 
আবৃত্তি করা হল স্মরণক্রিয়৷ 
ক্মরণক্রিয়াকে সাধারণতঃ ছু অর্থে ব্যবহার কর! হয়ে থাকে । প্রথম অর্থে স্মরণ- 
ক্রিয়া! হল সংরক্ষণ বা ধারণ কর] (7২৩65০60107) এবং/ছিতীয় অর্থে স্মরপক্রিয়া হল 
পুনকুদ্রেক (২5০৪11)। একটি ছাত্র তার পঠ্য বিষয়টি বার বার পাঠ করে তাকে 
মনে ধরে রাখে এবং শিক্ষক যখন এ বিষয়ে প্রশ্ন করেন তখন তার উত্তর দেবার জন্য 
ূ বিষয়টির পুনকুদ্রেক করে। প্রশ্ন হল, স্মরণক্রিয়াকে কোন্‌ অর্থে 
ররক্রিয়াকে গ্রহণ করা হবে? উত্তরে বলা যেতে পারে, ম্মরণক্রিয়াকে 
টনি পুনরুদ্রেক কর] অর্থে গ্রহণ করাই যুক্তিযুক। অবশ্য পুনরুদ্রেক 
করতে গেলেই পূর্ব অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ করে রাখতেই হবে। মনোবিদ্‌ স্টাউট 
(5/9/) এই অভিমতের সমর্থন করে বলেছেনঃ “সময় সময় “শ্মৃতি' শবটিকে সাধারণ- 
ভাবে 'ধৃতি' কথাটির সঙ্গে সমার্থক মনে করে ব্যবহার কর! হুয়। শব্দটির এই জাতীয় 
প্রয়োগ ব্যাপক ও অন্ুবিধাজনক। যথাযথ পুনরুদ্রেক অর্থেই এর প্রয়োগ সীমাবদ্ধ 
রাখা ভাল'"*., | 
1. 8000৩010553 (19 014 48600100519 0353 83 80010 30002 ৯110 13606152153 
17 £6606181. 117015 80918০81190 ০110০ 65010 19 10990919190115 9166. 10 15 66605: 00 


(77906 1 10 10581 151%81......*০, রা 
-৮569962 8080081 ০1 28500910985, 6৪৪০ 521. 


. স্বরণ ও বিস্মরণ ১৩৭ 


হুতরাঁং ম্মরণক্রিয়। হল, মনে সংরক্ষিত এমন একটি পূর্ব অভিজ্ঞতাকে পুণরুদ্রেক 
করা। অতীতে অভিজ্ঞতা যেভাবে হয়েছে তাকে ঠিক সেভাবেই পুনরুত্রেক করতে 
হবে। যদি সেই অভিজ্ঞতাকে নতুনভাবে সাজিয়ে নেওয়া যায় বা তার যদি কোনরূপ 
রূপাস্তর ঘটে তাহলে তা স্মরণক্রিয়া ন] হয়ে» হবে কল্পনা । স্মৃতি হল পুনকুদ্রে কমূলক 
কল্পনা, কারণ এই প্রকার কল্পনায় অতীতের প্রতিরূপগুলির অবিকলভাবে পুনকদ্রেক 
করা হয়। গঠনমূলক কল্পনায় প্রতিরূপগুলিকে নতুনভাবে বিস্তম্ত কর! হয় এবং 
একটি নতুন মানসিক চিত্র অস্কিত কর] হয়। 

২। স্ম্মতিল্প ভ্বিভিক্্ উদ্পাদোন্ন (8০৫০৪ ০0171679015) 8 

্থরণরূপ প্রক্রিয়াকে বিগ্লেষণ করর্ণে আমর নিপ্নলিখিত উপাদানগুলি লক্ষ্য করি : 

(ক) শিখন (1,5210118) £$ কোন বিষয় যদ্দি পূর্বে আমরা না শুনে থাকি, 
ব! দ্বেখে থাকি বা শিক্ষা করে থাকি, তাহলে তাকে প্রতিরূপের সাহাযো স্মরণ করার 
কোন প্রশ্নই ওঠে না। কোন কিছু স্মরণ করতে হলে তাকে মনের খাতায় লিপিবদ্ধ 
করে রাখতে হবে। এর জন্য আমরা কোন একটি পাঠ বার বার শিক্ষা করি। 
কিন্ত অনেকে যনে করেন যে সংবেদন, প্রত্যক্ষ, অনুভূতি প্রভৃতি ছাড় শিখন সম্ভব 
নয়, সেহেতু শিখনকে স্থৃতির উপাদানরূপে গণ্য করা যুক্তিযুক্ত নয়। 

(খ) সংরক্ষণ বা ধারণ (8০০০০) $ যখন আমরা মন দিয়ে কোন বিষয় 
বার বার শেখার চেষ্টা করিঃ তখন বিষয়টি আমাদের মনে ধৃত বা সংরক্ষিত হয়, অর্থাৎ 
আমর] বিষয়টিকে মনে ধারণ করি। বিষষটি আমাদের চেতন মনের স্তর থেকে 
অবচেতন মনের স্তরে চলে আসে । অতীত অভিজ্ঞতাগুলি মানমিক নিদর্শনরূপে বা 
গ্রতিরূপের আকারে অবচেতন মনে রক্ষিত হয়। এই সংরক্ষিত প্রতিরূপ পুনকুত্রিক্ক 
হয় বলেই স্থৃতি সম্ভব হয়। মন যে বিষয়বস্তকে ধারণ করতে পাঁরে অভিজ্ঞতার 
পুনকৃদ্রেকের দ্বারাই সে কথা প্রমাণ করা যেতে পাধে। মনেযা সংরক্ষিত নেই 
তাকে পুনকরুত্রেক কর। সম্ভব নয়। 

(গর) পুনরুদ্রেক বা পুনরুগুপাদ্দন (চ০০৪।| ০1 £:60:০৫০6109) 8 মনে 
সংরক্ষিত প্রতিন্নপগুপিকে বাক্ত করার মানমিক ক্রিয়াকেই পুনরুত্রে ক বা পুনরৎপা্ন 
বলে। পূর্ব অভিজ্ঞতাকে মনে জাগিয়ে তোল! বাষনে করাই হুল পুনরুদ্রেক। 
অভীত ৰা পুর্ব অভিজ্ঞতাকে যথাযথভাবে পুনরুন্রেক করতে হবে। যথাধথভাবে 
পুনরুদ্রেক করার অর্থ ঘটনার বিস্তাসটিকে অপরিবতিত রাখা--ঘটনার পারম্পর্ধ বজায় 
রেখে ঘটনাটি যেভাবে ঘটেছে তার গ্রতিরূণগুনিকে সেভাবে পুনরুজ্রেক কর!। 
অনুধন্কের (4১55০০18102) জন্তই অতীত অভিজ্ঞতার পুনককেক সম্ভব হয়। 


১৩৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(ঘ) প্রত্যভিজ্ঞা বা পুনঃপরিজ্ঞান (7২5০০৪০1000): অতীত অভিজতার 
প্রতিরূপগুপির পুনরুৎ্পাদনেই স্মরণক্রিয়া সম্পূর্ণ হয় না। যে অতীত অভিজ্ঞতার 
প্রতিরূপগুলিকে পুনকুদ্রেক করা হুল তাঁকে আমারই পূর্ব অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ বলে 
চিনে নিতে হবে। একেই বলা হচ্ছে প্রত্যভিজা বা পুনঃপবিজ্ঞান' অর্থাৎ আমি 
পুনরায় পরিজ্ঞাত হলাম যে, এই অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ, যার পুনকুদ্রেক করা হয়েছে, 
তার সঙ্গে অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপের প্রভেন্দ নেই। আমি হঠাৎ পথের মাঝে 
একটি ছেলের দেখ! পেলাম এবং আমার স্মরণ হুল যে কয়েক বছর আগে আমার' 
এক আত্মীয়ের বাঁড়িতে ছেলেটি আমার পাশে বসে ভোজ খেয়েছিল। এই যে 
ছেলেটিকে দেখে চিনতে পারলুম একেই বল হয় প্রত্যতিজ্ঞা। প্রত্যভিজ্ঞা হল 
একটা পরিচিতির বোধ বা চেতন] যাঁর অভাব ঘটলে ম্মরণক্রিয়! সুনির্দিষ্ট হয় না । 

(উ) স্থান-কাল নির্দেশ (7,০০81159092) 8 নিভূল ম্মরণক্রিয়া তখনই হয়, 
যখন ঘটনাটির স্থান-কাঁল নির্দেশ করা যায় অর্থাৎ স্থান-কাল জ্ঞানেরও পুনকুদ্রেক 
হয়। ঘটনাটি কোন্‌ লময়ে এবং কোথায় ঘটেছিল তা নির্ণঘ্ করতে না পারলে 
স্মরণক্রিয়ার (1601011580190) সঙ্গে প্রত্য।শার (8899০00101) প্রভেদ করা 
যায় না। বস্তর পুনরুদ্রেকের সঙ্গে সঙ্গে যদি স্থান-কাল নির্দেশিত না হয় তঃহলে 
বস্তর পরিচিতিবোধ ঘটে না॥ এবং এই পরিচিতিবোধই প্রত্যািজ্ঞার যূল কথা। 

(চ) ব্যক্তিত্বের অভিগ্জতা। বা ব্যক্তিগত অভেদ্ব (75159191 16600105) : 
স্বরপক্রিয়া আমাদের ব্যক্তিত্বের অভিন্নতাকে আশ্রয় করে সম্ভব হয়। বন্ধু পরিতোষের 
সঙ্গে দশ বছর আগে এক স্কুলে পড়েছিলাম, দশ বছর পরে আজ তার সঙ্গে আবার 
দেখ! হল। আজকের আমি আর সেদিনের আমি যে এক, উভয়েই যে একব্যক্তি, 
পৃথক ব্যক্তি নয়--এই বোধ না থাকলে ম্মরণক্রিয়া সভব নয়। অবশ্য ব্ক্তিত্বের 
অভিন্নতা হল মনের অভিন্নতা, দেহের নয়। 

স্বৃতি বা স্মরণক্রিয়া বপতে যদি আমরা বুঝি পূর্বোক্ত উপাদানের সমষ্ট তাহলে 
ভুল হুবে। স্বতি হল পূর্বোক্ত উপাদানগুপির পারস্পরিক ক্রিয়!। স্থতি যদিও 
অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনকত্রেক তবু স্বতি-প্রতিূপের মধ্যে কিছুটা নিদস্ব 
নতুনত্ব থাকে 

৩1 তনহব্ল্ষঞ বা ধ্াল্পপী-্লম্সস্ত্যা (6:০)152 ০1 13606201009) 2 

সংরক্ষণ শ্বতির অন্ততম উপাদান। পুরাতন অভিজ্ঞতার প্রতিরূপ যর্দি মনের মধ্যে 
সংরক্ষিত না হয় তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার পুনরুদ্রেক সম্ভব নয়। প্রশ্ন হল, অতীত 
অভিজ্ঞতা মনের মধ্যে কিভাবে সংরক্ষিত হয়? এ সম্পর্কে ছুটি মতবাদ প্রচপিত 


স্মরণ ও বিস্মরণ ১৩৯ 


আছে 7. যথা-.(১) শারীরবৃত্তীয় মতবাদ (1055101081081 17507), 
(২) মনন্তাত্বিক মতবাদ (239০7০01951081 1175019)। 

(ক) শারীরবৃত্তীয় মতবাদ (01)951010981081 [17601 ০0৫ 7১০11721051 
০6160181 14090108000) £ মিল (14811), কারপেন্টার (0471776767১ জেমন 
(/27%65) প্রভৃতি মনোবিদ্গণ এই মতবাদের প্রবর্তক । মিণ ও 
কারপেণ্টার মনে করেন, যে, যখন আমর] কোন কিছু প্রত্যক্ষ 
করি তখন মন্তিষ্ের ন্নাুগডুলি উদ্দীপিত হওয়ার ফলে কম্পিত 
হতে থাকে । প্রত্যক্ষণ শেষ হয়ে গেলেও এই কম্পন ক্ষীণভাবে চলতে থাকে । 
যর্দি কোন ভাবে এই কম্পনকে আরও দ্রুত ও তীব্রতর করে তোলা যায়, 
তাহলে অতীত অভিজ্ঞতার স্্তি সম্ভব হয়। 

জেন্স (77%6)-এর মতে মন এবং চেতনা সমার্থক শক» যেহেতু মন এবং চেতনা 
সমব্যাপক | অচেতন মনের কোন অস্তিত্ব-সম্ভব নয়। কাজেই যা চেতনার বাইরে, 
জেম্দ-এর অভিনত তা মনেরও বাইরে, স্থততরাং তাঁকে মানসিক বল যেতে পাবে 
না। অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ দৈহিক প্রক্রিয়া । প্রত্যক্ষণ কার্ধ সমাঞ্চ হলে মস্তিষ্কে কিছু 
পরিবর্তন ঘটে । এই পরিবর্তনের পথেই অতীত অভিজ্ঞতার পুনরুদ্রেক সম্ভব হয। 

সমালোচন1 £ অতীত অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ ও ম্মর্ণক্রিয়ার ব্যাপারে মন্তিষ্কের 
একট! গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা আছে, কিন্তু সংবক্ষণের বিষয়টি সম্পূর্ণভাবে একটি দৈহিক 
প্রক্রিয়া-_-এট1 মেনে নেওয়া যুক্তিযুক্ত নয়। এ মতবাদ নিয়লিখিত কারণে 
গ্রহণযোগ্য নয় £ 

(১) ম্তি বা স্মরণক্রিয়া হল একট। মানসিক প্রক্রিয়া ১ স্থতরাং দৈহিক 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে মানসিক প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যা কখনও সন্তোষঙনক হতে পারে না। 
মনের সাহায্যেই মানসিক প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্য। করা যুক্তিযুক্ত । 

(২) মিল এবং কারপেন্টার যে দ্বাযু-কম্পনের কথা বলেছেনঃ তা দ্বারা 
সম্পূর্ণভাবে স্বৃতিকে ব্যাখ্যা করা যায় না। কোন কম্পন ধীর, কোন কম্পন দ্রুত, 
কখনও কম্পন ক্ষীণ, কখনও তীব্র, কিন্তু কম্পনের ঘদ্দি কেবল যাত্র পরিমাণগত 
পার্থকা থাকে, কোন গুণগত পার্থক্য ন1 থাকে তাহলে কম্পনগুলির পারস্পরিক 
পার্থক্য নির্ধারণ সম্ভব নয়। 

(৩) জেম্প-এর মতে মস্তিষে-স্বতিরেখা অস্কিত হয় এবং এই ম্থৃতিবেখাগুলির 
প্রভাবেই পুরাতন অভিজ্ঞতার স্মৃতি সম্ভব হয়। কিন্ত মন্রিফ্কে স্বতিরেখা অঞ্চিত 
হওয়ার বিষয়টি পরীক্ষণের দ্বারা সমধ্ধিত নয়। 


মিল্‌ এবং কারপেণ্টার- 
এর অভিমত 


১৪৭ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৪) মস্তিষ্ককেই যদি অভিজ্ঞতার সংরক্ষণ কেন্দ্র বলে মনে কর! যায়, তাহলে 
মানুষের জীবনে যে অসংখা অভিজ্ঞতা ঘটে, মস্তিষ্কের ক্ষুদ্র পরিমরে এত অভিজ্ঞতা 
কিভাবে সংরক্ষিত হতে পারে? | 


(৫) এই মতবাদ অনুযায়ী মস্তিষ্কের মধ্যে পরিবর্তনই শ্বতিকে সম্ভব করে 
তোলে, কাজেই ন্মরণ প্রক্রিয়াটি দৈহিক প্রতিক্রিয়] স্বারা উদ্দীপ্ত হয়। এই মতবাদ 
জড়বাদের সমর্থক, সেহেতু জড়বাদের সব দোষ এই মতবাদেও বিদ্যমীন। 

৬) জেমস-এর মতে অভিজ্ঞতা মনের মধ্যে সংরক্ষিত হয় না, মনের বাইরে 
থেকে অর্থাৎ মন্তিক থেকে সেগুলি মনে আবিভূ্ত হয়। কিন্তু প্রশ্ন হল, মনের 
মধ্যে যা সংরক্ষিত হয় না,' তা মনের মধ্যে কিভাবে উদ্দিত হতে পাবে ? 

(৭) মিল এবং কারপেপ্টার অচেতন মস্তিষ্কের ক্রিয়ার কথা বলছেন, তাহলে 
সিদ্ধান্ত করতে হয় সচেতন মস্তিষ্-ক্রিয়ার অস্তিত্ব আছে,কিস্ত তার অস্তিত্ব কি সম্ভব? 

(খ) অনস্তাত্বিক মতবাদ (7৪5০110198108]1 0601 £ গ্র05015 ০ 
90০-০920$01003 14617021 10016090107) 5 এই মতবাদ অনুসারে স্মৃতি দৈহিক 
প্রক্রিয় নয়, মানসিক প্রক্রিয়া । অতীত অভিজ্ঞতাগুলি প্রতিরূপের আকারে মনের 

অর্চচেতন স্তরে (30০-০02$0100$ 16561) রক্ষিত হয়। এই 
শ্বতি দৈহিক প্রক্রিয়া 
নয়, মানসিক প্রক্রিয়। প্রতিরূপ বলতে বোঝায় অর্ধচেতন মনের স্থায়ী পরিবর্তন (90৮- 
50105060119 17091009] 18001020101) | অবশ্য এর সঙ্গে সঙ্গে 
মস্তিষ্কের সংগঠনের কিছু পরিবর্তন ঘটে । পরে প্রতিরূপগুলি অবচেতন ম্তর থেকে 
চেতন স্তরে আত্মপ্রকাশ করলেই আমর! অভিজ্ঞতাকে স্মরণ করতে পারি। 

আমাদের মতে এই মতবাদই সন্তোষজনক |. মনের অবচেতন স্তরের করনা 

ছাড়। স্বতিকে সস্ভতোষজজনকভাবে ব্যাখ্যা! কর! যায় না। আমরা 
৯১০১১ আগেই দেখেছি, যা চেতনার বহি্তি তা মনের বহিভূতি 

নয়। কোন অভিজ্ঞতা যখন চেতনার ক্ষেত্র থেকে দুরে 
সরে যাচ্ছে তখন মনের অবচেতন স্তরে একটি ছাপ হিসেবে. সেটি সংরক্ষিত 
থাকে এবং ভবিষ্ততে কোন উদ্দীপক উপস্থিত হলে চেতনলোকে উদ্ভাসিত হয়। 

৪1 স্নংব্রক্ষণপেক্র প্রাণি (100০1 01 78610606800) : 

আমরা যে কোন বিষয় শেখবার পর তা মনের মধ্যে সংরক্ষিত করতে পারি 
তা তিন ভাবে প্রমাণ করা চলে । যথা 

(ক) পরীক্ষার সমস আমরা খেখা। বিষয়ের পুনকল্রেক করতে পারি । . এই 
পুনকদ্ধেক সত্ব হয় যেহেত শেখা বিষয় জামর1 মনের মধ্যে ষংরক্ষিত করে রেখেছি । 


করণ ও বিন্মরণ ১৪১ 


(খ) প্রশ্নের সত্য-মিথ্যা] নির্ধারণ করতে দেওয়! হয়েছে, এমন পরীক্ষায় যেসব 
প্রশ্নের উত্তর সত্য বা যথার্থ তাদের পাশে “7” এবং যেগুলি মিথ] তাদ্দের পাশে 
%” লিখতে হবে। এট! আমরা করতে পারি কারণ পাঠ্য-পুস্তক থেকে যে বিষয়গুলি 
নেওয়া হয়েছে সেগুলি আমর! চিনে নিতে পারি এবং যেগুলি পাঠ্যপুস্তক থেকে 
নেওয়া হয়নি তার সঙ্গে তুলন! করে বিচার করে দেখতে পারি । এই যে চিনে নেওয়া 
ৰা পুনঃপরিজ্ঞানের ব্যাপার, এট! সম্ভব হয় যদ্দি শেখা বিষয মনে ধরে রাখা যায়। 

(গ) যে বিষয়টি একেবারে ভুলে গেছি, সেটি পুনরায় শিখতে গিয়ে দেখা যাঁ 
পূর্বের তুলনায অনেকখানি সময বেঁচেছে। এই সময় বাঁচাঁবার বিষযটিকে কেবল- 
মাজ্ ব্যাখ্যা কর] যেতে পাবে এইভাবে যে, যা কিছু শেখা যায় তা মনে কোন না” 
কোন রকম ভাবে সংরক্ষিত হয ১ এর ছ্বারাই প্রমাণিত হয় যে সংরক্ষণ সম্ভব | 

ঢে। স্মজুন্পজিিতয্সাল্্ স্ণর্ভ (0০001010119 ০1 76196717)61100) 2 

শ্মরণক্রিযার প্রধান উপাদান ছুটি_-(১) জংরক্ষণ বা ধারণ (7২৩/501107) 
এবং (২) পুনকুদ্রেক বা পুনরাবৃত্তি (06০৪1! ০: 7২০:0৫0০1107)। স্থতরাং 
স্মরণক্রিয়ার শর্ত হল আসলে সংরক্ষণ বা ধারণ এবং পুনকুদ্রেকের শর্ত। সোজা 
কথায় বলা যায়, কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় আমরা অভিঞ্জতাকে মনে ধারণ করতে পারি 
এবং কোন্‌ কোন্‌ অবস্থায় তার পুন্রুদ্রেক করতে পারিঃ এই উভয় প্রকার শর্ত। 

() সংরক্ষণের শর্তাবলী বা! কোন্‌ কোন্‌ অবস্থ'য় বিষয়টি মনে 
ধারণ করতে পারি? প্রথমতঃ, দেহ ও মস্তিকবের সুস্থ ও সতেজ অবস্থা কোন 
দেহ ও মস্তিষ্কের নুস্থ. ঘটন] বা অভিজ্ঞতাকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই উপধোগী। 
টিসিতের অব দেহ যদি সুস্থ থাকেএবং সেই অবস্থায় যদি কোনকিছু শেখা 
যায় তাহলে তা সহজেই মনে রাখা সম্ভব হয়। 

দ্বিতীয্নতঃ, উদ্দীপকের তীতব্রতার উপরও ধারণ করার শক্তি নির্ভর করে। বেশ 
জোরে কেউ যদ্দি কথা বলে, খুব তীব্র আলোক যদ্দি চোখে এনে পড়ে, তাহলে 

সেগুলিকে দীর্ঘ সময়ের জন্য মনে ধরে রাখা যায়। ক্ষীণ 
আলোক বা' ক্ষীণ স্বর মনে যে ছীয়াপাত করে তা অধিক কাল 
ধরে বাথ! যায় না। 

ভূৃতীয়তঃ উদ্দীপক যদ্দি হুম্পষ্ট ও সুনিদিষ্ট হয় তাহলে বিষক্টিকে সহজেই মনে 
উ্ধীপকের শষ্টত১ও ধারণ করা যায়। যে চিত্রথানি বেশ স্পই, তাঁকে যেমন সহজে 
সুমির্দিষ্টত1 মনে ধারণ কর! যায়, অস্পষ্ট রঙের কোন সংমিশ্রণের ছাপ মনে 


সেভাবে মুক্রিত করা যায়ু না। 


উদ্দীপকের তীব্রতা 


১৪২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


চতুর্থতঃ, উদ্দীপকের দীর্ঘস্থায়িত্ব বিষয়টিকে মনে ধারণ করার অন্ততম উল্লেখ- 
যোগ্য শর্ত। যে গানের রেশ কয়েক সেকেও্ডে মিলিয়ে যায় 
তাকে মনে বাখা যায় না। কিন্ত অধিক সময় ধরে যে গানের 
স্থরটি কানে ভাসতে থাকে তাকে মনে ধরে রাখা যায়। 

পঞ্চমতঃ, উদ্দীপকের পৌনংপুনিফতা (690960) বিষয়বস্রকে মনে ধরে রাখার 
পক্ষে সহায়ক। কতবার ঘটনাটি ঘটেছে, তার উপর ধারণক্রিয়! 
নির্ভর করে। অনেকবার একটি কবিতা পড়ে তবে তাকে আমরা 
মনে রাখতে পারি। শিক্ষক মহাশয় বার বার পাঠ্য বিষয়টির 
পুনরাবৃত্তি করে ছাত্রদের সেটি মনে রাখতে সহায়তা করেন। 

ষ্টতঃ, উদ্দীপকের সাম্প্রতিকতা (০০০০০) বিষয়টিকে মনে রাখতে সহায়তা 
উনের করে। কতকাল পূর্বে ঘটনাটি ঘটেছে তাও বিষয়টিকে মনে ধারণ 
সাম্প্রতিকতা! করার অন্যতম শর্ত। যে ঘটনাটি কয়েক মাস আগে ঘটেছে 
তাকে যেমন মহুজেই মনে ধরে রাখতে পারিঃ যে ঘটনা দশ বছর আগে ঘটেছে 
তাকে তেমন করে ধরে রাখা যায় না, কালের গতিতে মন থেকে তা মুছে যায়। 

সপ্তমতঃ, বিষয়বস্তর প্রতি মনোযোগ, বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে সহায়তা 
মনোযোগ করে। কোন একটি পাঠ শেখার সময় যদ্দি ছাত্রের সে বিষয়ে 
মনোযোগ না থাঁকে, তাহলে সেই বিষয়টিকে মনে ধারণ করা যায় লা। 

অষ্টমত:, বিষয়বস্তর প্রতি অন্ুরাগও বিষয়টিকে মনে রাখার পক্ষে উপযোগী । 
সাধারণতঃ দেখা যায়, এক এক মাঙ্ষের এক এক বিষয়ে অন্থরাগ থাকে । যার 
খেলাধুলার প্রতি অন্থরাগ, সে বিভিন্ন খেলোয়াড়দের নামধাম, কবে কোথায় কোন্‌ 
অনুরাগ খেলাটি হয়েছিল ইত্যাদি যত সহজে মনে ধরে রাখতে পারে 
অন্য বাক্তির পক্ষে) পে যে বিষয়ে অনুরাগী নয়, সেগুলিকে মনে রাখা মহজ হয় না। 

নব্মতঃ, সংরক্ষণের ইচ্ছাও বিষয়টিকে মনে ধরে রাখতে অনেকথানি সহায়তা 

করে। শিখব মনে করে যে বিষয়টি পড়া যায় সেটাকে সহজেই 
মনে রাখা যায়। 

দশমতঃ, বিষয়বন্তর মর্মোপলব্ধি বিষয়টিকে মনে ধারণ করার পক্ষে খুবই লহায়ক। 
ভাল করে না বুঝে কোন পাঠ্য বিষয় বার বার পড়লেও তাকে মনে রাখা যায় ন। 
কিন্তু বিষয়বন্তটির অর্থ ভাল করে বুঝে নিয়ে তার বিভিন্ন অংশের 
পারস্পরিক সংযোগের সম্পর্ক অবহিত হয়ে যদি বিষয়টিকে মনে 
রাখার চেষ্ট1! কর! হয় তাহলে বিষয়টিকে লহুজে মনে রাখা যায়। 


উদ্দীপকের দীর্ঘস্থায়িততব 


উদ্দীপকের পৌনঃ" 
পুনিকতা 


সংরক্ষণের ইচ্ছ। 


বিষয়বন্তর মর্মোপলদ্ধি 


স্মরণ ও াবস্মরণ ১৪৩ 


একাদশতঃ, সংপ্রত্যক্ষ ৫00০0901107) সংরক্ষণের পক্ষে খুবই সহায়ক । 
সংপ্রত্যক্ষ মানে পুরাতন অভিজ্ঞতার সঙ্কে যুক্ত করে বিষয়বস্ত 
প্রত্যক্ষ করা । 


দবা্দশতঃ, যে সব ব্যক্তির বৃদ্ন্ক ([. 0.) অপেক্ষাকৃত বেশী তাঁরা খুব 
তাড়াতাড়ি অধিক বিষয় শিক্ষা করতে পারে এবং মনে ধরে 


সংপ্রতাক্ষ 


বৃদ্ধ 


রাখতে পারে। 
ত্রয়োদদশতঃ, বিষয়বস্তর আকধণীয়তাঁও বিষয়টিকে সহজে মনে ধরে রাখতে 
নর সহায়তা করে। যে বিষয় চিত্তাকর্ষক বা হৃদয়গ্রাহী হয় তাকে 
আকধণীয়ত! সহজেই মনে ধরে রাখা যায়। 


সবশেষে, ঘটনার গুরুত্ব সহজেই ঘটনাটিকে মনে ধরে রাখতে সহায়তা করে। 
মানুষের জীবনে যে অজশ্র ঘটন] ঘটে বা অসংখ্য অভিজ্ঞতা] হয়ে থাকে, তার কটিই 
বা সে মনে রাখতে পারে? যে সব ঘটনা গুরুত্বপূর্ণ, যে সব অভিজ্ঞতা উল্লেখযোগ্য, 
যেগ্তলি আমাদের মনের উপর গভীর ছাপ রেখে যায়, যেগুলি 
প্রত্যক্ষভাবে বা পরোক্ষভাবে আমাদের ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব 
বিস্তার করে সেগুলিকে সহজে মনে রাখা সম্ভব হয়। যেব্যক্তির মহাত্মা গান্ধীর 
সঙ্ষে সাক্ষাৎকারের স্থযোগ ঘটেছে সেই অভিজ্ঞতার কথ! তিনি হুদীর্ঘকাঁল মনে ধবে 
রাখতে পারবেন । 

এ ছাড়াও জীবনের কোন কোন অবস্থা বিষ়বস্তর সংরক্ষণের পক্ষে উপযোগী 
বা অনুপযোগী । যেমন, শৈশবে যত শীদ্র বিষয়বস্ত মুখস্থ করা চলে, বার্কো তেমন 
সম্ভব হয় না। 

(1) পুনরচদ্রেকের শর্তাবলী বা কোন্‌ ৫কোন্‌ অবস্থায় বিষয়টির 
পুনরুদ্রেক কর] যায় ? (০০920801903 ০£ £.৫:০9০01099)2 কোন বিষয়ের 
পুনকত্রেক বিষয়বস্তটিকে মনে ধাঁরুণ করার উপর নির্ভর করে। স্থতবাঁং যে সব 
সংরক্ষণেরশত'গুলি হল অবস্থা বাঁ শর্ত বিষয়বস্তকে মনে ধারণ করার জন্ত প্রয়োজন 
পূনরুয্রেকেরশত সেগুলি পুনরুদ্রেকের ক্ষেত্রেও গ্রযোজ্য। 

প্রথমতঃ, অভিভাবন (58988550199) এবং অন্বঙ্গ (4১5৪০০1৪01০, 0£ 10689) 
বিষয়টির পুনকত্রেকের পক্ষে সহায়ক। বিভিন্ন বিষয় বা ঘটনার প্রতিরূপগুলি 
আমাদের মনের মধ্যে অন্থষঙ্গবন্ধ হয়ে আছে। পে কারণে 
কোন একটি ঘটন। অভ্িভাবনের ফলে অন্ত ঘটনাটির প্রততিরূপ- 
গুলিকে মনে জাগিয়ে তোলার জন্য স্থৃতিচিগ্ন্ূপে কাজ করতে পারে। উদ্ধাহরণ- 


ঘটনার গুরত্ব 


অভিভাবন এবং অঙ্গজ 


১৪৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


স্বরূপ, শৈশবে যে বিদ্যালয়ে পড়েছি, তাঁর লামনে পরবর্তীকালে গিয়ে দাড়ালেই 
্ুল-জীবনের স্থৃতি মনে এসে যায়। বন্ধুর দেওয়া আংটিটি বন্ধুর স্বতিকে পুনরুজ্জীবিত 
করে। পুনরুদ্রেকের জন্য যে অনুষঙ্গ কাজ করে, তা নিক্ষিয় অনুবঙ্গ নয়, সক্রিয় অনুষঙ্গ 
(8০06 ৪8550018000) | অর্থাৎ পুনরুদ্রেকের জন্য মানিক সক্রিয়তার প্রয়োজন । 
ছ্িতীয়তঃ, ষে প্রসঙ্গে (090057%0) ঘটনাটি ঘটেছিল সেই প্রপঙ্গটিও ঘটনাটির 
পুনরুদ্রেক সহজ করে তোলে । কোন একটি ঘটনা মনে করতে চাইছি কিন্তু স্মরণ 
করতে পারছি না। কিন্তু যখনই মনে পড়ল যে ঘটনাটি আমার 
কলেজ-জীবনের প্রথম দিনটিতে ঘটেছে এবং কোন অধ্যাপক 
মহাশয় আমাকে প্রশ্ন লিজ্ঞানা করার প্রপঙ্গে ঘটেছে তখনই ঘটনাটি মনে 
পড়ে গেল। 
তৃতীয়তঃ, মনের অনুরাগ যে বিষয়ের উপর নিবদ্ধ থাকে তার উপরই নির্ভর 
করে কোন্‌ বিষয়টির পুনকুত্রেক হবে। অনেক দিন পরে বাড়ি ফিরে যখন 
আলমাবিতে সাজান বইগুলির দিকে তাকালাম, তখন মেই 
255 মুহূর্তে আমার অন্ররাগ সেদিকে ধাবিত হয় এবং দেই অন্যায়ী 
ঘটনার পুনকুদ্রেক হয় অর্থাৎ আমার বইগুলির বিষয়বস্তর কথা মনে আনতে পারে। 
বইগুলি কোন্‌ দৌকান থেকে কিনেছি সেকথা মনে জাগতে পারে বা বইগুলির 
কত দাম তাও মনে পড়তে পারে । যে বিষয়টির প্রতি আমার অনুরাগ লেটিই নির্ধারণ 
করে দেবে যে কোন্‌ ঘটনাটির পুনরুদ্রেক হবে। 
৬। গুনক্ব্রেক বা পুনব্শুপাদত-সমস্যা (559০১1৩০ 9 
[:০77০৫০০$০৪) $ 
শ্থৃতি সম্ভব হয় যদি আমার মনের মধ্যে সংরক্ষিত বিষয়বস্তকে প্রয়োজনমত 
পুনরুদ্রেক করতে পারি । কিন্তু এই পুনকরুতপ্রেক কিভাবে সম্ভব হয়? এর উত্তরে 
বলা যেতে পারে যে, অভিভাবন প্রক্রিয়া (819০99$$ ০? 
অভিভাবন ও অনু্গ 98555100) এবং অহ্থযঙ্গে রনিয়মের (1:25 06 4১5$০০৪- 
002) দ্বারাই একটি বিষয় আর একটি পুরাতন বিষয়কে মনে জাগিয়ে তোলে । 
অভিভাবন প্রক্রিয়া বলতে কি বুঝি? অভিভাবন প্রক্রিয়া হল সেই প্রক্রিয়া যার 
মাধ্যমে একটি গ্রত্রিপ অপর একটি প্রতিবূপকে পুনকুত্রিক্ত বা" পুনরুৎ্পার্দিত 
করে। অনুষঙ্গ হল একটি প্রত্যক্ষদ্প ও তার ধারণার মধ্যে 
টি ' সংযোগ ' বা একটি ধারণার সঙ্গে আর একটি খ্বারশার নংযোগ। 
উদ্বাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে বুঝে নেওয়া যাক: আগ্রা তাজমহল ও তার 


ঘটনাটির প্রসঙ্গ 


স্মরণ ও বিস্মরণ ১৪৫ 


ষ্টী সম্রাট শাহজাহান । তাজমহলের কথা ভাবলেই শাহজাহানের কথা মনে পড়ে 
যায়। উভয়ের মধ্যে যে মানসিক সংযোগ তাহল অন্তষঙ্গ এবং 
প্রথমটির প্রতিরূপ যে দ্বিতীয়টির প্রতিরূপকে অবচেতন মনের 
স্তর থেকে চেতনস্তরে টেনে নিয়ে আসছে তাঁকেই বলা হয় 
অভিভাবন প্রক্রিষা । 


ন্ভিভাবন-এর 
হ্বব্প 


অন্ষঙ্গ নিয়ম এবং অভিভাঁবন প্রক্রিষ1 ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে যুক্ত । দুটি বিষষের মধ্যে 

সংযোগ বা অন্ষঙ্গ না থাকলে একটির আর একটিকে পুনরুদ্রেক করার কোন 

প্রশ্নই ওঠে না। অন্রবঙ্গ নিষমের মাধ্যমেই অভিভাবন প্রক্রিয়া 

৬ ভু ক্রিযা করে। প্রতিনপগুলি অন্তষঙ্গ নিষমে আবদ্ধ বলেই ওদের 

একটি অপরটিকে অভিভাবিত (588536) করতে পারে । যেমন, 

তাজমহলের প্রতিৰপ শাহজাহ'নেব প্রতিবূপ অভিভাবিত কবে, কারণ তাজমহলের 

সঙ্গে শাহজাহান অন্গবঙ্গ নিষমে আবদ্ধ । সুতরাং আমাদের অভিজ্ঞতা কিভাবে 

অন্ঠবঙ্গবদ্ধ হয তার আলোচনা করলেই, অভিজ্ঞতার পুনরুপ্রেক কিভাবে হয় তা 
জানা যাবে। 


যে শিষম অস্কপাবে পূর্ব অভিজ্ঞতালন্ধ প্রতিকপ গুলি পবম্পরের সঙ্গে সম্বদ্ধযুক্ত 
£য় এবং এই স্থদ্ধেব মধ্যে শৃঙ্খল! প্রতিষ্ঠিত হয তাঁকে অনুষঙ্গ নিষম বলে । 


আধুনিক মনোবিগ্যয তিন প্রকার অনুষঙ্গ স্বীকৃত হযেছে -যথা, (১) সাধ্য 
অনুষঙ্গ (455০০180109 ০? 00970180109), (২) সাধৃশ্য অনুষঙ্গ (455০০18- 
0920. ০01 9110118110) এবং (৩) বৈপরীত্য অনুষঙ্গ 
(45509০18010 ০? 00201890)| এই তিন প্রকারের অনুষঙ্গের 

শুপ্তিতে আমরা তিনটি নিয়ম পাই । যথা 


(ক) সাল্সিধ্য-অনুষঙ্গ নিয়ম (],8দ ০1 00701160115) ১ অতীতে যে সব 
বস্ত্, স্থানের এবং কালের দিক থেকে পবস্পরের কাছাকাছি ৰপে জ্ঞাত হয়েছে, 
তদেব প্রতিরূপগুলি সাঙ্জিধা অন্ষঙ্গ পিয়ম অন্থসারে অন্ুষঙ্গবন্ধ হয় এবং একটির 
প্রতিৰপ মনে জাগলে অপরটিরও মনে জেগে ওঠে । যেমন--কমলালেবুর প্রতিরূপ 
তার মিষ্টি আন্বাদ ও গন্ধের প্রতিরূপের কথা মনে জাগিষে 
তোলে । হেমলেটের প্রতিরূপ সেক্সপীয়বকে মনে জাগিয়ে 
তোলে; শাস্তিনিকেতনের প্রতিরূপের কথা মনে হলে কবিগুরু রবীন্দ্রনাথের প্রতি- 
বঈপের কথা মনে পড়ে যায়। এই সান্নিধ্য ছুরকমের হতে পারে ঃ (1) স্থানগত 

মলো--১০ (1) 


মনুষঙ্গের তিনটি নীতি 


সান্িধা অনুষঙ্গ নিয়ম 


১৪৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


সান্ধ্য (928091 0০010018015) এবং (1) কালগত সাল্সিধ্য (167000918] 
0০900188105) । ম্থানগত লান্গিধোর উদ্দাহরণ--যেমন, হাওড়া 
রা ও কালগত ব্রীজ ও হাওড়া স্টেশন, বোলপুর ও শান্তিনিকেতন । কাঁলগত 
সান্নিধ্যের উদ্রাহরণ--বিছ্যুতের চমক ও বজধ্বনি। হাওড়া 
ব্রীজ এবং হাওড়া স্টেশন পরস্পরের কাছাকাছি। এদের একই সঙ্গে আমরা 
বহুবার প্রত্যক্ষ করেছি, কাজেই স্থানগত নৈকট্য ব৷ সান্নিধ্যের জন্য উভয়ের প্রতি- 
রূপের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়। আবার বিছ্বাৎ চমকাঁবার অব্যবহিত পরেই 
আমরা বজধ্বনি শুনতে পাই। এই অভিজ্ঞতা আমাদের বহুবার হয়েছে, কাজেই 
কালগত নৈকটোর জন্য উভয়ের প্রতিরূপের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়েছে। 
অভিজ্ঞতার স্থানগত সান্নিধ্যের জন্য যে অনুষঙ্গ হয় তাকে মনো বিজ্ঞানীর] বলেছেন 
সমকালীন অনুযক্ষ (9170169175003 550০1801010) এবং কাপগত সান্িধ্যের জন্য 
যে অনুষঙ্গ হয় তাকে বলেছেন আন্ুক্রমিক অন্ুযঙ্গ (90006531০ 4৯350০180103) | 

(খ) জাঘৃশ্য-অনুষঙগ নিয়ম (1 01 580011975) 2 যদি দুই বা 
ততোধিক বস্তর মধ্যে আঁকার বা প্রকৃতিগত সাদৃশ্য থাকে, একটি অপরটির 
সারশরূপে জ্ঞাত হয়, তাহলে প্রতিরূপগুলিও পরস্পরের সদৃশ হওয়ার জন্য পরস্পরের 
সঙ্গে অনুষঙ্গবদ্ধ হয়। একটির প্রতিরূপ অপরটির কথা মনে জাগিয়ে তোলে। 
রামের সঙ্গে শ্যামের আকৃতিগত সাদৃশ্য পূর্বে জ্ঞাত হয়েছি, সে কাঁরণে রামকে 
দেখলেই শ্যামের কথা মনে পড়ে যাঁয়। 

(গ) বৈপরীত্য-অনুষঙ্গ নিয়ম (হুদ 01 0077956) 8 দুটি বিষয়ের মধো 
বৈপরীত্য থাকলে একটির প্রতিরূপ অপর প্রতিবূপকে মনে জাগিয়ে তোলে । যেমন 
_ীবনের ছুঃখের দিনগুলির কথা মনে করলে সুখের দিনগুলির কথ৷ মনে জেগে 
ওঠে । অমাবস্যার অন্ধকার বাত্রি পুরিমার জ্যোৎ্মালোকিত রাত্রির কথা মনে 
করিয়ে দেয়। সুন্দর-কুৎসিতের কথা, আলো-অন্ধকারের কথা, মোটা পোক-রোগা 
লোকের কথা মনে জাগিয়ে তোলে । 

পূর্বোক্ত তিনটি অন্থঙ্গ নীতি ছাড়াও আরও কয়েকটি নীতি আছে যেগুপি 
অন্ষনঙ্গকে হুদৃঢ় করে এবং বিষয়ের পুনকুদ্রেকের সহায়তা করে । যথা-_- 

() সাল্প্রতিকতার নীতি (7ঞদ ০116০6109) 3 কোন ধারণা অগ্ত আর 
একটি ধারণাকে সহজেই পুণরুপ্রেক করে যেহেতু মাশ্্রতিক উভয়ের মধ্যে অহুষকগ 
ঘটেছে। যেমন--'উপন্ত।শ কথাটি উচ্চারিত হলেই আমর সেই উপন্যাসটির কথা 
স্মরণ করি যেটি সম্প্রতি পড়েছি। 


কর্ণ ও বিম্মরণ ১৪৭ 


(1) পৌনপুনঃকতার নীতি (9াদ 01 চ1৩]862৩৮) & যে ধারণার সঙ্গে 
অন্য ধারণার বাঁর বার অনুষঙ্গ ঘটেছে, তাদের একটি অপরটিকে স্মরণ করিয়ে দেয়। 
যেমন, আগুন দেখলেই দ্বাহিক1 শক্তির কথ! মনে পডে। 

(11) প্রাথমিকতার নীতি (৪ 01 1০711718905) £ প্রথম ছাপ বা অন্য 
মনের মধ্যে দীর্ঘকাল সংরক্ষিত হয় এবং সহজেই তাঁর পুনকুদ্রেক করা চলে। যেমন, 
স্কুলের বা কলেজের প্রথম দিনটি । 

(1) অুস্পষ্টতার নীতি বা আগ্রহের তীব্রতা 0.৪ 01 ৮1100659 0: 
(86 21006719105 01 10068891) $ যে অভিজ্ঞতার ছাপ ব! অনুষঙ্ধ যত স্ম্পষ্ট, তত 
সহজে তার পুনরুদ্রেক সম্ভব। দীর্ঘ সময় অতিক্রান্ত হয়ে গেলেও কবি রবীন্দ্রনাথের 
সঙ্গে আমার সাক্ষাতের দিনটি আজও আমার কাছে সুস্পষ্ট হয়ে আছে এবং দিনটিকে 
আমি ম্মরণ করতে পারি। 

৭। অন্যুজ-শীতিগুলিনল পাব্ুস্পক্তিক্চ সম্যন্থ (5 
76196101801 [8৮19 01 /১95001911011) 

পূর্বোক্ত তিনটি অন্ষঙ্গ নিয়ম ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে সন্বন্ধযুক্ত । অনেকে মনে করেন 
এই তিনটি অনুষঙ্গ নিষম সমান মৌলিক। কিন্তু এ সম্পর্কে 
মনোবিদ্দের মধো মতভেদ দেখা যাঁষ। প্রশ্ন হল, এই তিনটি 
অনুষঙ্গ নিয়মের মধ্যে কোন্‌ নিয়মটি মৌলিক। 

বৈপরীত্য অনুবঙ্গ নিয়ম মৌলিক নিয়ম হতে পারে নাঃ বৈপবীত্য 
অভধঙ্গ নিষম (],৪% ০? 09208$1) স্বতন্ত্র ও মৌলিক' নীতি হতে পারেন! । 
এক হিসেবে বৈপরীত্য অনুষঙ্গ নিয়মকে সাদৃশ্য অনুষঙ্গ নিয়মেব ([১8এ ০? 

51101181109) প্রকারভেদ বলেই মনে করা যেতে পাবে। 


কোন্‌ নীতিটি মৌলিক 


াজীতাসবধীর. 'সাদা ও কালো'-_এই রঙ ছুটিকে আমরা পরল্পরের বিপরীত 
নীতি নয় বলে মনে করি। কিন্তু এই বৈপরীত্যের পেছনে সাদৃশ্য আছে , 


কেননা, সাদা ও কালো উভয়ই বর্ণ, সুতরাং উভয়ের মধ্যে 

জাতিগত (£০:০71০) সাদৃশ্ঠ আছে। অনুরূপভাবে, সুখ আমাদের ছুঃখের কথা৷ মনে 

করিয়ে দ্বেয়, কারণ সুখ হল দুঃখের বিপরীত। কিন্তু এখানেও সাদৃশ্ত-অন্ুযক্ষ 

গিযমের ক্রিয়া লক্ষ্য করা যায। স্বখ-ছুঃখ উভয়ই অন্থভূতি। এখানেও জাতিগত 
সাদৃষ্ত আছে। 

মনোবিদ্‌ টিচনার (7//92:67)-এর মতে বৈপরীতা অহথবঙ্গ নিয়ম সাদৃশ্ব-অনুযঙ্গ 

শিমের প্রকারতেদ _এ যুক্তি মনোবিজানসম্মড নয়। সাদা কালোর প্রতিরূপ 


১৪৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


জাগিয়ে তোলে, যেহেতু উভয়ই বর্ণের অস্তভূর্ত এবং উভয়ের মধ্যে জাতিগত সাদৃস্ট 
আছে কিন্তু অস্তর্শনে এই বর্ণ ধর! পডে না। তাছাড়া, সাদৃশ্য অনুষঙ্গ চিস্তামূলক ; 
বৈপরীত্য অনুষঙ্গ অন্থভূতিমূলক, কেননা বৈপরীত্য অন্থবক্ষে বিরোধিতার বেদনা 
উপস্থিত থাকে । টিচারের মতে বৈপরীত্য অনুবঙ্গ নিয়ম সান্গিধ্য-অন্থযঙ্গ নিয়মের 
(1০৮ ০? ০০900180115) প্রকারভেদ ; কেননা, ছুটি বিপরীত বিষয়ের ধারণার 
মধ্যে সান্ধ্য আছে এবং ধারণ] ছুটি একসঙ্গে মনের মধ্যে গঠিত হয়; যেমন, 
অন্ধকারের ধারণ। ছাড়া আলোর জ্ঞান হয় ন1। 
এখন সাদৃশ্-অন্ুবঙ্গ নিয়ম (18৬ ০? 91011110) এবং সান্গিধ্য-অনুষঙ্গ নিয়ম 
(72৬ ০10০7108510) এই ছুটির মধ্যে কোন্টি মৌলিক, সেটিই হল প্রশ্ন--এ 
বিষয়ে মনোবিদ্দের মধ্ো মততেদ দেখা যায় । 
মনোবিদ্‌ স্পেন্নার (5281667)-এর মতে সাদৃশ্ঠ-অনুষঙ্গ নিয়ম হল মৌপিক নিয়ম 
এবং সানিধ্য-অনুষঙ্গ নিয়মের মধ্যে মূলতঃ সাদৃশ্ঠ-অনুষঙ্গ নিয়মই ক্রিয়া করে। 
স্বানগত সানিধ্যের মূলে আছে স্থানগত সাদৃশ্য এবং কাঁলগত 
সাদ সবক তিই সাল্লিধোর মূলে আছে কালগত সাদৃশ্ব। আমি পৃৰে রাম 
দৃ সন্বন্ধীয় নীতিই 
হল মৌলিক নীতি ও যছুকে একসঙ্গে বহুবার প্রত্যক্ষ করেছি। স্থানগত সান্লিধ্যের 
জন্য রাম ও যছুর প্রতিরূপের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়েছে এবং 
রাঁমকে দেখলে যছূর প্রত্তিৰপ মনে জেগে ওঠে । আসলে আমি যখন রাঁমকে প্রত্যক্ষ 
করলাম, তখন মনের অবচেতন স্তরে রামের যে প্রতিচ্ছবিটি রয়েছে, রামের প্রত্যক্ষ 
রূপের সঙ্গে সাদৃশ্তবশত: সেটি মনের মধ্যে পুনকজ্জীবিত হুল এবং রামের প্রতিরূপের 
সঙ্গে সাম্গিধ্য স্দ্ধে অনুষঙ্গবদ্ধ হয়ে আছে যছুর প্রতিরূপ, সেহেতু যছুর গ্রতিরপও 
মনে ভেসে উঠল। 
মনোবিদ জেমস (/27125)-এর মতে সান্গিধা অন্বঙ্গ নিয়ম (78 ০1 
০9171180105) হল মূল নিয়ম এবং এই নিয়ম এবং নিয়মের সাহায্যেই সাদৃশ্য অনুষঙ্গ 
নিয়্মকে ব্যাখ্যা করা যেতে পারে। জেম্স-এর মতে সাদৃশ্ঠ অনুষঙ্গ নিয়মটি ক্রিয়। 
করতে পারে 3 কেননা, ছুটি সদৃশ বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য অধিকমাত্রায় থাকলেও আংশিক 
পার্থকা থাকে । যেমন, “হরেন? নামটি শুনলে “হরেশের? কথা মনে 
জেম্ন-এর অভিমত ঃ 
অনুযায়ী নৈকট্য. পড়ে। উভয় নামের অক্ষরের মধ্যে সাদৃশ্য আছে “হরে 
সনবন্ধীয় নীতিইহল শব্দটিকে নিয়ে । কাজেই "হরেন" শব্দটির “হবে? শুনলেই, 'হরেশ। 
মূল নীতি 
শব্ষটির “হরে?-র কথা মনে পড়ে যায় এবং শেষের “হরে” শব্দটির 
সঙ্গে দান্লিধ্য সম্পর্কে সম্পর্কধুক্ত হয়ে রয়েছে 'শ* অক্ষরটি, কাজেই সারিধ্য অনুযক্গ 
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নিয়ম অনুনারে অবশিষ্ট অক্ষর «শ'টি মনে পড়ল । শেষোক্ত নিয়মের জন্যই হরেন 
“হরেশঃকে মনে পড়িয়ে দিল। 
পূর্বোক্ত অভিমত ছুটির কোনটিই যুক্তিযুক্ত নয়। “নৈকট্য সন্বস্বীয় নীতি” এবং 
“সাদৃশ্য সম্বন্ধীয় নীতি'__-ছুটি ভিন্ন নীতি এবং একটিকে আর একটি থেকে অনুস্যত 
করা চলে না। 
হামিলটন (17271111071) পৃরোৌক্ত ছুটি নিষমকে একটি মূল নিষমের অস্ততু্ত 
করছেন । এই নিয়মটি হল সমগ্রীকরণ সম্বন্ধীয় নিযম ([,৪৮ 01 [২০0100621801017)। 
এই নিয়মের অর্থ হল--একটি সমগ্র অভিজ্ঞতার অংশবিশেষ যদি 
বধ মনে পড়ে, তাহলে সেই অংশবিশেষ সমগ্র অভিজ্ঞতা টকেই মনের 
মধ্যে পুনরুজ্জীবিত করে তোলে । যেমন--বোলপুর, শাস্তি- 
নিকেতন, সব মিলে আমার একটি সমগ্র অভিজ্ঞতা আছে। কাজেই বোলপুরের 
প্রতিৰপ মনে জাগলে শাস্তিনিকেতনের প্রতিৰপ মনে জাগে। বিভিন্ন অভিজ্ঞতা 
একত্রে অনুভূত হলে, মনের সামগ্রিক অবস্থার (৪ 13016 10010151 5180০) অন্তু ক্ত 
হযে পড়ে । কাজেই মনের এই সামগ্রিক অবস্থার অংশবিশেষ মনের সামগ্রিক 
অবস্থাটিকে ন]1 জাগিয়ে, অন্ত অংশবিশেষকে জাগাঁতে পারে না। বস্ততঃ, আমাদের 
মনের ধর্মই হল বিচ্ছিন্ন ঘটনাকে পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত করে তার স্ৃশৃঙ্খল, হুসংবদ্ধ 
সামগ্রিক দপকে মনের মধ্যে ধরে রাখা। 
হামিলটনের মতে সাঙ্লিধা-অন্ষঙ্গ নিযম, সাদৃশ্য-অনুষঙ্গ নিয়ম এবং বৈপরীত্য- 
অন্রষঙ্গ নিয়ম-_.এই তিনটি নিয়মকেই সমগ্রীকরণ সম্বন্ধীয় নিয়মের অন্তভুক্ত করা চলে। 
পুনরুদ্রেকের প্রকারভেদ (05769 ০1 19070100110) 2 পুনরুত্রেক 
হ প্রকাঁর-- প্রত্যক্ষ (৫160) এবং পরোক্ষ ([001100)| প্রথম ধরনের পুনকুত্রেকের 
ক্ষেত্রে কোন বিষয়কে মনে করবার জন্য অন্য ধারণার প্রয়োজন হয় নাঃ যেমন হবিব 
কথা বললেই মধুর কথা মনে পড়ে। পরোক্ষ পুনরুদ্রেকের ক্ষেত্রে অন্য ধারণার 
প্রয়োজন হয়। যেমন হরির কথা বললে যতীনের (মধুর তাই ) কথা মনে পড়ে। 
এক্ষেত্রে প্রথমে মধুর কথা মনে পড়ে । তারপর যতীনের কথা মনে পড়ে । মনৌবিজ্ঞানী 
[চোটি আর পোর্টিচ (1100016 & ৮০:0০) ছু-প্রকার খুনকদ্রেকের উপর 
[নেক পরীক্ষা নিরীক্ষা করেছেন। 
৮। স্মমত্তিন্প এপ্রক্ষা ভেদে (801009 91 ট1৩70ঘ5) ই 
(ক) আসল স্মৃতি এবং অভ্যাসমুলক স্মৃতি ঃ বাগণসৌর (9৩18590) মতে 
[তি দুপ্রকার--আলল স্বতি (1:8৩ 7167301) এবং অভ্যানমূ্ক স্থতি (7৪৮1 
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7450101/)। অভ্যাসমূলক স্বতি হল কোন বিষয় নিছক মুখস্থ আওড়ান। এ হুল 
সিকিনিন নর দেহনির্ভর ও যান্ত্রিক । আসল স্মতি হল, স্বাধীনভাবে, কোন 
আসল স্মৃতি কিছুর উপর নির্ভর না করে বিষয়বস্কে স্মরণ করা। আদল 
স্বৃতি হল, অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিবূপ বা মানসিক ছবি মনের 
সামনে তুলে ধরা; অভ্যাসমূলক স্থতির সঙ্গে প্রতিরূপের কোন সম্পর্ক নেই। 
অভ্যাসমূলক স্থৃতি হল নিছক কোন কিছু মুখস্থ কর!। 
বার্গসৌর মতে অভাসমূলক স্থৃতি হল দেহের প্রক্রিয়া এবং আদল স্মৃতি হল 
মনের প্রক্রিয়া । অভ্যাসমূলক স্বত হল যান্ত্রিক । একে অনেকে যাস্ত্রিক স্থৃতি 
(০৩ 2060101£9)-ও বলে থাকেন। কোন বিষয়ের বার বার পুনরাবৃত্তি করে 
তাকে মনে রাখা হল এই ধরনের স্তৃতির কাজ এবং এত ভালভাবে একে ম্মরণ বাখা 
যায় যে বিন? প্রচেষ্টায় এর পুনকদ্রেক সম্ভব হয়। এখানে বিষয়বস্তর অর্থ বোঝার 
অভ্যাসগূলক সৃতি বা তাৎপর্য উপলক্ধির কোন ব্যাপার নেই। না বুঝেই বিষয়বস্তুর 
দেহের এবং আসল যান্ত্রিক পুনরাবৃত্তি চলতে থাকে । কবিতা বা নামতা মুখস্থ করা 
শ্বতি মনের প্রতিক্রিয়া এ ধরনের স্থৃন্টির উদাহরণ। এই ধরনের স্্ৃতি সময়ের অপচয় 
রোঁধ করে, কেননা, ভাল করে মুখস্থ করা জিনিস সহজেই পুনকুত্রেক করা চলে। 
কিন্ত মনের বিকাশ সাধনে এর কোন উপযোগিতা নেই। তবে বুঝে বুঝে মুখস্থ 
কর] হলে তা কার্ধকরী হয়। 
আসল স্মৃতির যথেষ্ট উপযোগিতা আছে । এ ধরনের স্বতি নিছক যাস্ত্রিক পুনরা- 
বৃক্তি নয়। এই ধরনের স্বৃতির বিকাশ সাধনে অন্ুধঙ্গ নীতির সহায়তা গ্রহণ করা 
হয়। এই ধরনের স্মৃতিতে বিষয়বস্ত বুঝে বুঝে পড়ার এবং 
জি শিক্ষার্থীর আগ্রহের প্রয়োজন আছে। প্রায় সব মনোবিজ্ঞানীই 
স্বৃতির উপরিউক্ত প্রকারভেদ স্বীকার করেছেন। কিন্তু মান্‌ 
(7£%7%) উপরিউক্ত প্রকারুভেদ স্বীকার করেন না। তার মতে বাগর্সে! উপরিউক্ত 
স্বতির প্রকারভেদ মেনে নিয়ে পরোক্ষভাবে দেহকে মন থেকে 
মনোবিজ্ঞানী মান্‌- 4 
এর অভিমত বিচ্ছিন্ন করেছেন। কারণ বাগর্সোর মতে আসল স্বৃতি হল 
মনের ক্রিয়া আর অভ্যাসমূলক স্থতি হল দেহের ক্রিয়া। 
মনোবিজ্ঞানী রন (7989)*এর মতে উভয়ের যধ্যে যে পার্থকা, সে পার্থকা হল 
মনোবিজ্ঞানী সাত্রাগত, স্বরূপগত নয় । তার মতে মৃখস্থর মাধামে যখন আমরা 
রস্‌*এর অভিসত কোন কিছু স্মরণ করি/তখন আসল শিখনের বিষল্পও স্মরণ করতে 
পারি এবং কোন অভ্যাসমূলক স্বতিই শুরুতে কখনও প্রতিরূপ ছাড়! ঘটতে পারে না: 
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৯। স্ম্মতি-প্রখন্সতাব লক্ষণ (18105 ০1 £0০0 [160015) 2 

স্থৃতি-প্রথরতাঁ অর্থে আমরা কোন এক বা একাধিক বিশেষ ঘটন। হ্বল্লায়াসে 
স্মরণ করার কথা বলছি না। ম্মত্তি-গখরতা অর্থে আমর] বুঝি স্মরণশক্তিব 

তীক্ষতা, অর্থাৎ শ্বল্লায়াসে বিষয়বস্তকে মনে সংরক্ষিত করা 
এবং প্রয়োজনমত তাঁর পুনরুদ্রেক করা। স্মবতি-প্রথরতার 
কতকগুলি লক্ষণ আছে। নিম্নে সেগুলি আলোচন। কর! হচ্ছে ঃ 

(ক) স্বল্প।য়াসে এবং ভ্রুত বিষয়বন্ত আয়ত্ত করা (2856 ৪0৫ 190)101 
01168110105) $ যে ব্যক্তির স্থৃতি খুবই প্রথর সে অল্প চেষ্টায় এবং খুব দ্রুত 
বিষয়বস্ত আয়ত্ত করতে পারে । অনেক সময় দেখা যায় কোন একট! ছাত্র একটি 
পাঠ দশবার পড়েও আয়ত্ত করতে পারছে না; সেক্ষেত্রে ছাঁত্রটি স্বৃতিশক্তির প্রথরতা 
নেই বলেই স্বীকার করতে হবে। অবশ্য এই শক্তি একান্তভাবে নির্ভর করে 
বিষয়বন্তর প্রতি মনোযোগ এবং অন্ুরাগের উপর! পাঠা বিষয়বস্তটি যদি তৃপ্রিদায়ক 
হয় তাহলেও তাকে অল্প প্রচেষ্টায় এবং দ্রুত আয়ত্ত করা যেতে পারে। 

(খ) দীর্ঘ সময় ধরে বিষয় বন্তটিকে মনে সংরক্ষিত কর! 1116 
1008 ৫180100 ০ 150600101) $ যে ব্যক্তির স্বৃতি খুবই প্রথর সে যে কেবল 
্বল্লায়াসে বিষয়বস্তকে আয়ত্ব করতে পারে তা নয়, বিষয়বস্তকে আয়ত্ত করার 
পর স্থদরীর্ঘ সময় ধরে তাকে মনে সংরক্ষিত করতে পারে। অবশ্য বিষয়বস্তর 
সংরক্ষণের দীর্ঘস্থামিত্ব বিষয়বস্তর প্রতি অন্থরাঁগ, বিষয়বস্তর আলোচনার 
পৌন:পুনিকতা ও ব্যক্তির সহজাত মানসিক প্রবণতার উপর নির্ভর করে। 

(গ) ভক্ত এবং যথাযথভাবে পুনরুদ্রেক করা (20110 ৪0৫ 
8০০0180 01 159£9৫000109) £ যেব্যক্তির স্বতি প্রথর, মে যে কেবল ম্বাত্র 
স্বপ্রায়াসে এবং দ্রুত বিষয়বস্তু আয়ত্ত করে মনে সংরক্ষিত করতে পারে তা নয়, 
প্রয়োজনমত, ভ্রত এবং যথাযথ ভাবে বিষয়বস্ত পুনরুদ্রেক করার শক্তিরও সে 
অধিকারী । গ্রয়োজনমত বিষয়বন্ত পুনরুদ্রেক করতে না পাবুলে সেটিকে আয়ত্ব করার 
কোন অর্থই হয় না। যেছাত্র পরীক্ষা! চলাকালীন কোন প্রশ্রের উত্তর দিতে 
সমর্থ হল না, অথচ পবীক্ষা-গৃহের বাইরে এসে বিষ্য়বস্থটিকে স্মরণ করল, তাঁর 
স্বতিশক্তিকে প্রথর বগা যেতে পারে ন]। 

(ঘ) প্রয়োজনমত ক্রুত প্রাসঙ্গিক বিবয়বস্তটিকে পুনরুদ্রেক করা ব 
শ্মরণক্রিয়ার কার্ধকারিতা (২০-3০1%1০580157585 01 00620919) 8 যে 
ব্যক্তির স্থতি প্রথর সে বাক্তি প্রয়োজনমত প্রানঙ্গিক বিষন্ববন্তটিকে ম্মরণ করতে 


শ্মতি-প্রখরতার লক্ষণ 
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পারে। যে প্রসঙ্গে যে বিষয়বস্তটিকে স্মরণ কর! দরকার ত৷ যদি কর! ন1 যায়, 
তাহলে স্বৃতিশক্তিকে প্রথর বল1 যেতে পারে না। যেব্যক্তির স্থৃতিশক্তি প্রথর সে 
ব্যক্তি অপ্রয়োগনীয় অংশ বাদ দিয়ে প্রয়োজনীয় অংশ অনায়াসে এবং যথাযথভাবে 
পুনকৎপার্দন করতে পারে। | 

১০ | স্্মর্তি-প্র্খল্রভাক্র অতন্নুক্ুল স্পর্তাহতলী (7৪০00187916 
00700101009 107 7067007172911010 ) ৪ 

কতকগুলি শর বা অবস্থার উপর স্থতি-গ্রথরতা নির্ভর করে । এই শর্তগুলি নিয়রূপ ঃ 

(১) আগ্রহ ([0161650) £ কোন বিষয় কণ্ঠস্থ বা মুখস্থ করার জন্ত বিষম্ববস্ততে 
শিক্ষার্থীৰ আগ্রহ থাক] প্রয়োজন । শিশুকে অত্যন্ত মনোযোগের সঙ্গে পড়তে হবে। 

(২) প্রেষণা (409052002) 5 শিখনের জন্য প্রেষণার দরকার। 
প্রেষণ।ই আগ্রহ স্ট্টি করে। স্মতি-প্রথবতার জন্যও এই প্রেষণীর প্রয়োজন আছে। 

(৩) অনুষঙ্গ (45509০0180101) £ অনুষঙ্গ নীতির সহায়তায় বিষয়বস্তক কণস্থ 
ৰা মুখস্থ করার চেষ্টা করতে হবে। যদি ঠিকমত অনুষঙ্গ ঘটে, তাহলে বিষয়বস্তুর 
পুনরুপ্রেক সহজতর হয়। 

(8) শিখন (7,68110108) £ কোন বিষয়বস্ত কণস্ক বা মুখস্ব করার জন্য 
শিখনের যথারীতি পদ্ধতি অনুসরণ কর। প্রয়োজন ।* 

(৫) মানমিক এবং শাণীরিক অবস্থা (1401019] ৪04 7১1)%8102)] 00010010192) £ 
যথাযথ শিখনের জন্য মানসিক ও শারীরিক অবস্থা ভাল থাক দরকার । যে লোক 
ক্লস্ত বা রুগ্ন, তার স্বতিশক্তি দুর্বল হতে পারে । 

(৬) শাস্তিপূর্ণ পরিবেশ (95৪০669] 610$1100101600) £  শ্মৃতি-প্রথরতার 
জন্য শান্তিপূর্ণ পরিবেশের একান্ত প্রয়োজন । হৈ চৈ, গোলমাল ইত্যাদিতে ম্মরণ- 
প্রক্রয়া বিশেষভাবে ব্যাহত হয় । 

১১। স্মব্রণ প্রত্তিনস্রাকে ক্কি অন্মস্পীলনেন্স সহাম্রতাস্ত 


উক্মভ্ ক্ল্্লা ম্বেন্ে পাসে? (0810) 29190 7১০ 12009705650 175 
[১866199 ? ) 2 


বিষয়টিকে কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা! যায়। আমরা 
ইতিপূর্বে দেখেছি যে শিখন, সংরক্ষণ এবং পুনরুদ্রেক হল ম্মরণক্রিয়ার বিভিন্ন 
উপাদান । মনোবিদ জেম্ন (/97165)-এরু মতে অভিজ্ঞতাকে সংরক্ষিত করার 
ক্ষমত1 মাঁচষের জন্মগত ক্ষমতা ; একে পরিবর্তন কর! যায় না। যেহেতু তার মতে 


শপ শি 


চা এ সম্পর্কে বিপ্তারিত আলোচন' পরে কর! হয়েছে। 


স্মরণ ও বিসশ্বরণ ১৫৩ 


অভিজ্ঞতার সংরক্ষণের ব্যাপারটি মানসিক ঘটনা নয়, দৈহিক ঘটনা (90551019091 
01161010679) এবং দেহ্যস্ত্ের মাঁধামে এই ক্রিয়াঁটি সম্পন্ন হয়, সেহেতু অন্থশীলনের 
সহায়তায় ম্মরণক্রিয়াকে উন্নত করা সম্ভব নয়। শারীরিক 


জেমন এর মতে 
অনুদীলনের সহায়তায় স্বস্থতার উপর সংবক্ষণের বিষয়টি কিছু পরিমাণে নির্ভরশীল 
জগ হলেও এবং শারীরিক সুস্থতা ও অনুস্থতা অন্সাবে স্থৃতিশক্তির 


হাঁঘবুদ্ধি ঘটলেও অন্তশীলনেব মাধ্যমে এর উন্নতি সম্ভব নয়। 
তবে জেম্প (0712) স্বীকার করেন যে, আমাদের মনোযোগ ও অন্করাগ বাড়িয়ে 
দিয়ে বিষয়বন্বকে আমর] তাডাতাডি আয় করতে পারি । 
মনোবিদ্‌ স্টাউট (549 ।-এর মতে অনুশীলনের ফলে সাধারণ ম্মরণক্রিয়ার 
বানা উন্নতি সম্ভব_নয়, তবে অন্তশীলনের সহায়তায় কোন একটি 
শীলনের দ্বারা বিশেষ বিশেষ দিকে স্মবণক্রিয়ার উন্নতি সম্ভব। এজন্যই অভিনেতার! 
রর ১ অভিনযে, পান্রীরা ধর্মোপদেশে এবং অধ্যাপকেরা তাদের বক্তৃতা- 
বিষষে ম্মরণশক্তির উন্নতি কবতে পারেন। অবশ্য এ ক্ষেত্রেও 
অনোযোগ, অন্বাঁগ ও উভযের অনুষঙ্গই পরোক্ষভাবে স্মরণক্রিযাকে উন্নত করে। 


মনোবিদ্‌ জেম্স-এর মতে এসব ক্ষেত্রে অন্থশীলনের মাধামে প্রত স্বরণক্রিয়ার 
কোন উন্নতি সাধিত হচ্ছে ন|, বিষষবস্তটিকে আয়ত্ত করার পদ্ধতির যেমন_- 
মনোযোগ, অনুবাঁগ প্রভৃতি আনবঙ্গিক কারণগুলির উন্নতি মাধিত হচ্ছে মাত্র। 


কিন্ত মনোবিদ্‌ স্টাউট (5/0%/)-এর অতিমত সমর্থন করে আমরা একথা বলতে 
পারি যে, সাধারণভাবে ম্মরণক্রিয়।কে উন্নত কর! না গেলেও যেহেতু আন্ষঙ্ষিক 
কাণগুলির উন্নতির জন্ত কোন বিশেষ বিষয়ের সংরক্ষণ দৃঢ়তর এবং পুনকুদ্রেক 
দ্রুততর হয়, কোন একটি বিশেষ দিকে অনুশীলনের মাধ্যমে 
স্টাউট এর অভিমত 
ধন যো স্মৃতির উন্নতি সম্ভব। তবে নে উন্নতি পরোক্ষ এবং শর্তমাপেক্ষ ) 
যেহেতু মনোধোগ, অনুরাগ এবং ভীবগুলির পাবস্পরিক 
অনুষঙ্গ ই ম্মরণক্রিয়াকে উন্নত করতে সহায়তা করে। 


১২। শিখন ও জম লপাপ্পরিত ভা (1598770108 800 1060001) £ 

স্মৃতি বা ম্মরণক্রিয়াকে অনুশীলনের সহায়তায় উন্নত কর! যেতে পারে কিনা, এই 
প্রশ্নটি বিতর্কমূলক হলেও শিখনের পদ্ধতিকে নানাভাবে উন্নত করা ঘায়। 
কিন্তু প্রশ্ন হল, শিখনের সঙ্গে ম্মরণক্রিয়ার সম্পর্ক কী? মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থ 
(7/০০7%07) ম্মরণক্রিয়ার চারটি অংশের কথা উল্লেখ করেছেন (১) শিখন, 
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(২) সংরক্ষণ (৩) পুনকদ্রেক এবং (৪) প্রত্যতিজ্ঞা। স্থতরাং শিখন 
দি স্মরণক্রিয়ার একটি পৃৰবতী শর্ত (8:75060000 ০০0010101) । 
পূর্ববর্তী শর্ত শিখনের এ ভাবে সংজ্ঞা দেওয়া যেতে পারে যে, শিখন হল 
কোন একটি ঘটনাঁকে এমনভাবে পর্যবেক্ষণ বাঁ কোন একটি কার্ধ 

এমনভাবে সম্পাদন কর] যাতে অবাবহিত পরেই তাকে স্মরণ করা যেতে পারে । 
কাজেই শিখনকে স্মরণক্রিয়ার অংশবূপে গণ্য ন! করে, ম্মরণক্রিয়ার মাধ্যমেই শিখনের 
যাচাই হয়, একথ। বলাই যুক্তিযুক্ত কিন্তু যেহেতু মানসিক প্রক্রিয়াগুলি পরস্পরের সঙ্গে 
মিশে যায় এবং শিখন ও সংরক্ষণ, বা শিখন ও পুনকরুদ্রে ক অর্থাৎ পাঠ এবং আবৃত্তি, 
একটির পর আর একটি ঘটতে থাকে, সেহেতু ব্যবহারিক দ্রিক থেকে শিখনকে স্মরণ- 
ক্রিয়ার একটি অংশ এবং সে হিসেবে তার প্রথম স্তর বলেই গণ্য কব! স্বিধেজনক। 

শিখন অনেক ক্ষেত্রে অনৈচ্ছিক হতে পাঁরে _যেমন, সঙ্গীতের প্রতি সহজাত 
অনুরাগ আছে এমন কোন বালক কোন একটি গান শোনার 
অব্যবহিত পার সেটি গেয়ে লোককে চমত্কুত করে দিতে 
পারে। আবার শিখন এচ্ছিক ও হতে পারে-_যেমন, সেই একই 
বাপক কোন একটি কবিতা বার বার পড়ে স্মৃতিতে তাকে ধরে রাখার জন্য 
চেষ্টা করতে পারে ।+এই শিখন যখন এচ্ছিক হয়, তখনই আমরা কোন বিষয় 
স্বৃতিতে সংরক্ষিত করার কথা বল্দেস্রথাকি (০012010)100108 00 19611015 ০01 
7)611001181106) | 

১৩। জ্বল্লাস্্রাসে ম্শিখন ও স্মরণ ল্াহখাল্প পছ্ধৃতি (816070৫5 
91 [7000001 [0 168110106 200 10)600719811070) 2 

প্রশ্ন হল,[ কিভাবে শিক্ষা করলে খুব অল্প আয়ামে কোন বিষয় মনে ধরে 
রাখা যায়? এ সম্পর্কে কোন স্নিপ্দিষ্ট নীতির কথা বল! যেতে পারে না, যেগুলি 
সকলের ক্ষেত্রে সমানভাবে প্রযোজ্য হতে পারে। তবে সাধারণভাবে কয়েকটি 
নীতির আলোচনা! করা যেতে পারে £ 

()' যুক্তিনিষ্ঠ বা অর্থপূর্ণ শিখন-পদ্ধতি (:০81০1 145120৫) 8 পাঠা 
বিষয়টির অর্থ ভাল করে বুঝে নিয়ে সেটি শিক্ষা করলে সেটিকে দীর্ঘকাল মনে রাখা 
সম্ভব । পাঠ্য বিষয়বস্তর ভাৰগুপিকে সসংবদ্ধ করে, অন্য ভাবের সঙ্গে তার সাদৃশ্ত এবং 
কার্ধকারণ সম্পর্কটি নির্ধারণ কয়ে বিষয়টি শিক্ষা করলে সেটি দীর্ঘদিন ম্ময়ণে থাকে। 

&) আবৃত্তি পদ্ধতি (ছ২০০%:৪1০0) £ স্থায়িভাবে কোন বিষয়কে মনে ধরে 
রাখার জন্ত আবৃত্তি খুবই কার্ধকরী। এই প্রনংগে সংস্কৃতঙ্জোক “আবৃত্তি দর্বশান্রানাং 


শিখন- এচ্ছিক 
এবং মনৈল্ফছিক 


স্মরণ ও বিস্মরণ ১৫৫ 


বোধাদপি গরীয়সী” খুবই প্রনিধান যোগ্য । কোন একটি বিষয় পার ফাকে ফাঁকে 
কয়েকবার যদি বিষয়টিকে নিজের কাছে আবৃত্তি করা যায় তাহলে কি সাময়িক- 
তাবে বা কি দীর্ঘকাঁলের জন্য পাঠ্য বিষয়টিকে মনে সংরক্ষণ করা যায়। কোন্‌ 
অংশটি অধিগত হয় নি আবৃত্তিতে তা ধরা পড়ে এবং সে অংশ যে আবাঁর পাঠ করা 
প্রয়োজন তা৷ বোঝা যায়। আবৃত্তি মূল্যবান নময়ের অপচয় বন্ধ করে এবং বিষয়টিকে 
মনের মধ্যে গেঁথে দেয়। ১ 


মনোবিজ্ঞানী গেটস (09/65) ১৬টি অর্থহীন শব্দ এবং ১৭০টি শব্দের পাঁচটি 
সংক্ষিপ্ত জীবপীর অংশ নিয়ে এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্ধ চালান। তিনি ছুটি পদ্ধতি 
অন্থসরণ করেন। প্রথম পদ্ধতি অন্রসারে শিক্ষার্থী তার কাজের উপর থেকে মাথা 
ন1 তুলে বার বার পে ঘাবে। অপর পদ্ধতি অন্ুপারে মাঝে মাঝে কাগজের দিকে 
না তাকিয়ে তা আবৃত্তি করতে হবে এবং পুরকুদ্রেক করার চেষ্টা করতে হবে। 
তাতে দেখ! গেল যে, (আবৃত্তির পদ্ধতিই স্বল্লায়াসে স্মরণ রাখার ব্যাপারে শিক্ষার্থীকে 
সহায়তা করে। যদি পর্যা্ধ সময় থাকে তাহলে এই পদ্ধতি সব সময়ই শিক্ষার্থীর 
পক্ষে উপযোগী ।১ 


(এই পদ্ধতির স্থবিধে হল--(১) শিখতে গিয়ে কোন্‌ কোন্‌ জায়গায় ভুল হচ্ছে 
তা টের পাওয়! যায় এবং তার উপর যনঃসংযোগ করা যায় । (২) বিষয়বস্ত আয়ত্ত 
হয়েছে, এই মনোভাব শিক্ষার্থীকে আরও উদ্মশীল করে ভোলে । (৩) ভুলগুলি 
স্থায়ী হঝার পৃবেই সেগুলিকে দূর করা সম্ভব হয়। (9) যেহেতু ব্যবহারের জন্যই 
বিষয়বস্ত শেখা! হচ্ছে, সেহেতু পুররুত্রেক সহজতর হয়। পরীক্ষণকার্ধের ভিত্তিতে 
একথা বলা যেতে পারে যে পাঠের তিন-পঞ্চমীংশ সময় যদি আবৃত্তিতে নিয়েখগ করা 
হয়ঃ তাহলে স্থফল পাওয়৷ যায়। ) 


(1) সময়ের ব্যবধানে পুনরাবৃত্তি (328০৫ [২০0600102) $ একেবারেই 
একটি পাঠ শিক্ষা করার চেয়ে যদ্দি কিছু সময়ের ব্যবধান বেখে আবার সেটি পাঠ করা 
যায় তাহলে সহজেই বিষয়টিকে মনের মধ্যে সংরক্ষিত করা যায়। যেমন, একটি 
বিষয় একেবারে মুখস্থ করার চেষ্টা না করে যি কদিন ধরে দিনে ছু-তিনবার করে 
পড়া যায় তাহলে সেটিকে মনে রাখা মহজপাধা হয়। এর কারণ একটান। পরিশ্রমে 
মন্তিক ক্লান্ত হয়ে পড়ে এবং কিছুটা বিশ্রাম পেলে মস্তিষ্কের ক্রিয়াশক্তি বধিত হয়। 
একলঙ্ষে শিক্ষ করাঁকে বল! হয় অবিরাম শিখন (2185$6৫ 168117)8), আর সময় 
ভাগ করে অর্থাৎ সময়ের ব্যবধান রেখে শিক্ষা করাকে বল! হয় বিরাম শিখন 


১৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(01511190060 1581019) | সবিরাম শিখনই কোন বিষয় শিখন-কার্ধে ও তাকে 
তাড়াতাড়ি ধারণ কণার পক্ষে উপযোগী । 


(1) অমগ্র অবধারণ পদ্ধতি ও অংশ অবধারণ পদ্ধতি (৬17015 ৬৩155 
৮৪10 [,581710) 2 (কোন দীর্ঘ ও জটিল পাঠ্য বিষয় আয়ত্ত করার জন্য তাঁকে কি 
সমগ্র হিসেবে শিক্ষা করলে স্থফল পাওয়া যায় অথবা তাকে বিভিন্ন অংশে বিভক্ত 
করে পৃথক পৃথক ভাবে আয়ত্ত করলে স্থফল পাওয়া যায়। এ প্রশ্নের উত্তরে বলা 
যেতে পারে যে, উভয় পদ্ধতিই সময় অনুযায়ী সফল দান করে। তবে সাধারণভাবে 
বলা যেতে পারে যে, সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি অধিক কার্কর। এই পদ্ধতি অধিক 
কার্ধকর হওযাঁর কারণ, এই পদ্ধতিতে প্রত্যেকটি অংশকে অপরাঁপর অংশের সঙ্গে 
সংযুক্ত, বা অন্ষঙ্গরূপে শিক্ষা করা হয়। যেপাঠ্যহ্থছচীর বিষয়গুলি পরম্পরের সঙ্গে 
ঘনিষ্ঠভাবে সংযুক্ত, সেক্ষেত্রে অংশ অবধাঁরণ পদ্ধতি স্থফল দান করে নাঃ কারণ 
অংশগুলিকে পৃথকভাবে শিক্ষা করার জন্য তাদের মধ্যে অনুবঙ্গ প্রতিষ্ঠিত হয় না৷ এবং 
একটি অংশ অপবটির স্মারক হয় না। যে ক্ষেত্রে বিষয়বস্তর মধ্য কোন ঘনিষ্ঠ 
সংযোগ নেই সেক্ষেত্রে অংশ অবধারণ পদ্ধতি ভাল ফল দেয়। যেমন, নামতার ক্ষেত্রে 
এক এক ঘরের নামতা আলাদা! আলাদ। ভাবে শিখলে সহজেই মুখস্থ হয়। 


ংশ অবধারণ পদ্ধতির তুলনায় সর্মগ্র অবধারণ পদ্ধতি যে বেশী উপযোগী সে 
সম্পর্কে এভেলিং (41172) একটি পরীক্ষণকার্ধ চালান। ২৪০ পঙক্তির ছুটি কবিতা 
শিক্ষার্থীকে ছুভাবে শিখতে দেওয়া হল। প্রথম পদ্ধতি অনুযায়ী প্রতিদিন একবারে 
৩* প্ডক্তি করে পড়া, দ্বিতীয় পদ্ধতি অহ্থসারে পুরো ২৪ পঙ্ক্তি দিনে তিনবার করে 
পড়া । ছুটি কবিতাই শিখবার পর দেখা গেল অংশ অবধারণ পদ্ধতি অনুসারে 
শিক্ষার্থীর ওটি শিখতে ১২ দিন (৪৩১ মিনিট ) লেগেছে এবং সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি 
অন্থমারে শিখতে কেবলমাত্র ১* দিন (৩৫৮ মিনিট ) লেগেছে । এতে দেখ] যাচ্ছে 
সময়ের এক-পঞ্চমাংশ এই পদ্ধতির সাহায্যে সঞ্চয় করা যেতে পারে। 


(অংশ অবধারণ পদ্ধতির অন্থবিধ! হল : (১) অংশ অআবধারণ পদ্ধতি অনুযায়ী শিক্ষা 
করলে সমগ্রের পরিপ্রেক্ষিতে অংশবিশেষের অর্থের তাঁৎপর্ধ উপলব্ধি করা যায় না। 
অর্থাৎ সমস্ত কবিতার কাঠামোটি সম্পর্কে জ্ঞান হয় না। তবে অংশ অবধারণ 
পদ্ধতিতে প্রতিটি অংশকেই প্রত্যক্ষ কর। যায় বলে, প্রতিটি অংশই অর্থপূর্ণ হয়ে ওঠে । 
(২) অংশ অবধাঁরণ পদ্ধতিতে প্রতিটি অংশ এক-একটি বিচ্ছিন্ন একক, কাজেই তাদের 
পারম্পবিক সংযোগ ছুরূহ হতে পারে। 


স্মরণ ও বিস্বরণ ১৫৭ 


(অংশ অবধারণ পদ্ধতিরও কিছু স্থবিধা আছে। অংশ অবধারণ পদ্ধতি কার্ধকর 
হয় যদি শিক্ষার্থীর বয়স খুব অল্প হয়, যদি শিক্ষার্থী অনভিজ্ঞ হয় বা তার মধ্যে 
আত্মবিশ্বাসের অভাব থাকে বা শিক্ষণীয় বিষয় তাঁর কাছে খুব অপরিচিত বা দুরূহ 
বলে মনে হয়।? 76 এবং 57%267 পরীক্ষণকার্য চালিয়ে বলেছেন যে' ২৪* পঙক্তি 
কবিতা মুখস্থ করার জন্ত সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি (৬/10012 [,69111115) খুবই 
উপযোগী । কিন্ত তার থেকে দীর্ঘতর কবিতা মুখস্থ করতে হলে অংশে অংশে ভাগ 
করে মুখস্থ করাতেই হৃফল পাওয়া যাঁয়। 

(ড) মধ্যবতাঁ পদ্ধতি (1০901801718 1060000 ০01 780 [১0806551%6 
10611104) 2 শিক্ষণীষ বিষয যর্দ দৈর্ধে বড হয় তাহলে সমগ্র অবধারণ পদ্ধতি 
ফলপ্রস্থ হয়না । যদি শিক্ষণীয অংশবিশেষ অত্যন্ত দুবহ হয় তাহলে কেবলমাত্র দুরূহ 
বিষষটুকৃব অবধারণের জন্যই সমগ্র বিষষটি পড়ার প্রয়োজন হয। এই অস্থবিধা দুব 
করার জন্য সমগ্র অবধারণ পদ্ধতির কিছু পরিবর্তন করা হয। এই পবিবর্তন হল-_ 
কঠিন শব্ধ বা বাক্যাংশ গুলি প্রথমে আযন্ত করার পর সমগ্র অবধাবণ পদ্ধতি প্রয়োগ কবা। 

এই পদ্ধতিরই আব একটি ৰপ হল শিক্ষণীয় বিষষ এক, দুই, তিন প্রভৃতি অংশে 
বিভক্ত করে নেওয়া । প্রথমে এক নম্বর অংশ বিচ্ছিন্নভাবে, তারপর ছুই নম্বর অংশ 
বিচ্ছিন্নভাবে, তারপর উষ্ঘ অংশ একত্রে শিক্ষা করা হয। এইভাবে সম্পূর্ণ 
বিষয়টি মুখস্থ করা হয়। একে প্রগতিশীল পদ্ধতি (:981551$9 70611)90) ব্লা 
হয়। এই পদ্ধতির অস্থবিধা হল, কোঁন বিশেষ অংশেব তুলনায় অপর অংশের 
পুনরাবৃত্তি বেশীবার ঘটে। সমগ্র-অবধারণ পদ্ধতির মাধ্যমে শেখার তুলনায় এতে 
অধিক সময়েব প্রয়োজন হয। 

(%1) অধিশিখন ও পর্যালোচনা (05671981878 87) 16৮1০) ঃ 
এবিংহাউন (চ৮1080805)-এব অভিমতীহ্যায়ী নিভূ'ল পুনরাবৃত্তির জন্য যতবার 
শিক্ষা! কর]! দরকার তাঁর অধিক যে কোন শিখনই হল অধিশিখন। পাঠ্যবিষয়কে 
অধিশিখনের সহায়তায় মনে দৃঢ়ভাবে সংরক্ষিত করা যায় এবং মাঝে মাঝে পাঠ্য- 
বিষয়ের পর্যালোচনা করলে বিষয়বস্তর পুনকজ্জীবন ও পুনকুদ্রেক সহজতর হয়। 

(11) শ্রঞেণীবিষ্যাস পদ্ধতি (0189518096100 [15080৫) $ শিক্ষণীয় বিষয়কে 
শ্রেণীবদ্ধ করে শিক্ষা করলে সেটি সহজে স্মরণ রাখা সম্ভব হয়। যেমন_-৬৫, ৭৫ 
৮৫) সংখ্যাকে যত মহজে মনে রাখ! যাবে ৬২+ ৪১১ ৮৭-কে মনে রাখা যাবে না। 

(8110) স্মৃতি সঙ্কেত (7160001150106) 2 কোন সঙ্কেত বা স্বতি-সহায়ক 
ছড়ার সহায়তা গ্রহণ করলে বিষয়বস্ত তাড়াতাড়ি স্মরণ কর] যায়। 


১৫৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(1) শিক্ষা করার জন্য দুঢ়সক্ষন্স (2176 11] 01 17816011010 00 19870) 2 
ইচ্ছার বিরুদ্ধে কোন কিছু শিক্ষা! করতে গেলে, তার থেকে কখনও ভাল ফল পাওয়া 
যায় না। ॥কোন কিছু শিক্ষা করার জন্য দৃঢ় সঙ্কল্প থাকা চাই এবং দৃঢ় সঙ্কল্প নিয়ে 
কোন কিছু আয়ত্ত করার চেষ্টা করলে তা অতি সহজেই আয়ত্ত করা যায়।: 


১১০ | নিস্ম্র্তি (07091010999) 2 

(ক) বিশ্বৃতির উপকারিতা! £ স্থৃতি এবং বিস্বাতি উভয়ই আমাদের জীবনে 
খুব স্বাভাবিক ঘটনা । বিষয়বস্তকে যদি মনে ধরে রাখতে পারি, তাহলে তা স্মরণে 
আসে আর যদি তাকে ধরে রাখতে না পারি তাহলেই তা ভুলে যাই। 

স্বৃতিরও যেমন প্রয়োজন আছে, বিস্থৃতিরও ঠিক তেমনই প্রয়োজন আছে । বিবর্ট 

(789074)-এর মতে স্বৃতির জন্য বিস্বৃতির প্রয়োজন। 
7 আ'মাঁদের মানপিক শক্তি সীমাবদ্ধ । অজজ্র বিষয়বস্তকে স্মরণে 
রাখা মনের পক্ষে সম্ভব নয়। কাজেই অনাবশ্যক ও অপ্রয়োজনীয় 

বিষয় যদি বিস্বাত না হই তবে প্রয়োজনীয় এবং নতুন বিষয় মনে ধরে রাখা 
কিভাবে সম্ভব? কাজেই বিস্বৃতি অনাবশ্যক ও অপ্রয়োজনীয় বিষয়কে মন থেকে দরে 
সরিয়ে দিয়ে প্রয়োজনীয় বিষয় স্মরণে বাখতে সাহায্য করে। তাছাড়া, কোন ছাত্র 
কো।ন বিষয় শিখতে গিয়ে অসতর্ক ত1বশতঃ কতকগুলি ভুল বিষয় শিখে ফেলেছে । এখন 
এই ভুলগুণল যদি সে বিস্বত না হয় তবে তার পক্ষে শুদ্ধ বিষয়গুলি শিক্ষা কর! 
কখনও সম্ভব হবে না। এছাড়াও আমাদের জীবনের সব অভিজ্ঞতাই তৃপ্থিদায়ক 
নয়; এমন অনেক অভিজ্ঞতা আছে যেগুলি খুবই বেদনাদায়ক । যেমন, প্রিয়জনের 
মৃহ্রা, কর্মে বার্থতা, বন্ধুর সঙ্গে মনোমালিন্য ইত্যার্দি। এই জাতীয় অভিজ্ঞতাগুলি যদি 
আমর] বিস্বত না হই, তাহলে আম।দের সমস্ত জীবন ছুধিসহ যন্ত্রণায় ভরে ওঠে। 
কাঙ্গেই বিশ্বৃতি মানিক জীবনকে স্বস্থ ও স্বাভাবিক করে তুলতে সহায়তা করে। 

(খ) বিস্থৃতির অপকারিতা! 2 প্রয়োজনীয় ও প্রাসঙ্গিক বিষয় বিস্বত হুলে 
মান্ষকে ক্ষতিগ্রস্ত হতে হয়। ফলে কমর্দক্ষতা (60০15005) হ্রাস পায় সমগ্সের 
অপচয় ঘটে । নানা কাজ বিপর্যস্ত হয়--ন1ন! অবাঞ্চিত পরিস্থিতির উদ্ভব হয়। 

(গ) বিল্মরণের কারণ (08989 ০01 01880808) 2 প্রশ্ন হল, আমরা 
ভুলে যাই কেন? ভুলে যাওয়ার কারণ কি? এর পশ্চাতে একাধিক কারণ 


1, বিস্তারিত আলোচনার জন্য 17. 5. 0911560) 01686 570511705005 10 2৪991801085, 
7৮৪৪৩ 122 ভ্রষ্টব্য £ 


ক্মরণ ও বিস্মরণ ১৫৯ 


বর্তমান। উদ্দীপক যদি তীব্র, হুম্পষ্ট, স্থনি্দিষ্, দীর্ঘস্থায়ী ও পৌনঃপুনিক হয় ; 
যে অবস্থাগুলি রা উদ্দীপক হদ্দি আমাদের মনোযোগ ও অঙ্গরাগ আকর্ষণ করে 
তারার এবং উদ্দীপকের ক্রিয়ার সময়টি যদ্দি সম্প্রতি ঘটে থাকে তবে 
কারণ বিষয়বদ্তটিকে আমরা মনে ধরে রাখতে পারি। যেহেতু পূর্বোক্ত 
অবস্থাগুলি স্মৃতির সহায়ক সেহেতু পূর্বোক্ত অবস্থার অভাব বিশ্বৃতি স্থচন] করে । 

উদ্দীপক সম্পকীয় ত্রুটি ছাড়াও বিস্বাতির আরও কয়েকটি কারণ আছে। নিম্নে 
এগুলি পর পর আলোচিত হল £ 

() পর্যালে।চনার অভাব £ যে কোন বিষয়বস্তর আলোচনার অভাব সেটিকে 
বিশ্বৃত হবার অন্যতম কারণ। পাঠ্যবিষয় মনে বাখার জন্য সেগুলিকে মাঝে মাঙ্ধে 
পর্ধালে।চনা করার প্রয়োজন । আলোচনার অভাবে কালের গতিতে বিষয়টি ধীরে 
ধীরে মন থেকে বিলুপ্ত হয়ে যায়। 

অবশ্ঠ মনোখিদরা আলোচনার অভাবকে বিস্বৃতির কারণ বলে মনে করেন না। 
কারণ, অনেক সময় আলোচনার অভাবেও বিষয়টি মনে সংরক্ষিত থাকে । এমনও 
দেখ] যায়, যে কাহিনী মন থেকে সম্পূর্ণ বিলুপ্ত হয়ে গেছে বলে মনে করি, আঁকশ্মিক- 
ভাবে মনে তা জেগে উঠেছে। 

(8) পশ্চাদ্মুখী বাধ (:900906176 10191010000) 8 কোন বিষয় শিক্ষণ 
করার সময় প্রথমটি শেখার পর কিছুটা বিরতি দিয়ে তবে দ্বিতীয়টি শিক্ষা করতে 
হয়। কিন্তু কোন একটি বিষয় শেখার পরই যদি কিছু সময়ের বিরতি না দিয়ে 
সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় শিখি তাহলে দেখা যাঁবে যে, প্রথম বিষয়টির অংশ- 
বিশেষ ভুলে গেছি। এর কারণ দ্বিতীয় বিষয়টি প্রথম বিষয়টি মনে রাখার পক্ষে 
পাঁধার স্থ্বি করছে এবং পেছন দিক থেকে এসে প্রথম বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে। 
পরধতীকালে অধীত বিষয়ের অথাৎ পূর্বজ্ঞীত বিষয়ের শ্বৃতিপথে আবিভাবে বাধ! 
হষ্ট করাকে বলা হয় 'পশ্চাদ্নুখী বাঁধ” (16009890156 10101010090) | কোন ছাত্র 
যি প্রথমে কবিত! মুখস্থ করে এবং সময়ের কোন বিরতি না দিয়ে সঙ্গে সঙ্গে 
হতিহাদের একটি অংশ মুখস্থ করে তাহলে প্রথমটি মুখস্থ আছে কিনা পবীক্ষা করে 
দেখতে গিয়ে দেখতে পাবে, তার অংশবিশেষ সে ভুলে গেছে। 

(18) আঘাতজননত বিম্মরণ (5890 4008918) £ মন্তিফে আঘাত 
পাগাৰ জন্য বিশ্বাতি দেখা দিতে পারে । এই জাতীয় বিশ্বৃতিকে বল! হয় “আঘাত- 
জনিত বিশ্মরণ'। চুর্ঘটনা, খেলাধুলা, যুদ্ধের সময় গোলাগুলির বিস্ফোরণ এই 
জাতীয় আঘাত সহি করতে পারে। 


১৬০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(18) অবদমন (79097658198) 8 ফ্রয়েড এবং তাঁর অন্গামীর1 মনে করেন 
যে. স্মরণ করার অনিচ্ছা থেকেই বিস্বৃতি আমে । কোন ব্যক্তিকে হয়ত কোন কারণে 
আমর] পছন্দ করি না; দেখা যায় তার কথা আমর] ধীরে ধীবে ভুলে গেছি। 
একে বলা হয় অব্দমন। অবদমন প্রক্রিয়া মনকে বেদনাদায়ক এবং অন্স্তিকর 
আিজ্ঞতার হাত থেকে রক্ষা করে। অনেক মনোবিজ্ঞানী একে সক্রিয় বিস্মরণ 
(8০016 19:8001178) বলে অভিহিত করেছেন। 

(₹) যথাযথ অনুষঙ্গ এবং অভিন্ভাবন শক্তির অভাব (৪8 ০1 
[80167 89509019610 প্র] 90096159 £01069) 5 আমাদের অভিজ্ঞতাগুলি 
অনুষক্ষের প্রভাবে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত । কাজেই বিভিন্ন ঘটনার মধ্যে যদি এই 
অন্ুষঙ্গের অভাব ঘটে তাহলে একটি ঘটন1 অভিভাবন প্রক্রিয়ার দ্বার আর একটি 
ঘটনাকে মনে জাগিয়ে তুলতে পারে না। 

আমাদের অভিজ্ঞতাঁগুলির ছাপ চেতন মন থেকে ধীরে ধীরে চলে যায় অবচেতন 
মনে । কালের গতিতে এ ছাপ ধীরে ধীরে অস্পষ্ট হয়ে আসে এবং অন্যান্য ঘটনার 
সঙ্গে এগুলির সংযোগস্ত্রও হয়ে আসে ক্ষীণ। তার ফলে বিস্বাতি ঘটে । 

(1) পারিপাশ্বিকের পরিবর্তন (0787009 01 চ05170110676) 5 এক 
একটি বিশেষ পরিবেশে আমরা এক একটি বিষয় শিক্ষা করি। অনেক সময় 
পরিবেশের পরিবর্তন ঘটলে বিষয়টি আমরা ভুলে যেতে পারি। ঘরে বসে যে ছাত্র 
একটি বিষয় শিখে নিভূ্লিভাবে তার উত্তর দিতে পারে, স্কুলের ক্লানে বা পরীক্ষার 
হলে সেই প্রশ্বের উত্তর 'দতে গিয়ে সে বিষয়বন্ত ভুলে যায়। 

11) আবেগ্রজনিত প্রতিরোধ (ছ700610081 19108) 2 সময় সময় 
বিভিন্ন আবেগ, যেমন-__রাগ, ক্রোধ, ঘ্বণ। প্রভৃতি মনের মধ্যে জেগে ওঠে আমাদের 
মনে এমন অস্বাভাবিক উন্কেজনার স্যষ্টি করে যেঃ ভাল করে আয়ত্ত করা হয়েছে এমন 
বিষয়ও আমরা স্মরণে আনতে পারি ন]1। 


(111) মনোযোগের এবং অনুরাগের অন্ভাব £ যদ্দি কোন বিষয়ের প্রতি 
আমাদের অনুরাগ না থাকে তাহলে সে বিষয় আমর] অতি সহজেই ভুলে যাই। 
তাছাড়া, মনোযোগ সহকারে ঘর্দি কোন বিষয় আয়ত্ত করার চেষ্ট] না করি তাহলে 
বিষয়টি সহজেই বিস্মৃত হবার সন্ভাবন। থাকে । 


(7) দেহ ও মন্তিক্ষের অসুস্থতা £ অন্ুস্থ দেহ নিয়ে ও ক্লান্ত মন্তিফে যদি 
আমরা কোন কিছু শ্মরণ করতে চাই তাহলে দেখা যায় আমরা কিছুতেই বিষয়কে 


স্মরণ ও বিস্মরণ ১৬১ 


স্বরণে আনতে পারছি না। নেশাকারক বস্তর দীর্ঘকাল ব্যবহার মস্তিষ্ককে দুর্বল করে 
বিস্বৃতি ঘটাতে পারে। 


(£) বাচনিক অনুষঙ্গের অভাব (1806 01 56792] 85500881107) 2 
মনোবিদ ওয়াটসন (777/59%)-এর মতে ভাষার অভাব অথবা বাঁচনিক অনুবঙ্গের 
মভাব বিস্থৃতিব কাঁরণ। শৈশবের প্রথম কয়েক বছরের অভিজ্ঞতা যে আমর স্মরণ 
করতে পারি না তার কারণ ভাষাব অভাবের জন্য । 

এই কারণগুলি ছাড় বিস্বৃতির আরও অন্যান্ত কারণ আছে। সকল প্রকার 
বস্থৃতি একটি মাত্র কারণের দ্বার] ব্যাখ্যা কবা সম্ভব নয় । খটনাবিশেষে বিস্বৃতির 
ক।রণ ভিন্নৰপ হযে থাকে । 


১ড। আ্স্সর্তি লন্বন্কে পরীন্ষণ (0506117006005 1 ৯1001) 5 


মনোবিদ্‌ এবিংহাউস্‌ (72077271685) স্থৃতি এবং বিস্থৃতি সম্পকীয় বিভিন্ন সমস্ত 
নঘে সর্ধপ্রথম পরীক্ষণ কার্ধ চালান। তাঁর পরিচালিত পবীক্ষণ কার্ধগুলি থেকে 
সনেক মুল্যবান তথা স"গৃহীত হয়েছে । এই সব পরীক্ষণেব ক্ষেত্রে তিনিই একাধারে 
বীক্ষক এবং একাধারে পরীক্ষণ-পাত্র । পরীক্ষাব উপকরণ হিসেবে তিনি কতক- 
গুলি অথ্হীন শব্দসমষ্টি (77010561052 5৮1191৩5) যেমন-_-%/০%, 

হান শন্দসমষ্টির ও ০ 
রিবোডারীকঃ 0800, 201, 910, €6৪ এবং সংখা! (৫1815) গ্রহণ করেন। 
অর্থযুক্ত শব্সমৃষ্টি নিয়ে পরীক্ষণ কার্ধ চালনার অসুবিধা হল এই 
'ধ, শব্দ যদি অর্থবোধক হয়, তাহপে অর্থের লাহাযো. শব্দটিকে সহজে মনে বাখা 
স্তব হয়, কিন্তু অর্থহীন শব্দলমহির ক্ষেত্রে পূর্ব থেকে কোন রকম অনুষঙ্গের সম্ভাবন। 
কে না। এবিংহা উস্‌ পরিচাপিত পত্ীক্ষণের কয়েকটি উদাহরণ নীচে দেওয়া হচ্ছে ঃ 
() পাঠ্যবিষয়ের টৈর্ঘ্য এবং মোট শিক্ষা করার জন্য কতখ।নি সময় 
গে? এবিংহাঁউল পাঠ্যব্ষয়ের ধৈর্য এবং তা শিক্ষা! করার জন্য কতখানি সময় 
গত পারে সে সম্পরকে একটি পরীক্ষণ পরিচালনা করেন। তিনি কতকগুলি 
হীন শব্ধ নিয়ে মুখস্থ করার জন্য সচেষ্ট হলেন। তিনি তখনই বিষয়টিকে আয়ত্ত 
মচ্ে বুঝতে পারবেন যখন তিনি সব কয়টি শব্দ, অর্থাৎ অর্থহীন শব্দপমস্টির 

পিকাটি নিভুলিভাবে পুনরাবৃত্তি করতে পারবেন । 
এবি"হাউন তার পরীক্ষণের মাধামে যে ফলাফল লক্ষ্য করলেন তাহল এই যে, 
হীন শব্দসমষ্টির তালিকায় শব্দের সংখা| যত অধিক হয়, সেটি মুখস্থ করতে তত 
বশী সময় লাগে এবং সেটিকে অধিকবার আবৃত্তি করার প্রযোজন হয়। তার শবের 
মনো._-১১ (৬11) 
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সংখা! যত কম থাকে, সেটি মুখস্থ করতে তত কম সময় লাগে এবং সেই অন্কপাতে 
আবৃত্তির মংখ্যাও অনেক কম লাগে। 


সাতটি অর্থহীন শখ নিয়ে গঠিত শব্দসমষ্টি মুখস্থ করতে এবিংহাউদকে একবাএ 
মাত্র আবৃত্তি করতে হয় এবং সময় লেগেছিল মোট ৩ সেকেও, অর্থাৎ প্রতি শব্দ পিছু 
গড়ে '৪ সেকেও। বারটি শব্ধ নিয়ে গঠিত শব্দলমন্টি আয়ত্ত করতে সতের বার 
আবৃত্তির প্রয়োজন হয়েছিল। সময় লেগেছিল ছয়ত্রিশ সেকেও্ড, প্রতি শব্দ পিছু 
গড়ে সময় লেগেছিল ৩ সেকেণ্ড। আর ৩৬টি শব্দ নিয়ে গঠিত শব্দসমষ্টি আয় 
করার জন্য পঞ্চানন বার আবৃত্তি করতে হয় এবং মোট সময় লাগে ৭৯২ সেকেও্, প্রতি 
শব্দ পিছু গড়ে সময় লাগে ২২ সেকেওু। 


পূর্বোক্ত পরীক্ষণ থেকে একটি বিষয় জান! গেল যে, শবের সংখ্য1 যত বেশী হবে, 
আযত্ত করার জন্য তত অধিক সময়ের প্রয়োজন হুবে। স্তবা 
শের সংখা! যত বেশ 
হবে, সেটি আয়ত্ব. পাঠাতালিকা যদি দীর্ঘ হয়, সেটি আয়ত্ত করতে হলে, প্রতি শ্ 
করার জন্য তত অধিক পিছু অধিক সময় ব্যয় করতে হয় এবং বেশীবার পুনরা বৃত্তির € 
সময়ের প্রয়োজন 
গ্রয়োজন হয়। 


(8) অঞ্চয় প্রণালীর সাহায্যে স্থৃতি পরীক্ষণ ($7601017286107 চ! 
987108 [516090) ; যতক্ষণ পর্যন্ত না পরীক্ষার্থী সম্পূর্ণ তালিকাটি নিভুলভাহে 
পুনরাবৃত্তি করতে পারছে ততক্ষণ পরাক্ষক একটি অর্থহীন বর্ণশমষ্টির তালিক' 
পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবেন। দেখা গেল পরীক্ষণ-পাত্র ১২ বারে সম্পৃ 
তালিকাটি নিভুলিভাবে আবৃত্তি করতে পারল । ৩৪ ঘণ্ট1 পরে পরীক্ষক পরীক্ষার্থাব 
আগের যে শব্ধ তালিকাট সে আয়ত্ত করেছে তার কতটা মনে আছে পরীক্ষা ক 
দেখলেন । দেখা গেল ১৩টি শব্দের মধ্যে ৩টি শব্ধ তার মনে আছে। পরীক্ষব 
আবার আগের দ্বিনের মতো তালিকাটি পরীক্ষার্থীর সামনে আবৃত্তি করে যাবে? 
ফতক্ষণ পর্বস্থ না পরীক্ষণ-পাত্র সম্পূর্ণ তাপিকাটি আবার আয়ত্ত করতে পারে । দেখ 
গেল, ছিতীয় দিন তালিকাটি আয়ত্ত করতে তাকে অনেক বার কম আবৃত্তি কর 
হয়েছে এবং তাঁর অনেক কম লময় লেগেছে । ছিতীয় বাঁরু পরীক্ষা করে দেখা! গে 
পরীক্ষণ-পাত্র ৭ বাগে সম্পূর্ণ তাপিকাঁটি নিভুলিভাবে আবৃত্তি করতে পানল। কিছ 
প্রথমবার পরীক্ষণ-পাত্রের লেগেছিল ১২ বার। অতএব পরীক্ষণ-পাত্র বাচার 
পেরেছে ১২--৭-৫ বার এবং পরীক্ষথার মে।ট সঞ্চয় হল ১২-তে পাঁচ বা ৪১ ৭% 
একেই বলে সঞ্চয় পদ্ধতির সাহায়্যে স্বৃতি পরীক্ষা । 
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(8) আমর! কি হারে ভূলে যাই?--তার পরীক্ষণঃ কোন বিষয় 
শিক্ষা করার অব্যবহিত পরেই বিস্বৃতি বেশী মাত্রায় এবং দ্রুত ঘটে। ক্রমশঃ 
তা কমমাত্রায় এবং মন্দগতিতে ঘটে থাকে । যদ্দি একটি অর্থহীন শব্দের তালিকা 
' যেমন- 10, 1900, ০০1, 1002১ 102) মুখস্থ করার পরে, কিছু সময়ের বিরতি 
দিষে সেটা ম্মরণ করার চেষ্টা কব] হয় তাহলে দেখা যাবে যে, সম্পূর্ণ তালিকাটি 
আমরা স্মবণ করতে পাঁবছি না, অংশবিশেষ ভূলে গেছি। কত সময পরে কতটুকু 
স্বণ করতে পাঁরিঃ আঁর কতটুকু ভুলে যাই তা নিক্নেক্ত বিত মনোঁবিদ্‌ এবিংহাউস- 
এর তালিক1 থেকে জানা যাবে । 


শোনা ও মনে করার মধ্যে মনে রাখার শতকরা ভুলে যাওয়ার শতকর! 

সমযেব বাবধান ভাব হার 

২০ মিনিট ৫৮ ৪২ 

১ ঘণ্টা ৪৪ ৫৩ 

৯ ঘণ্ট! ৩৬ ৬৪ 

২৪ ঘণ্টা ৩৪ ৬৬ 

২ দিন ২৮ ৭২ 

৬ দিন ৯১৫ শ৫ 

৩১ দিন ২১ ৭৯ 


উপরিউক্ত তালিকা লক্ষ্য করলে দেখা যাঁবে যে, প্রথম দিকে অর্থাৎ ২০ মিনিট 
থেকে ২ দিনের ব্যবধানে ভুলে যাওয়ার হার দ্রুত হচ্ছে, কিন্ত তাঁবপব অর্থাৎ ২ দিন 
থেকে ৩১ দিনের ব্যবধানে ভুলে যাঁওয়াষ হার ক্রমশঃ কমে যাচ্ছে। 


(৮) স্মৃতিপ্প্রসর সম্বন্ধে পরীক্ষণ £ একবার কতটুকু মনের মধ্যে ধরে 
এাখা যায়? 

কতকগুপি অর্থহীন বর্ণসমষ্টি বা সংখ্যা একবার পরীক্ষণ-পাত্রের কাছে উপস্থাপিত 
করার পর পরীক্ষণ-পাত্র যতট্রকু মনের মধো ধরে রেখে তার নিভুল ও 
সবশৃঙ্খল পুণবাবৃত্তি করতে পাঁরে তাকেই স্থৃতি-প্রসর (1061001-5913) বলে । 
এই পরীক্ষণের দ্বার! জানা যায় বিভিন্ন বাক্তি কত বেণী সংখ্যক সংখ্যা বা অক্ষর 
শধ একবার দেখার বা শোনবার পর মনে রাখতে পারে এবং নিভুলিভাবে পুনরাবৃত্তি 
করতে পারে। কোন ব্যক্তির স্মৃতি-প্রসর নির্ণয় করতে হলে তাকে এমন সংখা" 
মারি বা অক্ষরের সারি দেওয়া হয় যার দৈর্ঘ্য ক্রমশঃ বাঁড়িয়ে যাওয়া হয় ' 
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পরীক্ষা করে দেখা হয় পরীক্ষণ-পাত্র কতদূর পর্বস্ত নিভুরলভাবে আবৃত্তি করতে 
পাঁরে। পরীক্ষক ৬টি বিভিন্ন তালিক1 তৈরি করবেন, তন্মধ্যে প্রথমটি ৩টি অঙ্কের 
বা ৩টি অক্ষরের হবে এবং প্রতি লাইনে একটি করে সংখ্যা বাঁড়াতে বাঁড়ীতে শেষ 
লাইনে অঙ্কের বা অক্ষরের সংখ্যা হবে ১২টি । তালিকাগুলি তৈরি করার সময় 
মনে রাখতে হবে যে, প্রথম লাইনের শেষ সংখা1 বা বর্ণ যেন দ্বিতীয় লাইনের প্রথম 
অক্ষর বা সংখ্যা না হয়। পরীক্ষণ-পাত্র অক্ষর বা সংখ্যাগুলি দেখার বা শোনার 
পর কতদূর স্মরণ করতে পারছে তা তাকে বলতে বা কাগজে লিখতে বলা হয়। 


সংখ্যা-সারি অক্ষর-সারি 

৬ ৩৯ পকভ 

৮২৫ ৭ রধগন 

৬১৩৭৯ লিবতমচ 

৪২ ৬৮৩৫ টপঞথঝচ 

৭9৯৫ ২৬৩ রদহফজকঠ 

৮৫২৪ ৩৭৭৯১ পতনঞ্চঝইঅ 

৭৫ ৩৬৪ ১৮২৯ উঞএঢটহখনমধষধ 
৫৩৮২২৪৬৯১৭৯ পকজঝঞ্ঝখকমগঞ্জ ত 
৮১৬৩৫১৪২৪৬৭ জকইউখন্গকবঞ্জ 
৯২৫৮১৬২৮৫১৬ ৩ থপলজশহসরডণঝগ 


বয়স অনুযায়ী স্বতি-প্রসরের ভাঁরতমা ঘটে। শ্রবণের দ্বারা স্থতি অনুশীলন 
এবং দর্শনের দ্বারা স্থৃতি অনভশীলন সংক্রান্ত পরীক্ষণ কার্য চালিয়ে দেখা গেছে 
যে ৪ থেকে ৬ বছরের শিশুর গড়ে স্বতি-প্রসর হল ৪টি সংখ্যা, ৬ থেকে ৮ বৎসরের 
শিশুর হল ৫টি সংখ্যা, ৯ থেকে ১২ বছরের ৬টি সংখ্যা এবং ১২ বৎসরের উধের্ব ৭টি 
সংখ্যা। মানসিক অবস্থা, মনোযোগ, অন্ভশীলন ও স্ত্রীপুরুষ ভেদেও স্থৃতি-প্রসরের 
তারতম্য দেখা যায় ।£ 


(দ) আংশিকভাবে শিখলে বেশী.মনে থাকে _ না, জম্পুর্ণ শিখলে বেশ 
সনে থাকে- তার পরীক্ষণ (20 09161710179 6106 087020165 01 17067710712, 81101 


1, “16170155080 ৫17618 ৬101) 11051011091, 99111) 285 8100 %/101) 0115. 090৩ ০ 
1008161191 085৫. 701 65271016100 2561985 8181) 101 9010100175 07656118110) ৪0 
৬০9০৪] 16০5]1 01 018105 13 0107 ০০০৮5210101) 21১4 0০ 9621১, ডি ০৩৬৩০ 58১0 810 
61800 96875, 81% ০6155901106 2100 0৮/61%6 95815 800 56৬10 ০69150 0৮61৬ 
36218. ৃ 
01001 £11001090001101) (০ 7১89০001983, 7885 316 


স্মরণ ও বিম্মন্বণ ১৬৫ 


7 10816 ৪70 0 18010 70610)00 ০01 19891711116) £ অর্থহীন বর্ণসমহ্ির ১০টি 
অক্ষরবিশিষ্ট একটি তাঁলিক! প্রত্তত করতে হবে। সেটি পরীক্ষণ-পাত্রকে ছুরকম ভাবে 
শিখতে বপা হবে। সম্পূর্ণ তালিকাটি পর পর পডে একেবার মুখস্থ করতে হবে। 
আবাব তালিকাটি কয়েকটি অংশে ভাগ কবে নিয়ে আংশিকভাবে মুখস্থ করে সম্পূর্ণ 
তালিকাটি মুখস্থ করতে হবে। এই পবীক্ষণ-কার্ধ কবিতার সাহাযোও করা যেতে 
পাবে। যেমন, প্রথমে পবীক্ষণ-পান্রকে নিদেশ দিতে হবে পুরো কবিতাটি বার 
বার পড়ে মুখস্থ কবার। তাবপর কবিতাটি ছোঁট ছোট তিণ চাঁব ভাগে ভাগ করে 
নিয়ে একভাগ কবে মুখস্থ করলেই পুরো মুখস্থ হযে যাবে । স্টপওযাচ ($0০০- 
*/৪(০)-এর সাহায্যে শেখার সময লিখে বাঁখত্ে হবে । একবার পডেই পরীক্ষণ- 
পাত্রকে সেট! পুনরাবৃত্তি করার চেষ্টা ক৭তে হবে । যদি আটকে যায তাহলে আবার 
প্রথম থেকে পড়তে হবে। যত বার পড়বে তার সংখ্যা লিখে বাখতে হবে, আর 
মুখস্থ হবার পরে সমষট1 দেখে নিতে হবে। 


এরূপ পরীক্ষণের সাহাযো দেখা যায, সম্পূর্ণ শিখন-পদ্ধতির (10016 77611)00) 
সাহায্যে আমবা তাভানাডি মুখস্থ কবতে পারি। 


(চ]) পশ্চাদ্‌মুখী বাধ সম্পর্কে পরীক্ষণ (70967110686 00 13617080116 
10171016190) $ কোন বিষয় শিক্ষা কবার সময় প্রথমটি শেখার পর কিছুট1 বিবতি 
দিষে তবে দ্বিতীয়টি শিক্ষা করতে হয। কিন্তু কোন একটি বিষয় শেখার পরই যদি 
কিছু সময়ের বিরতি না দিযে সঙ্গে সঙ্গে আর একটি বিষয় আমবা শিখি তাহলে 
দেখা যাঁয প্রথম বিষযটির অংশবিশেষের বিস্মরণ ঘটে । এন কারণ দ্বিতীষ বিষষটি 
প্রথম বিষয়টিকে মনে রাখার পক্ষে বাধার স্থষ্টি করছে এবং পেছন দ্রিক থেকে এসে 
প্রথম বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে। একেই বলা হয “পশ্চাদ্‌মুখী বাধ” (7২৩০:০৪০৫1%০ 
1001)10101011)। 

এ সম্পর্কে পরীক্ষণ কার্য চালাবাব জন্য ছু দল পরীক্ষণ-পাত্র প্রয়োজন, যাবা 
মোটামুটি ব্যস, লেখাপড়া, বুদ্ধির দ্রিক থেকে সমকক্ষ। প্রথম দলটিকে একাট 
তাপিকা মুখস্থ করতে দেওয়া হল এবং তারপর দ্বিতীয় একটি তালিকা মুখস্থ করার 
জন্য বলা হল। এরপর প্রথম তালিকার বিষযবস্ত পুনরাবৃত্তি করার জন্য বল! হল। 
দ্বিতীষ দলটিকে প্রথম তাঁপিকাটি মু্পঞ্চেলাৰু পর ছিতীয় তালিকাটি মুখস্থ করতে না 
বলে, কিছুক্ষণ বিশ্রাম করতে বল! হল। 'সে মনোযোগ ি্টামের জন্ত দ্বিতীয় দলটির 
ক্ষেত্রে প্রথম দলের তুলনায় বিস্ৃতির সংখ্যা আমার 


আন্টি অধ্রযাস্্ 


মনোযোগ ও আগ্রহ 
(40601001010 2100 111091696 ) 
১। আন্োনোগে ত্বাপা (৪06 01816000101) 2 


কোন বিষষে মনকে নিযুক্ত কবা অর্থাৎ কোন নির্বাচিত বিষধকে চেতন।র কেন্দ্র 

স্থলে নিয়ে আসাই হল মনোযোগ । সব বিষষের প্রতি একই সমযে আমাদের মন 
নিবিষ্ট করা কখনও সম্ভব নয। কাজেই সাধারণত একই 

কন বিশেষ বিষষে 
,নসেযোশ কৰাই. বিষষের পরে আর একটি বিষষে আমরা মনঃদ্ংযোৌগ কবি। 
্ল মনোযোগ মনৌযোগ বলতে আমবা সেজন্য সাধারণতঃ বুঝে থাকি সংখা 
বিষযবস্থর মধ্যে ছু-একটি বিষয়কে নির্বাচন কবে নিষে তার উপব মনকে নিবিষ্ট করা 
এবং অন্যান্য বিষ থেকে সাঁমযিকভাবে মনকে দূরে সবিষে নেগযা। স্থতনণং 
মনোযোগ হল চেতনার ক্ষেত্রটিকে সঙ্কৃচিত করে মাত্র ছু-একটি বিষযবস্কতে মন 
নিবিষ্ট করা। 

মনৌযোগ শব্দটিকে তিনটি বিভিন্ন অর্থে বাবহার কবা হযে থাঁকে। প্রথমতঃ, 
মনোযোগ বলতে বোঝাষ কোন বস্ত সম্পর্কে স্পষ্ট এবং স্ুনিদ্দিষ্ট চেতনা । মনোযোগ 

হল একটা মানসিক শক্তি । দ্বিতীযতত মনোযোগ খলতে 

বিডিন্ন আর্থ 
ম্নাযাগ শব্ডটির. বোঝায় একপ্রকার মানসিক প্রক্রিযা যার মাধ্যমে মূনকে কোন 
বাবহার একটি বস্তর উপর নিবিষ্ট করা হয এবং তারই ফলম্বপ বগ্ট 
পরাপেক্ষা অধিক স্ুম্পষ্ট এবং সুনির্দিষ্ট হযে ওঠে । তৃতীযতঃ, মনেযোৌগ বলতে 
কেবলমাত্র মানসিক প্রক্রিষাঁকে না বুঝিয়ে, মানসিক প্রক্রিয়া এবং বস্তর সুম্পষ্ট ও 
রনির্দিই্ই চেতনা উভয়কে বোঝাতে পারে। এই মতান্ুসারে হুম্পষ্ট ও সুনির্দিই 
চেতন। মনোযোগেরই অংশম্বরূপ | 

সাধারণতঃ, তৃতীয় অর্থেই মনোযোগ কথাটিকে গ্রহণ করা হয। স্থতরাং 
মনোযোগ হল একটি মানসিক প্রক্রিযা যার মাধামে আমবা কোন 
একটি বিষয়ের «উপর আমাদের মনকে নিবিষ্ট করি এই উদ্দেশ্টে 
যে, বিষয়বস্তুটি সম্পর্কে আমর] পূর্বাপেক্ষা অধিক স্ৃম্পষ্ট ও 
নির্দিই জ্ঞানলাভ করব। আমি ঘরে বসে মনোযোগ দিয়ে একটি বই পড়ছি। 
বাইবের নানা! রকম শব্ধ, গোলমাল যদিও আমার কাঁনে আসছে, তবু বইটির 


ননশাযোগ কথাটির 
লাধ।রণ অর্থ 


১৬৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


প্রতি মনোযোগী হওয়াতে পাঠ্য বিষয়টি আমার চেতনার কেন্দ্রস্থল (০9০৩ ০1 
০০90501091500659) এবং অন্যান্য খিষয়গুলি চেতনার ক্ষেত্র অধিকার করে আছে। 


২। হনলোম্হোগেক্র -ৈশ্পিষ্ট্য (€0708190697191109 01 4 (167861012) 2 
মনোযোগের নিম্নলিখিত বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করা যেতে পারে ঃ 
(ক) মনোযোগ একটি ইচ্ছামূলক মানসিক প্রক্রিয়া» সেহেতু এই মানলিক 
প্রক্রিয়াটিকে একটি বিশেষ দ্বিকে চালিত করতে হয়। এই 
প্রক্রিয়া চেতনাকে বস্তর উপরে কেন্ত্রীভূত করে বস্তর ধারণাকে 
সুল্পষ্ট করে। 
(খ) মনোযোগ নির্বাচনধর্মী (561০0০)। একটি মাত্র বিষয় নির্বাচন 
করা ও অপরগুলিকে বর্জন করা বা চেতনার ক্ষেত্র থেকে অপসারিত করাই হল 
মনোযোগের ধর্ম। যেমন, কোন ছাত্র যখন পাঠ্যব্ষয়ের উপ 
রা মনকে নিবদ্ধ করে তখন সে অন্যান্য বিষয়__যেমন, পথ দিযে 
গাড়ি চলার শব্দ, পাখীর ডাক, নান1 রকম গোলমালের শব্ধকে 
চেতনার ক্ষেত্র থেকে বর্জন করে। 
(গ) মনোযোগের মধ্যে ছুটি দ্রিক আছে--একটি সদর্থক এবং আরেকটি নঞকর্থক 
(995101%5৩ 204 06880176)। যে বিষয়ের প্রতি মনোযোগ 
মনোযোগের সদর্থক দেওয়া! হয় সেটা হল সদর্থক দ্রিক এবং অপর যে যে বিষয় থেকে 
এবং নঞ্র্থক দিক 
মনকে সরিয়ে নেওয়া হয় সেটা নঞ্র্থক দিক। 
(ঘ) মনোষে!গের ক্ষেত্র খুব সীমিত বা সংকীর্ণ, যেহেতু একই সমযে 


মনোযোগের মাত্র কয়েকটি বিষয়ের প্রতিই আমরা মনোযোগী হনে 
ক্ষেত্র সীমিত লা 


মনোযোগ ইচ্ছামূলক 
ষানসিক প্রক্রিয়া 


|. মনোবিজ্ঞানী ইাউট (9০৮4) মনে |যোগের স'জ্ঞ। শিরূপণ করতে গিয়ে বলেছেন, 'মনোযোগ হর 
ইচ্ছামূলক মানসিক প্রক্রিয়া ধার দ্বার! জ্ঞানমূলক প্রক্রিয়া নির্ধারিত হয়। 

2, ননোবিজ্ঞানী ক্লেচার (716৮৪) মনোষোগের” সংজ্ঞা দিতে গিয়ে তার নির্বাচনধমী বৈশিষ্টোর 
উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন । তিনি তার সংজ্ঞার বলেছেন, পর্ববেক্ষণষোগ্য পরিবেশের কোন কোন 
বিষয় যখন ইন্ট্রিয়ের উপর এসে আঘাত করে, ভখন কোনঞকান বিষয়কে পৃথক করে নেওয়! কা নির্বাচন 
কর! এবং অবশিষ্ঠকে পরিহার করা মনোযোগের কাজ। 

3. প্রশ্ন হল, একই সময়ে কত কগুলি বিষয়ের প্রতি আমর মনোযোগী হতে পারি--এ বিষয়ে মতভে। 
দেখা যায়। কেউ বলেন এক, কেউ ব1 বলেন দুই, কেউ বা বলেন ছয়। আসলে আমরা একের মধিব 
বিষয়ের প্রতি মনোযোগ দিতে পারি না। | 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৬৯ 


(ড) মনোযোগ হল অস্থির ও সঞ্চরণশীল। মনোযোগ বস্থ থেকে বস্ততে ঘুরে 
ঘুরে বেড়ায়। সাধারণত: কয়েক মেকেণ্ডের বেশি কোন একটি নির্দিষ্ট বিষয়ের 
উপরে আমর] মনকে নিবদ্ধ রাখতে পারি না। একটি পরীক্ষণের 
মাধামে বিষয়টি জানা যাঁয়। যদ্দি একটি ঘড়ি কানের কাছে ধর 
যায়, আমর] ঘড়িটির টিকটিক শব্ধ শুনি এবং মনে হয় শব একবার তীব্র হচ্ছে একবার 
ক্ষীণ হচ্ছে, আসলে আমাদের মনোযোগের অস্থিরতা ও সঞ্চব্রণশীলতাই এর কারণ । 


(চ) মনোযোগ অস্থির ও সঞ্চরণশ/ল হলেও একটা ধারাবাহিক (০০011000903) 
এবং একত্ববিশিষ্ট (11960) ক্রিয়া। কতকগুলি বর্ণবা সংখ্যার প্রতি একসঙ্গে 
মনোযোগী হলে বিষয়গুলি ধারাবাহিক ভাবে এবং এক্যবদ্ধভাবে দৃষ্ট হয় । 


(ছ) মনোযোগ হল অন্থপন্ধাণী (6%91918101)। মনোযোগ নিত্য নতুন 
শতুন বিষয়বন্ত অন্রসন্ধান করে বেডায়। সাধারণতঃ বিষয়বস্ততে নতুনত্ব বা অভিনবস্ত 
না থাকলে সে বিষয় মনোযোগ আকর্ষণ করতে পারে না। 
বৈচিত্র্য খুজে বেড়ানই মনোযোগের ধর্ম। মনোবিদি উডওয়ার্থের 


(77/০০/০741) মতে “মনোযোগ” হল সচল, কাঁরণ এ হল অনুসন্ধানী, অনবরত 
নতুনকে নিয়ে এ পরীক্ষা করতে চায় ।ঃ 


(জ) মনোযোগ উদ্দেশ্টমূলক ক্রিয়া। মনোযোগ জ্ঞেয় বস্তর অস্পষ্টতা দূর করে 
তাকে হ্ৃম্পষ্ট ও সুনির্দিষ্ট করে তোলে। মনোযোগ সুস্পষ্ট ও 
স্থনির্দিষ্ট চেতনার কাঁরণন্বব্ূপ। কিন্তু তাই বলে মনোযোগ 
স্ম্পষ্ট চেতনার সঙ্গে অভিন্ন নয়। 

(ঝ) মনোযোগ হল এমন একটি মানসিক প্রক্রিয়া যা বিভিন্ন বিষয়বস্তর মধো 

সম্বন্ধ স্থাপন করে। যদি ক, খ, গ, ঘ__-এই চারটি বিষয়ের 
8 প্রতি আমরা বার বার মনোযোগী হই তাহলে যে পারম্পর্য 

অনুযায়ী তাদের প্রতি মনোযোগী হব, সেই পারস্পর্ধ অনুযায়ী 
তাদের মধ্যে একট] সম্বন্ধ স্থাপিত হবে। 

(ঞ) মনোযোগ হল বিশ্লেষণাত্মরক ও সংঙ্সেষণাত্মক মানসিক প্রত্রিয়া। কোন 
একটি গাছের দিকে মনোযোগ দিতে গিয়ে গাছের বিভিন্ন অংশ, তার কাণ্ড, তার 
শাখা-প্রশাখা, ফল-ফুল প্রভৃতি বিভিন্ন অংশের প্রতি মনোযোগী 
হতে পান্রি। আবার এই বিভিন্ন অংশের মাধ্যমে গাছের থে 
সামগ্রিক বূপটুকু ফুটে উঠছে তার প্রতি মনোযোগী হতে পারি। 


অস্থির ও সঞ্চরণশীল 


অনুসন্ধানী 


ধারণ'কে সুস্পষ্ট ও 
স্নির্দিষ্ট করে তোলে 


বিষ্পেষণাজ্বক ও 
সংক্লেষণাত্বক 


1. “4১006500100 19 02000115 ১৩০৪5৩ 10 19 63010190019, 1 ০0900100811 96613 
80006110106 11681) (01 6%:80)011)90100.--৬/০০৫৬০9100, 


১০৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(ট) মনোযোগের ক্ষেত্রে ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে বিষয়বস্তর বিশেষ অভিযোজনের 
(596০181 ৪৫105000600) প্রয়োজন হয়। যেমন, আঁমার মনোযোগের বিষয়বস্তু যদি 
. আমার পেছনে থাঁকে তাহলে আমাকে ঘাড়টিকে ঘুরিয়ে সেই 
বি বস্তটির প্রতি মনোযোগী হতে হবে। এমনিভাবে চোখে দেখার 
জন্য বা শব্ধ শোনার জন্য সেই সেই বিশেষ ইন্জ্রিয়ের উপর যাতে 

উদ্দীপকটি ক্রিয়া করতে পারে তার জন্য আমাদের প্রস্তত হতে হয়। 


শ৩। আন্োজমোগেল্স কানপল আ। নিপল (09010100ও 9: 
হ)০6671111097169 01 4৯091161071) ৩ 

প্রশ্ন হল: অপংখ্য বদ্ধর মধ্যে বিশেষ কোঁন একটির প্রতি আমাদের মনোৌযে।গ 
ধাবিত হয় কেন? কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের দ্বারা আমাদের মনোযোগ নির্ধারিত হয়? 
কোন একটি বিষয়ে মনৌযোগী হওয়ার কাবণ কি? 

যে বিষয়গুলি মনৌযোগ নির্ধাণণ করে তাকেই বলা হয় মনোযোগের কারণ। 
এই কারণগুলিকে তিন দ্রিক থেকে বিচার করা যেতে পারে । 'যথা-- (ক) উদ্দীপক 

সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্তি-নিরপেক্ষ কারণ (161801785০০ 
কন কারণ. 09]০০0%০ ০0701010975), (খ) মানসিক অবস্থা সংক্রান্ত 

কারণ বা ব্যক্তি-সাপেক্ষ কারণ (5120108 0০ 10761019] 
00100101010 01 500916001৬6 ০0100101015) এবং (গর) দৈহিক অবস্থা সংক্রাম্ত 
কারণ (1518006 00 00951081 0010101017$) | 

(ক) উদ্দীপক সংক্রান্ত কারণ বা ব্যক্তি-নিরপেক্ষ কারণ: ব্যক্তি- 
নিরপেক্ষ কারণ হল সেই সব কাবুণগুলি যেগুলি বাইরের জগতের বন্ত বা উদ্দীপক- 
নির্ভর । যথ--0) তীত্রতা (01605165) £ উদ্দীপকের মধ্যে যেটি বেশি তীত্র, 
সেটি সহজেই আমাদের মনেযোগ আকর্ষণ করে । যেমন-_ ক্ষীণ, মুছু স্বরের তুপনায় 
উচ্চস্বর সহজেই "আমাদের মনোষোগ আকধণ করে; উজ্জল আলোক তীর গন্ধ 
প্রভৃতির দিকে আমাদের মনোযোগ সহজেই ধাবিত হয়। 

(11) আকার (5126) : সাধারণতঃ ক্ষুদ্রাকার বন্থর তুলনায় বৃহৎ বসন্ত সহজেই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। যেন, হাতি ও» ছাগলের মধো হাতিই সহজে 
আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ ক€তে সমর্থ হয়। দৈনিক সংবাদপত্রে বড় অক্ষরে 
ছাপা বিষয় সহজে আমাদের নজরে পড়ে । এ একই উদ্দেশে বিজ্ঞাপনদাতারা বড় 
বড় অক্ষরে লেখ! পোস্টার ব্যবহার করে। 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭১ 


0) গতিশীলতা! (1011165) : স্থির বস্তর তুলনায় গতিসম্পন্ন বন্য সহজেই 
আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। বড় বড় শহরে গতিশীল বৈছ্যাতিক আলোর বিজ্ঞাপন- 
গুলো মহজেই দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 

(1) নতুনত্ব (০৮616) £ যা কিছু নতুন, বৈচিত্র্যপূর্ণ তা সহজেই আমাদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে। নতুন খেলনা, নতুন বই, নতুন পোশাক সহজেই শিশুর মনকে 
আকর্ষণ করে। চেনা পথে চলতে চলতে হঠাৎ একট নতুন বাডি দেখে আমবা 
থমকে দিয়ে পডভি। নতুন খবর শোনার আগ্রহ আমাদের খুবই । 

(৮) পরিবর্তনশীলতা (00802) £ পরিবর্তন যদি আকম্মিক হয় এবং 
অবিচ্ছিন্ন ধারায় না চলে তাহলে তা আমাদের মনোষে।গ সহজেই আকর্ষণ কবে। 
ঘডির টিকটিক শব্দ ক্রমাগত চলতে থাকলে তা আমাঁদেব মনোযোগ আকধণ কবে 
ন]। কিন্ত হঠাৎ শব্ধ থেমে গেলেই আমাদের মনোযোগ পেদিকে ধাবিত হয়। 
হঠাঁৎ বিদ্যুৎ চমক আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। উদ্দীপকের আকস্মিক 
আবি9উরব মনোযোগের নির্ধারক হিসেবে কাঁজ করে। 

(৬1) পুনরাবৃত্তি (8২০০০116197) £ পুনবাবৃত্তিও মনোযোগের অন্যতম কারণ। 
কোন একটি উদ্দীপকের যদি পুনবাবৃত্তি ঘটে, তাহলে আম।দের মনৌযোৌগ সহজেই 
সেদিকে আরুষ্ট হয়। শিক্ষক মহাশয কোন একটি বিষয় যখন বার বার ব্যাখ্যা 
কবতে থাকেন তখন ছাত্রেব মনোযোগ সে বিষয়ের প্রতি ধাবিত হয। তবে 
পুনবাবুত্তি যদি বাব বার হতে থাকে তাহলে একঘেয়েমির জন্য সে বিষষ থেকে 
মনৌযোগ অপসারিত হতে পারে । 

(1) বৈসাদৃশ্য (0০785) : বৈপাদৃশ্ঠ মনোযোগের অগন্ততম কারণ। খুব 
লম্বা লৌকের পাশে যদ্দি কে।ন বেঁটে লোক, কিংবা খুব মোট] লোকের পাশে যদি 
কোন রোগা লোক দায়, তাহলে সহজেই আমাদেব দৃষ্টি সেদিকে ধাবিত হয়। 

(৬111) গৌপনতা। (96০:৩০%) £ গোপন বিষয়ের প্রতি আমাদের মনোযোগ 
সহজেই ধাবিত হয়। কেউ যদ্দি কোন খবর গোপন রাখতে চায় তাহলে স্বভাবতই 
সে বিষয়টির প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। আমরা খবরটি শোনার জন্ত 
উদগ্রীব হই। 

(1) বিচ্ছিম্নত1 (998191107) £ যখন একাধিক উদ্দীপক ইন্দ্রিয়ের উপর 
কাজ করছে তখন কোন একটি উদ্দীপককে অন্ত উদ্দীপক থেকে বিচ্ছিন্ন করা হলে 
ঠা সহজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। সেতার এবং সরোদ, এই ছুটি বাস্য্্ 
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একসঙ্ষে বাজান হচ্ছে। যদি মেতারের বাজনাটি বদ্ধ করে দেওয়! হয় এবং শুধু 
মাত্র সবোদটি বাজতে থাঁকে তাহলে বিষয়টির প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। 

(&) স্বসমঞ্জমস রূপ (59517889010 60110) £ যেসব বস্ত আমাদের দৃ্টি- 
পথে বা যেসব শব্দ শ্রবণপথে উপনীত হয় তার মধ্যে যেগুপি সুসমগ্জস বা স্থসংহত 
সেগুশির প্রতি আমরা সহজেই মনোযোগী হই। যেমনঃ বেস্থরে] গানের তুলনায় 
স্বরেল| গান মৃহন্বরে গীত হলেও আমাদেব মনোযোগ আকর্ষণ করতে পারে । 

ফ1) দীর্ঘস্থায়িত্ব (.008 ৫018000) £ উদ্দীপকের দীর্ঘস্থায়িত্ব মনোৌযোগকে 
সহজেই আকর্ষণ করে। কোন শিশু কেদে উঠেই থেমে গেলে আমাদের নজর 
সেদিকে নাও যেতে পারে । কিন্তু সে অনবরত যদ্দি কেঁদেই চলে তার দিকে আমাদের 
মনোযোগ দিতেই হয়। 

(খ) মানসিক অবস্থা সংক্রীস্ত কারণ বা ব্যক্তি-সাপেক্ষ কারণ £ 
মনোযোগের ব্যক্তি-সাপেক্ষ কারণ হল সেগুলি, যেগুলি ব্যক্তিনির্ভর, বস্তনির্ভর 
নয়। যথা-(1) অনুরাগ বা আগ্রহ (100516$0 £ যাঁর যে বিষয়ে অন্ররাগ তার 
মনোধোগ সে বিষয়ে বেশি । এজন্যই দৈনিক সংবাদপত্রে ক্রীভামোদী ব্যক্তি আগে 
খেলার খবরটি দেখেন এবং বাবসায়ী দেখেন বাজার দর। 

(1) আবেগ (200০0100) £ আবেগও মনোযোগ নির্ধারণ করে ।£ যাকে 
আমরা ভালবাপি তার সদ্গুণের প্রতি আমাদের মনোযোগ ধাবিত হয়। আর 
যাকে আমরা অপছন্দ কবি তার দোষক্রটি গুলিই আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

(11) কামনা (055175)5 কামনা, বাপনা বা অভিপ্রায় মনোযোগ নির্ধারণ 
করে থাকে । যে ব্ক্তি অর্থের কামনায় উন্মন্ত, তার মনোযোগ সকল সময়ই অধিক 
অর্থ উপার্জন করার দিকে । 

(1%) অভিজ্ঞতা (270611500০০) ₹ পূর্ব-অতিজ্ঞতাও মনোযেগ আকর্ষণ 
করার অন্যতম হেতু । যেমন, পূর্ব-অভিজ্ঞতা থেকে শিকারী জানে বনে কোথায় সে 
শিকারের দেখা পাবে এবং দেখাঁনে উপস্থিত হলেই তার মনোযোগ প্রত্যাশিত 
শিকারের দিকে ধাবিত হয়। 

(৮) অভ্যাস ও শিক্ষা! (12916 20৫ 849080107) : অভ্যাস এবং শিক্ষা 
মনোযোগ নির্ধারণ করে থাকে । ঘুম থেকে উঠেই ধার খবরের কাগঙ্জগ পড়া অভ্যাস, 


1, 400 006 0015 ০001 101616515 001 901 60618110100 07 810006 1785 806০ 
(18০ 04550191201 001 ৪0600100, 
--হ6৩% 800 (01616: 4১ 710610 1100009006100) (০ চ89০1)01985. 788০ 113. 
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কালে তার মনোযোগ খবরের কাগজের দিকেই সহজে যায়। বৈজ্ঞানিক বিজ্ঞান- 
ম্পকীয় বিষয়ে, উদ্ভিদতত্ববিদ্‌ গাছপালা, ফুল ইত্যাদিতে, প্রাণিতত্ববিদ বিভিন্ন 
(রনের প্রাণীতে মনোযোগী হয়ে থাকেন। 

(৬1) মনসিক প্রবণত। (150708] 10150951010) £ জন্মগত মানসিক 
প্রবণতাও মনোযোগ নির্ধারণ করে। দক্ষ গায়ক, শিল্পী, চিত্রকর প্রভৃতি জন্মগত 
মানসিক প্রবণতার জন্যই নিজের নিজেব বিষযের প্রতি মনোযোগী হন । 

(511) সহজাত প্রবৃত্তি (11050111011৬0 [010021510165) £ ন্ুধা, তৃষ্ণা, 
যৌনাবেগ প্রভৃতি আমাদেব সহজীত প্রবৃত্তির নিকট যে বস্তুর আবেদন আছে, সেই 
বগুর প্রতি আমাদের মনোযোগ আকষ্ট হয়। 

(5111) মেজাজ ও মনোভাব (০০৫ ৪00 200100৫০) : ব্যক্তির মেজাজ 
ও মনোভাব মনোযোগ নিধারণের অন্যতম শর্ত। যে ব্যক্তির মেজাজ কোন 
কারণে তিক্ত, তিনি বাঁড়ীতে মু হৈ চৈ হলেও তীর প্রতি মনোযোগী হতে পারেন, 
যদিও সাধারণ অবস্থায় তিনি এই জাতীয় ঘটনার প্রতি মনোযোগী হন না । 

(1%) মানসিক সুস্থতা (5০010 ০0100161010 01 70100); রোগঃ শোক, 
চুঃখ, ব্যাধি প্রভৃতি কারণবশতঃ যদি মণ চঞ্চল ও অস্থির হয় এবং মনের স্বাভাবিক 
সুস্থতা ব্যাহত হয় তাহলে কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়া সম্ভব হয না। সে কারণে 
মানসিক সুস্থতীও মনোযোগের একটি কারণ। 


যদ্দিও উদ্দীপক সংক্রান্ত কারণ ও ম্ানপিক অবস্থা সংক্রান্ত কারণ-_- উভয়ই 
মনোযোগ নির্ধারণ করে থাকে তবু মনে হয় মানসিক অবস্থা সংক্রান্ত কাবণগুলিরই 
প্রভাব বেশি | মন যদি কোন কারণে উদ্বেগে ভারাক্রান্ত থাকে তাহলে তীব্র উদ্দীপক 
যেমন, কোনও উচ্চ শব্ধ মনকে আকই করতে পারে না। আবার যখন বন্ধুর 
প্রত্যাশায় বসে আছি তখন সে চুপি চুপি ডাকলেও সাড়া দিয়ে থাকি। 

(গ) দৈহিক অবস্থা সংক্রান্ত কারণ : দৈহিক সুস্থতা মনোযোগের 
অন্ততম কাণণ। দেহ অস্বস্থ হলে মনের স্বস্থৃতা ব্যাহত হয়। তাছাড়া কতকগুপণি 
দৈহিক প্রক্রিয়া আছে যেগুলি মনোযোগের সহায়ক অবস্থা ; যেমন, ইন্দ্রিয়ের বিশেষ 
অভিযোজন অর্থাৎ মণোৌযোগের বিষয়বস্তর প্রতি দরশনেক্জিয় ব। শ্রবণেন্দ্রিয়কে নিবদ্ধ 
করায়, ব্যক্তির বিশেষ দেহতঙ্গী, যেমন- সঙ্গীত শ্রবণ করার সময় চক্ষু মুদ্রিত করে 
থাকা, কোন বিষয়ের প্রতি মনোযোগী হবার সময় কান চুলকান, পা দোৌলান 


প্রভৃতি ব্যক্তিগত বিশেষত্ব । এই প্রক্রিয়! বন্ধ হয়ে গেলে ব্যক্তির মনোযোগও নষ্ট 
হয়ে যায়। 
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মনোযোগের দৈহিক কারণ, কেন্দ্রীয় আঁমুতন্ত্র বিশেষ করে গুরু-মস্তিষ্কের অনুষঙ্গ 
এলাকায় (8390০120101) 216৪) নিহিত । কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়ার অর্থ 
সেই সব ন্বাযুর ক্রিয়া, যেগুলি, এ বিষয়ের ধারণার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত যে অনুষঙ্গ 
এলাকা, তার সঙ্গে যুক্ত এবং সেই সব ত্বায়ূপথের নিক্ষিয়তা যেগুলি ওর সঙ্গে যুক্ত 
নয়। গভীর মনোযোগের সময় শ্বাসক্রিয়ার পরিবর্তন ঘটে। দৈহিক অনুস্থতা 
মনোযোগ বাহত করে। 


শু | কনোম্োলেজল এপ্রস্লাল্রভ্িদ (এ্ড295 0 80805 ০01 
4৯166001072) £ 


বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী মনৌযোগকে বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়েছে। 
যথা-_(ক) ইচ্ছাকৃত, অনিচ্ছাকৃত এবং ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ (৬০1৩০ 
£১166100010) ই ০০-৮০1010021% /১10600010 2100 117৬০010100215 4১066001011) £ 
মনোযোগের ক্ষেত্রে ইচ্ছাশক্তিকে প্রয়োগ করা বা না করার উপর ভিত্তি করে এই 
শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে । 

(1) ইস্ছাকুত মনোযোগ (৬০101215 ঞ050000) £ যখন আমরা 
স্বেচ্ছায় কোন বিষয়বন্কর উপর মনোনিবেশ করি তখনই তাকে বলা হয় ইচ্ছাঁরুত 
মনোযোগ । ইচ্ছাকত মনোযোগ হল স্বতংপ্রস্থত ও ন্বেচ্ছাপ্রণোদিত এবং একে 
সক্রিয় (4০0৮০) মনৌযোগ ও বলা ঘেতে পারে । বাইরে গোলমাল চলছে, তবু কোন 
ছাত্র যখন নিজের ইচ্ছ।শক্তিকে প্রয়োগ করে পুস্তকে মনঃসংযোগ করে, তখন তার 
মনোযোগ ইচ্ছ'কত মনোযোগের দৃষ্টাস্ত । নীরস বিষয়বস্তর মর্মোপলন্ধি করার জন্য 
অনেক সময় আমাদের একরকম জোর করেই কোন বিষয়ে মনঃনংযোগ করতে হয়। 

(11) অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ (০০-৮০1০919 4১106011011) £ ব্যয়ের 
নিজ গুণে যখন আমাদের মন স্বতক্ফুর্ততাবে কোন বিষয়ে মনোযোগী হয়ঃ তখন 
তাঁকে বলা ভয় অনিচ্ছারুত মনোঘোগ । এই জাতীয় মনোযোগ হল নিক্ষিয় 
(85515) | ঘরে বলে বই পড়তে পড়তে তীব্র গন্ধ নাকে এল। তখন আমাদের 
মনোযোগ স্বতঃম্ফর্তভাবে তার প্রতি ধাবিত হপ। অনিচ্ছার'ত মনোযোগ নির্ধারিত 
হয় উদ্দীপকের দ্বারা । তীব্র উদ্দীপক স্বন্স্ফৃর্তভাবেই আমাদের মনোযোগ অ!কর্ষণ 
করে। এই জাতীয় মনোযোগকে অভ্যালপিদ্ধ মনোযোগ (00891008] ৪051- 
002) বলা হয় | যেহেতু অভ্যাস ও মনোভাবের জন্যই এই ধরনের মনোযোগের 
উদ্ভব হয়। 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭৫ 


(111) ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ (05010 &0600০0) £ মনোযোগী 
হবার .ইচ্ছ! নেই, তবু জোর করে কোন বিষয়ে মনোযোগ নিবদ্ধ কপ হলে তাকে 
ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ বলে। এক্ষেজ্রে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই মন বিষয়বস্তর উপর নিবিষ্ট 
হয়। বিষয়বস্বটি মোটেও আকর্ষণীয় বা প্রাতিকর নয়, তবু বিষয়টি একরকম জোর 
করেই মনকে আকৃষ্ট করে। অঙ্ক করার স্বাভাবিক ইচ্ছা নেই, বরং অনিচ্ছাই আছে, 
তবু পরীক্ষার কথা৷ ভেবে ইচ্ছার বিরুদ্ধেই তার প্রতি মনোযোগী হতে হয়। 

(খ) বস্তবি্ষয়ক মনোযোগ এবং ভাববিষয়ক মনোযোগ ($90507 
40061000187 10986109208] 4১0060000) £ বিষয়বস্তর স্বদ্পের উপর এই 
শ্রেণীবিভীগের ভিত্তি। যখন আমাদের মনোযোগ ইন্দ্রিয়গ্রাহা বস্তে ($6031016 
০৮1০০) আকৃষ্ট হয় তখন আমাদের মনোযোগকে বলা হবে বস্তবিষয় ক 
মনোযষেগ। যেমন-_-কোন ফুল, ফল, বাড়ি বা গাছের প্রতি মনোযোগী 
হওয়া। 

কিন্ত যখন আমাদের মনোযোগ ভাব, ধারণা বা অনুভূতির প্রতি ধাবিত হয় 
তখন তাকে বলা হবে ভাববিষয়ক মনোৌযেগ। যেমন_আমার মনোযোগ 
যখন স্বথ-দ্রুঃখ প্রভৃতি অন্রভূতির প্রতি, কোন কাব্যের আলোচনার প্রতি বা মৃত 
বন্ধুর প্রতিরূপের (10198) প্রতি ধাবিত হয়। 

(গ) প্রত্যক্ষ মনোযোগ এবং পরোক্ষ মনোযোগ (0010৩018215 
/১006100101. 210 19611560 /১01০170100 ) £ বিষয়বস্তুর আকর্ষণীঘ্ুত'র উপর এই 
শ্রেণীবিভাগের ভিত্তি। কোন বস্ত চিত্তাকৰক বা আকধণীয় হওয়ার জন্য যখন 
সহজেই আমাদের মনোযোগ তার দিকে ধাবিত হয় তখন তাঁকে বলা হয় প্রত্যক্ষ 
মনোযোগ । যেমন, কৌন মপুব সঙ্গীত বা কোন অভিনব ঘটনা সহজেই আমাদের 
মনকে আকধণ করে। 

যখন কোন বস্ত নিজে চিন্তাকষক বা আকষণীয় না হয়েও অন্য চিত্তীকষক বস্তব 
সঙ্গে সংযুক্ত হওয়ার জন্য আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে তখন সেই মনোযে৷গ:ক 
বলা হয় পরোক্ষ মনোষে গ। কলম আমরা] অনেক দেখেছি, কিন্তু যখন বল! হয় যে, 
এই কলমটি সাহিত্যিক শরৎচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় বাবহার করতেন তখন তার প্রতি 
আমরা মনোযোগী হই। সেরূপ, ছাত্র নীরল বিষয়ের প্রতি কেবলমাত্র পরীক্ষায় 
উত্তীণ হওয়ার উদ্দেশ্যেই মনোযোগী হলে, মেই মনোযোগ হয় পরোক্ষ মনোযোগ । 

(ঘ) বিশ্লোষণাত্মক মনোযোগ এবং সংঙ্লেষণ।ত্বক মনোযোগ (20919- 
108] 800 95011)60108] /00600191) £ মনোযোগের বিষয়বস্তকে সমগ্র হিসেবে 


১৭৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অধধারণ করা হচ্ছে, কি হচ্ছে না, তার উপরে এই শ্রেণীবিভাগের ভিত্তি । 
যখন কোন বস্তকে “সমগ্র হিসেবে ন' দেখে তাকে পৃথক পৃথক অংশে 
বিশ্লেষণ করে তার প্রতি মনোযোগী হই তখন আমাদের মনোযোগ হয় 
বিশ্লেষণাত্মক | যেমন, একটি বৃক্ষকে তার বিভিন্ন অংশে (মুল, কাণ্ড, শাখা, 
প্রশীখা, ফুল-ফল প্রভৃতিতে ) বিশ্লেষণ করে তার প্রতি মনোযোগী হওয়]। 

মন যখন কোন বিষয়বস্তর সামগ্রিক বূপটির প্রতি মনোযোগী হয় তখন সেই 
মনোযোগকে বল! হয় সংশ্লেষণাত্রক মনোযোগ । যেমন, একটি ঘরে নানারকম 
আসবাবপত্র সাঁজিয়ে আমব1 যখন দেখি সাঁজাঁনটা কিরকম হল, তখন সেই 
মনোযোগকে বলা হয় সংশ্রেষণাত্মক মনোযোগ । 

দৈনন্দিন জীবনে বিষয়বস্ততে মনোধোগী হতে গিয়ে আমরা লক্ষ্য করি যে, 
বিশ্লেষণাত্মক মনোযোগ এবং সংশ্লেষণাত্মক মনোযোগ একই সঙ্গে কার্য করে। 

(ড) তাত্ত্বিক এবং ব্যবহারিক মনোযোগ (06010601091 10 98001০97 
£&660610 ) £ যে মনোযোগের উদ্দেশ্য কেবলমাত্র তার বিষয়বন্ত সম্পর্কে স্পট ও 
বিস্তারিত জ্ঞানলাভ করাঃ তাকে তাত্বিক মনোযোগ বলে। যেমন, নিছক জ্ঞানের 
জন্য গ্ন্দরবন অঞ্চলের কোন একটি এলাকার বিবরণের প্রতি মনোযোগী হওয়া । 
থে মনোযোগের উদ্দেশ্ত শুধুমাত্র বিষয়ের জ্ঞান লাভ নয়, কোন কার্করী ফল 
লাভ করা» তাকে বাবহারিক বা কার্করী মনোযোগ বলে। যেমন, সুন্দরবন 
অঞ্চলের কোন একটি বিশেষ এল।কায় চাষ আবাদ করার জন্য তার বিবরণে 
মনোযোগী হওয়া ব্যবহারিক মনোযোগের উদ্দাহরণ। 


1 শিশুল্ল হন্লোমল্মোগেন্স ভিল্তাশশ (7907610200060 91 
4৯006001010 17) 01810) : 


শিশুর মনোযোগের বিকাশের তিনটি স্তর দেখতে পাওয়া যায়। 

শৈশবে শিশুর মনৌযোগ থাকে অনিচ্ছাক্কত। উদ্দীপক কতথানি আকর্ষণীয়, 
অর্থাৎ উদ্দীপকের প্ররুতিষ্ট শিশুর মনকে নিয়ন্ত্রিত করে। স্বতঃপ্রস্থত ও 
স্েচ্ছাপ্রণোদিত ইচ্ছা এই সময় শিশ্ষর ক্ষেত্রে খুব কমই দেখা যায়। স্বেচ্ছায় 
কোন বিষয়বস্ত্র উপর মনোনিবেশ করা তখন শিশুর পক্ষে 
তেমন সম্ভব হয় না। এই কারণে এই সময় শিশুকে এমন 
কোন বিষয় শিক্ষ1 দেবার চেষ্টা করা উচিত নয় যাতে শিশুকে জেদ করে ইচ্ছা 
প্রয়োগ করে বিষয়বস্ততে মনোষোগী হতে হবে। স্বাভাবিকভাবে শিশু মনোযোগী 


অনিচ্ছাকৃত মনোযোগ 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৭৭ 


হবে এমন বিষয়ই তাঁকে এই সময় শিক্ষা দেওয়া উচিত) রঙিন ছবির বই, 
খেলাধুলার জিনিস, এগুলি সহজেই শিশুর মনোযোগ আকর্ষণ করে এবং এগুলির 
সাহায্যেই শিশুকে শিক্ষা দেওয়! উচিত। 

যখন শিশু আর একটু বড় হয় তখন তার মধ্যে ইচ্ছাকৃত মনোযোগ দেখা 
দেয়। এই স্তরে শিশু শ্বেচ্ছাপ্রণোদিত হয়ে নিজের ইচ্ছাকে কোন বিষয়ের প্রতি 
প্রয়োগ করে তার প্রতি মনোযোগী হতে পারে । অনেক সময় অনেক পাঠ্যবিষয়ে 
শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ দেখা যায় না, কিন্ত স্বাভাবিকভাবে 
আকধণীয় বা প্রীতিকর নয় এমন বস্ততেও সে মনোনিবেশ 
করতে সক্ষম হয়। বিশেষ কবে ছাত্রজীবনে স্থলে পড়াশোনার ব্যাপারে নীরস 
বিষয়বস্ত অন্তধাবনেব জন্য অনেক সময় শিশুকে নিজের ইচ্ছাকে জোর করেই প্রয়োগ 
করে মনঃশংযোগ করতে হয়। 

শিশু যখন আরও বড হয়, অর্থাৎ পরিণত বয়সে তার মধ্যে অভাসমূলক 
মনোযোগ (0801009) ৪2151701010) দেখা দেয়। অভ্যাসমূলক মনোযোগ হল 
স্বতঃস্কৃতভাবে কোন বিষয়ে মনোযোগী হওয়া । উদ্দীপক তেমন আকর্ষণীয় 
বা প্রীতিকর না হলেও, ব্যক্তি বিনা চেষ্টায় তার প্রতি মনোযোগী 
হতে সক্ষম ইয়। অর্থাৎ মনোযোগী হওয়ার ব্যাপারটা অনেকটা 
অভ্যাসে পরিণত হয়। সংসারের নানান কাজ-কর্মে, নানারকম দায়িত্বপালনের 
বাপারেঃ নিজেব নেশার চাপে পরিবেশের চাপে, শখ মেটাবার আগ্রহের জন্য 
বাক্তিব মধ্যে এই অভ্যাসমূলক মনোযোগ দেখা যাঁয়। 


৬। সনোন্বোগেন্স লিস্তাল বাসলিতি 06 37080 07 038065 
101 4১060186191 ) 2 


আমরা একই সময়ে এক সঙ্গে যে কয়টি বস্তর প্রতি মনোযোগী হতে পাবি, 
আহ নিয়ে মনোযোগের বিস্তার বা পরিধি নির্ধারিত হয়। প্রশ্ন হল, কয়টি 
বঞ্ধপ প্রতি আমরা একসঙ্গে একই সময়ে মনোযোগী হতে পারি? যখন আমরা 
একাধিক বস্তর উপর মন:সংযোগ করি, তখন এ মনঃসংযোগ কি সমকালীন 
(51700105106005), না ক্রমিক ? অর্থাৎ আমাদের মনোযোগ কি 

ধশাযোগ সমকালীন একই সময়ে একাধিক বস্তর উপর নিবি হয়, না পর্যায়ক্রমে 
নিন একটির পর একটিতে নিবিষ্ট হয়? এ প্রশ্নের উত্তর সম্পর্কে 
উিভেদ দেখা যায়। কারও কারও মতে আমরা একই সময়ে, একই সঙ্গে, 
'ঝাধিক বস্তর উপর মন£সংযৌগ করতে পারি । আবার কারও কারও মতে আমরা 

মনো.-১২ (11) 


ইচ্ছাকুত মনোযোগ 


মশ্যাপমূলক মলোযোগ 


১৭৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পর্যায়ক্রমে একটির পর একটিতে মনঃসংযোৌগ করি। তবে এই সব গৃথক পৃথক 
মনঃসংযোগের মধ্যে সময়ের ব্যবধান এত সামান্য যে, মনোযোগ পর্যায়ক্রমে না ঘটে 
সমকালীন হচ্ছে, এপই ধারণ1 হয়। 

এ সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ্যে মততেদ দেখা যায়। তবে অনেকের মতে একসঙ্গে 
একটির অধিক বিষয়ে মনোযোগী হওয়া সম্ভব নয়। মনোযোগের সময় চেতনার 
কেন্্রস্থলে একটি মাত্র বিষয় থাকাই সম্ভব, কাজেই একই সময়ে একটি বিষে 

মনৌযোগী হওয়া যেতে পাবে। বিভক্ত মনোযোগ কথাটি 
তে অথহীন। অনেক সময় ছুটি কার্য এক সঙ্গে করা হলেও 
ব্যক্তির পক্ষে ছুটি ক্ষেত্রে মনোযোগী হওয়ার প্রয়োজন হয় ন 
অনেক সময় মন দ্রুত গতিতে বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে চালিত হওয়ার জন্য মনোযোগ 
বিভক্ত বলে ধারণা করা হয়। অনেক সময় একাধিক বিষয়ে মনঃসংযোগ করা 
হলেও আসলে বিভিন্ন বিষয়গুলি মনের কাছে একটি সামগ্রিক রূপ নিয়ে আম্ম- 
প্রকাশ করে। কাজেই একই সঙ্গে বিভিন্ন বিষয়ে মনোযোগ সম্ভব নয় । 
ট্যাকিস্টোস্কোপ (এ৪০1015695০০9০) বা ক্ষণদূক যন্ত্রের সাহায্যে মনোযোগের 
বিস্তার বা পরিধি পরিমাপ করা ঘেতে পারে। এই যন্ত্রের সাহায্যে পর্দীক্ষণকাধ 
চালিয়ে দেখা গেছে যে, সাধারণ প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি একবাবে 
দৃষ্রিগত মনোযে'গের  পাঁচ-ছয়টির অধিক বন্তর প্রতি মনোযোগী হতে পারে শা। এই 
বিস্তার নির্ধাবণ 
বিষয়ক পরীক্ষণ যন্ট এমনভাবে তৈরি যে, কোনও ছৰি খুব কম সময়ের জন্য 
এক ঝলপ দেখা দিয়েই আবার মিলিয়ে যায় এবং সে সমা 
দেই খঞ্ঠটর উপর এমন ভাবে মালোকপাত করা হয় যাতে পরীক্ষণ-পাত্র একবাদে 
বেশী দ্ববার বন্তরটির উপর মনোযোগ দিতে পারে পা। কয়েকটি সংখা বা 'অক্ষরমূক্ 
কার্ড বেছ নিয়ে ট্যাকিন্টোন্কোপের জানালাটির দিকে পরীক্ষণ পাঁভরকে মনোনিবেশ 
করতে হলে, সেই জানলার মধ্যে কারগুলিকে আধ সেকেএ ধরে দেখান হয়। কাঁড 
গুপিকে সংখ্যা বা অক্ষরের অনক্রম অন্থযায়ী দেখান চলবে শণা। এলোমেলো ভা 
দেখাতে হয়। তারপর পরীক্ষণ-পাত্তকে জিজ্ঞসা করা হবে যে, কয়টি সংখা বা অক্ষর 
সে দেখতে পেয়েছে। যতগ্ুপি সংখ্যা বা অক্ষর পরীক্ষণ-পান্ধ নিছু লভাবে অবধারণ কণঃ 
পারে, তাই হয় পরীক্ষণ-পাছের মনোযোগের পরিধি বা বিস্তার । দেখ! গেছে থে 
পাধারণ মানুষ প15 ছয়টির ধিক সংখা1 বা অক্ষরের প্রতি মনে।যোগী হতে পারে গা 
উপরে যে পপীক্ষণের কথা বপ। হল তাহশ দৃষ্টিগত মনোযে।গের বিস্তার 
নির্ধারক বিষয়ক পরীক্ষণ। পরীক্ষা্টি যুগপৎ পদ্ধতির (910700109105003 1061006 
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সাহায্যে করা হয়। আমাদের অবণগত মনোযোগের বিস্তার দৃ্টিগত মনোযোগের 
বিস্তারের তুলনায় অধিক। এ পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পূর্বাপর 
রা মনোযোগের উদ্দীপক উপস্থ।পিত করার পদ্ধতির (060100 ০? 50০০96331৬৩ 
9010)011) আশ্রয় নেওয়া হয়। খুব অল্প সময়ের ব্যবধানে 
পর পর আটটি শব্দের প্রতি একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি মনোযোগী হতে পাঁরে। 
মেট্রোনোম (/50:090012)) নামক যন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে এ তথ্য 
পাওয়া গিয়েছে । মেউ্রোনোম বা মাত্রামাপক ঘণ্টা স্বল্প ব্যবধানে পর পর কয়েকবার 
হদফায় বাজান হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে দু-দফার ধ্বনির সংখ্যা সমান কিনা 
জিজ্ঞাসা করা হয়। দেখা গেছে যে, পরীক্ষণ-পাত্র দুইটির বেশী ধ্ৰনির প্রতি 
মনৌষোগী হতে পারে না এবং ঠিকভাবে স্মরণ করতে পারে না। কিন্ত যদি শব্দ 
ছন্দযুক্ত হয় তবে শ্রবণগত মনোযোগের বিস্তার অধিক হতে পারে। 
একসঙ্গে কয়টি কাঁজের প্রতি আমরা মনোযোগী হতে পারি? এই প্রশ্নের 
উত্তরে বলা যেতে পারে যে, এচ্ছিক ক্রিয়া একসঙ্গে একবারে একটিই করা যেতে 
পারে। কিন্তু একটি এচ্ছিক ক্রিয়া থেকে আর একটি এচ্ছিক ক্রিয়ার দ্রুত মনোযোগ 
'পিয়ে নিয়ে যাওয়া সম্ভব । 
পৃরোক্ত পরীক্ষণ গুলির ফলাফল থেকে যর্দিও একথা প্রকাঁশ পাস্ন যে, ব্যাক 
কই সময়ে ছয়, সাত বা আটটি বিষয়ে মনোযোগী হতে পারে, তবু আপলে সিদ্ধান্ত 
চপতে হয় যে, মানুষ এক সময়ে একটি বিষয়েই স্পষ্টভাবে মনোযোগী হতে পাবে। 
“কই সময়ে সমান স্পষ্টতার সঙ্গে একাধিক বিষয়ে মনোযোগী হওয়া সম্ভব নয়ঃ তবে 
নেক সময় একাধিক সংখ্যা, বর্ণ প্রভৃতি নাণাভাবে পরস্পরের সঙ্গে সম্বন্ধাঘুক্ত হয়ে 
একট সমগ্র বিবয়রূপে জ্ঞাত হওয়ার জন্য মনে হয় যেন একই সময়ে একাধিক বিষয়ে 
মন স্পষ্টভাবে মনোযোগী হওয়া সম্ভব, কিন্ত আলে তা নয়। 
৭71 ফনোনমে'লে স্বান্িত্ (70818010001 ৯ 00610108) : 
অবিপ্তভাঁবে একটি বস্তর প্রতি আমরা কতক্ষণ মনৌযোগী থাকতে পারি? 
র উত্তরে বলা যেতে পারে, বিশেষ অভ্যাস ছাড়া আমাদের মনোযোগ অৰিচ্ছিন্- 
বেকোন একটি বস্ততে অতি অল্লক্ষণের জন্যই স্থির বাখা সম্ভব। অস্থিরতা 
মনোযোগের একটা স্বাভাবিক বৈশিষ্ট্য । কোন বিষয়ে 
রর রর মন£সংযোগ করতে গিয়ে আমর] দেখি যে, মনোযোগ বিষয় 
থেকে বিষয়ান্তরে চলে যাচ্ছে এবং আবার ফিরে আসছে। 
1ন একটি বিন্দুর উপর যদ্দি মনোষোগকে নিবিষ্ট করি তবে দেখা যাবে যে, 
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নিমিষের মধ্যে মনোযোগ অন্য বস্তর উপর নিবন্ধ হয়েছে । মনোযোগের স্থায়িত 
নির্ধারণের উদ্দেস্টে যেসব পরীক্ষণকার্ধ চালান হয়েছে তার থেকে জানা যায় যে, 
হ্াস-বৃদ্ধি বা দোছুল্যমানতাই মনোযোগের স্বভাব । 

মনোযোগের এই অস্থিরতা সহজেই পরীক্ষার দ্বারা প্রমাণ করা যাঁয়। যেমন, 
আমাদের কাছ থেকে একটু দূরে একটা টেবিলের উপর একটি ঘড়ি আছে যাকে 
একটু দূরে সরালেই দেখা যাবে যে, ঘড়ির টিক টিক শব আমর! মাঝে মাঝে শুনছি 
আবার মাঝে মাঝে শুনতে পাচ্ছি না; এভাবে মাঝে মাঝে ঘড়ির শব্দ না শুনার 
কারণ হল মনোযোগের অস্থিরতা । ঘড়ির গতি ঠিকই আছে। কিন্তু মনোযোগের 
স্বাস-বৃদ্ধির জন্য মনে হয় ঘড়ির গতির হ্থাস-বৃদ্ধি ঘটছে। | 

আরও একটি পরীক্ষণে দৃষ্টিগ্রাহ উদ্দীপকের (51509] 50100105) সহায়তায় 
মনোযোগের এই অস্থিরতার পরিমাপ করা যেতে পারে । একটি ম্যাসন চাঁকতি 
(14955010 1015০) এই পরীক্ষণে ব্যবহার করা হয়। এই গোলাকার সাদ! চাকতির 
ৃ একটি ব্যানার্ধের উপর একটি কালে! রেখা আকা থাকে এবং 
আত এই কালো রেখাটির মাঝে মাঝে কতকগুলি সাদা রেখ। আক' 

থাকে । যদি এই চাকতিকে যন্্রের সাহাযো জোরে ঘোরান হয় 

তাহলে কালো রেখাটি অদৃশ্য হয়ে যাবে এবং কতকগুপি ধূপর রঙের ক্ষীণ গোলাকাব 
বৃস্ত দৃষ্টগোচর হবে। যদি পরীক্ষণ-পাত্রকে এই ঘূর্ণায়মান চাকতির (7125501 
1015০) যেকোন একটি ধুসর বৃত্তের উপর মনোযোগ নিবদ্ধ করার জন্য বলা হয 
তাহলে সে দেখবে যে, বৃন্তটি একবার দেখা যাচ্ছে আবার অদৃশ্য হয়ে যাচ্ছে। এ 
থেকেই প্রমাণ পাওয়া যেতে পারে যে আমার্দের মনোযোগ কত অল্প সময়ের জু 
একটি বন্ধর উপর নিবন্ধ থাকতে পারে। 

এই পরীক্ষায় মনোযোগের হাল বৃদ্ধি কাইমোগ্রাফ যন্ত্রের সাহায্যে লিপিবদ্ধ করা 
যায়। মনোযোগের এই হ্রান-বুদ্ধির হিসেব থেকে জানা যায় যে, কোন বিষয়ে! 
মনোযোগ একটানা ভাবে চব্বিশ সেকেণ্ডের বেশী চলতে পারে না। অবশ্য মনোবি 
টিচনার মনে করেন যে, অন্থশীলনের সাহায্যে মনোৌযোগকে হ্দীর্ঘ সময় ধরে স্থায়ী কর 
যেতে পারে । এক নাগাড়ে দু-তিন মিনিট তো সম্ভব বটেই, দুই-তিন ঘণ্টাও সম্তব। 


৮। কসনোমআোগেন্র নোদ্ত্যক্মান তা (09০11186100 ০1 4669710101)। 


ছু'টি সমান শক্তিশালী উদ্দীপকের মধ্যে মনোযোগের ঘোরাফেরা করাকে বঃ 
হয় মনোযোগের দৌছুল্যমানতা। উদাহরণস্বরূপ বল! যেতে পারে যে, পাশের ঘ' 
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বসে কেউ বাজনা বাজাচ্ছে, আর আমি ঘরে বসে কোন একটি গল্পের বই পড়ার চেষ্টা 
করছি, তখন মনোযোগ ঘড়ির দোলকের মতে! একবার বই আর একবার বাঁজনা__ 
এ ছুটির মধ্যে সঞ্চালিত হতে থাকবে। পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে মনোযোগের এই 
দোছ্ল্যমানতা সহজেই প্রমাণ কর। যেতে পারে। 





ফুলদানি না, ছুটি মানুষের মুখ ? 
উপবের ছবিটি এমনভাবে আকা হয়েছে যে, লক্ষ্য করলে দেখা যাবে কখনও 
এটি একটি ফুলদানি আবার কখনও দুটি মাহ্ৃষের মুখ চোখে পড়ছে। যদি আমবা 


্ু 
নিল 
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মনোযেগ ফুলদানির উপর রাখতে চাই, দেখ! যাবে কিছু পরেই তা! ফুলদ।নি থেকে 
মা্ষের মুখের উপর সরে গেছে। আবার মানুষের মুখের দিকে নজর রাখতে গেলে 
মনোযেগ মানুষের মুখ থেকে ফুলদানির উপর সরে যাবে। একেই বলা হয় 
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মনোৌযোগের দৌঁছুল্যমীনতা। অনুরূপভাবে যদি ১৮১ পৃষ্ঠার ছিতীয় ছবিটির 
সিড়িটর দিকে ভাল ভাবে তাকান যায় তাহলে দেখা যাঁবে যে, ওপরের দিক থেকে 
যেমন পিঁড়ি নেমে এসেছে ঠিক তেমনি নীচের দিক থেকে পিড়ি উপরের দিকে উঠে 
গেছে। বেশ কিছুক্ষণ স্থিরদৃষ্টিতে তাকিয়ে থাকলে দেখা যাবে মনোযোগ পি'ড়ির 
এ ছুটি দৃষ্টের মধ্যে ঘোরাফের। করছে। 
৯২। আঅন্সন্োম্মোগ (08906506602) : 
অমনোযোগ বলতে সাধারণতঃ আমরা মনোযোগের অভাবই বুঝে থাঁকি। কিন্ত 
প্রশ্ন হল, সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়া কি সম্ভব? এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, 
ক্বাভাবিক ব্যক্তির পক্ষে সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়] সম্ভব নয়। 
বস্ততঃ, অমনৌযোগের অভাব নয়, স্বল্পমাজাঁয় বা কম মনোযোগ 
অর্থাৎ প্রয়োজনীয় বিষয়বস্ত থেকে মনকে অপসারিত করে 
অপ্রয়োজনীয় বা অগ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ততে মনোযোগী হওয়া] । অমনোযোগ মনো- 
যোগের অভাব বা মনোযোগ হীনতা নয়, বিষয়াস্তরে মনোযোগ । 
যেমন, যে ছাত্রকে আমরা অমনোযে।গী বলি সে আসলে শিক্ষক মহাশয় যে 
বিষয়টি ব্যাখ্যা করেছেন মেটির উপর মন নিবিষ্ট ণা করে, 
বি টি অপ্রাসঙ্গিক বিষয়বস্ততে মনোযোগী হয়েছে। হয়ত সে ফুটবল 
মনোযোগ খেলার কথা ভাবছে। 
স্বাভাবিক জাগ্রত অবস্থায় সম্পূর্ণ অমনোযোগী হবার কৌন প্রশ্নই ওঠে না। মৃছিত 
অবস্থায় বা নিত্রিত অবস্থাতেই মনের পক্ষে সম্পূর্ণ অমনোযোগী হওয়া সম্ভব 
সাধারণতঃ, শিশুর] অমনোযোগী একথা আমরা বলে থাকি । শিশুর ক্ষেত্রেও সম্পৃৎ 
অমনোযেগের কোন প্রশ্নই ওঠে না। শিশু স্বভাবতঃই চঞ্চল ও অস্থিরমতিঃ তাই 
তাঁর মনোযোগ বিষয় থেকে বিষয়াস্তরে জ্রুত ধাবিত হয় এবং এই অবস্থাকেই আমর 
সাধারণতঃ অমনোযোগের অবস্থা মনে করে থাকি । 
এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে যে, অমনোযোগ মনোযোগের সহায়ক । কো? 
বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে হলে অপর বিষয় থেকে মনোযোগবে 
অপসারিত করা দরকার । কোন বিশেষ বিষয়ের প্রতি মনত 
নিবিষ্ট করার সময় অগ্রাণঙ্গিক বিষয়বস্ত থেকে অবশ্ঠঃ 
মনৌযোগকে সরিয়ে আনতে হয় । কোন ছাত্র যখন পাঠে মন নিবিষ্ট করতে চা 
তখন তার পক্ষে প্রয়োজন অন্তান্য বিষয় যেমন_ খেলাধুলা গল্প গুজব, গান-বাজন 
আশপাশের হৈ চৈ ইত্যাদিতে মনোযোগী না হওয়]। 


সম্পূর্ণ অমনোযোগী 
হওয়া সম্ভব নয় 


অমনোযোগ 
মনোযোগের সহায়ক 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৮৩ 


১০ প্রতভ্যাশামূলক মনোযোগ 050060থ08 &0606100) £ 


প্রত্যাশামূলক মনোযোগ প্রক্কতপক্ষে মনোযোগ নয়) এ হল মনোযোগের জন্য 
পূর্ব থেকে একটা মানসিক প্রস্থতি। সময় সময় আমরা পূর্ব থেকেই জানি কোন্‌ 
উদ্পীপকটি আমাদের কাছে উপস্থিত হবে এবং তার জন্য দৈহিক ও মানসিক একটা 
প্রস্তুতির ভাব আমাদের মধ্যে দেখা যাঁয় যাতে উদ্দীপকটি উপস্থিত হওয়1 মাত্রই 
আমবা তাতে মন নিবিষ্ট করতে পারি। এই ধরনের মনোযোগকে প্রত্যাশামূলক 
মনোযোগ বলে। যেমন, কোন খ্যাতনাম1 বাক্তিকে দেখবার জন্য আমর] পখের 
পাশে আগ্রহভরে অপেক্ষা করি। এই প্রত্যাঁশমূলক মনোভারের জন্য যখন তিনি 
সতাই আমাদের সামনে উপস্থিত হন, তখন তকে ভালভাবে দেখার স্থযোৌগ আমর! 
পাই। ন্থুতবাং প্রত্যাশামূলক মনোযোগ কোন বিষয়বস্তব উপলব্ধি এবং স্বস্পষ্ট 
বেক্ষণে সহায়তা করে। উদ্দীপকের আকম্মিক আবির্ভাবের জন্য দেহ ও মনে 
ক1 লাগা সম্ভাবনা থাকে, প্রত্যাশীমূলক মনোযোগের জন্য তা হ্রাস পায়। 
মংকস্মিক ধাক্কা, যন মুদুই হোক না কেন, ব্যক্তির মীনপসিক স্থ্র্ধ নই করে দিতে 
পারে। অপর পক্ষে, প্রত্যাশিত ধাক্ক। যত তীব্রই হোক না কেন দেহ মনের উপর 
হতখানি প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। স্থতরাং প্রত্যাশীমূলক মনোযোগের 
একট! দৈহিক দিক আছে যেট। কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। তবে অতিরিক্ত প্রতাশার ভাব 
এনে ভ্রান্তির স্থপ্রি করতে পারে । যেমন, কোন পরিচিত বাক্তিকে দেখার জন্য যখন 
মাগহে প্রতীক্ষা করছি, তখন যে কোন বাক্তিকে দেখামাত্রই মনে হয় আমার সেই 
পরিচিত ব্যক্তিটি বুধ উপস্থিত হয়েছে। প্রুফ-সংশোধকের ভ্রাস্তিও অন্্রূপ কারণে 
ঘটে থাকে । পুব থেকেই শুদ্ধ বানানটি দেখতে পাব একপ প্রত্যাশা করার জন্যই 
অশ্ুন্ধ বানান আঙ্াদ্দের চোখে পড়ে না। 

প্রত্যাশামূলক মনোযোগের সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য স্থবিধে হল এই যে, এতে 
প্রতিক্রিয়া-কাল বিলগ্বিত হয় না। উদ্দীপকের আবির্ভাবের সঙ্গে সঙ্গেই আমা 
প্রউক্রিয়া করতে পারি। উদ্দীপকের উপস্থাপন এবং ব্যক্তির প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে 
নময়ের ব্যবধান তাকেই প্রতিক্রিয়া-কাল (0২০৪০6101) 00) বলে। প্রত্যাশামূলক 
মনেযোৌগের জন্য প্রতিক্রিয়া-কীল কমে যায়। এ বিষয়ে ভণ্ড (7:10) একাধিক 
পরীক্ষণকার্ধ চালান। তিনি লক্ষা করলেন যে, পূর্ব থেকে সতর্ক করে দিয়ে 
বদ পরীম্ষণ-পাজকে কোন শব্দের উপর প্রতিক্রিয়া করতে বলা হয়ঃ তাহলে 
পৰীক্ষণ-পাত্রের প্রত্যাশীমূলক মনোযোগের জন্য প্রতিক্রিয়া কাল কম হয়ে 
ডে *.*৭৬ সেকেও্ড; আর পূর্ব থেকে সতর্ক করে ন। দিলে, প্রতিক্রিয়া-কাল হয় 
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গড়ে *.২৫৩ সেকেণ্ড। এ বিষয়ে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে প্রতিক্রিয়া- 
কালকে আরও কমিয়ে আনা যায় এবং শেষ পর্বস্ত পরীক্ষণ-পাত্রের প্রত্যাশামূলক 
মনোযোগের জন্য দৈহিক ও মানসিক প্রস্ততি এত নিখুঁত হয় যে উদ্দীপক উপস্থাপিত 
হবার সঙ্গে সঙ্গেই পরীক্ষণ-পাত্র প্রতিক্রিয়া করতে পারে । 

১১। ম্ন্নোস্মোগ এল হ্িক্ষেপ (46660005800 
[015079061070) 


আমাদের কোন বিষয়ে মনোযোগ অনেক সময় অন্য বিষয়ের ছার বিক্ষিপ্ত হয়। 
আবার যখন মন দ্দিরে কোন বই পড়ছি, তখন পাশের ঘরের অন্য লোকের কথা- 
বার্তা! ও পাঁশের বাড়ির রেডিওর গান মনোযোগকে বিক্ষিপ্ত করতে পারে । কাজেই 
যা কিছু মনোযোগের পথে বাধা সঞ্চার করে তাকেই বিক্ষেপ (01909010101) বলা 
চলে। যে উদ্দীপকটি বিক্ষেপ স্ষ্টি করে তার লক্ষ্য, মনোযোগের সঙ্গে গুহিযোগিত' 
করে চেতনার কেন্তরস্থলে উপস্থিত হওয়া । 
মনোযেগের বিক্ষেপ অনেক মময় বাহ্য উদ্দীপকের বৈশিষ্ট্যের উপর নির্ভরশীল 
যেমন, শিশু যখন পাঠাবিষয়ের প্রতি মনোযোগী তখন পথে যদি গান বাজন' 
করতে করতে কোন শে।ভাযাত্রা যায়, শিশুর মনোযোগ পাঠ্য 
না বিক্ষেপের বিষয় থেকে বিক্ষিপ্ত হয়ে শেষোক্ত বিষয়ের প্রতি ধাঁবিত হয় 
এক্ষেত্রে উদ্দীপকের চিত্তাকর্ষতাই বিক্ষেপের কারণ। কিন 
সর্বক্ষেত্রে বিক্ষেপ বাহ্য উদ্দীপকের বৈশিষ্ট্যের উপর নির্ভর করে নণ, ব্াক্তির মানসিক 
অবস্থা, যেমন-উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, দুঃখ ভারাক্রান্ত মনঃ কোন অভাবিত বিপদ্দের আশঙ্ক 
মনৌযোৌগকে বিক্ষিধ করতে পারে । 
মনোযোগের উপর বিক্ষেপের প্রভাব নির্ধারণ করার জন্য মনোবিজ্ঞ'নীগৎ 
একাধিক পরীক্ষণ-কার্ধ পরিচালন] করেন। এই পরীক্ষণ থেকে জানা গেছে যে 
বিক্ষেপ যদি খুব তীর বা দীর্ঘস্বামী না হয়, তাহলে কাজের দক্ষতা কিছু পরিমাণে 
বেড়ে যাঁয়। "অনেক সময় দেখা যায় চারপাশের হৈ-চৈ-এর মধ্যেও কোন ব্যত্তি 
তার নির্দিষ্ট কাঁজটি করে চলেছে। এর কারণ, যে উদ্দীপক মনোযোগকে বিক্ষিধ 
করতে চায়, সেই উদ্দীপকটির বিরুদ্ধে অধিকতর মনোযোগ প্রয়োগ করে বাকি 
তার মনকে বিষয়বন্ধর উপর নিবিষ্ট রাখার জন্য সচেষ্ট হয়, যার ফলে বিক্ষেপ- 
স্যষ্টিকারী উদ্দীপকটি শেষ পর্ন্ত মনের উপর প্রভাব বিস্তার করতে পারে না। 
কিন্তু এই বিক্ষেপ যদ্দি খুব তীত্র বা দীর্ঘস্থায়ী হয় তাহলে শেষ পর্ধস্ত বিক্ষেপ অধিকতর 
শক্তিশালী হয়ে পড়ে এবং ব্যক্তির মনোযোগকে ব্যাহত করে। এর কারণ বিক্ষেপের 
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বিরুদ্ধে অধিকতর মানসিক শক্তি প্রয়োগ করার জন্য তার অযথা অপচয় ঘটে এবং 
মনে ক্লান্তি ও অবপাদ দেখা দেয়। এজন্য বিক্ষেপ-স্থষ্টিকারী উদ্দীপকটিকে অপসারিত 
করার চেষ্টা করে বিষয়বস্তর উপর মনোযৌগকে ধরে রাখার চেষ্টা করাই যুক্তিযুক্ত। 

নানাভাবে বিক্ষেপ দূর করা যেতে পারে । প্রথমতঃ, কাজে অধিকতর প্রচেষ্টা । 
যেমন, চারপাশের গোলমালে যদি পড়ার অস্তবিধে ভয়, সেক্ষেত্রে বেশ চেচিয়ে 
পড়তে শুক করলে সেই অস্থবিধে দূর করা যেতে পারে । অভ্যাসের দ্বারাও বিক্ষেপের 
প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়া যেতে পারে। রেলওয়ে স্টেশনের কাছে যারা থাকে, 
তারা ক্রমশঃ রেলগাড়ির শব্দে আর তেমন অস্থবিধে বোধ করে শা, কারণ সেই 
শবের প্রতি অমনোযোগী হওয়ার অভ্যাস ক্রমশ: তাঁরা আয়ত্ত করে। আবার কাজের 
প্রতি আগ্রহকে বাড়িয়ে বিক্ষেপের প্রভাব অনেক কমিয়ে দেওয়া! যেতে পারে। 


১২। সনোজোগেল কার্মক্গাক্রিভাা (00058 ০01 400606100) £ 


মনোযোগের নিম্নলিখিত কার্ষকারিতা লক্ষ্য করা যায়ঃ মনোযোগ সংবেদন 
ও ধারণাকে হম্পষ্ট ও স্থনিধিষ্ট করে। মনোযেঁগের জন্য সংবেদন কা ধারণাকে 
আমবা মনের সামনে ধরে রাখতে পারি, নতুবা এগুলি খুব তাঁড়াতাডি বিলীন 
হয়ে যায়। এজন্য মনোযোগের দ্বারা সংবেদেন ও ধারণাগুণপিকে মনের মধ্যে 
সংরক্ষিত করতে পারি এবং প্রয়োজনে এগুলিকে পুনরুজ্জীবিত বা পুনরুদ্রেক করতে 
পারি। কারণ, মনের সামনে এতাবে যাদের আমরা! ধরে রাখি তারা মনের উপর 
গভীর ছাপ রেখে যাঁয় ও অন্ত ধারণার সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত হয়ে পড়ে এবং পরে অভিভাবন 
প্রক্রিয়ার ফলে একটির সহায়তায় আমরা অপরটিকে পুনরুজ্জীবিত করে তুলতে 
পারি। তাছাড়া, এচ্ছিক মনোযোগ মনকে বিষয় থেকে বিষয়ান্তরে নিবিষ্ট হতে 
সহায়তা করে এবং তাঁর ফলে মন তার অভীষ্ট লক্ষ্যের অভিমুখে ধাবিত হতে পারে । 
মানসিক পরিশ্রম লাঘব করার পক্ষে এচ্ছিক মনোযোগ একান্ত সহায়ক। তানা 
হলে, মন যেকোন বিষয়ের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করার জন্য অন্যান্ত প্রয়োজনীয় 
বিষয় থেকে বিক্ষিপ্ত হয়ে পড়ত এবং আমাদের সমস্ত মানসিক শক্তির অযথা অপচয় 
ঘটত। তাছাড়া, মনৌযোগ সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণ প্রক্রিয়ার সহায়ক এবং এই 
প্রক্রিয়! কোন বিষয়বস্তর সামগ্রিক জ্ঞানলীভের পক্ষে একাস্ত প্রয়োজন । 


মনোযোগ ভবিষ্যৎ ঘটন! পর্যবেক্ষণ করার জন্য দেহ ও মনকে প্রস্তত করে তোলে 
এবং এব ফলে আমর] দ্রত প্রতিক্রিয়া করতে পারি, যার জন্ত গ্রতিক্রিয়।-কাল্‌ 
অযথ! বিলম্বিত হয় না। 


১৮৬ : শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোযোগের মূল্য (2706 10070108009 ০01 48160101100 1 
[:18096108. ): শিক্ষা যেহেতু শিক্ষার্থীর আত্মসক্রিয়তাঁর ফল স্বরূপ, সেহেতু 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোযোগের মূলা অপরিসীম, শিক্ষার্থীর নিজস্ব প্রচেষ্টা ছাড়া শিক্ষা 
কখনই সার্থক হতে পারে না। যদিও শিক্ষার সঙ্গে নানাবিধ বিষয় যেমন_ শিক্ষক, 
শিক্ষা প্রতিষ্ঠান, পাঠ্যপুস্তক, শিক্ষা! সহায়ক উদ্দীপক প্রভৃতির নিবি সম্পর্ক বর্তমান । 
তাই শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোঘোশের গুরুত্ব মনোবিজ্ঞ/নীর1 বিশেষ ভাবে স্বীকার করেছেন। 
মনোযোগী না হলে শিক্ষাঁথীর পক্ষে পাঠ্যবস্তকে উত্তম রূপে আয়ত্ত করা কখনও সম্ভব 
হয় না। মনোযোগের সহায়তায় শিক্ষার্থী তাঁর ধাঁরণীগুলিকে মনের মধ্যে নংবক্ষিত 

করতে পারে এবং প্রয়োজনে সেগুলিকে পুণকজ্জী বিত বা পুনকুদ্রেক 
৪৮৮৯৮ করতে পারে। মনোযোগী হলেই শিক্ষার্থীর পক্ষে কোন 

বিষয়কে সহজে, কম পরিশ্রমে শিক্ষা করা সম্ভব হয়। বিদ্যালয়ে 
শিক্ষা দান করার সময় পাঠাবস্ততে শিক্ষার্থীর মনৌযোগকে কেন্দ্রীভূত করার গুরু 
দায়িত্ব শিক্ষকের উপর ন্রান্ত। শ্রেণী কক্ষে শিক্ষার্থী যদি অমনোযোগী হয় তাহলে 
শিক্ষার্ণীন কার্ধ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। প্রশ্ন হল, শিক্ষার্থীকে কি ভাবে মনোযোগা 
করে তোলা যেতে পারে, এ সম্পর্কে শিক্ষকের কর্তবা কি? 

শিক্ষকের প্রধান কাজ হল শিক্ষার্থীর মধ্যে ইচ্ছারুত বা এচ্ছিক মনোযোগের 
বিকাশ সাধন করা। একটা বিশেষ বয়সে শিক্ষার্থী ইচ্ছে করে কোন বস্ততে 

মনোযোগকে কেন্দ্রীভূত করতে পারে। মানসিক পরিশ্রম 
হা লাঘব করার পক্ষে এচ্ছিক মনোযোগ একান্ত সহায়ক । এর 
প্রয়োজনীয়তা জন্ত প্রয়োজন শিক্ষার্থীর মধ্যে একটা আদর্শ জাগ্রত করা, 
শিক্ষার উদ্দেশ্য ও লক্ষ্য সম্পর্কে শিক্ষার্থীকে সচেতন করে 
তোলা । পাঠ্য বিষয়ের প্রতি আগ্রহ স্থষ্ট করতে পারলে শিক্ষার্থী ইচ্ছ।কুত ভাবেই 
তার প্রতি মনোযোগী হবে। কিন্তু এই প্রণঙ্গে ভুললে চলবে না যে মনোযোগের 
বিকাশের কয়েকটি স্তর আছে। প্রাথমিক স্তরে শিশুর মনোযোগ থাকে অনিচ্ছাকৃত। 
এই স্তরে স্বাভাবিক উদ্দীপকের ছবারাই তার মনোযোগ নিয়ন্ত্রিত হয়। কাজেই 
শিক্ষকের কর্তব্য হবে, যে নব উদ্গীপক স্বাভাবিক ভাবে শিশুর 
প্রাথমিক স্তরে মনোযোগ আকর্ষণ করবে তার মাধ্যমে এই সব শিক্ষার্থীকে 
মনোযোগ স্থাঙটিন্চে 
শিক্ষকের কর্তব্য শিক্ষা দান কর1। রুডীন চিত্রসন্থপিত গ্রন্থ, খেলাধুলা, শিশুর 
স্বাভাবিক কৌতুহল পরিতৃপ্ত করে এমন সব শিখন নহার়ক 
উদ্দীপকের সাহায্যে যদি শিশুকে শিক্ষাদান করা] যায় তাহলে শিখনকাধ ফল প্র 
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হয়। এই স্তরে শিশুকে জোর করে মনোযোগী করে তুলতে গেলে, অনেক সময় 
তা অশুভ ফলদায়ক হয়। অন্য উপায় না থকলেই কেবল মাত্র তখনই শিশুকে 

মনোযোগী হবার জন্য জোর কর] বিধেয়। 
শিক্ষার্থীকে মনোৌধোগী করে তুলতে হলে আরও একটি বিষয়ের দিকে নজর 
দেওয়া দরকার । একই সময়ে সমান স্পষ্টতাঁর সঙ্গে একাধিক বিষয়ে মনোযোগী 
হওয়া সম্ভব নয়। কাজেই শিক্ষকের উচিত হবে শিক্ষার্থীকে 


একাধিক বিষয়ে একই সময়ে একাধিক বিষয়ে মনোযোগী হতে ন1! বলা । বিশেষ 
মনোযোগ দাবী ন। 
করা! যুক্তিসঙ্গত প্রয়োজন না হলে একটির পর একটিতে মন্এেযোগী হতে বলাই 


বাঞ্চনীয়। বিশ্বস্ত জটিল হলে তাঁকে ভিন্ন ভিন্ন অংশে বিভক্ত 
করে শিক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত করলে শিক্ষার্থীর পক্ষে বিষয়বস্ততে মনোযোগী 
হওয়া সহজতর হবে । 
মনোযোগ নির্ধারক শর্তগুলির কথা ম্মবণে রেখে শিক্ষক শিক্ষার্থীকে মনোযোগী 
করে তুলতে সচেষ্ট হবেন। স্পষ্টতা মনোযোগ নির্ধারণ করে। শিক্ষকের হাতের 
লেখা যদি স্পষ্ট হয়, স্প্ই করে যদ্দি তিনি তার বক্তব্য বিষয় 
মনোযোগ নির্ধারক বুঝিয়ে বলতে পারেন শিক্ষার্থী অবশ্তই সেই শিক্ষকের প্রতি 
রা পি মনোযোগী হবে। নতুনত্ব, বৈচিত্র্য, পুনরাবৃন্তি মনোযোগ 
নির্ধারণ করে। পাঠ্যবিষয়ের মধ্যে যাতে অভিনবত্ধ থাকে, 
শিক্ষক সেদিকে নজর রাখবেন । জটিল বিষয়ের পুণরা বৃত্তি শিক্ষার্থীকে মনোযোগী 
করে তুলবে, তবে নীরস পুনরাবৃত্তি একঘেয়েমি স্থষ্টি করে শিক্ষার্থীর মনোযোগ নষ্ট 
করে দ্েেয়। শিখণ সহায়ক উপকরণের (769010108 ৪145) যথাযথ ব্যবহার শিক্ষাদ্দীন- 
কার্ধের মধ্যে নতুনত্ব, বৈচিত্র্য ও গতিশীলতা! স্ষ্টি করে শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে পারে। ইতিহাস ও ভূগোল পড়াবার সময় মানচিত্রের ব্যবহার, বিজ্ঞান শিক্ষা 
দেওয়ার সময় বৈজ্ঞানিক যন্ত্রপ।ঠির প্রদর্শন সহজেই শিক্ষার্থীর মনৌযোগ আকর্ষণ 
করে। পরিবর্তন যেহেতু মনোযোগ নির্ধারণ করে শিক্ষক তার শিখণ পদ্ধতি দিয়ে 
বস্ব উপস্থাপন পদ্ধতির মধ্যে পরিবর্তন আনয়ন করেন, পাঠদান কালে গলার স্বরের 
মধ্যে পরিবর্তন এনে, শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ করতে পারেন। মানসিক 
অবস্থা সংক্রান্ত কারণ অর্থাৎ শিক্ষার্থীর আগ্রহ, আবেগ, কামনা, অভ্যাস, জন্মগত 
প্রবণতা প্রন্থৃতি শিক্ষার ক্ষেত্রে কাজে লাগিয়ে শিক্ষার্থীকে মনোযোগী করে তোলা 
যার। পাঠ্যবিষয়ের প্রতি শিক্ষার্থীর অনুরাগ বা আগ্রহ সৃষ্টি করতে পারলে শিক্ষকেব 
কাজ অনেক সহজ হয়ে পড়ে। শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক সুস্থতার দিকেও 


১৮৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের বিশেষ নজর রাখ! উচিত। দেহ-মনের স্বাভাবিক স্বস্থৃতা ব্যাহত 
হলে কোন শিক্ষার্থীর পক্ষেই মনোযোগী হওয়া সম্ভব নয়। 


মনোযোগ সঞ্চরণশীল; এক বসন্ত থেকে অন্য বস্বতে সরে যায়। শিক্ষার্থীর 
বয়সের সঙ্গে মনোযোগের চঞ্চলতা ও সঞ্চরণশীলতার নিবিড় সম্পর্ক আছে, কাজেই 
' শিক্ষার্থীর বয়সোপযোগী পাঠ্য বিষয় নির্বাচন করা একান্ত 

রা ৭ গল কর্তব্য। যে বিষয়বন্ত শিক্ষার্থীর মনোযোগকে ধরে রাখতে 
পারবে এমন বস্তই নিবাঁচিত হওয়! প্রয়োজন, তবে এক্ষেত্রে 

সব সময়ই যে শিক্ষার্থীর দাবিকে আমল দিতে হবে এমন কোন কথ| নেই। 
মনোযোগের এই চঞ্চলতাকে যথাঁপন্তব নিয়ন্ত্রণ করাও দরকার । অভ্যাস ও আগ্রহ 


হ্যস্ীর মাধ্যমে এই চঞ্চলতা অনেকখানি নিয়ন্ত্রিত হতে পাবে। 


মনোযোগ অনেক সময় অন্য বিষয়ের দ্বার! বিক্ষিপ্ত হয়। যেমন শ্রেণীকক্ষে 
যখন শিক্ষক শিক্ষাদানের, তখন শ্রেণীকক্ষের বাইরে গোলমাল 


রে বার হৈ চৈ শিক্ষার্থীদের অমনোযোগী করে তোলে, এজন্য শিক্ষকের 
অপসারিত করা 
প্রয়োজন বিশেষভাবে নজর রাখা দরকার যাতে বিক্ষেপ শিকারী 


উদ্দীপকগুলি অপসারিত হয়। যেখানে এই অপসারণ সম্ভব 
নয়, সেখানে শিক্ষার্থীকে শিক্ষক বলে দেবেন কিভাবে এই বিক্ষেপ দূর করে মনোযোগী 
হওয়া যায়। অভ্যাসের দ্বারা বিক্ষেপের প্রভাব থেকে মুক্ত হওয়া যায়। অনেক সময় 
শ্রেণীকক্ষে বমে পথের গোলমালকে এড়াবার উপায় থাকে না। সেক্ষেত্রে শিক্ষার্থী 
প্রথমে জোর করে মনোযোগী হবার চেষ্টা করলে, পরে মনোযোগ দেবার প্রক্রিয়াটি 
অভ্যাসে পরিণত হবে। এই অভ্যাসমূলক মনোযোগ যদি শিক্ষার্থীর মধ্যে স্থট্টি করা 
যায়, তাহলে উদ্দীপক আকর্ষণীয় বা প্রীতিকর না হলেও শিক্ষার্থী বিন! চেষ্টীয় 
তার প্রতি মনোযোগী হতে সক্ষম হয়। অর্থাৎ মনোযোগী হওয়ায় ব্যাপারটা 
অনেকটা অভানে পরিণত হয়। শারীরিক এবং মানমিক অবসাদ (8018০): 
শিক্ষার্থীকে অমনোযোগী করে তুলতে পারে। এ ধরনের অবসাদ দূর করার জন্ত 
বিভিন্ন উপায় অবলম্বন করে শিক্ষাথীকে মনোযোগী করে তোল! যেতে পারে। 


শেখার ব্যপারে মপোযোগ একটি গুরুত্বপূর্ণ শর্ত । কাজেই শিক্ষার্থীকে মনোষোগী 
করে তুলতে না পারলে শিক্ষকের শিক্ষাদান কার্ধ অফলপ্রস্থ নিছক পরিশ্রমেই 
পর্ববলিত হবে। 


1. এই্রগ্রচ্থের 'কাজ ও অবসাদ' অধ্যায় প্রষ্টব্য। 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৮৯ 
১৩। আআআগ্াহ (710661550) £ 


আমর ইতিপূর্বে মনোযোগের বিভিন্ন কারণ সম্পর্কে আলোচন1 করতে গিয়ে 
দেখতে পেয়েছি যে অন্রাগ বা আগ্রহ মনোযোগের মানসিক অবস্থা-সংক্রান্ত 
কারণগুলির অন্ত্তম। সাধারণতঃ আমরা দেখতে পাই, বিভিন্ন ব্যক্তি একই 
বিষয়ের ভিন্ন ভিন্ন দিক প্রত্যক্ষ করে। সকালবেলা খবরের কাগজ খুলে কেউ বা 
প্রথমে পড়ে খেলাধুলার কথা, কেউ বা রাজনীতির কথা, কেউ বা ব্যবসা-বাণিজ্যের 
কথা। আসলে যার যে বিষয়ে আগ্রহ তাতেই সে আগ্রহ 
আগ্রহ অনুযায়ী 

বাক্তি একই বিষয়ের দেখায় । একজন কৃষক, একজন চিত্রকর ও একজন উদ্ভিদ- 
্ঃ রা দিকে বিদ্যাবিদ একই সঙ্গে একটি পাহাড়ের উপর দীড়িয়ে যখন নীচের 
পি কোন প্রাকৃতিক দৃশ্ব অবলোকন করে, তখন নিজ নিজ আগ্রহ 
অনুযায়ী তারা প্রারৃতিক দৃশ্ঠটির ভিন্ন ভিন্ন দিকের প্রতি আকুষ্ট হয়। কিভাবে 
শিশুকে অেণীকক্ষে তার পাঠ্যবিষয়ের প্রতি আগ্রহষ্ীল করে তোলা যাঁয়, শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানীর কাছে এ অতি গুরুত্বপূর্ণ সমস্তা, মে কারণে এ সম্পর্কে বিস্তারিত 

আলোচনার প্রয়োজন আছে £ 


৯৪ আগ্রহেক্ ত্র্থখ (079910106 01 হ0667656) : 

আগ্রহের অর্থ বিভিন্ন প্রকার হতে পারে । আগ্রহ বলতে আমর] বুঝতে পারি 
বাহ্জগতের কোন বস্ত, যাতে বাক্তি আগ্রহ প্রকাশ করছে। স্থতরাং এই অর্থে 
আগ্রহ হল আগ্রহ জাগায় এমন বস্তু (০০1০০ 01 107061650)। 
দ্বিতীয় অর্থে আগ্রহ হল একটা প্রক্রিয়া, এ হল মানুষের কাজের 
প্রকৃতি (091010 0£1018105 2০011) যেমন, আমর] বলি, সে আগ্রহের সঙ্গে 
কাজটা করছে। তৃতীয়ত:, আগ্রহ বলতে বোঝায় মনের স্থায়ী প্রবণতা (604101105 
৫1595101920) | যেমন, আমরা বলি, তার উপন্তাস পড়তে আগ্রহ আছে। 
ম্াকৃড়গালের মতে আগ্রহ হল স্থপঞ্চ মনোযোগ (18901 ৪0500100)। মনোবিজ্ঞানী 
ড্রেভার (1)7৮97)-এর মতে আগ্রহ হল গতিশীল মনোভাব (৫ 01509510101) 1) 105 
0911910010 &59০1)। মনোবিজ্ঞানী রম (4959)-এর মতে মানুষের অনুরাগ জ্ঞান- 
মূলক নয়, ইচ্ছামূলক (1006165013 090801%6 [80107 01121) ০0801016)। 

১০ড। আগ্রহে উস ও প্রক্কান্সভ্েদ (5051065 ৪000 15169 
01 10067691) £ 

আমাদের সব আগ্রহের প্রাথমিক উৎস হল আমাদের জন্মগত প্রবণতা, তাড়না, 
সহজাত প্রবৃত্তি, কামনা ইত্যাদি। কৌতুহল, প্রবৃত্তি, সঞ্চয় প্রবৃত্তি, আত্মপ্রকাশের 
তাগিদ প্রভৃতি আগ্রহের প্রয়োজনীয় উৎস। 


আগ্রহের বিভিন্ন অর্থ 


১৯০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


আগ্রহ ছু রকমের হতে পারে- (১) স্বাভাবিক বা প্রত্যক্ষ (081018] ৪0৫ 
016০0) এবং অঙ্গজিত বা অপর কিছু থেকে উৎপন্ন (8০116 ০: 01160) 
আমাদের সহজাত প্রবণতার সঙ্গে যে বিষয়গুলি যুক্ত তার উপর স্বাভাবিক আগ্রহ 

শিভর করে। আমাদের অজিত মনোভারের অর্থাৎ অনুভূতি, 
টা চির আবেগ প্রতৃতির উপর অজিত আগ্রহ নিভর করে। আমাদের 

জন্মগত শ্বাভাবিক প্রবৃত্তিই আমাদের অনেক বিষয়ে আগ্রহশী 
করে তোলে। কৌতুহশী হবার, সঞ্চয়ী হবার এবং নিজেকে দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত 
করার জন্মগত আগ্রহ শিশুদের মধ্যে দেখা যায়। স্থতরাং তাদের আগ্রহ জাগ্রত 
করতে হলে স্বাভাবিক কাজেই তাদের মনোযোগ আকৃষ্ট করতে হবে। শিশুদের 
অজিত আগ্রহ জাগ্রত করতে হলে প্রয়োজন কালে তাদের মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে হবে। অজিত প্রবণতা ব্যক্তিভেদে ভিন্ন হয়। কারও মধ্যে দেশপ্রেমের 
আবেগ বর্তমান, কাজেই দেশের কল্যাণমূলক কাজে তার আগ্রহ দেখা যায়। 
কারও মধ্যে রয়েছে হীনমন্যতাবোধ, তই অপরের সদগুণগুলির তুলনায় তার 
দুর্বলতাগুলি অনুসন্ধান করে বেড়ানতেই তার আগ্রহ। কাজেই মাহুষের 
মনোভাব, মেজাজ, প্রবণতা এবং অঙ্জিত প্রবণতার দ্বারা আগ্রহ নির্ধারিত হয়। যখন 
আমাদের মনোভাব বন্ধুত্বভাবাপন্ন তখন আমরা কোন ব্যক্কির সদগুণগুলির দিকে 
নজর "দই এবং যখন শক্রভাবাপন্ন তখন তার দুর্বল দিকের প্রতি আগ্রহ প্রকাশ করি। 
যখন মন খুশীখুশী ভাবে পূর্ণ তখন স্থন্দর বন্ধ দেখলেই তাতে আগ্রহ প্রকাশ করি, 
কিন্তু যখন মন ছুঃখে ভারাক্রান্ত তখন হতাশজনক ও বিষাদজনক কথাবাতায় আগ্রহ 
প্রকাশ করি । আবার শিক্ষার মাধ্যমে ব্যক্তি নানারকম প্রবণতা অর্জন করে, যা 
তাকে সেই প্রবণতা অনুযায়ী বিষয়বস্ততে আগ্রহী করে তোলে । যেমন, পকেটমার 
লোকের পকেটের প্রতি, দরজী অপরের পোশাকের প্রতি, মুচি অপরের জুতোর প্রতি 
আগ্রহশীল হয় । কাজেই মানুষের প্রায় আগ্রহই নির্ভর করে তার অঙ্জিত প্রবণতা, 
উদ্দেশ্য ও লক্ষ্যের উপর । 


৯৬৩। আশগ্রহ এব নোযমোগ (1065556 800 /১06600101) 2 


কোন বিষয়ব্র প্রতি আগ্রহ বা অন্থরাগই আমাদের বিদয়বন্তর প্রতি 
মনোযোগী করে তোলে । ক্বৃতরাঁৎ মনোযোগ এবং আগ্রহের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক 
বর্তমান। আগ্রহ ও উদাসীনতা হপ পরস্পর বিরুদ্ধ। যদি আমি খড়ের 
কুমিরে বাস করি তাহপে আমার সব সময়ই আগ্রহ থাকে যাতে কাছাকাছি 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯১ 


কোথায়ও আগুন না লাগে এবং আগুন নিবারণ করার জন্য সতর্কতামূলক ব্যবস্থাও 
আমি গ্রহণ করি । স্থতরাং আগ্রহ হল এমন মনোভাব যাঁর 
সঙ্গে ইচ্ছা, অন্থভূতি ও কর্মপ্রবৃত্তি যুক্ত। যার প্রতি আমার 
আগ্রহ আছে আমার অনুভূতির উপর তা প্রভাব বিস্তার করে 
এবং মনে সখ, ছুঃখ প্রভৃতি অন্ুভূতির সঞ্চার করে। আগ্রহ মানুষকে সক্রিয় করে 
তোলে । যার প্রতি আমাদের আগ্রহ আছে তার প্রতি আমরা মনে'যোগী হই 
ও তার জন্ত পরিশ্রম করি এবং যাঁর প্রতি আমাদের আগ্রহ 
১ ই্চা, নেই তাঁকে আমর! এড়িয়ে চলতে চাই। এই আগ্রহ ক্ষণস্থায়ী 
র্মপরবৃততি যুক্ত হতে পাবে বা দীর্ঘস্থায়ী হতে পারে। গন্তব্য স্থানে পৌঁছানোর 
জন্য গাড়ির প্রতি যে আগ্রহ তাহল ক্ষণস্থায়ী । আবার যে কপণ 
নিবিচারে অর্থ সঞ্চয় করে চলেছে তার অর্থের প্রতি আগ্রহ হল দীর্ঘস্থায়ী। আগ্রহ 
আগ্রহ অজিত অজিত হতে পারে বা জন্মগত হতে পারে। খাছ্যের প্রতি 
48 দার্শনিকের আগ্রহ হল জন্মগত বা সহজাত প্রবৃত্তিমূলক আগ্রহ 
অ|র দর্শন আলোচনার প্রতি দার্শনিকের আগ্রহ হল অঞ্জিত আগ্রহ । 
জৈবিক প্রবৃত্তি, মানসিক প্রবণতা, শিক্ষা, অভ্যাস, কৌতুহল, সামাজিক 
গীতিনীতি প্রতি আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে পারে। বন্ত নিজ গুণেই চিত্তাকর্ষক বা 
আকর্ষণীয় হয়ে আগ্রহের হ্ট্টি করে না। কোন উপাদেয় খাগ্যের প্রতি আমারও 
আগ্রহ আছে, আমার ধন্ধুরও আগ্রহ আছে। আমার আগ্রহ যেহেতু আমি ক্ষুধার্ত, 
আমার বন্ধুর আগ্রহ যেহেতু মে পেটুক। কোন বিষয়ের 
টব আলোচনা চলছে, কিন্ত আমি যখনই তাতে মনোযোগী হই যখন 
সে আলোচনায় আমার নাঁম উচ্চারিত হচ্ছে শুনতে পাই। 
আমার এই আগ্রহ উদ্ভূত হয় সহজাত আত্মপ্রীতি থেকে । যার ধূমপানের অভ্যাস, 
যে ধূমপান সম্পকীয় আলোচনাতেই আগ্রহ দেখায় । এই আগ্রহ তাঁর অঞ্িত। 
শ্রতপ্।ং দেখতে পাই আগ্রহ এবং মনৌযোগের মৌলিক শর্ত হল আমাদের সহজাত 
খা অজিত মনোভাব এবং বিশেষ বিশেষ বস্তর দ্বার] সষ্ট উত্তেজনা। তবে মাকড়ুগাল 
1140 /04811) মনে করেন যে এগুলিই একশাত্র যে মনোযোগ নির্ধারণ করে এ 
শিদ্ধান্ত সতা নয়। আবার কারও কারও মতে সথখ-ছুঃখও আগ্রহ হ্ষ্টি করে যার 
জগ্ত আমরা কোন খিষয়ে মনোযোগী হই । অবশ্ত সখ ছুঃখও আগ্রহের শর্ত, যদিও 
একমাত্র শর্ত নয়। আবার উদ্দেশ্ট ও আমাদের মনে আগ্রহ হত্তটি করতে পারে। 
যেমন, মুচি তাকায় লোকের পায়ের দিকে, নাপিত তাকায় মাথার দিকে । এক্ষেত্রে 
তাদের আগ্রহ এবং মনোযোগ উদ্দেশ্ট-নিয়স্ত্রিত | 


আগ্রহই মনোযোগ 
নির্ধারণ করে 


১৯২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


মনোযোগের সবচেয়ে প্রয়োজনীয় শর্ত হল আগ্রহ। মনোবিদ ড্রেভারের 
মতে আগ্রহ হল গতিশীল মনোভাব (৪ 41500510101) 1) 10 ৫1081010 85950) 
কারণ যে বিষয়বস্ত আমার্দের মনে আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে পারে 
8 তাতেই আমরা মনোযোগী হই। আগ্রহই মনোযোগকে 
নির্বাচনধর্মী (৫15০০) করে তোলে। 
আগ্রহ যত অধিক হয় বিষয়বস্তর প্রতি আমাদের মনোযোগ ততই প্রবল 
হয় এবং বিষয়বস্তর উপর তা স্থিরভাবে নিবিষ্ট হয়। স্থাতরাঁং 
ক স্থায়ী আগ্রহ হুল দীর্ঘস্থায়ী মনোভাব (৩000117% 01500510101) যা 
মনোযোগ নির্ধারণ করে। 
কোন কোন মনোবিদ মনে করেন যে, আগ্রহ এবং মণোষেগ অভিন্ন বিষয়। 
আগ্রহ হল মনৌধষোগী হবার উদ্দীপনা (10010156 10 ৪660)। মনোঁবিদ্‌ 
ম্যাকডুগাঁল পূর্বোক্ত মতের সমর্থন করে বলেন যে, “আগ্রহ হল স্থপ্ত বা অব্যক্ত 
মনোযোগ আর মনোযোগ হল সক্রিয় আগ্রহ* | কিন্তু 
টা রর মনাযোগ ম্যাকডুগালের এই অভিমত যথার্থ নয়। যদিও আগ্রহ সকল 
সময়ই আমাদের মনোযে।গী করে তোলে তবু এমন অনেক 
বিষয় আছে যার প্রতি আমাদের বিশেষ অন্বাগ বা আগ্রহ নেই, অথচ বিষয়টি 
আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে । যেমন, ঘরে বসে বই পড়ছি সে সময় হঠাৎ 
দরজাটি যদি বিকট শব্দ করে বদ্ধ হয়ে যায়, আমর] তাঁর প্রতি মনোযোগী হই, 
যদিও এ শবের প্রতি আমার কোন আগ্রহ নেই। আবার মনোযোগী হলেই যে 
তার প্রতি আগ্রহ আছে এমন মনে করার কোন কারণ নেই। যে কেরাশী 
হিসাবের খাতার প্রতি খুব মনোযোগী তার যে দেই বিষয়ের প্রতি খুব আগ্রহ আছে 
তা বলা চলে না। আবার অধিক মনোযোগ আগ্রহ নির্দেশ করে না। আগ্রহ 
মনোযোগ নির্ধারণ করতে পারে কিন্ত মনোযোগ সকল সময় আগ্রহ 
নির্ধারণ করে না। আশ্রহ মনোযোগের একাধিক শর্তের মধ্যে একটি শর্ত। 
আগ্রহই মনোধোগের একমাত্র শর্ত নয়। 
১৭ শ্পিক্ষান্্ ক্ষেত্রে আগ্রহেল স্মৃহ্য (106 10097681709 01 
1006765 17) চ৫0০86100 ) £ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহের বিশেষ মুল্য আছে। বস্ততঃ, পঠনীয় বিষয়ের প্রতি 
মনোযোগী না হলে শিক্ষার্থীর পক্ষে তা আয়ত্ব করা কোনমতেই সম্ভব নয়। 


1, শ0055085 126506 80150000 800 50060010018 005155% 10 8০(1013.৮ 
10010008811; 09611063 01 7890001089, 988০ 217 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯৩ 


মাবার আগ্রহ না থাকলে শিক্ষার্থী কখনই পঠনীয় বিষয়ে মনোযোগী হতে পারে না। 
কাজেই শিক্ষাব সঙ্গে আগ্রহের নিবিড় সম্পর্ক । 
শিক্ষাবিদ্‌ মাত্রই শিক্ষ।র ক্ষেত্রে আগ্রহের মূপোর উপব বিশেষ গুরুত্ব আরে।প 
করেছেন। তাদের মতে আগ্রহতেই শিক্ষার শুরু এবং শেষ। আগ্রহের 
মনক্তাত্বিকতাই (085০1101989 ০0117167650) হল শিক্ষাতত্বের আঁলে।চা বিষম এবং 
বাবহারিক দিক থেকে বিচার কবলে শিক্ষার কাঁজ হল শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহ 
টার রং সঞ্চাব কর।র প্রক্রিয়া ও পদ্ধতি অুলোচনা করা । যদিও কোন 
মিল কোন শিক্ষাবিদ আধুনিক শিক্ষাবাবস্থার ক্ষেত্রে আগ্রহের এই 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকীব সমালো5না করেছেন এবং আধুনিক 
শিক্ষাব্যবস্থাকে “কোমল শিক্ষাব্যবস্থা 5০0. 75৭98955১ বলে বিজ্রপ করেছেন, 
৩বুও শিক্ষণীয় বিষয়ে প্রতি শিশুর আশহ কিভাবে সঞ্চার করা যায় এবং বিষপকে 
কভাবে তাব পাঠযোগা করা যেতে পারে, তাই হল শিক্ষার মূল কথা । 
আগ্রহ কাদে পক্রিয়তা ও উদ্দীপণা সষ্টি করে। কোন কাঁজ করার জন্য 
যখন আমরা আগ্রহশীল হযে উঠি, তখন মে কাজ না করে আমরা থাকতে পারি না । 
শাগ্রহহ আমাদের উদ্যেগী করে ভোলে । বিষষবস্তর দুৰহতা সত্বেও যে শিক্ষার্থী 
তা শিখতে চাঁন, তার কারণ শিক্ষাথীব পঠনীয় বিষয়ের প্রতি 
নিত 71. আগ । শিক্ষা দিক থেকে বিচার করলে আগ্রহ শিক্ষার 
লক্ষা এবং উপায়, উভয়ই । শিশুর কাছে আশ্রহ, হল উপায় 
এবং শিক্ষকের কাছে আগ্রহ হল লক্ষা। আগ্রহের সহায়তায় শিশুবা জ্ঞান অর্জন 
কবে এবং তার উদ্দেশ্য পিদ্ধ কবে, আব শিক্ষকের লক্ষ হল শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি 
'নশ্ুর মধো তীএ অথচ প্রীতিকর স্'য়ী আগ্রহের সঞ্চার করা, যাতে শিশু নিজে 
সেই জ্ঞান 'অর্জন করাব ও উদ্দেশ্যপিদ্ধ ক্রাব জন্য উদ্দীপিত হয়। শিশুর এবং 
শক্ষকের আগ্রহের পার্থকা হল এখানেই । 
শিক্ষাৰ ক্ষেত্রে আগ্রহের ভূমিকাকে কেন্দ্র করে শিক্ষাবিদ্দের মধ্যে মতভেদ 
এছ । আধুনিক প্রগতিথাপ শিক্ষাবাবস্থার প্রধান লক্ষযই হল শিক্ষাকে আগ্রহভিত্তিক 
“পে তোলা । জার্মীন শিক্ষাবিদ্‌ হারব। শিক্ষার ক্ষেত্রে আগ্রহের বিশেষ ভূমিকা আছে 
বলে মনে করেন। শিক্ষকের প্রথম কর্তবা হল শিক্ষাথীর মধো 
রর ডি. শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি আগ্রহ সার করা। আধুনিক শিক্ষাবিদ 
জন ভিউই-র মতে আগ্রহই শিক্ষাব্যবস্থার পথ নির্দেশ করবে। 
কননা, বাক্তিসকার ক্রমবিকাশের ন্বত:ন্ফৃর্ত প্রচেষ্টাই হল আগ্রহ। 
শি. মনো,--১৩ 0) 


১৯৪ শিক্ষা-মনে।বিজ্ঞান 


পূর্বোক্ত অতিমতের সমালোচনা করে একদল শিক্ষাবিদ বলেন যে, শিক্ষার্থীর 
মনে আগ্রহ স্থট্টি করার উদ্শ্টে শিক্ষণীয় বিষয়কে আকর্ষণীয় করার জন্য তাঁকে 
সহজ ও সবল করার কোন যৌক্তিকতা নেই । পঠনীয় বিষয়কে 
চিত্তাকর্ষক করার জন্য তাঁকে যদ্দি অতিরিক্ত সোৌঁজ! ও সরল 
করা হয়, কঠিন বা শ্রমসাধ্য বিষয় যদি শিক্ষাব্যবস্থা থেকে বাদ দেওয়া হয় তাহলে 
সে হবে এক “কোমল শিক্ষাবাবস্থা” (5০1 96498989 ), যা শিক্ষার্থীর চরিজের 
দুঢতাকে ক্ষু্ করবে, শিক্ষার্থীর উদ্যম, ধৈর্ঘ ও সহিষুণতাকে নষ্ট করে দেবে। তাছাড়া, 
এর ফলে শিক্ষার মানের অবনতি ঘটবেই। তাদের মতে 
বিছ্যালয়জীবনের শিক্ষণ হল প্রাপ্তবস্ক শিক্ষার্থীর উত্তর জীবনের 
প্রস্ততি স্বরূপ এবং যেহেতু শিক্ষার্থীর উত্তর-জীবন নানারকম বাধাবিস্ব, ঘাত প্রতিঘাতি- 
পূর্ণ, সেহেতুধ$কঠোর জীবন সংগ্রামের জন্য তাকে প্রস্তুত কবতে হলে শিক্ষাকে 
অযথা চিত্তাকর্ষক করে তোল! কোনমতেই যুক্তিযুক্ত হবে না। কঠোর শাসন, 
নিয়মান্ষবত্তিতা ও নিয়মন্ষার মধো শিশুকে বিগ্যালয়জীবনে শিক্ষ/ দিতে হবে 
এবং বিছ্যালয়জীবনেই ভবিষ্যতের বিপদসঙ্কুল জীবনের পরিচয় করিয়ে দিতে হবে, 
যাতে উত্তর-জীবনে শিক্ষার্থী সাহসের সঙ্গে এই সব বাঁধাবিদ্বের সম্মুখীন হতে পারে। 
ধারা শিক্ষাব্যবস্থীকে আগ্রহভিত্তিক করে গভে তোলার পক্ষপাতী, তাবা 
পূর্বোক্ত অভিমত সমর্থন করেন না। পৃবোক্ত সম্গলৌচন।র উত্তরে তা?! 
বলেন যে, শিক্ষা কেবলমাত্র জীবনের প্রস্ততি নয়, শিক্ষাই জীবন। কাছ কর্দাণ 
মধ্যে, সংগঠনের মধ্যে, আবিষ্কারের মধ্যে শিশুরা যে আনন্দ পায়, বিছ্ভালয়ের 
শিক্ষাব্যবস্থার যেন মে আনন্দ থেকে শিশু বঞ্চিত না হয়। এঠ 

বি অভিমতেব সমর্থকদের মতে, আত্মপ্রকাশ ও আত্মসক্রিয়তা৭ 
মূলে যে আনন্দ তা আগ্রহভিন্তিক এবং শিক্ষা ও শিক্ষণের 

ক্ষেত্রে তার মূল্য অপরিসীম। শিক্ষাকে আগ্রহতিত্তিক করে তোলার অর্থ শিক্ষা 
মান অবনত করা, ছুরূহন বিষয় পাঠ্যক্রম থেকে বাদ দেওয়া ব1 শিক্ষার্থীর চিত্রে 
দৃঢ়তা নষ্ট করা নয়। যেআগ্রহ শিক্ষার্থীর মনে রয়েছে তার পরিপূর্ণ সদ্ধ্বহার 
কিভাবে করা যায় তার উপায় নির্ধারণ করা । শিক্ষার্থীকে যদি ভয় দেখিয়ে কোন 
কিছু শিখতে বাধ্য কর! হয়, তাহপে শিক্ষার্থীর শেখার স্বতঃক্ফৃর্ততা ও উদ্বামশীলতা 
নষ্ট হয়ে যাবে । শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহ স্থষ্টি করতে পানুলে বিষয়বস্ক যত ছুবূহই 
হোক না কেন শিক্ষার্থী সহজেই তা! শিক্ষা করতে পারে-_অবশ্ শিক্ষণীয় বিষয়ের 
সঙ্গে যদি শিশুর মানসিক সামর্থ্যের সামধশ্য থাকে । স্থতরাং একদিকে যেমন 


সমালোচনা 


কোমল শিক্ষাব্যবস্থা 


মনোযোগ ও আগ্রহ ৫৯১ 
একদল শিক্ষাবিদ এই অভিমত প্রকাশ করেন যে, কোমল শিক্ষাব্যবস্থা” নৈতিক এবং 
মনস্ত[ত্বিক উভয় দ্রিক থেকেই শিক্ষার্থীর পক্ষে অনুপযোগী, তেমনি ধার! শিক্ষার 
ক্ষেত্রে আগ্রহের বিশেষ ভূমিকার কথা স্বীকার করেন তার! বলেন যে, শিক্ষার্থীর 
কাছে পঠনীয় বিষয়কে বিরক্তিকর ও ক্লাস্তিজনক করে তোঁলাটাঁও মনস্তান্বিক ও 
নৈতিক উন্তয় দিক থেকেই অযৌক্তিক। মনোবিজ্ঞানী হার্টম্যান (127717107)-এর 
মতে আগ্রহের উপর ভিত্তি করেই শিক্ষা পরিচালিত হওয়৷ প্রয়োজন । কারণ 
শিক্ষার্থীর আগ্রহই তার পাঠ্যবস্ত নির্বাচন করে এবং আগ্রহের দ্বারাই শিক্ষার্থীর 
প্রতিক্রিয়ার প্রকৃতি নির্ধারিত হয়। 

পূর্বোক্ত ছুটি অভিমততই চরমপন্থী এবং উত্তয় অভিমতেরই ভিত্তি একটি ভ্রান্ত 
ধারণার উপর প্রতিষ্ঠিত। উভয় মতবাঁদই মনে করে যে আগ্রহ এবং প্রচেষ্টা 
পরম্পরবিরোধী । বস্ততঃ, আগ্রহ পঠনীয় বিষয়ের কোন 
অন্তর্িহিত গুণ নয়, আগ্রহ থাকে শিক্ষার্থীর মধ্যে। কাজেই 
শিক্ষার্থীর মধো আগ্রহের সঞ্চার কর! নয়, বরং পঠনীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহের 
পরিপূর্ণ সদ্ব্যবহার কিভাবে করা যায় তাই হল প্রশ্ন। পঠনীয়্ 


এভয মতের পমন্থয় 


গ্রহের পরিপূর্ণ 


সদ্থাবঠারই বিষয়কে আকর্ষণীষ করে তোলার উদ্দেশ্য তাকে সহজ ও সরল 
মাগ্রঃতিস্তিক করা নয়, বরং শিশুর আগ্রহকে জাগরিত করা, উদ্দীপিত করা 
শিক্ষাৰ লক্ষ্য 


ও শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি শিশুর মনোযোগকে আকুই্ট করা। 
আসলে আগুহ এবং প্রচেষ্টা, একটি অপরটির পরিপূরক । আগ্রহের কাজই হল 
শিগাীর উদ্যম ও প্রচেষ্টাকে নির্দিষ্ট লক্ষোর অভিমুখে চালিত করা । চিত্তবিনোদন, 
'মামোদ বু কৌতুক স্ষ্টি করা আগ্রহের লক্ষ্য নয়, আগ্রহের উদ্দেশ্য সক্রিয়তা, 
প্রচেষ্টা ও কর্মমম্পান। প্রচেষ্টাও আগ্রহের স্থষ্টি করে এবং উভয়ের মধ্যে কোন 
বিরোধিতা নেই । প্রচেষ্টা সহকারে কোন কাঁজ শুর করলে, 
ত1 শেষ পর্যস্ত আগ্রহ সঞ্চার করেই। শিশুর প্রচেষ্টা যখন 
সফল হয়, তখন শিশুর মনে আনন্দ জাগে, তখন শিশু প্রেরণা 
পাঁভ করে নতুন উৎসাহে কাজ শুরু করে দেয়, ফলে শিশুর মধ্যে আগ্রহ জাগে। 
স্তরাং একথা বলা! যেতে পারে যে, আগ্রহ ও প্রচেষ্টা উভয়ের মধ্য কোন 
বিরোধিতা নেই, বরং লক্ষা পিদ্ধ করার পক্ষে একটি অপরটিকে সহায়তা করে। 
একটা উদ্বাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে তাল করে বুঝে নেওয়া যাক : কোন শিশু 
ধ্মাল! শেখার জন্য যথেষ্ট পরিশ্রম করে এবং গভীর মনোযোগ সহকারে পাঠ শিক্ষা 
করার জন্য শেষ পর্ধস্ত মফলত। অর্জন করে ও শিক্ষকের প্রশংন! লাভ করে। ফলে, 


মাগ্রহ ও প্রচেষ্টা 
গরম্পরের প্সিপুরক 


১৯৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


কাজে তার আগ্রহ জাগে এবং এই আগ্রহই তাকে আবরও শেখার জন্য পরিশ্রমী 
হতে ও প্রচেষ্টাকে সাথকভাবে প্রয়োগ করার জন্য উদ্যোগী করে তোলে। 

হৃতর*ং শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রচেষ্টার যেমন মূল্য আছে আগ্রহেরও সমধিক মূল্য 
আছে। অবশ্ত এই প্রসঙ্গে স্মরণ বাখা দরকার যে পুরস্কার, শাস্তি গ্রশংসা, নিন্দা! 
প্রভৃতি বাহ প্ররোচকের (10061)015) সহায়তায় শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহের সঞ্চার 
করার চেষ্টা না করাই যুক্তিসঙ্গত। কারণ সেক্ষেত্রে আগ্রহ স্থায়ী হয় না, ক্ষণস্থায়ী 
হয়। যেমন পুরস্কার পেয়ে যাবার পর অনেক শিক্ষারথীকেই আর আগের মতন 

উদ্চমশীল হতে দেখা যাঁয় না। সেকারণে শিক্ষণীয় বিষয়ে যাতে 

বাহলরোটকের শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহের স্থট্টি হয় সেদিকে শিক্ষকের লক্ষ্য 
সাহাযষো মাগ্রুহ 
সৃষ্টি করলে সে রাখতে হবে। এজন্য প্রয়োজন শিশুর স্বাভাবিক চাতিধার সঙ্গে 
সিরাত সঙ্গতি রক্ষা করে শিশুর শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত করা। 
আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুর চাহিদা, প্রয়োজন, কামনা, বাসনা মানসিক আমথ্য 
প্রভৃতির দিকে লক্ষ্য রেখেই শিক্ষাব্যবস্থাকে গডে ভোলার চেষ্টা করা হচ্ছে। 
এই শিক্ষাব্যবস্থা যেমন একাধারে যুগোপযোগী, তেমনি অপর দিকে শিশুর ব্যক্তত্তের 
সুষ্ঠ সংগঠনের পরিপন্থী । 


১৮। পাল্যক্্বিস্ত্রে শিশুল্প আগ্রহ কিভাবে অল্ি কলা 
মেতে গানে 2 (007 €0 1219109 ৪ 1655011 111667651110 2) £ 


আগ্রহের সঙ্গে মনোযোগের যে একটা নিবিড় সম্পর্ক আছে, ইতিপুবে অ।মরা তা 
দেখেছি । পাঠ্যবিষয়ের প্রতি শিশুর স্বতঃস্ফুর্ত মনোযোগ আকধণ করতে হপে 
শিশুদের কাছে পাঠাবিষয়কে অবশ্যই আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে, যাতে পাঠ্যবিষয়ে 
তাদের আগ্রহ জন্মাযু। প্রশ্ন হল, পাঠ্যবিষয়ে শিশুর আগ্রহ কিভাবে স্থি করা যায়? 
গুথমতঃ, শিক্ষককে স্মরণ রাখতে হবে যে শিক্ষার কেন্দ্র হল শিশু, পাঠ্য-বিষয় 
নয়। কাজেই পাঠাবিষয়ের সঙ্গে শিশুর বা শিক্ষার্থীর বস, শিশুর মানসিক বিকাশ, 
শিশুর স্বাভাবিক অন্তরাগ ও সামর্থেব যেন সামগ্রশ্য থাকে । 
শিশুব মানসিক 
বিকাণ্রে সঙ্গে পাঠ- বসের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর আগ্রহ পরিবতিত হতে থাকে । কাজেই 
বিষয়ের সামগ্রন্ত শিক্ষককে সেদিকে বিশেষ লক্ষ্য রেখে শিল্টকে শিক্ষা দিতে হবে 
- যতদিন পর্যন্ত না শিশু নিজে আগ্রহ অজন করে নেয়। 
পাঠ্যবিষয়ে শিশুর আগ্রহ স্থায়ী করার জন্য শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে 
শিক্ষণীয় বিষয় খুব সহজ বা খুব ছুবহ ন] হয়। শিক্ষার মান যেন শিশুর বোধশক্তির 


মনোযোগ ও আগ্রহ ১৯৭ 


সীমার মধ্যে থাকে । পাঠ্যবিষয় যদ্দি খুব সহজ হয় তাহলে শিশু তা অপ্রয়োজনীয় 
মনে করে শেখার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করবে না। আর যদ্দি খুব কঠিন হয় এবং 
তা যদ্দি আয়ত্ত কর তার ক্ষমতার পরিলীমার বাইরে মনে করে, 
25 তাহলে শিশু তা শিক্ষা করার জন্য আগ্রহ প্রকাঁশ করবে না। 
শৈশবে কিগ্তারগাটেন এবং মণ্টেনবী পদ্ধতিতে শিক্ষা দেঁওয়। 
শিশুব পক্ষে বিশেষ উপযোগী হবে এবং তাতে শিশুর বিভিন্ন ইন্দ্রিয় গুলিকে শিক্ষা 
দেওয়া সম্ভব হবে।" বয়স্ক শিশুদের কল্পন।শক্তি, স্বৃতি, বিচাববুদ্ধি প্রভৃতি মানপিক 
প্রক্রিয়াগুলিকে উদ্দীপিত করে পাঠ্যব্ষয়ে আগ্রহ স্থষ্টি করতে হবে। কারণ শিশু 
বড় হবার অঙ্গে সঙ্গে তার কল্পনাশক্তি এবং ম্মরণক্রিবার বিকাশ সাধিত হয় এবং 
সারও পরে তার চিন্তনশ্তি ও বিচাববুদ্ধি বাড়তে থাকে । 
পাঠ্যবি্মে শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করার জন্ত প্রেষণার ভূমিকা কতখানি গুরুত্ব- 
পূর্ণ তা শিক্ষকের মনে রাখতে হবে । কোন শিক্ষাই তার পাঠ্াবিষয়ে আগ্রহ প্রকাশ 
ণণবেনা যি শিক্ষার উদ্দেশ্য ব1 শক্ষা সম্পরকে তার মধ্যে সচেতনতা না থাকে । সে 
[রণে শিক্ষাথীকে শিক্ষা দেবার সময় শিক্ষার উদ্দেশ্য বা লক্ষা শিক্ষার্থার কাছে 
স্ুম্প্টভাবে উপস্থিত করতে হবে এবং তা লাভ করার জন্য 
উপযুক্ত প্রেষণার হ্যষ্টি করতে হবে। সহজ।ত প্রবুন্তি, কামনা ও 
অজিত প্রবণতার উপর ভি কবে যে আগ্রহ জাগান হবে তাকে কেন্দ্র করেই পাঠ 
শর 5৭য়া উচিত। এষ প্রাথমিক আগ্রহই তাদেব আরও শিক্ষা করার প্রেষণা 
'জাগাবে। 
পাঠাবিষয়ে শিক্ষার্থীর আগ্রহকে ধরে রাখা সম্ভব হবে যদি নতৃশ বিষয় শেখবার 
সময় শিক্ষার্থীর পুর্বাঞ্জিত জ্ঞানের সঙ্গে সংযোগ রেখে তাকে 
শতুণ বিষয়ের সঙ্গে 
শীত অভিজ্ঞঠার.. নতুন বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয়। যা শিখেছে এবং যা শিখতে 
সযোগ রক্ষাকরা চলেছে, উভয়ের মধ্যে যে সংযোগ সেটি যখন শিশু প্রত্যক্ষ 
করতে পারে, তখন সঠিকভাবে শেখার জন্য সে মনোযোগী হয়ে ওঠে । 
শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে যাঁতে শিক্ষণীয় বিষয় শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিকর 
নে না হয় । বিনা প্রয়োজনে একই বিষয়ের পুনরাবৃত্তি করা শিক্ষকের উচিত হৰে 
ণ ন]। শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করার জন্য পাঠ্যবিষয় যাতে 
পল শিক্ষার্থীর কাছে বৈচিত্রাহীন মনে না হয়, মেদ্দিকে লক্ষ্য রাখতে 
হবে এবং পাঠ্যবিষয়ে বৈচিত্রা সৃষ্টি করে শিক্ষার্থীর আগ্রহ 
জাগিয়ে তুলতে হবে। বৈচিত্রাহীনতা আগ্রহ ও শেখার উৎসাহ নষ্ট করে দেয়। 


কপ্রথ্শ। 


১৯৮ শিক্ষ/-মনোবিজ্ঞান 


নতুন দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে বিষয়বস্তুর আলোঁচন1 করে, শিক্ষণীয় বিষয়কে নতুনভাবে সাজিয়ে 
শিক্ষার্থীর কাঁছে উপস্থাপিত করে, চিত্তাকর্কভাবে বিষয়বস্তর পর্ধীলোচন1! করে এবং 
শিক্ষার্থীর কল্পনাশক্তিকে নতুনভাবে উদ্দীপিত করে শিক্ষক বৈচিত্রাহীনতা দূর 
করতে পারেন। 

শিশুর আগ্রহ সঞ্চাব করার ব্যাপারে শিক্ষকের মনোভাব খুবই গুরুত্পূর্ণ। 
শিক্ষকের ব্যক্তিগত আকৃতি, পোশাক-পরিচ্ছদ, হাঁসি হালি মুখ, মেজাজ ইত্যাদি 
শিক্ষার্থার আগ্রহ সঞ্চার করার ব্যাপারে খুবই*্উল্লেখযোগ্য । যে 
শিক্ষক উত্সাহ, আগ্রহ ও আন্তরিকতার সঙ্গে শিক্ষা দেন তিনি 
ছাত্রদের অবশ্ঠই মনৌযোগী করে তুলতে পারেন। শিক্ষকের কৌতুকবোৌধ, কাজের 
প্রতি অনুরাগ ও সব্রিয়তাও শিক্ষার্থীকে পাঠে মনোযোগী করে তোলে । বিষ, 
বদমেজাজী, উতৎকন্ঠিতভাবাপন্ন, নিস্তেজ, অন্ুৎসাহী শিক্ষক কখনও পাঠ্যবিষয়ে 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ সঞ্চার করতে পাবে না। এই কারণে উপযুক্ত শিক্ষক নির্বাচন যথার্থ 
শিক্ষাদানের পক্ষে খুবই গুরুত্বপূর্ণ । 

ছোট ছোট শিশুদের আগ্রহ হল সহজাত। তাদের মনোযোগ বিষয় থেকে 
নি বিষয়াস্তরে ঘোরাফেরা! করে। কাজেই ছোট ছোট শিশুদের 
আগ্রহকে জাগিয়ে শিক্ষা দেবার সময় তাদের সহজাত আগ্রহকে জাগিয়ে তুলতে 
ভোলা প্রয়োজন. হুবে। কৌতুহল, সংগঠন বা আত্ম অধিকার প্রভৃতি সহজাত 
প্রবুত্তিগুপ্পিকে উদ্দীপিত করেই আগ্রহ সঞ্চার করতে হবে । 

পাঠ্যবিষয়কে আকর্ষণীয় করে তোলার জন্য পাঠ্যবিষয়ের সঙ্গে ব্যবহারিক 
জীবনের সংযোগ স্থাপন করতে হবে। ভূগোল? বিজ্ঞান, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয় গুলি 
টা ররর শিক্ষা দেবার সময় কার্যকরী বা ব্যবহারিক শিক্ষার সঙ্গে যুক্ত 
ব্যবহারিক জীবনের করে শিক্ষা দিতে হবে । বিজ্ঞানের পরীক্ষণ সংক্রান্ত কার্গঞ্থলি 
18 যদি পরীক্ষণাগারে গিয়ে ছাজ্জদের দেখান না হয়, তাহলে ছাত্ররা 
বিজ্ঞান শিক্ষায় কখনও আগগ্রহশীল হয়ে উঠবে না। এ ছাড়া, দৃষ্টি ও শ্রবণশক্তিকে 
সহায়তা করে এমন সব যন্ত্রপাতির ব্যবহার করলেও ছাত্রদের পাঠযবিষয়ে মনৌযোগ 
বাড়ে। চিত্র, চলচ্চিত্র, টেলিভিশান, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতিও পাঠ্যবিষয়ে আগ্রন্ 
সঞ্চার করার ব্যাপারে খুবষ্ট উপযোগী । খুব ছোট শিশুকে যদ্দি খেলনার মাঁধামে 
কোনি কিছু শেখান যায় তাহলে মে সহজে শেখে, কাঁরণ খেলাধুলার মাধ্যমে শিখতে 
তার আগ্রহ জাগে । 


শিক্ষকের মনোভাব 


ঘপ্তক্ম অন্যান্য 
কাজ ও অবসাদ 
(011. 2170 £29015)09) 


১। আন্লিক্চ কাজ ও আবঙলাদে (8190681 ত০20 870 
ঢ801006) £ 
কাজ বলতে সাধারণতঃ আমরা ছু ধরনের কাজ বুঝে থাকি। শারীরিক 
(17551581) ও মানসিক (60181) | যে কাঁজে শারীরিক শ্রম ব্যয় হয় সেট 
কাজকে শানীবিক কাজ বলে; যেমন, কে।ন ভাবী বস্ত উত্তোলন করা । যে কাজে 
মানসিক শ্রম ব্যয় হয় তাঁকে মানমিক কাজ বলা হয়, যেমনঃ অঙ্ক কষ!। 
মানসিক কাজ দু ধরনের হতে পাবে-_অনৈচ্ছিক এবং স্বেচ্ছারৃত। যখন ইচ্ছ। 
প্রয়োগ করে আমায় কোন বিষয় চিন্তা করতে হচ্ছে ন1, তখনও মনের কাজ চলছে, 
এলোমেলোভাবে মনে চিন্তা যাওয়া আধা করছে। বে এ হল অনৈচ্ছিক মানসিক 
কাজের উদাহরণ। আর যখন ইচ্ছা প্রয়োগ করে, কোন উদ্দেশ্য নিয়ে কোন 
বিষয় আমর চিন্ত। করি তখন তাহল স্বেচ্ছাকৃত মানণিক কাঁজ। এচ্ছিক মনোযোগ 
(৮০180100215 210610101) ছাড়া হ্েচ্ছারুত মানপিক কাজে সফলতা আসে না। 
মনে মনে একটা হিসেব করছি । অমনোঁযোগী হলে হিসেব মিলবে না। এ 
এচ্ছিক মনৌযোগ আবার কাজের প্রতি আগ্রহের উপর নিভর করে। স্কেচ্ছাককত 
মানসিক কাজ একটানা করে চললেই মানসিক অবসাদ দেখ! দেয় । শারাৰিক 
ও মানসিক উভয় প্রকার কাজই সাধারণভাবে সম্পন্ন করা যেতে পারে, আবাব 
নিপুণতা বা দক্ষতার সঙ্গেও সম্পন্ন করা যেতে পারে। যথাযথ শিক্ষা, অভ্যাম, 
অনুশীলন ও সঠিক কর্ম পদ্ধতি অনুসরণ করার জন্য যখন কেন 
টি তল কাজ স্বত:ক্ফূর্ততাঁর সঙ্গে, স্বচ্ছন্দভাবে ও নিভুলিভাবে সম্পন্ন 
কর] যায়, তখনই কাজে দক্ষতা! প্রকাশ পায়। যে কোন ক 
দক্ষতার সঙ্গে সম্পন্ন করতে হলে তা নিপুণভাবে শিক্ষা করারও প্রয়োজন আছে। 
কিন্তু কোন কাজে দক্ষতা অর্জন করলেও সে কাজ সম্পাদন করার সময় দক্ষতর 
মান বরাবর বজায় রাখা সম্ভব হয় না। নিপুণভাবে কাজ শিক্ষা করলেই যে সব 
সময় বা বরাবর দক্ষতার সঙ্গে মেই কাজ সম্পন্ন করা যাবে তা সম্ভব নয়, অন্থান্ত 
কতকগুলি বিষয়ের প্রভাব কর্মীর উপর এমনভাবে পড়তে পারে যার জন্ত কর্মীর 
দক্ষতা ব্যাহত হবার সম্ভাবনা] থাকে । 
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কাছের দক্ষতা কিভাবে বাড়ে বা কমে তার যদি একট! হিসেব নেওয়া যায় 
তাহলে লক্ষ্য করা যাঁবে যে, তার কয়েকটি স্তর আছে। কাজের শুক্তে ভধ্বগতি 
দেখা দেয়, তারপর একটা স্থিতিশীল অবস্থা আসে, তারপর কাছের নিয়গতি দেখা 
দেয়। শুরুতে কর্মীর মনে থাকে আনন্দ, উৎসাহ ও উদ্দীপনা, 
কাজেই কর্মীর কর্মদক্ষতা বুদ্ধি পেতে পেতে একটা সর্বোচ্চ 
সীমায় গিয়ে পৌছয়। তারপর দক্ষতা ভ্রমশঃ হাস পেতে 
থাকে এবং এমন এক অবপ্থায় এসে পৌছুয় যে, যখন উধ্বগতি বা নিম্গতি আঁ 
কিছুই ঘটে না অথ]।ৎ দক্ষতা একটা স্থিতিশীল অবস্থায় এসে উপনীত হয়, একে 
বলা যেতে পারে কাঁজের উন্নতির পথে অধিত্যকা বা সাময়িক 
অচলাবস্থা । কাজের রেখাচিত্র অঙ্কন করলে এরূপ স্থানের 
রেখ [চিত্র অনেকটা উপত্যকার মতো! মনে হয়। এই অপরিবতিত অবস্থা বেশ কিছু 
সময় চলার পর কাজের নিম্নগতি পন্য করা যায়। কর্মীর দক্ষতা ধীরে ধীরে আব ও 
কমতে থাকে । কোন কোন ক্ষেত্রে অআকম্মিকভাবে একটা উধ্বগতি দেখা দেয় তবে 
তা ক্ষণস্থায়ী, তারপর আবার দক্ষতা হাস পেতে থাকে এবং শেষ পর্যন্ত কমীণ 
কর্মদক্ষতাঁয় বিরতি এসে যায়। 
কাজের দক্ষতার এই হ্াসবুপ্ধি ঘটে নানা! কারণে । তার মধ্যে ছুটি বিশ্বে 
করে উল্লেখযোগ্য । একটি প্রেষণা (০90%90100) এবং অপরটি অবসাদ বা ক্লান্ত 
(7911806)। শক্কিশালী প্রেষণার অনুপস্থিতির জন্য কমীবর দক্ষতার হ্রাস ঘটে। 
এই প্রেষণা ব্যক্তিভেদে এবং অবস্থাভেদে তিন্ন ভিন্ন হয়। একট 
১ শিশুর ক।জের দক্ষতার মান অব্যাহত রাখতে হলে অবশ্যই খুব 
প্রেণ! ও অবসাদ শক্তিশালী প্রেষণার প্রয়োজন । কিন্ত একজন বয়ঃপ্রাঞ্ধের 
ক্ষেত্রে হয়ত তার প্রয়োজন সব সময় নাও দেখা দ্রিতে পারে। 
ক্লাস্তি হল সর্বজনীন । কাজে ক্লান্তি বা অবসাদ সকলকেই কম-বেশী অনুভব করতে 
হয়। দৈহিক পরিশ্রমের একটা সীমা আছে, যধিও তা ব্যক্তিভেদে ভিন্ন। সেই 
সীমা অতিক্রম করলে তঁহিক ক্লান্তি দেখা দেবেই। মানসিক অবসপাদও তার 
সঙ্গে জড়িত থাকতে পারে । মানপসিক অবসাদ কারও ক্ষেত্রে সহজে আবার 
কারও ক্ষেত্রে বিলঘ্ে দেখা দেয়, তবু এ সর্বজনীন । অবদাদ বা ক্লান্তি কতকগুলি 
কারণে দেখা দেয় এবং কতকগুলি নির্দিই স্থজের দ্বারা অবসাদ্দের কাল, পরিমাণ 
প্রত নির্ধারিত হয়। অন্যান্য অবস্থা অপবিবতিত থাকলেও ক্লাস্তি বা অবসাদের 
জন্যই কর্মীর দক্ষতার মান অপরিঝতিত থাকে না। উপযুক্ত উপায় অবলম্বনের 
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দ্বারা এই ক্লান্তি দূরীভূত করে কর্মীকে তাৰ পূর্ব দক্ষতার মান আবার ফিরিয়ে 
আনতে হয়। 


২। তন্বসাদ বা লাম (৪0188) : 

কার্ধকর শিখন সম্পর্কে ,ইতিপূর্বে আলোচনা করার সময় আমরা দেখেছি ষে 
ক্লান্তি বা অবসাদ কাধকর শিখনের পথে এক বিরাট অন্তরায়ম্বরপ। ক্লান্তি বা 
অবসাদের জন্য শিখনের ক্ষেত্রে দক্ষতা হাস পায়। 

অবসাদ ব৷ ক্রান্তির স্বরূপ কি? দৈহিক বা মানসিক, যে কোন কাজ 
অবিরতভ।বে সম্পাদন করতে করতে যখন একট! নির্দিষ্ট সীমার বাইরে তাকে টেনে 

নিয়ে যাওয়া হয় তখন দেেখ| যায় কাঁজে দক্ষতা বা কুশলত। 
রি হাস পাচ্ছে, কাজে আর আগ্রহ জাগছে না, শরীর ও মন 
অবসন্ন হয়ে পড়েছে এবং কাজ করার ইচ্ছাও আর জাগছে ন।। 

একেই বল] হয় ক্লান্তি বা অবসাদ । দীর্ঘ পথ অতিক্রম করার পর পা আর চলতে 
চায় না। দীর্ঘ সময় ধরে কোন বই পড়তে থাকলে চোখ টনটন করে-__ এমন একটা! 
অবস্থা আসে যখন আর পড়তে ইচ্ছা করে না। কোন হাতের কাঁজ একটান। 
কয়েক ঘণ্টা করার পর, কাজ আর এগোয় না, কাঁজে ভূল হয়। তখনই মনে 
করতে হবে কাজে ক্লান্তি বা অবসাদ দেখ! দিয়েছে। স্যাগ্ডিফোর্ড (57170977) 
অবসাদের সংজ্ঞ| দিতে গিয়ে বলেছেন, “কর্মে দক্ষতার হ্রাসই অবসাদ” (96০01525105 
০0116661105 [০ 4০9 /9110)। 

হার্ডে পিটারসন (€&. 4. 25%5759%)-এর মতে অন্ুস্থতাঁর জন্য নয়, একটানা 
কাজ করার জন্ত কর্মক্ষমতার হাল হল অবসাদ । 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীগণের মতে কর্মক্ষমতার হ্াসই অবপার্দের একমাত্র 
বৈশিষ্ট্য নয়। তাদের মতে অবসাদ বিশেষ কোন লক্ষণ ব। বিশেষ কোন গু 
নয়, কোন বন্ত বা অবস্থাও নয়। একটান1] কাজ করার জন্য ব্যক্তির মধ্যে যে 
দৈহিক, শারীরিক ও মানপদিক বৈশিষ্ট্য গুলি লক্ষ্য কর! যায় তা" একত্রে বোঝাবার 
জন্ত এ হল একটা সুবিধাজনক লাম ।£ 

কার্ধকরী শিক্ষণের জন্য পেষণ 1, মনোযোগ, উদ্দেশ্য সম্পর্কে সচেতনতা, দৈহিক 
সুস্থতা, মনোরম পরিবেশ প্রর্তির প্রয়োজন । কিন্তু এই সবগুলির উপস্থিতি সত্বেও 
কেবলমাত্র অবসাদ ব৷ ক্লান্তির জন্য লার্থক শিক্ষণ ব্যাহত হয়। ক্লাস্তি বা অবসাদ 


1. 11780180515 096 20 61010, 16 9 ৪ ০০0%613190 1)8176 (0 101006 410061611 
2969691 89৫ 710581091 19175001706109 89500181650 1610 9001000905 $/0:1:,+ "৮ 10016, 
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কাজে আগ্রহ ও মনোযোগ নষ্ট করে দেয়, দৈহিক সামর্থ্য নষ্ট করে এবং কাজের 
অগ্রগতিকে ব্যাহত করে। 
৩। লললন্তি বা অন্বসাদেল্ল শ্রেলীলিভাগ : 
ক্লাস্তি বা অবসাদকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। (১) পেশী সংক্রান্ত 
(140500181), (২) ইন্দ্রিয় সংক্রান্ত (5925015) এবং (৩) মানসিক (%601021)। 
পেশী সংক্রান্ত এবং ইন্দ্রিয় সংক্রান্ত অবসাদকে একত্রে দৈহিক অবসাদ (01)95101051- 
০৪] 80180) নামে অভিহিত করা হয়। স্বতরাঁং অবসাদের মোটামুটি ছুটি 
শ্রেণী বিভাগ তল, দৈহিক (55101051081) এবং মানসিক (60191) | 
যান্ত্রিক ধরনের কাজ একটানা করতে থাকলে পেশীগুলির কর্ধক্ষমতা হাঁস পায়, 
পেশীগুলি অবসন্ন হয়ে পড়ে । তার ফলে দেহিক ক্লান্তি বা অবসাদ দেখ! দেয়। 
দীর্ঘ সময় ধরে" লাফালাফি করা. দৌড়-ঝঁপ দেওয়া, মাটি কোপান প্রভৃতি 
কাজের ফলে পেশীর অবসাদ দেখা দেয়, তার ফলে দৈহিক 
ভ জগ ক্লান্তি ও অবসাদ জাগে। প্রত্যেক ব্যক্তির দৈহিক পরিশ্রমের 
্রাযকেন্্র অবসন্ন হলে একট শীমা আছে। এই পবিশ্রমের সীম! ছাঁড়িয়ে গেলে 
এর রিনি দৈহিক অবসাদ দেখা দ্বের। আবার কোন মানসিক কাঁজ 
একটানা করতে থাকলে স্বীয়ুকেন্ত্র অবসন্ন হয়ে পড়ে, তার 
ফপেও মানসিক অবসাদ দেখ! দেয়। যেমন, একটানা কয়েক ঘণ্টা ধরে কোন 
বই পড়তে থাকলে, অঙ্ক কষতে থাকলে, কোন সুন্দর জটিল সমস্তা নিয়ে নিবিষ্ট 
মনে চিন্তা করতে থাকলে দেখা যায় যে, ধীরে ধীরে ক্লান্তি বা অবসাদ জাগছে, 
আর কাঁজ করা যাচ্ছে না বা চিন্তা করা যাচ্ছে না। চিন্তা জট পাকিয়ে যাচ্ছে, 
ব| কাজে ভুল হচ্ছে; জোর করে কাজ করার চেষ্টা করলেও লাভ হয় না, কেননা, 
কাঞ্জে গতি আসে না। কাজ করতে বিরক্তির সঞ্চার হয়ঃ শেষ পর্যন্ত কাজে আব 
আগ্রহ জাগে না। এই হল মানসিক অবপাদ বা ক্লাস্তির উদাহরণ । 
দৈহিক অবসাদ আর মানসিক অবসাদদের মধো কোন ধরাবাধ' শ্রেণীবিভাগ করা 
টপে না। যেহেতু একটির সঙ্গে আর একটির নিবিড় সম্পর্ক। তাছাড়া, দৈহিক 
অবসাদ মানসিক অবসাদ স্থত্টি করে। আবার মানসিক অবসাদ 
লিও তি দৈহিক অবসাদ স্যতি করে। বস্ততঃ, বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই উভয় 
মিশিয়ে থাকে প্রকার অবসার্দের একজ্স সংমিশ্রণই লক্ষ্য করা যায়। একটানা 
কয়েক ঘণ্ট1 দৈহিক পরিশ্রম করার পর ঘেমন ট্দহিক অবসাদ 
দেখ! দেয় তেমনি মানসিক অবসাদও দেখ] দেয়। এ অবস্থায় কোন কঠিন সমস্থার 


২০৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সমাধানে মনকে নিবিষ্ট করা অসম্ভব হয়ে পড়ে। অন্বরূপভাবে, মানমিক অবদন্নতা 
চলাকালীন দৈহিক কাজে অনিচ্ছ] জাগে । সাধারণতঃ দৈহিক অবসাদ পেশীর ক্লাস্তির 
জন্য এবং মানমিক অবসাদ আযুর ক্লান্তির জগ্য ঘটে থকে- এরূপই ধারণ] কর] হয়। 
দেহতত্বের দিক থেকে উভয় প্রকার ক্লাস্তিব উৎ্ম এভাবে চিহ্নিত কর] হলেও বাস্তবে 
উভয় প্রকার অবসাদকে প্রথকভাবে পরিমাপ কর! সম্ভব হয় না। দৈহিক অবসাদে 
মানসিক অব্পাদ জাগে» আবার মানসিক অবসাদেও দৈহিক অবসাদ জাগে। তবে 
সাধারণতঃ দেখা যায়, দৈঠিক অবসাদ যত "শাডাতাডি মানসিক অবসাদ হৃষ্টি করে, 
মাঁঁমিক অবসাদ তত দ্রুত ট্দহিক অবসাদ স্থট কবতে পারে না। 
ক্লান্তি বা অবসাদ সাধারণ (2০176181) হতে পাবে বা আংশিক (81081) হতে 
পারে। যখন সমগ্র দেহেই ক্লান্তি বা অবসাদ অন্ভূনহয় তখন এহল সাঁধাবণ অবশাদেব 
উর্দাহরণ। কোন বিশ্ষে পেশী বা ইক্দ্রিয়ের অবসন্নতা হল আংশিক 
টা অবসাদ। একটানা লেখাব জন্ত যখন কেবলমাত্র ভান হাতেই 
অবসন্ন ত] দেখা দেয়, তখন তাহপ আংশিক অবসাদের উদ|হরণ। 
৪1 টৈহিল্ক শু মান্নত অবসাদ শল্সিষ্মাপেন্স 
ভিভিত্রন হাতল শু উপল (011167606 955 01 (100 10199511701801 
91 11755108] 21007161709] 18010086) : 
দৈঠিক এ মানসিক অবসাদ নিৰপণ এবং পরিমাপ করার জন্য নানা ধরনের 
পদ্ধতি অবলম্বন করা হয। নাড়ীর ম্পন্দনের হার, ধেহের উত্তাপের তারতম্য, নিংশ্বাম 
গ্রশ্ববসের পার্থকাঃ অঙ্গ সঞ্চালনের সামধ্যের তারতম্য, পেশ 


পি সংক্রান্ত কমকুশপতার হাপবুঞ্চি, নিয়ন্ত্রিত উদ্দীপনা-প্রতিক্রিয়ার 
পদ্ধতি মধ্য সময়ের বাবধান প্রভৃতি বিভিন্ন প্রঞ্রিয়ার সাহায্যে দৈহিক 


অবসাদ পরিমাপ করা হয়। অবিপতভাবে দীর্ঘ সময় ধরবে চিশ্তা 
বা কাজ করার ক্ষমতা, প্রশ্নোত্তরের দ্রুততা, লেখা বা বলার ভুলের হার, শ্ভুপ 
গণনাশক্তি, মনোযোগ, আগ্রহের তী বত, পাদপূরণ, স্মরণশক্তি, 
৮48 একটানা অনুশীলন, কোন বিষয়ে একটান] দৃষ্টি নিবদ্ধ রাখার 
পদ্ধতি ক্ষমূত। প্রভৃতি প্রক্রিয়ার সহায়তায় মানপিক অবপাদ পরিমাপের 
চেষ্টা কর] হয়। মানধিক অবসাদ সম্পর্কে পরিমাপ কর।র জন্য 

নানাবিধ পরীক্ষণকার্ধ চালান হয়েছে । তারই ছু'-একটি নিচে আলোচিত হচ্ছে £ 
পাদ্পুরণ কর] সম্পর্কে যে পরীক্ষণকার্ধ (00191919010 (630) চালান হয় তাতে 


পরীক্ষণ- পাত্রকে (38৮1০) একটি গল্প পড়তে দেওয়া হয়। এই গল্পটির কতকগুপি 


কাজ ও অবসাদ ২০৫ 


অংশ অপূৃরণ বাথ হস এবং পণীক্ষণ-পাত্রকে বগা হয় সেহ অংশগুলি পূরণ 
করার জন্য । পবীক্ষণ-পাত্র পড়া শুরু করার কিছুক্ষণ পরে দেখা 
যা, পার গতি ও পাধপৃবণের গতি হ্াস পাচ্ছে ও ভুল হচ্ছে। 
বমশঃ ভুলের সংখ্যা বাড়ছে বা যে পা্চলি পূরণ করতে হবে সেগুলি নঙর এডিযে 
যাচ্ছে। এর থেকেই ম|নধিক অবসাদের পরিমাপ কপ] যা । 
মানসিক অথস।দ পবিমাপের আব একটি পঞ্ছত হপ অন্দর কেটে বা মুছে 
দেওয়র পরীক্ষা (0810091141010] 6550 01 100101 6183116 06501 কোন একটি 
লেখ|র মধো “প” এই বিশেষ অক্ষরটি পশীন্গার্থন্ে কেটে দিতে 
৭ পিওযাৰ বলা হপ। এইকপ এক্ঢাশা কাজেরু জন্য পব"ক্ষাথার মধ্যে 
ক্লান্তি দেখ। দ্রেঘ। পবীক্ষার্থীব ভুলেণ পরিমাণ, কাজেব গনি, 
* জব এভিয়ে যাওয়া €উতি থেকে তব মানপিক অব্সাঁদেব পরিমাপ করা যয। 
মুখস্থ করার পরীক্ষণ কায চালিখেও মানসিক অবসাদের পরিমাপ করা যায। 
এবট। পড়া চখস্থ কণতে কন্পাব পড়তে হচ্ছে ভা থেকে 
মানসিক অবসাদেব পরিমাপ ককা যেতে পাবে। 
গণনার সাহাযো পরীর্ষণ কায চ'পিষেও মানসিক অবপাদ পরিমাপ করা যেতে 
পাবে। এই পশীক্ষায পবীন্ষখীকে নাপা ধননেব আঁস্কক 
চা রি গণন' করতে দেওযা হয। গশনা করতে কত সময লাগে, 
টি কি পখিমণ ভুল হচ্ছে তার সাহাযো মানপিক অবসাদ 


পাদপূবণের পরীক্ষা 


এ করান পবীন্ণ 


এগ যাষ। 

এইভাবে আঙ্কিক গণনার সাহায্যে মানসিক অবসাদ পবিমাপ করার জন্য 
কলদ্থিঘা বিশ্ববিদ্যালয়ের ণটিচাস কলেজেব' জাপাপী ছাত্রী মিস্‌ আনাই (74159 4791) 
পাশা ধরনের পরীক্ষণ করেন । তিনি তাব পবীন্মণ-কাঁধে চাঁওটি সংখ্যাকে চারটি 
* খ্যা দিয়ে মনে মনে কষেকদিন ধবে গুণ করতে পাগলেন। প্রথমতঃ» [তিনি ৮৯১৪৩ 
এবং ৫,৬৯৯ এই সংখ্যা ছুটি মুখস্থ বএশেন। তাবপব তাদের 
গুণযল নিরূপণ কবর জন্য শচেষ্ট হপেন। তিনি মনে মনে 
তাদের গুণফল নির্ণঘ করলেন। প্্রীফ ১১ ঘণ্টা অনুশীলনের পর 
[৩নি দেখলেন যে, সঠিক উত্তর পাখার জন্য তাকে পূর্বের তুলনায দ্বিগুণ সময বায় 
ক৫তে হচ্ছে এবং ভুলের পরিমাণও কিছু বাডছে। এ থেকে তিনি এই সিদ্ধান্ত 
করলেন যে মানসিক অবলারই এর কারণ । ১১ ঘণ্টার শেষে তাব যে কর্মদক্ষতা 
প্র+।শ পাচ্ছে, ত। শুরুতে যে কধদক্ষতা ছিল তার শতকরা ৫* ভাগ। 


শিণ আরাই এব 
ণধলণ কাধ 


এ 


০ 


দৈহিক অবসাদ পরিমাপ করার জন্য বিভিন্ন রকম যন্ত্র উদ্ভাবিত হয়েছে £ 
(১) এস্থিসিওমিটার (636189510006162) £হ এ যস্ত্রের সাহায্যে ত্বকের 


এস্খিনিওমিটার 





ভায়নামোমিটার 
টেবিলের সঙ্গে বেঁধে দেওয়৷ হয় যাতে মাঝের আঙ্গুল ছাড়া অগ্ক আঙ্গুল লড়তে পা 


পারে । এ মাঝের আঙ্গুলের 
সঙ্কে একটা শক্ত দড়ি দিয়ে 
একটা ওজন বেঁধে ঝুলিয়ে 
দেওয়া হয়। তারুপন 
পরীক্ষার্থীকে আঙ্ুলকে 
সঙ্কুচিত আর প্রসারিত করে 
ওজনটিকে ওঠাতে, নামাতে 
বলা হয়। ক্রমশঃ আঙ্গুলে 
অবসন্নতা দেখা দেয়, তখন 
আর দ্রুত তাকে গঠান নামান 


স্পর্শীনুভৃতির পরিমাপ করা হয়। অবসাদ বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
অনুভূতি হাম পেতে থাকে । 

(২) ডাইনামোমিটার (2)5087107789667) : 
এ যন্ত্রটির সাহায্যে হাতের মুঠির শক্তি 15160800 
০? £1) নিরূপণ করা যায় । কিছুক্ষণ পরিশ্রমের 
পর ব্যক্তি কতটুকু অবসাদগ্রস্ত হল তাও এ যন্ত্রের 
সাহায্যে ধর1 পড়ে । অবসাঁদের ফলে হাতের 
মৃঠির জোর কমে আসে। 

(৩) আরগো গ্রাফ ( 80760818118) £ 
১৮৯০ ত্রীষ্টান্দে মসো (749559) এই ঘন্বট আবিষ্কার 


করেন । এ যন্ত্রে পরীক্ষাথীর 
হাতটি শক্ত করে একটি 





আরগোগ্রথম 


সম্ভব হয় না। কিমোগ্রাফের ধোয়ান কাগজের সঙ্গে একটি লেখার স্টাইলাল সংযুক্ত 
থাকে যার ছারা পরীক্ষার্থর প্রতিটি টানের একটি চিত্রর্ূপ কিমোগ্রাফে আকা হয়ে 
যায়। এই চিত্রটিকে বলা হয় আরগো গ্রাম (8780807) | 

উপরের রেখাচিত্র লক্ষ্য করলে দেখা যায় পরীক্ষার্থীর প্রথম দিকের টানগুলি 
খুব দীর্ঘ ছিল কিন্তু সময়ের সঙ্গে সঙ্গে যতই আঙ্গুল অবসন্ন হয়ে পড়ছে ততই 


কাজ ও অবসাদ ২০৭ 


এই টানের দৈর্ঘ্য ছে'ট হয়ে আসছে এবং সবশেষে আুল খুবই অবসন্ন হয়ে পড়ার 
টান একেবারে বন্ধ হয়ে গেছে । মাঝামাঝি অবস্থায় এই দৈর্ঘ্য প্রা একই আছে। 


0 ব্িল্যাজ্লঞ্জে তলে (0811606 1 9018001) 2 


বিছ্াালয়ের কাজে শিক্ষার্থীদের অবসন্নতা কতখানি দেখা দেয় এবং তার জন্ 
কাজের দক্গতা কিভাবে ব্যাহত হয় সে সম্পর্কেও পব্ীক্ষণকার্ধ চালান হয়েছে। 
॥ [7/17701, 04165 17760 প্রভৃতি মনো বিজ্ঞানীরা এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে যে 
ৃ্‌ তথা প্রকাঁশ করেছেন তা থেকে জানা যায় যে, ক্লান্তি বা অবসাদ 
দর শিশুদের হেতু বিগ্ালয়ের শিশুদের 'কাজের দক্ষতার বিশেষ হেরফের ঘটে 
[জের দর্মতা না। ব্যবহারিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে স্থুনিশ্চিতভাবে বলা যেতে 
০০ পাবে যে, বিদ্যালয়ের শিশুদের গরকৃত কোন মানসিক অবসাদ 
নেই । বিদ্যালয়ের কাজের বিভিন্ন সময়ে পড়া, অস্ককষা, অসম্পূর্ণ বাক্যের পাদপূরণ 
করা প্রভৃতি" বাপারে শিশুদের কর্মক্ষমতাঁর হ্রাসবৃদ্ধি ঘটছে কিনা, সে সম্পকে 
পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে দেখা গেছে যে, বিগ্ভালয়ের কাজের সারা দিন তাদের 
সামথোর বিশেষ উল্লেখষোগ্য পরিবর্তন লক্ষ্য কর] যায় না। সকাল আটটায় এবং 
ঢু চারটায় মীনপমিক কাজ করার সামর্থ্য গড়ে শব শিশুরই প্রায় সমান। স্থতরাং 
তুম্পষ্টভ।বে এই সিথাস্ত করা যেতে পারে যে, মানসিক অবসা্দের জন্য বিদ্যালয়ের 
কাজে দিনের কোন সময়েই মানসিক শক্তি ও কর্মক্ষমতার বিশেষ হাঁনি ঘটে ন|। 
বিদ্যালয়ের কাজে কর্মক্ষমতার যে হ্রাস লক্ষ্য করা যাস তার কারণ মানসিক 
. অবগাদ নয়; বিরক্তি, চঞ্চলতা, কাজে আগ্রহের অভাব বা বদ্ধ 
এ ঘরে আলো বাতাসের অভাব ইত্যার্দি। উন্নত শিক্ষণ-প্রণালীর 
“এপন্ষ তা হ্রাস প্রয়োগে শিশুদের শেখার ক্ষমতা উল্লেখযোগ্য ভাবে বুদ্ধি পায়। 
25 একথা সত্য যে, বিদ্যালয়ের শিক্ষণকার্ষে শিক্ষার্থীদের কোন 
মনপিক ক্লান্তি আসে না, তবু কেমন যেন একট! ক্লাঁস্তর ভাব তাদের মধ্যে দেখা 


1. মনোবিজ্ঞানী উইঞ্চ (77. £* 77০ ) পরীক্ষা করে দেখেছেন ষে যার! দিনের বেল কাজ 
করে, রাতে পড়াশোন। করে তাদের কমঙ্মমত। রাতে গড়ার সময় ছ' ভাগের এক ভাগ হাস পায়। অপর 
একজন মনোবিজ্ঞানীর পরীক্ষা থেকে জান। যায় যে বিছ্ুালয়ে মধ্যাহ্ৃকালীন অবসরের ঠিক পূর্বে 
শিক্ষাাঁদের কমক্ষমত| সকালের চেয়ে কম থাকে । অর্ণডাইকও একই ধরনের পরীক্ষা! করে অনুরূপ 
গিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন। হেক্‌ (7্6০:) মার্স (14078) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরাও একমত বে 
দিনের বিভিন্ন সময়ে শিক্ষার্থীদের মানসিক কাজ করার ক্ষমতার তারতম্য হয়। 


২০৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


দেয়। শিক্ষক বা স্কুল কর্তৃপক্ষের কঠোর শাপনব্যবস্থা ; খেলাধুলা, বিশ্রাম ও আনন্দের 
অভাব, অমনোরম পরিবেশ, আলো-বাতাসন্সীন বদ্ধ শ্রেণীকক্ষ, বৈচিত্র্যহীন শিক্ষা 
পদ্ধতি, পুষ্টিকর খাগ্ঘভাবছেতু শিক্ষাথথীর দৈহিক দুর্বলতা, সফলতা সম্দ্ধে অনিশ্চয়তা 
ও উৎকণ্ঠা, উদ্বেগ ও মাঁনপিক দুশ্চিন্তা, ভাবদমন প্রভৃতি শিক্ষার্থীদের মধো কেমন 
একটা অবসাঁদের ভাব স্ষষ্টি করতে পারে। শিক্ষার্থীর দৃঢ়মক্কল্প "ও ইচ্ছা, শিক্ষক- 
শিক্ষিকার শিক্ষণ-কার্ধে আস্তরিকতা, শিক্ষার্থীর শিক্ষণেব আগ্রহ, সময়োচিত বিরাম 
ও বিশ্রাম, খেলাধুলার ব্যবস্থা, শিক্ষণীয় বিষয়ের বৈচিত্রা, উন্নত শিক্ষণ প্রণালী ইত্যাদি 
এই ক্লান্তিভাব দৃবীকরণে সমর্থ হয়। কাজেই বিদ্যালয়ের কাছে দক্ষতার মান যদি 
হাঁস পায়, তা শিক্ষার্থীর কর্ণক্ষমত1 হাস পাবার জন্য নয় $ কাঁজে আগ্রহের অভাবহেতু 
এবং কেমন যেন একটা ক্লান্তি বা অবসাদ্দের অন্তভূতির জন্যই তা ঘটে থাকে । 

বিষ্তালয়ের কাজের শুরুর সময় শিশুরা যে কর্নদক্ষতা দেখায়ঃ বিছ্যালম্বের কাজের 
শেষভাগে তাঁরা সেই একই কর্মদক্ষতাব পবিচয় দিতে পাবে। তবু বিদ্যালয়ের 
কাজের শেষভাগে শিশুরা চঞ্চল ভয়ে ওঠে এবং বিদ্যালধের নিদিষ্ট সময়ের পরবে 
যেশব কাজ তার] কবে থাকে» যেমন বন্ধুদেব সঙ্গে গল্পগুজবঃ খেলাধুলা, বেড়ান__ 
রা একটা মানসিক প্রস্ততি তদের মধো দেখা দেয়, ফপে 
গুরুতে যে কর্মদক্ষতা পঠনীয় বিষয়ে আগ্রহের অভাব দেখা দেয়। বস্ততঃ, শিক্ষকদের 
915 মধ্যেও এ সময় কাজে আগ্রহের অভাব লক্ষা করা যায়, শিশুদের 
বিছ্যালযের কাজের 
শেষ ভাগেও পরিদৃষ্ট হয় তো দূরের কথা । শিশুদের মধ্যে এই সময় চঞ্চলতা ও মনোযোগের 

অভাব দেখা গেলেও, কোন পরীক্ষণকার্ধে শিশুদের এ সমথ 

শিষুক্ত রাখলে তাদের কর্মশক্তি, কাজে মনোযোগ ও আগ্রহ যে অন্য সময়ের অনুরূপ 
তা বেশ বোকা যাঁয়। কিন্ত সাধারণতঃ কোন বিগ্ভালয়ের পাঠদ্ন-তালিক1 পরীক্ষণ- 
কণ্্ষের মতো অতটা কঠোর হয় না। সে কারণে দিনের শেষভাগে শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
কাজের আগ্রহের অভাব দেখা যার । এই কারণে পাঠদান তাপিককে এমনভাবে 
নিরন্িত করা দরকার যাতে শিক্ষক ও শিক্ষার্থী সেই সময়েই বেশী উৎসাহভরে কাজ 
করতে পারে, যে লময়ে ক।তজে মনোযোগ নিবিষ্ট করা কঠিন হয়ে পড়ে। 

সাধারণতঃ ধারণ] কর। হয় যে, কোন কোন পঠনীয় বিষয় অন্য বিষয়ের তুলনায় 
সহজেই অবলাদ কৃষ্টি করে, কাজেই বিদ্যালয়ের কাজের প্রথম কয়েক ঘণ্টার মধোই 
লেগুলি শিক্ষার্থীর শিক্ষা করা উচিত। ভাগনার (77277) এ সম্পর্কে একট 
তালিকাও তৈরি করেছেন। পরপুষ্ঠায» তাঁপিকাটি লিপিবন্ধ করা হল। এই 
তালিকায় ১**-কে অবপাদের পূর্ণমান হিসেবে ধরা হয়েছে। 


কাজ ও অবসাদ ২০৯ 


বিষয় অবসাদের মান 
গণিত ১৪৪ 
ভাষ! ৯১ 
ভাগনারৈর ইতিহাস ও ভূগোল ৮৫ 
তালিকা প্রকতি-বিজ্ঞান চর 
অঙ্কন ৭৫ 
পরিশ্রমসাধ্য খেলাধুল1 ও ব্যায়াম নি 


এ সম্পর্কে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে এই পিদ্ধান্ত করা গেছে যে, পূর্বোক্ত 
অভিমতের মূলে কোন সত্যতা নেই । গণিতের কাজে সহভে ই অবসাদ বা ক্লান্তি আসে। 
স্থতরং বিছ্ভালয়ের কাজের শেষ ঘণ্টায় তা করানো যেতে পারে না» এ সত্য নয। 
ক্লাস্তি উৎপাদনের ভিত্তিতে বিভিন্ন বিষয়ের তারতম্য চলে ন1। স্থতরাং ভাগনারের 

উপরিউক্ত তালিকা পরীক্ষার দ্বার] প্রমাণিত নয় । গণিত, ভাষা, 
পিতা ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি বিষয় দিনের যে কোন সময়েই সমান 
বিষয়েব মধ্যে তারতম্য কুশলতার সঙ্গে শিক্ষা করা চলে । আমলে আগ্রহেব অভাব ও 
নরক অতিবিক্ত দৈহিক পরিশ্রম কর্মকুশলতার হানি ঘটায়। পঠনণীয় 
বিষয়ের ছুবৰহতা ও বৈচিত্র্যহীনতা, শিক্ষাপদ্ধতির ক্রটি, বিরক্তিকর পরিবেশ, শিক্ষকের 
কঠোর মনোভাব শিক্ষণীয় বিষয়কে ক্লান্তির করে তোলে। মানমিক অবসাদ ও 
বিবক্তি সমার্থক নয়, তবু শিক্ষণীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর বিতৃষ্ণা জাগলে শিক্ষাদীন-কার্য 
ব্যাহত হয়। কাজের মধ্যে পরিবর্তন ও বৈচিত্র্য এনে শিক্ষার্থীর কর্মকুশসতার মান 
অব্যাহত রাখা সম্ভব । ক্লান্তির প্রশ্ন বড নয়, শিক্ষকের কাছে প্রধান সমস্যা হল 
বিদ্যালয়ের কাজের সমস্ত দিনটি ধরে শিক্ষার্থীর আগ্রহকে কিভাবে জাগিয়ে রাখা যায়। 

৬। অঅন্বসালে- ক্াবপসম্মুহ (088563 01 ৪6166) 2 

অবসাদ বা! ক্লান্তির কারণ প্রধীনতঃ তিনটি_-শারীরিক (91551681), মাঁনশিক 
(1060081) এবং পরিবেশগত (610৬1101170517091) | 

(ক) শারীরিক কারণ (0095108] 08056): শরীরের অভান্তরে শাক্ত- 
উৎপাদক পদার্থ গুলির ক্ষয়ের দরুন ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা দেয়। পেশী বা স্াযুগ্ুলি 
যদি একটানা কাজ করতে থাকে তাহলে যে তন্তর দ্বার! পেশগুনি গঠিত বা যে 
কোষের দ্বার! ন্ীযুগুলি গঠিত, সেগুলির শক্কি-উৎ্পাঁদক পদার্থের ক্ষয় সাঁধত হষ, 
ফশে অবসাদ দেখা দেয়। আহার এবং বিশ্রামের দ্বারা শক্তি-উত্পাদক পদার্থ 
পুণরায় সঞ্চিত হলে পেশী ও স্নায়ুর অবসন্গতা দুর হয় এবং সেগুলি আবার কাধক্ষম 
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হয়ে ওঠে । তবে পরীক্ষণের সাহায্যে জান। গেছে, পেশী যত দ্রুত অবসন্ন হয়ে পড়ে, 
সাষু তত দ্রুত অবসন্ন হয় না। 

পেশগুলি ক্রিয়া করার জন্য দ্বেহের অভ্যান্তরে অপচয়জনিত বিষাক্ত পদার্থ (00810 
1856 [1000065) সঞ্চিত হতে থাকে |; দেহের অভ্যন্তরেই এমন ব্যবস্থা আশ্ছে যার 
অপচযজনিত বিষ'স্ত দ্বারা এই দুষিত বিষাক্ত পদার্থ শোধিত ও নিষ্কাশিত হয়। যদি 
দরাির এই শোধন ও নিষ্ষাশন-ব্যবস্থা ব্যাহত হয়ে দূষিত বিষ ক্রমশ: 
সঞ্চিত হতে থাকে তখনই অবপাদ দেখা দেয়। প্রাস্ত-সন্নিকধ বা স্নায়ু সংযোগের 
(5979059+ উপরই এই দূষিত বিষাক্ত পদার্থের প্রতিক্রিয়া অধিক পরিমাণে 
ঘটে থকে । 

পরিমিত অস্্জানের (95860) অভাব ঘটলেও অবসাদ দেখ! দেয়। রক্তের 
মধ্য দ্ব প্রকার কণিকা আছে, শ্বেত কণিক1 ও লোহিত-কণিকা। এই লোহিত- 
কণিকাগুলি অস্রজান বহন করে। এই অগ্জানই শরীরের শক্তি উৎপাদনকারী 

উপা্দানগুলিকে বিশ্লেষিত হতে সহায়তা করে এবং তাঁর দ্বারা 
অক্্গানের ভাব দেহে শক্তি উৎপাদিত হয়। অগ্জানের অভাব ঘটলে শরীরের 
প্রয্জোজনীয় শক্তি উৎপন্ন হয় না, ফশে দেহের ক্ষয় পূরণ ঘটে না। তাই শারীরিক 
অবপাদের সৃষ্টি হয়। 
ত্যধিক কাজের জন্য দেহের লবণের (5810) পরিমাণ হাঁস পায়। এর ফলেও 
দেহের কর্ম ক্ষমতা হাস পায় এবং অবসাদের হ্হি হয়। 

এ ছাড়াও দাত বা চোখের ক্রট, অনিদ্রা প্রভৃতিও ক্লান্তি বা অবসাদ হষ্টি করতে 
পারে। কারও যদি দন্তশূল হয়, টনসিল ফোলে বা চোখের অত্যধিক পরিশ্রম ঘটে 
দুল ও অহস্থ শরীরে বা দেহে পুষ্টি বা সজীবতার অভাব দেখ দেয় তাহলে, শিশু ৭ 
ক্লান্তি সহজেই বয়ঃপ্রাপ্ত যেই হোক না কেন, অবসাদ অতুভব করবে এবং পাঠে 
রিনি মন£সংযোগ করতে পারবে না। সৌঞ্জ1 কথায় দুর্বল ও অন্থস্থ শরীরে 
ক্লান্তি বা অবসাদ সহজেই দেখ। দেয়, কিন্তু সুস্থ শরীরে অবসাদ অত সহজে দেখ] দেয় না। 

(থ) মানসিক কারণ (1150051 0885৩) £ অবসাঁদের যেমন কতকগুলি দৈহিক 
কারণ আছে, তেমনি কতকগুপি মানসিক কারণও আছে। 
কাজে আগ্রহের অভাব ঘটলে তখন সহজেই ক্লান্তি বা অবসাদ 
আপে। আগ্রহের অভাৰ ঘটে তখন যখন উপযুক্ত প্রেষণার অভাব থাকে । কাজের 


মানসিক কারণ 
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পেছনে যদি প্রেষণা থাকে তাহলে সহজে ক্লান্তি আসে না। তবে দীর্ঘ একটান। কাজ 
চালানে! হলে স্বাযু ও পেশী অবসন্ন হয়ে পড়ে, তখন প্রেষণার 
উপস্থিতিতেও ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা দেয়। উপযুক্ত প্রেষণা 
অযথা অবসার্দকে (10060659815 (80186) দূর করতে পারে। এছাড়া ব্যক্তির 
মানসিক প্রস্ততি (030068] 1620111955) ন1 থাকলেও অবসাদ 
দেখা দেয়। যে কাঁজের গন্য ব্যক্তির মানসিক প্রস্তুতি থাকে সেই 
কাজে সে তার প্রচেষ্টাকে আন্তরিক ভাবে নিয়োগ করতে পারে ।. কিন্তু কাজের 
জন্য যদ্দি মানসিক প্রস্তুতি না থাকে, বা অপরের দ্বারা কোন কাজ করার জন্য মদ 
সে বাধ্য হয়, কাজটি যদি ব্যক্তির নিজের কোন উদ্দেশ্য সাধন 
টি না করে, তাহণে কাজে অবসাদ বা ক্লান্তি দেখা দেয়। একটানা 
শক্তির অভাব কাজ করার অভ্যান না থাক] ও দৃঢ় ইচ্ছাশক্তির অভাব ঘটলেও 
ক্লাস্তি বা অবপাদ দেখা দেয়। মানপিক দৃঢ়তা থাকলে অনেক 
দ্ববহছ ও বিরক্তিজনক কাজও বেশ আনন্দের সঙ্গে দীর্ঘ সময় ধরে সম্পাদন করা যায়। 
কোন ক্লান্তি বা অবসাদ দেখ! দে ন। 
(গ) পরিবেশগত কারণ (20515001000108] 0205৩) 2 অবসাদ বা ক্রাস্তি 
জাগাবার ব্যাপারে পরিবেশের একটা উল্লেখযোগ্য ভূমিকা আছে। যে পরিবেশ 
প্রীতিকর বা মনোরম তা একটানা কাজের পক্ষে উপযোগী, 
ডি সহজে সে পরিবেশ অবপাদ স্থট্টি করে না। যেমন, আলো- 
পক্ষে উপযোগী হাওয়াযুক্ত শ্রেণীকক্ষে শিশুরা কাজে বেশী মনোযোগী হতে পারে, 
অবসাপগ্রস্ত বোধ করে না। কিন্তু যে শ্রেণীকক্ষে আলো-হাওয়ার 
অভাব, যার চারপাশে হৈ-চৈ গোলমাল লেগেই রয়েছে, শ্রেণীকক্ষে বসার আদনগুলি 
ঠিকমত সাজান নেই, এই ধরনের পরিবেশে শিক্ষার্থীর মধো অবসাদ জাগে। 
আবার খুব গরমে বা খুব জলে! আবহাওয়াতে কাজে ক্লান্তি দেখা দেয়। পফেন 
বাজার (0167 2০7267)-এর পরীক্ষণকাধের দ্বারা জান! যায়, বাষু চলাচলেব 
ব্যবস্থা নেই এমন ছুটি কারখাঁনাঁতে শীতের তুলনায় খুব গরমের সময় উৎপাদন শতকর' 
১১ এবং ১৮ ভাগ কম, অথচ বাষু চলাচলের ব্যবস্থা আছে এমন কারখানাতে শীতের 
তুলনায় গরম কালের উৎপাদন শতকর] মাত্র ৮ ভাগ কম। অবশ্য 
খুব গরমে বা জলে। 
মাবহাওয়াতে ক্লান্তি পরীক্ষণের সাহাযো দেখা গেছে গরম, বদ্ধ বাতাল, হে-চে 
দেখা দেয় ইতাদিতেও ক্লান্তি বা অবসাদ অনেক লময় দেখা দেয় না যদি 
কমীর মধ্যে উপক্ক্ত প্রেরণা থাকে । 


আগ্রহের অভাব 


কমীর মানসিক (প্রস্ততি 
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৭7। অন্বসাদেল্র হ্ুুফলন (89৫ ৫66০6 ০1 চ401606) 
কার্ধকরী শিক্ষণ (626০01%6 16811)108) যেসব কারণে ব্যাহত হয়, তার মধে) 
অবসাদ অন্যতম। শিখনের জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর স্থস্থ দেহ ও সতেজ মন। দেহ 
ও মন যদি সুস্থ থাকে তাহলে শিক্ষার্থী সহজে শিক্ষণীয় বিষয় আয়ত্ত করতে পারে, 
শিক্ষার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য উন্নতি করার সম্ভাবনা] থাকে | কাস্ত দেহ ও অবসন্ 
মন দিয়ে পাঠে মনঃসংযৌগ করা সম্ভব নয় এবং এই অবস্থায় কাজ করলে কাজে 
ভুলত্রাস্তি দেখা দেয়। অবসন্ন অবস্থায় চিন্তন-শক্তির সক্রিয়তা 
এসি দেখা যায় না, ম্মব্ণ রাখার ক্ষমতা হাঁস পায়। শিক্ষণীয় বিষয়ের 
সঙ্গে পৃলন্ধ জ্ঞানের সংযোগ সাধন তেমন ভালভাবে সংগঠিত হতে 
পাবে ণা। মনোযোগের অভাবহেতু চিত্তবিক্ষেপ ঘটে, মন বিষয়ান্তরে ধাবিত 
হওয়ার জন্য পাঠ্য বিষয় আয়ত্ত করা সম্ভব হয় না। এতো গেল শিক্ষার্থীর 
অবসারদের কথা। 
শিক্ষকের অবসাদ ব! ক্লান্তি শিক্ষার ক্ষেত্রে আরও ক্ষতিকর ও মারাত্মক। 
ক্লান্ত-অবসন্ন শিক্ষক যদ্দি যাস্ত্রিকভাবে কোনরকমে দায় সারা করে শিক্ষাদান কাজে 
লিপ্ত থাকেন, তাহলে ছাত্ররা সেই শিক্ষা থেকে কোন প্রেষণা ৰা উত্সাহ লীত করতে 
পারে না, নতুন জ্ঞান অর্জনও তাদের পক্ষে সম্ভব হয় না। শিক্ষকের মনোভাব সার্থক 
শিখনের অন্যতম শর্ত। সদা প্রফুল, সতেজ, প্রাণ-প্রাচুধে ভরপুর 
৬ এমন শিক্ষক যদ্দি শিক্ষা দেন তাহলে ছাত্ররা শেখার প্রেরণ! 
পাবে, শিক্ষণীয় বিষয় বৈচিত্রহীন মনে হবে না। কিন্ত কলা 
মন দিয়ে শিক্ষক যদ্দি শ্রেণীকক্ষে যান, তার নীরস বৈচিত্র্যহীন শিক্ষাপদ্ধতি পঠনীয় 
বিষয়কে বিরক্তিকর করে তুপবে ; পাঠে ছাত্রদের বিতৃষ্ণা জাগবে, ছাত্র-ছাত্রী 
লক্ষযত্রষ্ট হবে। শিক্ষার্থীর কাছে শিক্ষক আদশন্বরূপ, ব্লাস্ত অবসাদগ্রস্ত শিক্ষক 
নিজেই নিকৎসাহী। শিক্ষার্থীর উত্সাহ জোগাবার সথযোগ তার কোথায়? 
শিক্ষার্থী ও শিক্ষক-_শিক্ষার ক্ষেত্রে উভয়ের দিকে সমানভাবে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন। শিক্ষার্থীর ্রান্থি বা অবসাদ দুর্ণীকরণের প্রচেষ্টার সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকের 
অবদাঁদ বা ক্লান্তি অপনোদন করার দিকেও সমান নজর দিতে হবে। এর ভগ 
প্রয়েজন শিক্ষকের দারিপ্র্য মোচন করা, তার নিব'পক্াগ 
সস স্বব্যবস্থা কণা, জীবন্ধারণের জন্যই তার সমন্ত শনি যাতে 
ব্যয় না হয় সেদিকে লক্ষ্য ঝাখা, কাজের মধ্য বিশ্রামের ব্যবস্থা 
করা, দৈনন্দিন কাজের পাঠদান-তাপিক) যথাসম্ভব চিন্তাক্ষক করে তোলা ইত্যাঁদ। 


কাজ ও অবলা ২১৩ 


৮। অনসাদ দূলী কল্লশেল শপাক্ক (90065 00 ৪180৫) £ 

কাজ করার জন্য আমাদের দেহের শক্তির ক্ষয় সাধিত হয়। এই ক্ষয় পূরণ না 
লে ক্লান্তি বা অবসাদ দেখা দেয়। প্রয়ৌজনমত বিশ্রাম দেছের এই ক্ষয় পূরণে 
হায়তা করে। বিশ্রামে দেহের শক্তি উৎপাদনকারী পদার্থগুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে ; 
দহে শক্তি ও উত্তাপের সঞ্চার হয়, ফলে ক্লান্তি দূরীভূত হয়। 

পুষ্টিকর ও টাটুক। খাছ দেহের ক্ষয় পূরণ করে ক্লান্তি দূর করে। চা, কফি, 
কৌকো। প্রভৃতি পানীয়ও দেহের অবসাদ দূরীকরণের সহায়তা করে । কিন্তু দুধ, ফল ও 
অন্যান্য পুষ্টিকর খাগ্ শুধুমাত্র ক্লান্তি দূর করে না, নষ্ট শক্তির পুনরুদ্ধারে সহায়তা করে। 
এই কারণে বিদ্যালয়ে ছাত্রর্দের টিফিনের সময় পুষ্টিকর খাছ্য দেবার ব্যবস্থা করা উচিত । 

নিদ্রা ক্লান্তি অপনোদনে সহায়তা করে। নিপ্রার মাধ্যমে শরীর বিশ্রাম পায়, 
ফলে দেহের ক্ষয় পূরণ হয়, ক্লাস্তি দূরীভূত হয়। শিক্ষার্থীর যাতে স্থনিদ্রা হয়, তাঁর প্রতি 
শিক্ষার্থ ও অভিভাবকদের লক্ষ্য রাখা উচিত। রাত্রে স্থনিত্রা না হওয়ার জন্য অনেক 
মময় শিক্ষার্থী বিদ্যালয়ে অবসাদ অনুভব করে এবং পাঠে মনঃসংযোগ করতে 
অপ!রগ হয়। , 

শারীরিক সুস্থতা রক্ষিত হলে ক্লান্তি বা অবসাদ সহঙ্জে দেখ! দিতে পারে ন1। 
কান বিষয় শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থীকে যে পরিমাণ দৈহিক ও মানলিক পরিশ্রম 
করতে হবে, শিঞ্ষাথীর শরীর যেন তার উপযোগী হয়, নতুবা কাজে অবসাদ 
দেখা দেবে। 

মানপিক অবসাদের প্রতিরোধের জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর আগ্রহ । শিক্ষার জন্য 
গক্ষার্থীর যদি প্রবল আগ্রহ থাকে, তাহলে ক্লান্তি সহজে দেখা দিতে পারে না। 

প্রেষণাই আগ্রহ স্ষ্টি করে, স্থতরাং স্থায়ী প্রেষণার মাধামে শিক্ষার্থীর আগ্রহকে 
বে রাখতে পারলে সহজে ক্লান্তি দেখা দেবে না। 

শিক্ষকের লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিক্ষার্থীর মধ্যে একটানা] কাজ করার অভ্যাম 
ঠি৩ হয়। ক্লাস্তির আধিভীবকে ঠেকাতে হলে ছাত্রদের মধ্যে প্রচুর পরিশ্রম করার 
মঙ্ান যাতে গড়ে ওঠে মেদিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। অবশ্য সুদৃঢ় ও স্থায়ী প্রেষণার 
াধাম়েই কেবলমাত্র এই অভ্াস গঠন করা সম্ভব হবে। এই অভ্যাস গঠিত হলেই 
শিক্ষাথী দুরূহ ও বিরক্তিকর কাজও দীর্ঘ সময় ধরে অবদন্ন না হয়ে প্রচ্ুল্লমনে সম্পাদন 
করতে পারবে। 

ধরব গতিতে কাজ করলে অনেক সময় কাজে অবদাদ জাগে। সে 
কারণে চটপট ও দ্রত কাজ করার অভ্যাস আয়ত্ত করা ভাল। 


২১৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষণীয় বিষয় যদি চিত্তাকর্ষক না হয়ে একঘেয়েমি হৃঠি করে তাহলে সহজেই 
অবসারদের আবির্ভাব ঘটে । সে কারণে শিক্ষকের প্রয়োজন 

1৯ রা পঠনীয় বিষয়কে চিত্তাকর্ষক করে শিক্ষার্থর কাছে উপস্থাপিত 
করা যাতে শিক্ষায় বৈচিত্রাহীনতা দেখা ন1 দেয় এবং শিক্ষণীয় 


বিষয় শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিকর মনে না হয় । 


শিক্ষণের উপযুক্ত পরিবেশও ক্লান্তির আবির্ভাবকে বিলদ্বিত করে। আলো- 
বাতাস ও স্থসজ্জিত আসনযুক্ত ঘরে, নিরিবিলি শান্তিময় মনোরম 
পরিবেশে যদি শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দেওয়া হয় তাঁহলে পঠনীয় 
বিষয়ে তার মনোযোগ আকৃষ্ট হয় এবং সহজে ক্লান্তি দেখা যায় না। 


উপযুক্ত পবিবেশ 


শিক্ষণের যথাযথ প্রণালী অনুসরণ ও ক্লান্তি অপনোদন করার পক্ষে বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ । যে বিষয়টি যে পদ্ধতিতে পড়ান উচিত, সে পদ্ধতিতে পড়ালে এবং 
শিক্ষাদীনের সময় শিক্ষাসহায়ক উদ্দীপকের (7:6801)108 4105) সাহাঁধা নিলে 
শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ সঞ্চারিত হয়, শেখায় ক্লান্তি আসে না। 
ভূগোল পড়াবার সময় যদি মানচিত্রের সাহায্য নেওয়] হয়, বিজ্ঞান 
পড়াবার সময় যদি বৈজ্ঞানিক যন্বপাঁতির সহায়তা নেওয়]1 হয় বা 
উত্ভিদ্বিষ্যা পড়াঁবার সময় যদ্দি গাছপালার সাহায্যে পড়ানো হয়, তাহলে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ নষ্ট হয়ে যায় না এবং ক্লাস্তিও চট করে দেখা দেয় না। 

সফলতার আনন্দ কাঁজে সহজে অবসাদ আনতে দেয় না। সেকারণে শিখন- 
প্রক্রিয়াকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত কর] দরকার যাতে শিক্ষার্থী সাফলোর আনন্দ লাভ 
করে। যদি এমন হয় যে সমগ্র শিখন-কার্ধটি সমাপ্ত হবার 
পর শিক্ষার্থী সফলতার আনন্দ লাভ করবে তাহলে শিখন- 
কার্ধটিকে কয়েকটিকে স্বাভাবিক অংশে বিভক্ত করে মাঝে মাঝে শিক্ষার্থীকে 
সাঁফন্যের আনন্দ লাভের স্থযোগ দিতে হবে । তাহলেই কাঙ্জগে অবসাদ আসবে ন| 
বা যদ্দি অবসাদ আসে তাহলে তা সাফলোর আনন্দে দূরীভূত হবে। 


শিক্ষণের যথাবথ 
প্রণালী অনুসরণ 


সফগগতার আনন্দ 


৯। ব্িচ্গাভনন্লে অবসাদ দু কল্লান্স ভপ্পলান্। 086706৫ড 10 
1801656 10 ১018001) 2 

ছোট ছোট শিশুদের চট করে অবসাদ এসে যায়। কাজেই তাদের শিখনের 
সময় সংক্ষিপ্ত হওয়! গ্রয়ৌজন এবং তার্দের বিশ্রামের প্রচুর অবসর দেওয়! প্রয়োজন । 
কাজেই বিগ্ভালয়ের পাঠদান-তালিকায় কাজের সঙ্গে সঙ্গে খেলাধুলা বা বিশ্রামের 


কাজ ও অবসাদ ২১৫ 


উপযুক্ত ব্যবস্থা থাকা আঁবশ্কক। আমাদের দেশে বিগ্যালয়গুপিতে তিন বা চার 
পিরিয়ড (961104) কাঁজের পরে বিআম দেবার বীতি প্রচলিত। তবে অনেকে 
মনে করেন যে একট।ন1 তিন ঘণ্টা বা চার ঘণ্ট। কাজ করার পরে আধ ঘণ্টা বিশ্রাম 
দিলে যে ফল পাওয়া যায় প্রতি এক ঘণ্ট| বা ছু ঘণ্ট| অন্তর দশ মিনিট বিশ্রাম দিলে 
অপেক্ষাকৃত ভাল ফল পাওয়া যায়। একটানা চিন্তামূশক বাবৌদ্ধিক কাজে রতথাকলে 
শিক্ষার্থীর ক্লান্তি আসবে, মে কারণে চিন্তামূলক কাজের সঙ্গে সঙ্গে হাতেব কাজ 
করার স্যোগ যদি পাঠদ(ন-তালিকায় মাঝে মাঝে রাখা! হয় তাহলে একঘেমেমির 
ভাব দূব হয়ে যাবে, শিক্ষার্থীর কাঙ্গে ক্লান্তি দেখা দেবে না। যেমন-__ভাঁষা, 'অস্ক 
প্রভৃতির পর অঙ্কন, ক।রুকলা, বাগান কর] প্রভৃতি কাজের বাবস্থ। থাক! দরকাঁবু। 

আগ্রহের সঙ্গে অবপাদের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান । কোন বিষয়ে যদি কোন 
বান্তির আগ্রহ থাকে তাহলে একটানা বেশ কয়েক ঘণ্ট। ধরে সে সেই কাজ করে যেতে 
পারে । কাজেই শিক্ষকের উচিত বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখা যাতে শিক্ষণীর বিষয়ে 
শিক্ষা৫থার যথেষ্ট আগ্রহ স্ষ্টি হয়। যখন শিক্ষক দেখবেন যে 
শ্রেণীর ছেলেদের মধ্যে অবসাদ দেখা যাচ্ছে, তখন তীর 
উচিত হবে সহজতর এবং আকর্ষণীয় কোন বিষয়ের আলোচনায় নিজেকে নিযুক্ত 
করা । আলোচ্য বিষয় আকর্ষণীয় হলে ছাত্রবা কোন রকম ক্লান্তি অনুভব না করেই 
ঘণ্টার পর ঘণ্টা কাঁজ করে যেতে পারে | যেপব বিষয়ের আলোচনা ছাত্রদের কাছে 
কঠিন মনে হয়, সেগুপিকে কোন বিশেষ সময়ে শিক্ষা দিলে, ছাত্রদের পক্ষে গ্রহণ করা 
সহজতর হয়, মেদ্রিকেও শিক্ষকের বিশেষ লক্ষা রাখা প্রয়োজন । প্রেষণা এবং 
আগ্রহ পরম্পর সম্পর্কযুক্ত । শিক্ষার্থীদের মধ শিক্ষার প্রতি যথাযোগা প্রেষণা সৃষ্টি 
করতে পারলে তাদের সহজে অবসাদ আসবে না। 

যেনব বিষয় দুরূহ সেগুণি কাজ শুরুর প্রথম দিকে শেখাই ভাল। কারণ কাজের 
প্রথম দিকে শিশুদের মনে গ্রহণ-প্রবণতা থকে এবং শেখবার প্রস্তৃতিও অধিক থাকে । 
এ দিকে লক্ষ্য রেখে শিক্ষাদানের সময় তালিকা (প্র100৩ "8919) রচনা করা 
প্রয়োজন । এ ছাড়া, শিক্ষণীয় বিষয় ঘেন কোন শিক্ষার্থীর শিখনের সীমার বাইরে 
চলে না যায়, সেদিকেও লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন। তাছাড়া» কাজের যোগাতার 
বাপারে ব্যক্তিগত বৈষমা দেখ| যাঁয়। শিখনের কার্ধটি নিয়ন্ত্রণ করার সময় 
শিক্ষকের এ সম্পর্কেও অবহিত হওয়া একান্ত প্রয়োজন । শিক্ষকের সহাহভূতি, 
উদ্দার দৃষ্টিভঙ্গী, উন্নত শিখনপদ্ধতি, কাজে আস্তরিকতা ইত্যাদি বিদ্যালয়ের অবসাদ 
দূরীকরণে যথেষ্ট সহায়তা করে। 


আগ্রহ ও অবস'দ 


২১৬ শিক্ষা-মনোঁবিজ্ঞান 


১০। অঅন্রতলাদ ও বিওুক্তি (ঘ861076 800 90760071) 2 


অবসাদের সঙ্গে বিরক্ির সাদৃণ্ঠ থাকলেও দুটি কিন্তু সমার্থক শব নয়। অবসাদ 
ও বিরক্তি উভয়ই কাজের অগ্রগতির পথে অন্তরায় ম্বরূপ। অবসাদে কর্মক্ষমতা ও 
দক্ষতা হাস পায়; বিরক্তি কাজের প্রতি অনিচ্ছা! বা বিতৃষ্ণার ভাব জাগিয়ে তোলে। 
একটানা কাজ করার জগ্ভ অবসাদ দেখা দেয়, বিরক্তি অল্প কিছুক্ষণ কাজ করার 
অবসাদে কমদক্ষতার পরও দ্রেখা দিতে পারে। কোন শিশুর মধ্যে একটানা পাচ 
হান ওবিরক্তিতে ঘণ্টা অন্ক করার জন্য মানমিক অবসাদ দেখা দিল। কিন্তু এমন 
কাজে অনিচ্ছা জাগে হতে পারে যে শিখন পদ্ধতির ত্রটির জন্য শ্রেণীকক্ষে কাজ শুরু 
হবার কিছু পরেই তাঁর মধো বিরক্তি দেখা দিতে পারে। অধ্যাপকের নীরস বক্তৃতা 
ক্লান্তি জাগায় না, বিরক্তির সৃষ্টি করে । অনেক সময় শিক্ষার্থীর এই বিরক্তিকেই 
আমরা অবসাদ বলে ভুল করি। কিন্তু কাজে অবপাদ এত দ্রুত দেখা! দেয় না। 
যদি শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি যথাযথ আগ্রহের সঞ্চার করা যায়, তাহলে বিরুক্তির ভাব 
কেটে যায় এবং কার্ধদক্ষতাঁও পূর্ণ ভাঁবে প্রকাশ পায় । সুতরাং বিরক্তি হল কৃত্রিম 
ক্লান্তির তাঁর বা অবসাদ (68156 £801£06)। বিরক্তি অবসাদের বহু পূর্বেই দেখা 
দেয় এবং খুব শীঘ্র বেড়ে চলে। বিরক্তির প্রথম লক্ষণ হল মানসিক অস্থিবৃতা অর্থাৎ 
শিক্ষণীয় বিষয়ে মনোযোগের অভাব, তারপর শিক্ষণীয় বিষয় শিক্ষা করার তীব্র 
অনিচ্ছা বা বিতৃষ্ণা এবং সর্বশেষে আলম্ত ও বোধহীনতা ; কিন্তু অবপাঁদের শুরুতেই 
দেখা দের বোধহীনতা ও আলম্ত । শিক্ষার্থী কোন বিষয় শিখতে গিয়ে যদি তাতে 
আনন্দ না পায় বা বিষয়বস্তু যদি একঘেয়ে হয়, তাহলেই তার বিরক্তি আসে। 
অবসাদ বা! ক্লান্তির কারণ একাধিক-_ শারীরিক, মানসিক ও পরিবেশগত। শিশুরা 
ডি কাজের মধ্য দিয়ে নিজেদের প্রাণশক্তিকে বিচিত্র ভাবে প্রকাশ 
করতে চায়। এই প্রাণশক্তির প্রকাশের পথ রুদ্ধ হলেই কাজে 
এবঘেয়েমি মাদে এবং এর ফলে তাতে বিতৃষ্ণ। দেখা দেয়। সেকারণে নীরস 
একঘেয়ে একটানা কাজে শিশুদের বৈর্ধচাতি ঘটে, ফলে কাজে বিরক্তি দেখা দেয়। 


অষ্হ্ম অধ্যাত্ 
শিখন 
(1,2211711)5) 
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পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে গ] পারলে কোন প্রাণীর পক্ষেই এ 
জগতে নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখা সম্ভব তয় না। প্রাণী কতকগুলি সহজাত প্রবুত্তির 
অধিকারী । এগুলি প্রকৃতির দ্বান। এই সহজাত প্রবৃত্তির বশে প্রাণী যেসব 
সাহজ্জক ক্রিয়া সম্পন্ন করে, সেগুলি তাঁকে তার জীবনের কতকগুলি মৌলিক 
গ্রযোজন চবিতার্থ করতে সহায়তা করে । আবাব কতকগুলি প্রতিব্ত ক্রিয়া! প্রাণী 
সম্পন্ন করে, সেগুলিকে শিক্ষার ছারা আয়ত্ত করার প্রয়োজন হয় না । এই সব 
প্রতি বর্ত ক্রিয়া প্রাণীর আত্মরক্ষার সহায়ক । কিন্তু পরিবেশ সদ! পরিবর্তনশীল এবং 
সেহেতু বিচিত্র পরিবেশের বিভিন্ন শক্তি প্রাণীর উপর বিভিন্নভাবে ত্রিয়া করে। 
পরিবর্তনশীল পরিবেশের উপর প্রতিক্রিয়া করে তার সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলতে না 
পরলে, প্রাণীকে জীবন-সংগ্রামে পরাঁজয়'বরণ করে নিতে হয় ; এমন কি পৃথিবীর 
বুকে নিজের অস্তিত্ব বজায় রাখাই তার পক্ষে কঠিন হয়ে পডে। সে কারণেই 
প্রাণীকে তার পরিবেশের উপযোগী নিতা নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে হয়। (নতুন 
নতুন আচরণ সম্পন্ন করা, অর্থাৎ কোন কিছু আয়ত্ত করাই হল শিক্ষার লক্ষা। 
প্রাণীর অতীত অভিজ্ঞতাই প্রাণীকে নতুন আচরণ সম্পন্ন করার জন্য এবং নতুন বিষয় 

আয়ত্ত করার জন্য সহায়তা করে। স্বতরাং বল। যেতে পারে 
নুন বিষয আঘত্ সা ০ 
দিতিনিতি ৬৪ যে, অতীত অভিজ্ঞতার মাধ্যমে নতুন বিষয় আয়ত্ত করাই হল 
শিখন ।) ইতর প্রাণীর ক্ষেত্রেও লক্ষা করা যায় যে কুকুর, 
বিডাঁণ প্রভৃতি জীবজন্তু অতীত অভিজ্ঞতার সহায়তায় নতুন পরিস্থিতিতে আচরণ 
সম্পন্ন করার জন্য নতুন কৌশল আয়ত্ত করতে শেখে । 

মন্তস্বেতর প্রাণীর মতো মানুষণ্ড প্রর্কৃতির দানের অধিকারী, মানুষও সাহজিক 
ঝ্িয়া সম্পন্ন করে। মাশ্ুষের ক্ষেত্রেও প্রতিবর্ত ক্রিয়া তার আত্মরক্ষায় সহায়ত! 
কবে। কিন্তু এই জাতীয় আচরণ মানুষের জীবনধারণের জন্য এবং জীবনকে সহজ 
করে তোলার পক্ষে মোটেই পর্যাঞ্ধ নয় । মানুষের এই শিখন-ক্রিয়! শুরু হয় শৈশব 
থেকে এবং মৃত্যুর পূর্ব মুহূর্ত পর্বস্ত স্থায়ী হয়। মানুষের শিখনের কোন শেষ নেই। 


২১৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কথায় বলে, “যতর্দিন বাঁচি, ততদিন শিখি'। মানুষের সমস্ত জীবন ধরে এই শিখনেক 
কাঁজ চলতে থাকে । শৈশবকাল অতিক্রম করার সঙ্কে সঙ্গেই আমরা অনেক নতুন 
কিছু শিক্ষা করি। যেমন, নানা ধরনের খেলাধুলা, সাইকেল চালান, তার কাট! 
ইত্যাদি। তাছাড়াও পরিবেশ সম্পর্কে নতুন নতুন ধারণ] গঠন করতে শিক্ষা করি। 
শিক্ষার সাহায্যে আমরা বাহজগণ্জ সম্পর্কে আমাদের জ্ঞানকে সথসংবদ্ধ করে তুলি। 
মান্ুষের ক্ষেত্রে এই শিখন-প্রক্রিয়া অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । কারণ, শিখনের সাহায্যে 
যদি আমরা আমাদের জ্ঞান ভাগ্ডারকে ভরিয়ে না তুলি তাহলে আমার্দের পক্ষে জীবন 
ধারণই অসম্ভব হয়ে পড়ে। মাহুষ ইতর প্রাণীর মত একমাত্র প্রকৃতি-নিভর জীব 
নয়। আমাদের দেহের ক্ষতিসাধন করে এমন খাছ্ৰস্ব শৈশব অবস্থাতেই বজন করে 
শরীরের উপযোগী খাগ্ই কেবলমাত্র আমর] গ্রহণ করি। দৈনন্দিন জীবনে নানা 
বিপদ-আঁপদ থেকে আত্মরক্ষা করাঁর জন্য আমাদের শিক্ষা লাভ করতে হয়। 
জীবিকা নির্বাহ করার জন্য কোন বৃত্তি শিক্ষা করতে হয়, 


মানুষের ক্ষেত্রে শিখন 
প্রিয়া অত্যন্ত সমাজের রীতি নীতি, আচার-ব্যবহার, নৈতিক আদর্শ সম্পর্কে 
রণ আমাদের অনেক কিছু শিক্ষা! করতে হয়। আবার, ছাত্র হিসেৰে 


কিভাবে শিক্ষা করব তাও আমাদের শিক্ষা করতে হয়। নানারকম পদ্ধপ্টি অনুসরণ 
করেই আমাদের এই সব শিক্ষা করতে হয়। সে কারণে মনোবিজ্ঞানীরা শিখন 
সম্পকীয় নানাবিধ স্ত্রগুলি সন্ধান করবার চেষ্টা করেছেন। সাম্প্রতিক শিখন 
সম্পকীয় বিভিন্ন সমস্তার উপর গবেষণা চালিয়ে মনোবিজ্ঞানীরা সকলেই উপলব্ধি 
করেছেন যে, মনোবিজ্ঞানে এই বিষয়টির আলোচন। অতান্ত গুরুত্বপূর্ণ । 
০ ২। শ্পিখিনেক হব (৪607০ 01 [,58870800) 2 
( অভীত অভিজ্ঞভাকে কাজে লাগিয়ে প্রতিক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন 
আনয়ন করাই হল শিখন ।) 
শিখন হল সেই প্রক্রিয়া যার সহায়তায় ব্যক্তি নতুন পরিবেশে নতুন আচরণ 
সম্পন্ন করার দক্ষতা অর্জন করে। অবশ্য শিখন-প্রক্রিয়ার ফলে ব্যক্তির আচরণের 
মধো যে পরিবর্তন লক্ষ্য করা যায়, তা সম্পূর্ণ নতুন ধরনের হতে পারে বা তার পূর্ব 
আচরণের উন্নত বূপও হতে পারে। শিক্ষা যখন সম্পূর্ণ হয় তখন কোন একটি 
পরিস্থিতিতে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার কৌশপ আয়ন করা হয় । 
শিক্ষার লক্ষা বাতির 
আচরণে পরিবর্তন স্তরাং শিখনের লক্ষা হল ব্যক্তির আচরণে পরিবর্তন আনা এবং 
আনা এই পরিবর্তনের মধ্যে যে গুলি পরিবেশের সঙ্গে যথাযথ প্রতিক্রিয়ার 
উপযোগী, সেগুপিকে স্বায়ী করা। 


শিখন ২১৯ 


আমাদের বেশীর ভাগ শিখনই হল উদ্দেশ্তমূলক | শিখন মানুষের প্রয়োজন ও 
উদ্দেশ্যসাধনে সহায়তা করে। শিখন দেহ ও মনে পরিণতি আঅণনেও শিক্ষার্থীর মানসিক 
উৎকর্ষ ও অস্তপ্িহিত গুণের বিকাঁশসাধন করে । শিখনের মাধ্যমে ব্যক্তি কৌন নতুন 
আচরণ সম্পন্ন করায় যোগ্যতা অর্জন করে । যখন আমরা বলি, শিখন আচরণের মধ্যে 
পরিবর্তন এনে তাকে স্থায়ী করে, তার অর্থ এই নর যে, আব্র পরিবর্তন সম্ভব নয় | 
নতুন অভিজ্ঞতার আলোকে এই আচরণ আরও পরিবততিত হতে পারে । শিখনের 
ফলে ব্যক্তির পুরাতন আচরণে উৎকর্ষ সাধিত হয়। তাছাড়া, যা শিক্ষা কর হল তা 
স্মরণ রাখতে ন1 পারলে ফলপ্রস্থ হয় না। শিখনের ফলে ইন্ড্রিয় ও পেশীর মধ্যে নতুন 
সন্দ্ধ স্থাপিত হয় এবং দৈহিক অঙ্গ সঞ্চালনের ক্ষেত্রেও নতুন পরিবর্তন সাধিত হয়। 

পূর্বোক্ত আলে।চন।ব ভিত্তিতে শিখনের বৈশিষ্টাগুলি হল £ 

(১) শিখন হল কোন উদ্দেশ্য লাভের জন্য আচরণকে পরিবতিত কর] এবং কোন 
বিশেষ পরিবেশে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার উপযোগী আচরণকে স্থায়ী করা। 
(২) শিখন হল উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ায় মধ্য নতুন সম্বন্ধ স্বাপন কর]। (৩) শিখন 
হল অতীত অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে নতুন পরিস্থিতিতে যথাযথভাবে প্রতিক্রিয়! 
করে বাঞ্চিত ফল লাভ করা। (৪) শিখন হল আমাদের 
নানাবিধ সমস্াগুলি সমাধানের জন্য নতুন কৌশল আয়ত্ত করা 
ব৷ পুবাতন পদ্ধতির উন্নতি সাধন করা । (6) শিখন হল দ্রুতগতিতে এবং উন্নত 
পদ্ধতির সহায়তায় আচরণের নতুন কৌশল আয়ত্ত কর! । 

স্থতরাং শিখন আমাদের হৃবিধাজনকভাবে পরিবেশের সঙ্গে গরতিক্রিয়া করতে 
সহায়তা করে। শিখনের পূর্বোক্ত বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে আমরা শিখনের 

এইভাবে সংজ্ঞা নির্দেশ করতে পারি : “শিখন হল সেই প্রক্রিয়। 
শিখনের বিভিন্ন সঞ্জা যার সহায়ভায় জামর1 আচরণের মধ্যে এমন পরিবর্তন 
আনতে পারি য। পরিবেশের সঙ্গে আমাদের সম্বন্ধের উন্নতি সাধন করে ।” 
শিখনের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানী উডওয়ার্থ বলেছেন, “শিখন হল এমন 
একটি ক্রিয়] যা পরবর্তী ক্রিয়ার উপর অপেক্ষাকৃত একটা স্থায়ী ছাপ রেখে যায় অর্থাৎ 
যখনই কোন ক্রিয়ার মধ্যে পূর্ববর্তী ক্রিয়ার ছাপ লক্ষ্য করা যায় তখনই সে ক্রিয়াকে 
শিখনের ফল মনে করা যেতে পারে।” ম্যাকণিয়াক (74009০0/) শিখনের 
সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, “শিখন হল অত্যাসের ফলে ক্রিয়ার পরিবর্তন ।” বানার্ড 
শিখনের ম্বরূপ ব্যক্ত করতে গিয়ে বলেছেন, “শিখন হল আচরণের পবিবর্তন।”ঃ 


সপ 


শিখনের বৈশিষ্ট্য 


1. 44..158101078 1 06 20001608610) ০01 001)8৬1001 101)10081) 01800106” -চা, ড০ 
361081 : 759০1১01089 01 1-6910108 800 168০8)008, 288৩ 121, 


সিহত ২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার স্বরূপ সম্পর্কে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। 
আচরণবাদীদের বা চেষ্টিতবাদীদের (9০1)8৮1901150) মতে শিখন-প্রক্রিয়া হল বিচার- 
বুদ্ধি বিবজিত যান্ত্রিক প্রক্রিয়ামাত্র | মনোবিজ্ঞানী থনডাইক মনে করেন যে, শিখন- 
প্রক্রিয়া উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ সম্বন্ধ স্থাপন 
শিখন প্রক্রিয়ার স্ববূপ নি 
সম্পর্কে মনোবিদ্দেব করা । ম্যাকড়ুগাল প্রমুখ উদ্দেশ্য পাধনবাদীদের (7১0100319130) 
মতে মতবিতেদ মতে উদ্দেষ্ঠপাঁধনের উপযোগী উপায় নিবাচন করার ক্ষমতা অর্জন 
করাই হল শিখন । (কোয়লার, কাফকা প্রমুখ গেস্টাপ্টবাদীদের (950810136) মতে 
অন্তদূর্টির সাহাযো কোন একটি পরিস্থিতিকে বিচ্ছিন্ন অংশে প্রতাক্ষ না করে, 
সমগ্রতাবে প্রত্তক্ষ করে প্রতিক্রিয়া করাই হল শিখন! 


শ৩। শিখন ও সিলিকন (159170106৪0 11900196100) 2 


যে কোন বাক্তির ক্রমবিকাঁশের বা ক্রমোন্নতির মূলে শিখন ও পরিণমন 
উভয়েরই অবদান আছে ; উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক এতই নিকট যে একটিকে আর একটি 
থেকে বিচ্ছিন্ন করা যায় না, তবু ব্যবহারিক প্রয়োজনের জন্য উভয়ের মধ্যে পার্থক্য 
বিবেচনা করার প্রয়োজন দেখা দেয়। 

প্রশিক্ষণ এবং অন্তশীলন ছাড়াও কেন ব্ক্তিব যে স্বাভাবিক ক্রমবুদ্ধি ব| আচরণের 
পরিবর্তন ঘটে তাকেই আমরা পরিণমন বলতে পারি। উদ্দাহরণন্বরূপ বলা যেতে 
পারে, যেকোন রকম বিশেষ প্রশিক্ষণ বা অন্থশীলন ব্যতিরেকেও একট] বিশেষ বয়সে 
সব শিশুই কথ! বলতে, হাটা-চলা করতে বা অন্ত বিভিন্ন ধরনের ক্রিয়াকলাপ সম্পাদন! 
করতে শেখে । কোন পূর্ব অভিচ্ছতা ব। প্রশিক্ষণ (0910118) ছাড়াই এই ধরনের 
আচরণের পরিবর্তন হয়। পরিবেশগত পার্থকা সব্েও শিশুদের এই ক্রমবুদ্ধি প্রায় সৰ 
ক্ষেত্রেই লক্ষ্য করা যাঁয়। শিখন (1681111)8) কিন্ত ভিন্ন বিষয় ৷ অভিজ্জরতার মাধ্যমে 
আচরণে পরিবর্তন আনাই হল শিখন এবং আচরণে এই পরিবর্তন আন'র জন্য 
পরিবেশ যেনব উদ্দীপক প্রয়োগ করে তার উপরে শিখন নির্ভর করে। শিশুর পরিণমন 
আসে বয়সের সঙ্গে সঙ্গে, পরিবেশের উপর তা নির্ভর করে না কিন্ত যে রকম 
পরিবেশে শিশুকে রাখা হয় এবং যে রকম অভিজ্ঞতা মে লাভ করে সে অনুযায়ী সে 
শিক্ষণ প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ শিশুর শিখনের ক্ষেত্রে প্রশিক্ষণ এবং অনুনীলন ক্রিয়া করে । 

ছুটি যমজ শিশু নিয়ে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে ম্যাকগ্র (14727): এবং অপর 
সকলে দেখতে পেলেন যে, শিশুর স্বাভাবিক ক্রমবৃদ্ধি ব৷ ক্রমোন্নতির জন্য যেসব 


1. %10018৬/ : 0310%/08. 


শিখন ২২১ 


ক্রিয়াকলাপের প্রশ্মোজন সেগুলি বিশেষ ধরনের অনুশীলন ব্যতীত কার্ধকরী হয় নাঃ 
যেমন- হাটাচলা, হামাগুড়ি দেওয়া], কোন কিছু জোর করে চেপে ধরা, শব্জোচ্চ'রণ 
কর] ইত্যারদ্দি। যেসব ক্রিয়াকলাপ শিশুর স্বাভাবিক ক্রমবৃদ্ধির জন্য প্রয়োজনীয় নয় 
সেসব ক্ষেত্রেই বিশেষ ধরনের শিক্ষা এবং অনুশীলন কার্ধকরী হয়। যেমন--র্সাতার 
দেওয়া, স্কেট পরে চলা, কোন কিছুর ওপর আরোহণ করা, লাফ দেওয়! ইত্যাদি। 
এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে ম্যাকগ্র আরও লক্ষ্য করলেন যে, বিশেষ ধরনের 
শিক্ষা হয় খুব অল্প বয়দে বা খুব বেশী বয়দে দিলেই ফল পাওয়া যায়। শিখন 
পরিণমনের উপর যে নির্ভর করে না তা নয়, তবে শিশুর আশানুরূপ ক্রমবুদ্ধি বা 
ক্রমোন্নতি ঘটলেও পরিণমনের এক বিশেষ স্তবে এই শিক্ষণ প্রদান করা প্রয়োজন । 
শিশুর পরিণমন যথেষ্ট পরিমাণে বুদ্ধি পেলে যদি সে উপযুক্ত অনুশীলন করে তবেই 
উপযুক্ত ফল লাভ ঘটে। 

৪ শ্শিখনেন্ বিভিজ্ তত্ব (1017660% 07907163 01 [:8817108.) 2 

শিখন প্রক্রিয়া কিভাবে সম্পন্ন হয় মে সম্পর্কে সব মনোবিজ্ঞানী একমত নন। 
এ সম্পর্কে মনোবিজ্ঞানীরা ভিন্ন ভিন্ন মতবাদ প্রচার করেছেন। শিখনশ্প্রক্রিয়! 
দম্পকায় তবগুপির মধ্য চারটি তব আমরা বিশেষ ভাবে আলোচন] করব। 
(১) গেস্টণ্ট মতবাদ, (২) সংযোজনবাঁদ, (৩) সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়াবাদ। 
(৪) ফিল্ড মতবাদ । 

এই চারটি মতবাদের মধ্যে প্রথম ও চতুর্থ তব্টি সম্পূর্ণভাবে গেস্টাণ্ট মতবাদের 
উপর প্রতিষ্ঠিত। উভয়ক্ষেত্রেই গেস্টাল্টবাদের মৌলিক নীতিটি গ্রহণ করা হয়েছে। 
বে চতুর্থ ততটি একটি আধুনিক মতবাদ এদ্বং প্রাচীন গেস্টাণ্ট মতবাদেরই উন্নত 
নপ। দ্বিতীয় ও তৃতীয় মতবাদ মংযোগবাদের উপর ভিত্তি করে গঠিত। 

(1) শিখনের গেস্টাপ্ট মতবাদ 2 (06518161060 ০1 1,6811718) £ 
গেস্টাল্ট শবটি একটি জার্যান শব্দ। এই শব্টির অর্থ হল “আকার” বা রূপ 
(0117), ছাদ (0806610) এবং সংগঠন বা সমগ্রতা (50000815 01 
00116801:20101)-কো য়াহলার । (০7107), কফকা (7519) এবং ভার্দাইমার 
(7/6717617161)-এই তিনজন এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক । 

আচরণবাদ (39191001150), অন্ুষঙ্গবাদ (5$00180101001509) এবং 
অস্তর্রশনবাদ এই তিন মতবাদের গ্রতিক্রিয়ান্বরূপ এই মতবাদের উৎ্পত্তি। 
গেস্টাপ্টবার্দীদের মতে আমরা যখন কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি, তখন বিষয়টিকে খণ্ড 
খণ্ড ভাবে বা বিচ্ছিন্নভাবে প্রত্যক্ষ ন1 কবে' তাকে সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষ করি। বিভিন্ন 
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বন্থ যদি পরস্পরের কাছাকাছি থাকে, তাদের মধ্যে যদি সাদৃশ্য থাকে, তাহলে 
সেগুলিকে খণ্ড খণ্ড ৰা বিচ্ছিন্নভাবে প্রত্যক্ষ না করে একটি 
প্রতাক্ষণের সময় কোন সমগ্র (ড/1)০1০) বা একক (014) হিসেবে প্রত্যক্ষ করি । যখন 
28755 কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি তখন সেই বিষয়টি একটি সামগ্রিক 
রূপ নিয়ে আমাদের কাছে উদ্ভাসিত হয়-__বিষয়টি খণ্ড খণ্ড ভাবে 
আমাদের কাছে উদ্ভাসিত হয় না। অন্তষঙ্গবারদীদের মতে যখন আমরা কোন বিষয় 
প্রতাক্গ করি তখন সেই বিষয়টি কতকগুপি বিচ্ছিন্ন সংবেদনের সমন্বয় । কিন্তু 
গেস্টাপ্টবাদীরা এই অভিমতের বিরোধিতা করে বলেন যে 
সি ও কি মাঁনপিক প্রক্রিয়া, কি বাহৃবস্ত,॥ কোনটিই খণ্ড খণ্ড 
উপাদানের সমন্বয় নয়। যেহেতু সমগ্রতা বা সংগঠনই হুল 
মানপিক প্রক্রিয়ার বৈশিষ্ট সেহেতু মানসিক প্রক্রিয়াকে কতক গুলি খণ্ড খণ্ড উপাদানে 
বিশ্লেষণ করলে তার যথার্থ স্বূপটিকে কখনও জান] যায় না। 
গেস্টান্টবাদীদদের মতে আমাদের সব অভিজ্ঞতাই একটি সমগ্রবস্তর। এই সমগ্রতার 
কিছু অংশ মৃতিৰপে এবং কিছু অংশ পটভূমিকাকপে ফুটে ওঠে । আমর] যখন কোন 
কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন কোন একটি বিশেষ পটভূমিতে একটি মৃ্তি (& ৪ম1৩ 
8891050৪001) হিসেবে তাকে প্রত্যক্ষ করি । বস্ততঃ এই বিশেষ ক্ষেত্র বা 
পটভূমি এবং মৃতিতন্ব (51801 ৪0৫ ৪1০10) গেস্টাণ্টবাদীদের প্রতাক্ষের ব্যাখ্যার 
একটি মৌলিক স্থত্র। 
গেন্টান্টবাদদীদের মতে প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্ত সকল সময়ই একটি অবিচ্ছিন্ন সমগ্র 
সন্তা, যাঁকে তার পুথক পৃথক অংশে বিশ্লেষিত করলে সমগ্র সত্তাটিকে কখনও লাত 
করা যাবে লা। সমগ্র সত্তাটি পৃথক পৃথক অংশগুলির সমষ্টি মাত্র নয়, তার অতিরিক্ত 
কিছু এবং বিভিন্ন অংশগুলির সংগঠন থেকেই এই অতিরিক্ত কিছুটিকে আমরা পেছে 
থাকি। শিখন প্রক্রিয়া সম্পর্কে গেস্ট[প্টবাধীদের মতবাদ তাদের প্রত্যক্ষণ-মম্পকিত 
মতবাদের অনুরূপ । 
গেস্টান্টবাদীদের মতে শিখন-প্রক্রিয়া অন্ধ যান্ত্রিক প্রক্রিয়া! নয়। তীরা বপেন 
ধর্নভাইকের প্রচেষ্টা ও ছুল স*শোধন পদ্ধতির সহায়তায় শিখন-প্রক্রিয়ার যথাযথ 
ব্যাখ্যা মন্তব নয়। প্রাণী যখন কোন বিশেষ পারস্থিতিতে কোন 
8 উদ্দীপকের উপর প্রতিক্রিয়া করে, তখন তার প্রতিক্রিয়া গুণি 
পরম্পর বিচ্ছিন্ন অন্ধ প্রতিক্রিয়। মাত্র নয়, প্রাণী সমস্ত পরি" 
স্থিতিটিকে সামগ্রিক ভাবে অবধারণ করে প্রতিক্রিয়া কৰে । শিখন কোন পরিস্থিতির 


শিখন ২২৩ 


অংশ বিশেষের প্রতি প্রতিক্রিয়৷ নয়, সমগ্র পঞ্চিশ্থিতির প্রতি প্রতিক্রিয়া । গেস্টাল্ট- 
বাদীদের মতে শিখন-প্রক্রিয়া হল অন্তরূষ্টির (1951870) সাহায্যে কোন বিশেষ 
সমস্তার পূর্ণ স্বরূপটি বুঝে নিয়ে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করতে হবে সেটি জান]। 
অন্তদূ্টি হল কোন সমস্যার বিচ্ছিন্ন অংশের সঙ্গে পূর্ণ সমস্তাটির সম্বদ্ধ সমগ্ররূপে 
উপলব্ধি করা। এটি নিতান্ত আকম্মিক ভাবে আধ্ভূতি হয়। বিদ্যুতের চমক 
যেমণ হঠাৎ দেখা দেয় এবং মুহুতের মধ্যে সবকিছু আপোকিত করে দেয়, অন্দূ ্টিও 
তেমনি প্রাণীর মধ্যে জ।গবিত হয়ে সমগ্র বগ্তটির স্বরূপ নির্ণয়ে ও পরিস্থিতি অনুযায়ী 
শমহ্যার সমাধানে প্রাণীর প্রত্যক্ষণে ও শিখনে সহায়তা করে।; এই অন্থরদর্টি 
কোন সহজাত ক্ষমতা নয়, এ হল অভিজ্ঞতালনধ স্গমতা। কাজেই শিখন প্রক্রিয়া 
কৌন অন্ধ যান্ত্রিক প্রক্রিয়া নয়, এ হল সমগ্র পরিস্থিতি বা সমস্যা সম্পর্কে অন্তদূ্টি 

(18) গেস্টাল্ট 'শখন নীত (069511 [১01110100165 ০6 1,6271011)6) 2 
অন্তদৃষ্টির সাহায্যে শিখন তিনটি নীতির উপরে প্রতিষ্ঠিত। যথা (0) অন্তদৃষ্টির নীতি, 
(1109 011001016 01110518100), (11) সমগ্রতাঁর নীতি (705 19 91 %)1০916) এবং 
(11) সমাধানের আকম্মিক আবিঙাব নীতি (961) 21968181106 0£ 119 
$01010107)। 

(181) শিখনত্িয়ে গবেষণা (68061110761) 11] 162111116) 5 কোয়লার 
(79/167 ) মুরগী, শিম্পার্ী প্রভৃতির শিখন-প্র্রিয়া নিয়ে একাধিক পরীক্ষণ কার্ধ 
চাপিয়ে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হন যে, শিখন-প্রক্রিয়া কোন অন্ধ-যান্ত্রিক প্রক্রিয়া! নয়। 
এমম্পর্কে ক্যানাঁরি ছীপে অন্তগীণ থক] কালে তিনি যে সব পরীক্ষণকার্ধ চালান 
ভার মধ্যে একটি গুরুত্বপূর্ণ পরীক্ষণের বর্ণনা নীচে দেওয়া হচ্ছে £ 

স্থলতান নামে একটি শিম্পাঞ্জীকে একটি বড় খাচার মধ্যে বন্ধ করে রাখা হয় 
এব, খাচার মধ্যে দুটি বাশের টুকরাঁও রাখা হয়। খাচার বাইরে কিছু দূরে কয়েকটি 
কণা রাখা হয় এমন ভাবে, যাতে শিম্পান্তীট হাত বাড়িয়ে সেই কলার নাগাল ন' 

পায় বা যে কোন একটি বাশের টুকরার সাহায্যে সেই কলার 
টা নাগাল পেতে না পারে। শিম্পাীটি প্রথমে হাত বাড়িয়ে 
কলার নাগাল পাবার জন্য খা5ার মধ্যে খুব লাফালাফি করল কিন্ত 
মধ্শ হতে পারল না । তখন তার চোখ পড়ল বাশের টুকরো ছুটিব উপর। সে একটি 


1, “7005 594৩০ 81830108 01 006 ৪0190100 %/1)1010 1590105 10 ৪ 0:90653 01080 10009 10 
০00156 11) 8০9900809০ ৬101) 006 08001৩ 01 01)6 5103015)0, $০ 01080 119 200001515 $01/0100 
(2853 018০৩ ৬9101) 150515095 (0 0106 09008180811010) 01 (05 9৩1৫ ০1 [১1০901190." 

10, 100068--105 ৪1০৬1) 01 1+11104 ৮৪৪৩--214. 
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টুকরে। নিয়ে কলার নাগাল পাবার খুৰ চেষ্ট! করল, কিন্তু কিছুতেই সফল হল ন]1। 
হতাশ হয়ে কিছুক্ষণ বনে থাকার পর, হঠাৎ সে একটা বাঁশের টুকরোকে আর একট! 
বাশের টুকরোর মধ্ো ঢুকিযে দিয়ে একটা লম্বা বাশের লাঠি তৈরি করে নিল, তাবপর 
সহজেই সেই লাঠির সাহায্যে কলাগুলিকে নিজের নাগালের মধ্যে টেনে নিল। 

গেস্টাণ্টবাদীদ্দের মতে উপবিউক্ত শিম্পাজীটিব শিখন--প্রক্রিয়৷ নিছক 'প্রচেষ্টা ও 
ভুল সংশোধনের মাধ্যমে" (07181 200 81101) শিখন নয়। এ হল অন্তদৃ্টির 
(15810017)8 0১ 115181)0) সাহায্যে শিখন । সমস্যা সমাধানের আকম্মিক উপলব্ধিই 
হল অন্তরূ্টি। সমশ্তার সমাধানটি বিছাৎ্চমকের মতো দেখা দিল। উদ্দীপক ও 
প্রতিক্রিমার মধো যে সম্বন্ধ এবং তাদের যে পারস্পরিক তাৎপর্য, তার পূর্ণ দৃষ্টি যখন 
প্রাণীব মধ্যে জাগৰিত হল তখনই অন্তদ্র্টির সঞ্চার হল। আদি 
গেস্টান্টবার্দীবা কোন সমস্যামূলক পরিস্থিতিতে সমগ্র পরিস্থিতির 
সঙ্গে অংশের সম্পর্কের আকস্মিক প্রত্যক্ষণকে (59৫০ 
061০6011020) অন্তূর্টি বলে অভিহিত করেছেন, কিন্তু আধুনিককালে “হিলগাড 
(771118074) বানার্ড (87%074) প্রভৃতির মতে অন্তরূ্টি কোন আকম্মিক প্রত্যক্ষ? 
নয়, একট! নিরবিছিন্ন ক্রমোন্নতি এবং বিকাশের পরিণতি (005 15581 ০1৪ 
০0011011903 £1:০0/01) 2100. ৫০%6109107961)0) | 


অন্তদূ ঠির স'হাযে, 
শিখন 


গেস্টাপ্টবাদীদের মতে অস্তদৃর্টির জাগরণের জন্য পৃথকী করণ (৫12615010190101, 
এবং সামান্ীকরণ (8০051211580100), এই দুই মানসিক প্রক্রিয়ার প্রয়োজন 
পৃথ্থকীকরণ প্রক্রিয়া হপ অপ্রালঙ্গিক বৈশিষ্ট্য গুলিকে অপনারিত করে প্রনঙ্গিক 
বৈশিষ্টা পিকে পূথক করে নে ওষা এবং সামান্তীকরণের অর্থ হল এই পৃথক করে নেওম' 
বৈশিষ্ঠয গুলিকে ভিত্তি করে একটি সাধিক স্থত্র রচনা করা। কোন সমস্যামূলক পরিস্থি 
তিতে যখন শিক্ষার্থী পৃথকীকবণ ও সামান্ীকরণের সাহায্যে সমস্যাটির অন্তনিহি 
মৌলিক তব বাস্থৃত্রগুলি উপলন্ধি করতে পারে, তখনই অন্তরূ্টি জাগে এবং শিখ 
সম্ভব হয়। বিশেষ একটি মুহূর্তে শিম্পাপ্তীটির মধ্যে পরিস্থিতিটিকে সমগ্রভা্ 
অবলোকন করার এবং কিভাবে তার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে হবে» সে সম্প্বে 
অন্থরূর্টি জাগরিত হল। এই অস্থূষ্টি জাগরিত হওয়ায় প্রাণীটি আকম্দিকভাৎ 
সমন্তা সমাধানের ইঙ্গিত পেল। যতক্ষণ পর্ধন্ত ছুটি লাঠি একটি লাঠিতে পরিণং 
হয়নি ততক্ষণ পর্বস্ক কোন সমগ্রচার স্্টি হয়নি, কিন্তু যখনই ছুটি লাঠি মিলে এক 
লাঠিতে পরিণভ হল, তখনই একটি নতুন সংগঠনের সষ্টি হল এবং ছেদ বা ফা 
পূরণ হয়ে ?গেল। কোন একটা পরিস্থিতিকে অন্দৃষ্টি ছাড়া অবধারণ করা হয় 
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যখন তার বিভিন্ন উপাদানগুলিকে পরস্পর বিচ্ছিন্ন অংশবপে প্রত্যক্ষ কর! হয়। 
কোন সমস্যার ক্ষেত্রে অস্তদুর্টির জাগরণ তখনই হয় যখন যে অংশগুলি স্থবিন্যস্ত নয, 
ওদের মধ্য একটি অখণ্ড সমগ্রতা প্রত্যক্ষ করা হয। অবশ্ঠ গেন্ট[ন্টবাদীরা শিখনের 
ক্ষত্র প্রচেষ্টা ও ভূন সংশোধনের ।বিনয়টিকে একেবাবে অন্বীকাৰ করেন না, তবে 
প্রক্কত শিখন-প্রচেষ্টা ভুন সংশোধন পদ্ধতিব মাধামে সম্পন্ন হস না। শিখন হন সমগ্র 
৪ অংশের পারম্পবিক সংযোগ অবধাপণ কবা ও তা সম্ভব হয যখন অন্রদুর্ির 
গহীয্যে সমস্যার সমাধানের কত্রট পাঁওমা যাম্ব। তখনহ ভ্রান্ত প্রাচ্ছ। গুলি 
গরিত্যন্ত হয়। 

গেস্টপ্টবার্দীদের মতে প্রতাক্ষণের ধর্ম হল ভগ্রঠা, ছেদ বা ফীক পূরণ করা । 
সে কারণে প্রত্যক্ষণেব ক্ষেত্র দেখা দেয় নতুন সংগঠন। সমগ্র এবং অংশের 
পাবুষ্পরিক সম্বন্ধ প্রত্যক্ষণ করবার জন্য প্রতাক্ষনের বিষঘবস্ত 
নতুন ভাবে সংগঠিত হয। শিখনের ক্ষেত্রেও রষেছে এই ছেদ বা 
ক পুরণ (01০958:৪) এবং প্রতাক্ষণজনিত সংগঠন । শিখনের ক্ষেত্রে যখনই 
শিক্ষার্থীর মধ্যে অন্তরূর্টি জাগরিত হয় তখনই সে পরববস্থিতি ($70041190) এবং 
পবস্থিতির উপযোগী প্র তঞ্রিয়া_এই ছুইযের মধ্যে যে ফাক বা ছেদ থাকে তাকে 
গুণণ করে এবং পরিস্থিতিটিকে সযগ্রভাৰে অবধারণ করাব জন্ত সমগ্র পরিস্থৃতি ও 
মশের পারস্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি কবে প্রতাক্ষণের ক্ষেত্রটিকে নতুনভাবে সংগঠিত 
করে। এগণারেট (07761)-এর ভাষাষ, “কোন সমন্টার সমাধান বা উদ্দেশ্য 
্াপ্রি হে পূরণ করে এবং শিক্ষার্থীর সাক্রঘ অন্সদ্ধানের পবিশমাপ্তি ঘটা ।” এই 
মঃদুর্টির উদ্ভবের ফলে প্রাণী সমস্যার পমাধানের জন্য যে যথাঘথ প্রত্িক্রিযা অর্জন 
করে, ভবিষ্যুতে অন্তরূপ পরিস্থিতিতে ঘেশব সমস্য উদ্ভব ঘটে মেগুলির সমাধানের 
ঈন্ত৭ তাকে প্রয়োগ করতে সমর্থ হয়। 

1) শিক্ষার ক্ষেত্রে গেন্টান্ট মতবাদের প্রয়েজনীয়তা৷ (10001708006 
0:0950810 00501 10. 8400০901090) $ শিখনের গেস্টাপ্ট মতবাদ আধুনিক 
শিক্ষা বাবস্থকে নাণাভাবে প্রভাবিত কবেছে। বিশেষ করে বিদ্যালযের শিখনের 
শোর শিখন পদ্ধতির উন্নয়ন কল্পে ও সংস্কার গঠনে এই পদ্ছতি প্রয়োগ করা হচ্ছে। 
এমন বিগ্যাশযের শিক্ষা ব্যবস্থায বিশ্লেষক বা অংশমূলক পদ্ধতি প্রবোগ করা হত। 
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মনো-১৫ (৬11) 


২২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষণীয় বিষয়টিকে কতকগুলি অংশে বিভক্ত করে সেগুলিকে পৃথক পৃথক ভাগে শিক্ষ 
দেওয়া হত। যার ফলে শিক্ষণীয় বিষয়ের সমগ্র রূপটি শিক্ষার্থী প্রত্যক্ষ করতে পারও 
না। ফলে শিক্ষার্থীর প্রতিঞ্রিয়া অন্ধ এবং যাস্ত্রিক হত এবং শিখন প্রক্রিয়া'ট সম্পূর্ণভাে 
শিক্ষক কর্তৃক নিয়ন্ত্রিত হত। শিক্ষার্থীর মধ্যে শিখন পরিস্থিতি সম্পর্কে কো? 
সামগ্রিক বোধের স্থটটি হতনা । বর্তমানে শিক্ষা-বাবস্ায় গেস্টান্ট শিখন পদ্ধতি 
প্রয়োগের ফলে ইতিহাস, গণিত, সমাজবিজ্ঞান, রাষ্ট্রবিজ্ঞান গভৃতি সকল ক্ষেত 
শিক্ষণীয় বিষয়টির সমগ্র রূপটি তার সামনে তুলে ধরা হয় অর্থ/ৎ কিনা বিষ্লেষণ 
বা অংশযুলক পদ্ধতি থেকে সংঙ্েষণমৃণ্ক পদ্ধতির দিকে অগ্রপর না হয়ে 
তার বিপরীত পদ্ধতি গ্রহণ করা হয়। শিক্ষণীয় বিষয়টির সমগ্র বূপটি প্রথষে শিক্ষাথী 
সামনে উপস্থাপিত করে তারপর তাকে ছোট ছোট অংশে বিভক্ত করে সেগুলিকে 
ব্যাখ্যা করা হয়। শিক্ষার ক্ষেত্রে উপরিউক্ত শিখন-প্রঞ্রিয়া বিশেষ মূল্যবান $ কাব 
এ জাতীয় শিখন-পদ্ধতি মুখস্থ করার পদ্ধ'কে বাতিল করার পক্ষপাতী । এ জাতী; 
শিখন-প্রক্রিয়। স্বল্প সময়সাপেক্ষ। এই প্রক্রিয়ায় পাঠ্যবিষয়েব অর্থ উপলদ্ধি, সংগঠণ 
ও সংহতির উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়। পাঠ্যপ্ষয়টি এমনভাবে রচিত হ'ৰ 
যাতে সেটি একটি অর্থপূর্ণ (2180108191) সমগ্রতা নিয়ে পাঠকের কাছে উপস্ব।পিত 
হয়। এই শিখন-প্রক্রিয়া কল্পনা-শক্তিকে, বিচার বুদ্ধিকে এবং চিন্তার সামর্থযকে 
উন্নত করে। এই শিখন-প্রক্রিয়৷ সম্পর্কে সংচেয়ে উল্লেখখোগা বিষয় হল শিক্ষারথ' 
প্রাথমিক অন্তদৃষ্টি (1010181110518180)১ যা সহজাত এবং স্বত স্ 
তাকেই এ শিখন-প্রক্রিয়া গুরুত্ব প্রদান করে। যে সমস্যাটি 
শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত হবে, সেই সমস্যাটি যেন শিক্ষারথর 
মানগিক ক্ষমতার আয়ন্তের বাইরে না হয়। তাহলে শিক্ষার্থীর অন্তর্দৃষ্টি জাগ্রত হবে 
না। তাই সমস্যা বা শিশ্গণীর বিষয় নির্বাচনে ও শিক্ষার্থীর কাছে তার উপস্থাপনে 
শিক্ষককে বিশেষ ভাবে সতর্ক হতে হবে। এই অস্তু্টিকে অনুকূল পরিবেশের 
সাহ[য্যে বা অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে আরও গভীর করে ৫তাল। যেতে পারে। 
আচরণকে সহায়তা করা, পরিচালিত করা ও উৎসাহিত করার প্রতিক্রিয়ার উপ 
এই শিখন-প্রক্রিয়। গুরুত্ব আরোপ করে। 

() শিক্ষার ক্ষেত্রে গেন্টান্ট মতবাদের অন্ুপযেগিতা। (131590590" 
86০ 01 06561010507 10. 200০8101010 £ শিক্ষা ক্ষেত্রে গেস্ট!ল্ট মতবাণে 
মূল্য স্বীকার করা হলে এই মতবাদের নানারকম সমালোচনা করা হয়েছে ৰ 
সমালোচকদের মতে «অন্তরি' শব্দটি বর্ণনামূসক, প্ররুতপক্ষে এ শব্দটি কিছুই বাখা 


শিক্ষার ক্ষেত্রে গেটান্ট 
মতব'দের মুল্য 
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করে না। একটি শিশু একটি যাগ্ত্রিক খেলনা বেশ দ্রুত ও নিপুণতার সঙ্গে চালন! 
করতে পারে এবং তার কার্ধকলাঁপ বুঝে নিতে পারে; সেক্ষেত্রে আমরা বপি শিশুর 
অন্তরষ্টি আছে। কিন্তু যখন বল! হয় অস্ত্রষ্টি হল একটা নীতি বা সুত্র যার 
সাহায্যে প্রাণী যথাযথ প্রতিক্রিয়া করে, তখন তার 'র্থ কি দাড়ায়? গেস্টাণ্টব।দীর। 
যখন অন্তর্দৃ'্টিকে প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধন মতবাদ এবং সাপেক্ষী প্রতিক্রিয়া মতণাঁদের 
মতো! একটা ব্যাখ্যামূলক নীতি হিসেবে ব্যাখ্যা করতে চান তখনই সম[লোচকরা 
আপত্তি করেন। তাছাঁড়', শিক্ষাথীর মধ্যে অন্তূ্টি জীগরিত হওয়ার পৃবে কতবার 
তাঁকে “প্রচেষ্টা ও ভূল সংশোধন" পদ্ধতির মধ্য দিয়ে অগ্রসব হতে হয়েছে, তা নির্ধারণ 
করা খুবই কঠিন। বস্ততঃ, শিখন-প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে “এই প্রচেষ্টা ও ভুল 
সংশোধন" পদ্ধতিকে কোন মতেই উপেক্ষা করা যায় না। ছোটখাট কাঁজে গ্রায়ই 
দেখা যায়_-কি মাচ্ষ, কি প্রাণী উভযকেই এই পদ্ধতর মাধ্যমে অগ্রসর হতে হয়, 
যতক্ষণ পর্বস্ত না আকম্মিকভাবে কোন্‌ পদ্ধতিতে কাজটি সম্পন্ন হবে তা তার কাছে 
ধরা পড়ে। প্রকৃতপক্ষে এই অন্তৃষ্টির উৎ্ম যে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতি, তা 
স্বাভাবিক মনে হয়। দ্বিভীয়ত;, কোয়লার প্রাণীদের নিয়ে যেসব পরীক্ষণ করেছেন, 
সেসব পরীক্ষণের ক্ষেত্রে পরীক্ষ-কর উপস্থিতির বিষয়টিও সম।পোচনার অন্তভুক্তি কর! 
হযেছে। খুব নির্দোষ পরীক্ষকের কাঁছ থেকেও প্রাণীর! সহজে সংকেত বা ইঙ্গিত 
পেয়েথাকে। তাছাড়া, গেস্টাণ্টবাদীদদের অনেক পরীক্ষণের ফলাফল পরিসংখ্যানের 
দিক থেকে ভালভাবে প্রতিষ্ঠিত হয়নি । 


(%1) শিক্ষা দেবার সময় এই শিখন প্রক্রিয়াকে কিভাবে প্রয়োগ করা 
যেতে পারে ? (00৬ 09 20015 0015 1৬1০01)090 91 1,62810108 11) [62.01)118) 2 
শিক্ষা দেবার সময় “অন্তদৃ্টির সাহায্যে শিখন-প্রক্রিয়াকে যদি কাজে লাগিয়ে ফল 
পেতে হয় তাহলে নিম্নলিখিত বিষয়গুলি ম্মরণ রাখতে হবে £ 

(১) অমগ্র বিষয়টিকে উপস্থাপিত করতে হবে (715550080100. ০01 006 
1016 7101610) £ ছাত্ররা কোন সমশ্যার সমাধান খুঁজে বার করতে গিয়েই 
অন্তদূষ্টির সাহায্যে সেটির সন্ধান পায়। দেই কারণে শিক্ষককে প্রথম থেকেই 
সমস্তাটিকে সামগ্রিকভাবে উপস্থাপিত করতে হবে-_খণ্ড খণ্ড ভাবে নয়, বা সমাধানের 
জন্য একটির পর একটি স্তর অতিক্রমণের প্রচেষ্টার মাধ্যমেও নয়। বীজগণিতের অঙ্ক 
শেখাতে গিয়ে তাকে শুধু গুণনীয়ক বা উৎপাদক না ।দয়ে, এমন একটি সমস্যা দিতে 
হবে যাতে গুণনীয়ক বা উৎপার্দরু রয়েছে । অনুরূপভাবে পাটাগণিতের অঙ্ক শেখান্তে 
গিয়ে শুধু ভগ্নাংশ না] দিবে এমন একটি সমস্ত দিতে হবে যাতে ভগ্নাংশ এসে 
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পড়ছে। শুধু গণিতের ক্ষেত্রে নয়, ইতিহাস, রাষ্ট্রবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি 
বিষয় শিক্ষা দেবার সময় পাঠ্যবস্তটির একটি সমগ্র রূপ শিক্ষার্থীর সামনে তুলে ধরতে 
হবে এবং সেগুলিকে অংশে বিশ্লেষণ করে অংশগুলির ব্যাখা! করতে হবে। 

(২) পরিমাপ (৪০108) £ সমস্তার প্রাথমিক উপস্থাপর্ন এবং শিখনের 
ক্রমোন্নতি-এই ছুটির জন্তা লক্ষ্য রাখতে হবে শিক্ষার্থীর প্রস্ততির দিকে। 
শিক্ষার্থীর প্রস্থতির সঙ্গে শিখন-প্রক্রিয়ার সামঞ্কশ্ত থাকবে । শিক্ষার পরিমাপ করতে 
গিয়ে শিক্ষককে শিক্ষার্থীর শিক্ষাব্যাপারে বুদ্ধি সম্পকীয় এবং অনুভূতি সম্পকীয় 
প্রস্থীতির দিকেও বিশেষ লক্ষ্য রাতে হবে । যে সমস্যাটি শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত 
হবে, সেই সমস্যাটি যেন শিক্ষার্থীর মানসিক ক্ষমতার আয়ত্তের বাইরে না হয়। 
তাহলে শিক্ষাথীর অন্তূ্থি জাগ্রত হবে না। তাই সমস্যা বা শিক্ষনীয় বিষয় নির্বাচনে 
ও শিক্ষার্থীর কাছে তার উপস্থাপনে শিক্ষককে বিশেষ ভাবে সতর্ক হতে হবে। 

এই প্রসঙ্গে মনে রাখতে হবে, পরিমাপ প্রক্রিয়া হল শিক্ষার্থীকে সহায়তা করা, 
শিক্ষার্থীর ক্রমোন্নতির মাত্রা বৃদ্ধিতে সহায়তা কর নয়। যদি শিক্ষার্থীর মধ্যে এই 
প্রস্ততি না থাকে তাহলে শিক্ষক সমস্যাটিকে খণ্ড খণ্ড অংশে বিভক্ত করে শিক্ষাথীর 
কাছে উপস্থাপিত না৷ করে, সমস্ঠাটিকে সহজতর অথচ সামগ্রিক ভাবে উপস্থাপিত 
করার জন্য সচেষ্ট হবেন, বা শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রয়োজনমত প্রস্তুতি যতদিন না৷ আসছে 
ততদিনের জন্য সমশ্যাটিকে তার কাছে উপস্থাপিত করা থেকে বিরত হবেন । 

(৩) বুদ্ধিগত এবং আবেগমুলক প্রস্ততি (0020101%5 20৫ [70)000102] 
[০8010055) 2 বুদ্ধিগত প্রস্তুতি বলতে বোঝাচ্ছে কোন সমস্ঠার সমাধান করতে 
গেলে যে অতীত অভিজ্ঞতার সঞ্চয়ন এবং বর্তমান সমস্তার ক্ষেত্রে তাকে প্রয়োগ 
করার ক্ষমতা, তা যেন শিক্ষার্থীর থাকে । বিভিন্ন অভিজ্ঞতার মধ্যে পারস্পরিক 
সম্পর্ক, তাদের পাদৃশ্ব এবং সাধারণ ধারণ গঠন সম্পর্কে জ্ঞান আহরণ করাই হল 
সামান্ঠীকরণ (85061211281191)। বুদ্ধিগত প্রস্ততি বলতে এই সামান্তীকরণের 
ক্ষমতা শিক্ষার্থীর কতটা আছে তাকেই বোঝাচ্ছে। আবেগমৃলক প্রস্তুতি হল শিখনের 
পরিস্থিতি অন্ধাবন করার মানসিক প্রদ্থতি। সমস্যাটি অন্রধাবন করতে গিয়ে প্রতিকূল 
পরিস্থিতি সৃষ্টি করতে পাবে এমন কোন মানসিক প্রবণতা যেন শিক্ষার্থীর না থাকে। 
অর্থাৎ, পূর্ব বদ্ধমূল ধারণ।, কুসংস্কার, অন্ধ-বিশ্বান, ভ্রীস্ত ধারণ] যেন শিক্ষার্থীর সমস্যাটির 
যথাঘথ অহ্গধাবন প্রচেষ্টার পথে বাধা হয়ে না দাড়ায় । কোণ ছাত্রের বিদ্যালয়ে যাবার 
জন্ত যদি আবেগমূ লক প্রস্তুতি না থাকে, তাহলে বিষ্ঞ।লয়ে তার উপস্থিতি শিখনের 
সহায়ক হতে পারে ন।। বন্ত তঃ, বিছ্য।লিয় তার কাছে একটাভীতির বস্ত হয়ে দীড়াবে। 
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(8) শিক্ষকের সহায়তা (8610 ০৫ 0৩ 1:201)61) 2 অন্যান্ত শিখন- 
পদ্ধতির মতো অন্তদূ্থির সাহাঁষো শিখনের ক্ষেত্রে সফলতা লাভ করতে হলে শিক্ষকের 
সহায়তা একান্ত প্রয়োজন । শিক্ষকের সহায়তা বলতে বোঝাচ্ছে, শিক্ষার্থীকে 
সমস্যাটির ত্র প্রদান কর! নয়, যাতে শিক্ষার্থী সমস্যাটির সমাধানটি খুঁজে পায় তাতে 
সাহায্য করা এবং সমস্যাটির প্রতি শিক্ষার্থীর আগ্রহকে জাগিয়ে রাখা । কোন 
সমস্যাকে বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণয় করার ক্ষমতা শিক্ষার্থীর মধ্যে বিকশিত 
করার জন্য সেই সম্বন্ধ অস্থসন্ধানের অভ্যাস শিক্ষককে শিক্ষার্থীর মধ্যে স্থষ্টি করতে 
হবে। শিক্ষার্থী যাতে অন্ধ বা যান্ত্রিক প্রচেষ্টা প্রয়োগ করে সমস্যা সমাধানের 
জন্য অযথা উদ্যম ও সময় নষ্ট না করে সেদিকেও শিক্ষকের, লক্ষ্য রাখা প্রয়োজন। 
শিক্ষার্থীর মধ্যে যাতে অস্্ূ্টি জাগে তার জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর পৃথকীকরণ ও 
সামান্তাকরণ নামে দুটি মাঁনপিক প্রক্রিয়া সম্পাদন করা। এই ছুটি প্রক্রিয়া যাতে 
শিক্ষাথী সম্পার্দন করে অর্থাৎ কিন! অপ্রাসঙ্ষিক বিষয়গুলি বর্জন করে, প্রাসঙ্গিক 
বিষয়ের ভিত্তিতে একটি সামান্য বা সাঁধিক স্থত্র রচন1 করতে পারে সেদিকে শিক্ষকের 
বিশেষ দৃহি রাখতে হবে। 

টলম্যানের সাইন-গেস্টাপ্ট মতবাদ (1:017)803  8150-069181 
[1905) 8 টলম্যানের শিখন সম্পকীয় মতবাদ গেস্টান্ট মতবাদের মূল নীত্তির 
উপরেই প্রতিষ্ঠিত। লেউইনের মত টলম্যানও স্বীকার করেন যে মানুষের আচরণ সব 
সময়ই লক্ষ্যাভিমুখী। তবে শিখনের ব্যাখা! দিতে গিয়ে তিনি ভিন্ন ভাবে তাকে 
উপস্থাপিত করেছেন। তীর মতে শিখন-প্রক্রিয়া হল লক্ষ্যে পৌছানোর উপযোগী 
উদ্দীপককে প্রত্যক্ষণের মাধ্যমে চিষ্কিত করা, তিনি শিখনের ক্ষেত্রে প্রত্যাশার উপর 
গুরুত্ব দ্িয়েছেন। কোন্‌ উদ্দীপক ব্যক্তিকে লক্ষ্যে পৌছতে সহায়তা করবে তারই 
পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তি সেই উদ্দীপককে প্রত্যক্ষ করে। কাজেই কোন সমস্তামূলক 

পরিস্থিতিতে বাক্কতির প্রতিক্রিয়া নির্ভর কবে যে বিষরগুপির 
ধা উপর সেগুপি হল: (১) লক্ষ্যকে প্রতাক্ষ করা। (২) যে 

উদ্দীপক লক্ষো পৌঁছতে সহায়তা করবে তাঁকে চিহ্নিত করা। 
(৩) বিশেষ প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে লক্ষে পৌঁছনোর প্রত্যাশা । লক্ষ্যের উপযোগী 
উদ্দীপককে চিষ্ছিত করা এবং লক্ষ্যের সঙ্কে তার সম্পর্ক নিরূপণ করাই হল শিখন । 
ফলপ্রণপ্ধি এই সম্পর্ক নিবূপণের ব্যাপারে সহায়ক। ফল লাভের প্রত্যাশাই লক্ষ্য। 
এই শিখন-প্রক্রিয়া উদ্দেশ্থমগক | এর প্রধান বৈশিষ্ট্য হল এটি আচরণতত্ব। এই 
প্রক্রিয়ায় শিক্ষার্থী সক্রিয় অংশ গ্রহণ কবে, সে নিতান্ত ভাবে পরিবেশের ব! 
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পরিস্থিতির দাসত্ব করে না। সে তার উদ্দীপকগুলিকে সংগঠিত করে তাদের অর্থবহ 
করে তোলে তারপর তাদের প্রন্তি প্রতিক্রিয়! শুরু করে। এটি নিছক একটি যাস্ত্রিক 
ও অন্ধ প্রক্রিয়া নয়। এর মধ্যে রীতিমত বৌদ্ধিক ক্রিয়াকলাপ বর্তমান । 

(খ) থর্নডইকের সংযোজনবার্দ (017007171010665 (00101060610081578) 2 

থর্মডাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ স্থাপন করাই হল 
শিখন-প্রক্রিয়া। উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যখন নিভুলি যোগশ্থত্র প্রতিষ্ঠিত 
হয় তখনই শিখন হয়। এই কারণে এই মতবাদ্কে সংযোজনব'দ বা যোগশ্থত্র স্থাপন 
মতবাদ (010601/ ০01 00010600101915]) ০01 730100 0116019 ০01 1,681101109) 
বলা হয়। কোন ছাত্রকে একটি গাণিতিক সমস্যার সমাধান করতে দেওয়া হল। 
ছাত্রটি সমস্তা সমাধানের জন্য পর পর বিভিন্ন ফরমূল1 ব1 স্থত্রগুলি প্রয়োগ করতে 
বরা দ লাগল। কিন্তু যখন নিভুঁল স্থৃ্রটি প্রয়োগ করল তখনই সমহ্যার 

সমাধানে সমর্থ হল। অর্থাৎ ছাত্রটি উদ্দীপক (গাণিতিক 

সমস্যা ) এবং প্রতিক্রিয়ার ( ফরমূলা বা স্ুত্রের প্রয়োগ ) মধ্যে যথাষথ সম্বন্ধ স্থাপনে 
সমর্থ হল এবং মে শিখল। কাজেই শিখন হল উদ্দীপক ও প্রতিক্রয়ার মধ্যে 
সংযোগ স্থাপন । 

থর্নডাইকের এই শিখন পদ্ধতি অনুষঙ্গবার্দের (£১5$০০18010201570) উপর প্রতিষ্ঠিত। 
অহ্ষঙ্গবাদের মূল নীতি হল আমাদের প্রত্যেক মানসিক প্রক্রিয়াই প্রত্যক্ষণ, সংবেদন, 
প্রতিরূপ প্রভৃতি বিভিন্ন মানমিক এককের সংযোগ থেকে স্ষ্টি হয়ে থাকে । 
থর্ডাইকের সংযোজনবাদ অনুসারে শিখনও এই ধরনের মানমিক এককের সংযোগ 
থেকেই স্যষ্টি হয়। 

থর্নডাইক তাঁর সংযোজনবাদের উপর ভিত্তি করেই শিখন পদ্ধতির নাম দিলেন 
প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির সাহায্যে শিখন (1:58101706 ৮9 01151 ৪৫৫ 
21101 1%1611)00) | 

() গুচেষ্টা ও ভূঙ্গ সংশোধন মধধ্যমে শিখন পদ্ধতির স্বরূপ (৪৩ ০£ 
162111176 0% 018] ৪114 6101) £ এই শিখনপপ্রক্রিয়াকে “সফল বিকল্প নিবাচনের 
সহায়তায় শিখন ও ([.68110106 6 56160010]] 01 016 50005500] %৪118100) বল! 
হয়ে থাকে । যখন আগে থেকে তৈরি এমন কোন সমাধান শিক্ষার্থীর জানা থাকে 
না, তখন শিক্ষার্থী শিক্ষা করার জন্য উপরিউক্ত পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করে। শ্রথমে 
একটি সমাধান সে খুজে বার করে, তাকে প্রয়োগ করে, যদি তাতে কাজ না হয়, সে 
সেটিকে বর্জন করে এবং আর একটি সমাধান খুজে বার করে তাকে প্রয়োগ করে। 


শিখন ২৩১ 


এভাবে একটির পর একটি প্রচেষ্টা সে চালিয়ে যায়। এই পদ্ধতিতে শিক্ষার্থী ভুল 
পরিহার করতে এবং যেগুলি তার উদ্দেশ্টনাধনের উপযোগী নয় অপ্রাসঙ্গিক 
প্রতিক্রিয়৷ বর্জন করতে শেখে । এইভাবে অগ্রসর হতে হতে সে শেষ অবধি যথার্থ বা 
নিভুলি সমাধানটি আবিষ্কার করতে শিক্ষা! করে । বার বাঁর প্রচেষ্টার মাধ্যমে নিজ লক্ষো 
উপনী'ত হওয়াই এই পদ্ধতির বিশেষত্ব । উপায় ও লক্ষ্যের (07525 800 90৫5) মধ্যে 
যে পারস্পরিক সম্পর্ক তাঁর চেতনা শিক্ষার্থীর মধ্যে থাকেই না, যদিও থাকে তা 
নিতান্তই অস্পষ্ট । তবে যদ্দিও শিক্ষার্থীকে বার বার প্রচেষ্ট। করতে হয়, তাঁৰ এই সব 
প্রচেষ্টা একেবারেই যে অর্থহীন তা ন্য়। এলোমেলো বা খুশীমত প্রচেষ্টা করার পদ্ধতি 
এ নয়; কেননা, শিক্ষাথীর একট] বিশেষ লক্ষ্য থাকে এবং পরিস্থিতির দ্বারা প্রভাবিত 
হয়েই সে প্রচেষ্ট| করে। তাই এই প্রচেষ্টা একেবারে লক্ষাহীন ব1 উদ্দেশ্যহীন নয়। 

থনডাইক (1/1077116) এবং হল্‌ (21211) এই মতবাদের প্রধান প্রবর্তক । 
থনডাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়র মধ্যে সংযোগ ও সম্বন্ধ স্থাপন করাই 
ৃ হল শিখন-প্রক্রিয়া। বার বাঁর চেষ্টা ও ভুল-ত্রুটি সংশোধনের 
টদ্দীপকের ও প্রতি- 
টিংার মধো সংযোগ মাধ্যমেই উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে এই সংযোগ স্থাপিত 
রি করাই হয়। শিখন-প্রক্রিয়া হল একটা যাক্ত্রিক প্রক্রিয়া এবং 

কতকণ্চল দৈহিক ক্রিয়ার অনুক্রম ও পারম্পর্ষ। আকন্মিক- 

ভাঁবে বিন! প্রচেষ্টায় কোন কিছু শেখা সম্ভব নয়। 

(7) প্রচেষ্টা ও ভূল পদ্ধতিবিষয়ে গবেষণা (2%061017760121 510৫163 
1] 71181 2100 81101) ঠ এই পদ্ধতি সম্পর্কে আলোচনা করতে গিয়ে মান ও 
শি্নতর প্রাণী উভয়ের ক্ষেত্রে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালানো হয়েছে । থন্নডাইক 
কুকব, বিড়াল ও বানরের উপর একাধিক পবীক্ষণকার্ধ চাপান। একটি ক্ষুধার্ত 
বিডালের উপর তিনি যে পরীক্ষণটি করেন, এই পরীক্ষণটিকেই প্রচেষ্টা ও ভুল- 
মংশোধনেব মাঁধামে শিখনের একটি উল্লেখযো গা দৃষ্টান্তবপে গ্রহণ কর] হয়। 

থর্নড।ইক একটি ক্ষুধার্ত বিভালকে খাচ।র মধো বন্ধ করে রাখলেন এবং খাঁচার 
বাইরে এক টুকরে! মাছ রাখলেন যাতে মাছেব ট্রকরোটি বিড়ালটির চোখে পডে। 
বিড়ালটি খাঁচার দরজ। খুলতে পারলেই, মাছের টুকরোটি তার 
আয়ত্তে আসবে । খাঁচার দরজাঁটি এমনভাবে ছিটকিনি দিয়ে 
আটকান, যাতে লামান্য চাপ লাগপেই ছিটকিপিটি খুলে যায়। 
ধিডালটি প্রথমেই খাঁচার ভেতর থেকেই মাছটি পাবার চেষ্টা করল কিন্তু বফল হয়ে 
মে খাচার ভিতর ছুটাছুটি করতে লাগল, খাচাটি অ।চড়াতে লাগল, কামড়াতে পাগল 


৭টি পরীক্ষণ কার্ষের 
[রখ 


২৩২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


এবং এই অবস্থাঘ্ব হঠাৎ ছিটকিনির উপর চাপ পড়াতে ছিটকিনিটি খুলে গেল। 
তখন বিড়ালটি বেরিয়ে এসে মাছের টুকরোটি লাভ করল। দ্বিতীয় দিনে এ একই 
অবস্থার পুনরাবৃত্তি করা হল, দেখা গেল বিড়ালটি পূর্বদিনের তুলনায় কম প্রচেষ্টায় 
এবং অল্প সময়ে খাঁচা থেকে বেরিয়ে এল। তৃতীয় দিনেও বিড়ালটিকে একই ভাবে 

চায় আটকান হল এবং দেখা গেল যে, তৃতীয় দিনে তার ব্যর্থ প্রচেষ্টার সংখ্যা 
আরও কমে গেছে এবং পূর্বদ্দনের তুলনার সময় আরও কম লেগেছে। এইভাবে 
দেখা গেল তার ব্যর্থ প্রচেষ্টা বা ভুলের সংখ্যা ক্রমশঃ কমে আসছে । অবশেষে এমন 
একদিন এল যেদিন বিড়ালটি কোন ভুল বা ব্যর্থ প্রচেষ্টা না করে প্রথমবারেই 
অনায়াসে খাচ।র দরজাটি খুলে বাইরে বেরিয়ে এল। সেই দিনই বিড়ালটি বার বাঁর 
প্রচেষ্টী ও ভুল সংশোধনের সহায়তায় উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যথাযথ সম্বন্ধ বা 

ংযোগ স্থাপনে সমর্থ হল এবং তার শিখনও সমাপ্ত হল। বিড়ালের এই প্রচেষ্টা ও ভুল 
সংশে!ধনের মাঁধামে শিখনের একট রেখাচিত্র নিয়ে দেখান হল। খাচার দরজা 
খুলে খাছ পৌছতে মোট ২৪টি ক্রমিক প্রচেষ্টায় মধো বিড়ালটির প্রথম গ্রচেষ্টায় ১৬, 
সেকেওড সময় লাগলেও ক্রমশঃ সেটা কমে কমে ৭ সেকেুণ্ড এসে দাড়িয়েছে। 


৬৬০ 


২৩ ৯৯ হাহ নি বারী 


টি 
২:৪5 ৬৮৬০ ১২ ১৪ ১৬ ১৮ ২০ ২২ ২8 
জট চেম্রটা্র এব খা 


একটি ক্ষুধা 5 বিটালের শিখনের চিত্ররেখা 
একসপ রেখাচিত্র থেকে বোবা বালে মে প্রতিবারের প্রচেষ্টায় বিডালটির কতটা সময় লেখেছে। 
থনডাইকের মতে শিখনপপ্রক্রিয়া একটি যাস্থিক প্রক্রয়!, এর মধো বিচার বা 


মননশীলতার কোন স্বান নেই। শিখন-প্রক্রিয়ার মধ্যে উদ্দেশ্টের সঙ্গে উপায়ের 


শিখন ২৩৩ 


সঙ্গতিবিধান সম্পর্কে প্রাণীর মধ্য কোন রকম পূর্ব সচেতনতা নেই ; অর্থাৎ সমস্যার 
চির লা সামগ্রিক বূপটিকে কল্পনায় মনের সামনে উপস্থিত করে কিভাবে 
শিখন-প্র্রিয়া যান্ত্রিক সমস্যা ও সমাধানের মধ্যে সংযোগ স্বপন করা যাবে তার কোন 
প্রক্রিয়া | 
পূর্ব কল্পনা প্রাণীর মধ্যে নেই। ্ন্থশীলনের সহায়তায় ভূল 
প্রক্রিয়াগুপিকে পরিহার করে যথাযথ প্রতিক্রিয়া করার সামর্থা অর্জন করাই হল 
শিখন |? প্রাণীর শিখন-প্রক্রিয়! কতক গুলি দৈহিক প্রতিক্রিয়ার পারম্পর্ধ। 
থন্ডাইকের মতে কেবলমাত্র ইতর প্রাণীই এই পদ্ধতিতে শেখে না, বিচার- 
বুদ্ধিম্পন্ন মানুষও এই পদ্ধতিতে শেখে । ইতিপূর্বে সংযৌজনবাদের ব্যাখ্যায় এর 
একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া হয়েছে । 

(1) শিক্ষায় প্রচেষ্টা ও ভুল পদ্ধতির তাৎপর্য (31871608005 ০1 
118] 8100. 21101150100 11) 12000801017) 5 যদিও শিক্ষার ক্ষেত্রে এই 
পদ্ধতির সহায়তা গ্রহণ করা হয় তাহলে ৭ এই পদ্ধতির বিশেষ কোন উপযোগিতা 
আছে বলে অনেকে মনে করেন না। এই পদ্ধতিতে শিখতে গেলে অযথা অনেক 
সময় ও শক্তির অপচয় ঘটে ।! 

তবু এমন কয়েকটি বিষয় আছে, যেমন-_ অঙ্ক, নামতা, কবিতা মুখস্থ করা, 
বাঁকরণের নিয়ম আয়ন্তকরা, এসব হ্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতিকে পরিহার 
কর] সম্ভব হয় না। যুক্তিতর্কসংক্রান্ত বিষয়ের (58501108 5015015) ক্ষেত্রে 
এই পদ্ধতি প্রয়োগের সবচেয়ে বেশী স্বিধা বয়েছে। 


যেসব শিক্ষক অঙ্ক, বিজ্ঞান, সমীজবিদ্যা! (অর্থাৎ যেসব বিষয়ে যুক্ত ও আবিষ্কারের 
প্রয়োজন) শিক্ষা দেবেন তারা এই পদ্ধতির সহায়তায় শিক্ষার্থীর দক্ষতা বুদ্ধিতে 
সচেষ্ট হবেন । তার] ছাত্রদের কাছে এমন সমস্তা উপস্থাপিত করবেন যার সমাধানের 
প্রয়োজন আছে । কিন্ত সমাধানগু“ল নিজে বার করে না দিয়ে, খুজে বার করার 
দায়িত্ব ছাব্রদের উপর অর্পণ করবেন। এর ফশে ছাজবা লক্ষ্যটিকে স্ুনিরধিইভাবে 
জাণবে, অথচ সেই লক্গ্যে উপনীত হবার উপায় তাদের কাছে অস্পষ্ট হয়ে থাকবে। 

শিক্ষক ণজর রাখবেন যাতে শিক্ষার্থী শুরুতে ঠিক পথ অনুলরণ কবে। তাঁর 
ফলে শুরুতেই ঠিকমত কর্ম সম্পাধনের আনন্দ-অনুতূঠিতে তার মন পূর্ণ হয়ে উঠবে। 
তাছাড়া, শিক্ষক শিক্ষাথীর কাছে এমন সমস্যা উপস্থাপিত করবেন, যাতে তাদের বার 


1. “7015 15 00001) 98308801015 0110 0176185510 162170106 09 01013 10611104," 
তি, ৮১308108891: 4৯ 91045 01 120008010091 7১3০1১0196৬, 2৪8০ 157 
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বার চেষ্টা করতে হয় পূর্ব অভিজ্ঞতাকে কাজে প্রয়োগ করতে হয়, ফলাফল পরীক্ষা 
করে দেখতে হয় এবং নিভু'ল প্রতিক্রিয়ার জন্য যথেষ্ট মনৌযোগী ও সতর্ক হতে হয়। 

প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী লক্ষ্যহীন ভাবে প্রতিক্রিয়া 
করে, একথাও অনেকে স্বীকার করতে চান না। অনেক শিক্ষামনোবিজ্ঞানী 
অভিমত প্রকাশ করেন যে, এই পদ্ধতিতে অনেক সময় স্থনির্দি্ট এবং প্রানঙ্ষিক 
প্রতিক্রিয়া সম্পাদন করা হয়। আপাতদৃষ্টিতে যদিও সেই ক্রিয়াগুলি লক্ষাহীন মনে 
হয়, আসলে পরিস্থিতিই শিক্ষার্থীর কাছে ক্রিয় গুলির ইঙ্গিত দেয় এবং শিক্ষার্থী ও 
সেইভাবে অগ্রসর হয়।! 


হর্দভাহইক্ষেক শিখন স্ত্ল (71000708199 1.8 01 
সূ 69170172) 5 

শিখনসম্পকীয় বিভিন্ন ফলাফলের উপর ভিত্তি করে থর্নডাইক কতকগুলি 
সুত্র উদ্ভাবন করেছেন। এই হ্ব্রগুলি হল সংখায় আটটি এবং এর মধ্যে 
তিনটি প্রধান স্ত্র এবং পাঁচটি অপ্রধান স্ু্র। তিনটি প্রধান সর হল 
(১) অনুশীলনের সুত্র (1,2৩৬ 01 72%610156) 7 (২) ফললাভের সূত্র (79৬ 
০6765০0) ; (৩) প্রস্ততি সম্বন্ধীয় সূত্র (8 ০? [২৪2৫- 
0855) 1 অপ্রধান স্বত্রগ্তলি হল (1) একই উদ্দীপকের প্রতি 
বহু প্রতিক্রিয়া সম্বন্ধীয় অত্র (1:2৬ ০? 110101016 হ55007096 (0 0106 39106 
60102] 50100010$ 7 (1) মনোভাব, প্রস্ততি বা প্রবণতার সুত্র (-8% 
06 /১0000৩, 3০0 0 10152051099) ) (1) আংশক প্রতিক্রিয়ার সূত্র (159৬ 
91 781021 4৯০০%10) 7 (1%) উপ্মানের সূত্র (9৬ 01 /১55110911901017 01 
£1291065) 7) এবং (৬) অনুষঙ্গমূলক সঞ্চালন্র সুত্র (12৬ 01 /১9$0০01211%৩ 
91)10008) | আমর] এখন প্রথমে প্রধান সুত্রগুলি সংক্ষেপে আলোচনা করব £ 


শিখণের তিনটি সুত্র 


(১) অনুশীলনের সূত্র 0.০ 0 [77510156) £ কোন উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
মধো যদি বার বার সংযোগ স্থাপিত হয় এবং অন্যান্য অবস্থা অপরিবঠিত থাকে 
তাহলে উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার সংযোগ দৃঢ়তণ হয়; অপরপক্ষে, যদি কোন 


পা 4242 10171112120 15211072150) 00516 216 0100910 8939101708016 ৪04 16/5%2.0% 
16819010368. 4১০00110153 216 1701 41011 120 407), /৯11 0799৩ 800৬10653 01)0081) 
80081650019 18049 0 8:০5 518৪০১৫০৫ 1০9 10170 65 105 310050100 98৫ 0100 1581061 
01০9০6943 2০০09108081. 
চু 09090098815 8 90539 01 508০8019091 789০0091989, 0885 157, 


শিখন ২৩৫ 


উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে দীর্ঘকাল কোন সংযোগ স্থাপিত না হয় তাহলে 

ংযোগটি শিথিল হয়ে পড়ে। এই স্ুত্রটির মুল বক্তব্য হল 
মনুশীলনের ফলে | 
ম্দীপক-প্রতিক্রিয়ার অনুশীলন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংষোগকে দৃঢ়তর করে। 
যাগ দৃঢ়তর হয় অন্তশীলনের অভাব ঘটলে মেই সংযোগ শিথিল হয়ে পড়ে। 
মান্ধষের শিখনের ক্ষেতে এই স্ুুজরটির বিশেষ প্রয়োগ আমর] লক্ষা করি। মোটর 
গাভী চালানো, টাইপকরতে শেখা, ভাষা শেখা, কবিতা মুখস্থ করা প্রভৃতি শিখনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে অনুশীলন কাঁজটিকে নিয়মিতভাবে ও যথাযথভাবে সম্পন্ন করতে 
শহায়তা করে। 

এই স্থত্রটির তিনটি উপন্থত্র আছে যথা--() তীব্রত] সম্বন্ধীয় সূত্র (].2% 
0 ৬1$1010655 01 [106515)15) 7 (11) সাম্প্রতিকতা সম্বন্ধীয় সুত্র (12৮/ 01 
২৩০০০) (0) পৌনঃপুনিকত1 জন্বন্ধীয় সূত্র (1,2৩৬ ০৫ চ6960০5)। 
উদ্দীপকের তীব্রতা এবং শিৎনের সাশ্প্রতিকতা ও পৌন:পুনিকতা শিখনের বিষয়বস্ত 
মায়ত্ত করতে সহায়তা করে। 

(২) ফললাভের সূত্র 0:৫৬ ০118০0) £ একই অবস্থায় একটি কাঁজ বার বার 
করার ফলে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে যে সংযোগণটি স্থাপিত হয়, সেই সংযোগটি 
দি শিক্ষার্থীর পক্ষে সন্তোষজনক বা ত্বপ্তিদায়ক হয় তাহলে সংযোগটি মনে 
রেখাপাত করে (5120076৫ 10), আর যদি সংযোগের ফল সন্তেষজনক না হয় 
নাহলে সংযোগটি শিথিল হয়ে ক্রমশ: “বিলুপ্ত (50070৩৫ ০৪) হয়ে যায়। ইতর 
প্রাণীর পক্ষে যে প্রতিক্রিয়ার ফল তার জৈব প্রয়োজন মেটাবার পক্ষে সহায়ক, 
রহ সেই প্রতিক্রিয়ার ফলই তৃপ্তিদায়ক, যেমন-_থর্নডাইকের ক্ষুধার্ত 
যো৭। শিক্ষার্থীর. বিড়ালকে নিয়ে ঘে পরীক্ষণকাঁধ চালাবার ঘটনাটি ইতিপূর্বে 
পন ২. উল্লেখ কর] হয়েছে, তাতে দেখা যায় ক্ষুধার্ত বিড়ালটি বার বার 

প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধামে খাচার দ্রজাটি খুলে খাছ 
নাত করল । এক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার যথাঁধথ সংযোগের ফল প্রাণীর পক্ষে 
উিদায়ক মেহেতু বিড়ালটি দরজা খোলার কৌশলটি শিখে রাখল। আর যেসব 
টপ প্রতিক্রিয়ার জন্য সে খাগ্য লাভ করতে পাবেনি সেগুলি বিস্বৃত হল। 

এই স্ুত্রকে পুরস্কার ও শাস্তি সম্পকীয় নিয়ম (0০ [,৪/ ০1 7২০৩/৪:৫ 27৫ 
01151010010) বল। হয়। ক্ষুধার্ত বিড়ালটির যে প্রচেষ্টা তাঁকে খাছ লাভে সহায়তা 
থে সেগুলির ফলে যে পু$স্কৃত হয়। আবার যেগুলি সহায়তা করে না সেগুলির 
$লে সে অসস্তষ্ঠ হয় অর্থাৎ তার শাস্তি ভোগ হয়। 
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বস্তত:, এই স্থব্রটি অনুশীলনের স্থাত্রের পূর্বে আসে, যেহেতু এই স্থাত্রের সাহাষ্যেই 
ব্যাং করা যায় কিভাবে সফল প্রক্রিয়াটি শিক্ষার্থী নিধাচন করে । 

(৩) প্রস্তুতির মূত্র (,৪% ০£ [২০০017653) £ উদ্দীপক ও তার উপযোগী 
প্রতিক্রিয়াটির মধ্যে সংযোগ স্থাপনের জন্য শিক্ষার্থীর মধ্যে দৈহিক ও মানসিক অথবা 
শিক্ষানীতি স্ায়বিক (068:০198191) প্রস্তুতির ভাঁব থাকা প্রয়োজন । এই 
দৈহিক ও মানসিক প্রস্ততি থাকলে কাজটি করা শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃপ্তিদায়ক মনে হয়, 
০ আর এই প্রস্ততি না থাকলে কাজটি শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিজনক 
মনে হয়। ইহ] ছাঁড়াও থর্ডাইক আরও তিনটি অপ্রধান শ্ত্রের উল্লেখ করেছেন £ 

() একই উদ্দীপকের প্রতি বহু প্রতিক্রিয়ার সুত্র 0:৪৬ ০? 1410161৩ 
ঢ২53001059 (9 005 5810৩ €7050091 90170]05) 8 অভিজ্ঞত] ও বুদ্ধির বিকাশের 
ফলে জীব একই উদ্দীপকের ক্ষেত্রে বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া করতে শেখে। 
বিরাজ প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে যত বৈচিত্র্য দেখা দেয়, শিখনকার্ধ ততই 
শিখন-প্রক্রিয়াকে সহজতর হয় এবং কোন বিশেষ পরিবেশে একাধিক প্রতিক্রিয়ার 
সহজতর করে তোলে মধ্যে ষে প্রতিক্রিয়াটি উদ্দীপকের সঙ্গে সম্বন্ধ প্রতিষ্ঠার ব্যাপারে 
সবচেয়ে উপযোগী মনে হয়, শিক্ষার্থী সেটিই নির্বাচন করে নেয় এবং অনুশীলনের 
সহায়তায় সেই প্রতিক্রিয়াটিকেই স্থায়ী ও দুবদ্ধ করার জন্য সচেষ্ট হয়। খাঁচায় বদ্ধ 
বিড়াল খাচার বাইরে খাছ্য দেখে নানাভাবে প্রতিক্রিয়া করে। 

(7) মনোভাব, প্রস্তুতি ও মানসিক অবস্থার সুত্র (159% ০ 4১00101৫6 
প্রাণীর প্রশ্িক্কি্া ভাব 36৫ ০£ 70150951096) ই কোন অবস্থায় কোন উদ্দীপকের 
মনোভাব, দৈহিক এবং প্রতি প্রতিক্রিয়া নির্ভর করে তার মনোভাব, দৈহিক ও মানসিক 
মানসিক অবস্থার ও 
রস্থুতির উপর নির্ভর অবস্থা এবং প্রস্ততির উপর। খাঁচার বিড়াপটি ক্ষুধার্ত ছিগ 
করে বলেই বাইরে আপার চেষ্টা করেছিল। 

(0) আংশিক প্রতিক্রিয়ার সূত্র (৫৭ ০1 281081 £০0%109) ই. সমগ্র 
টার রা অবস্থা উপস্থিত না থাকলে ও, কোন অবস্থার অংশবিশেষ সম্পূণ 
প্রতিক্ষিযা স্থষটি প্রতিক্রিয়।টি স্ট্টি করতে পারে । যে বিড়াল আটক খাঁচা থেকে 
হিরন বাইরে বেরিয়ে আসতে শিখেছে মে অনভিজ্ঞ বিড়ালের তুলনায় 
খাঁচার পাশে রাখা খাগ্যেব্র প্রতি প্রথম থেকেই মনোযোগী হবে। 

11৬) সাদৃশ্য ব1 উপমানের সূত্র (1:9৬ ০৫ 4১851001196100 ০1 /51181089) 
এক অবস্থায় যে প্রতিক্রিয়া স্থট্টি হয় তা অন্রূপ অবস্থার দ্বারাও ন্ট হতে পারে? 
যদিও পূর্বে মে অবস্থা স্ব ভাবত: সেই প্রতিক্রিয়া ঘট!তো না) যেমন, সম্পূর্ণ নতুন 


শিখন ২৩৭ 


একটি খাচাতে একটি বিড়াপকে আটকে রাখা হলে পুরনো! খাঁচাতে থাঁক অবস্থায় 
সে যেসব প্রতিক্রিয়া করেছিল, তার অনুবূপ প্রতিক্রিয়া মে করবে । 


(৬) অন্ুবঙমূলক সঞ্চালনের জৃত্র (18৮ 01 45590180155 9101101105) 2 
গকই অবস্থার সঙ্গে একই অবস্থার দ্বারা যে প্রতিক্রিয] স্ষ্ট হয়, সেই অবস্থার সঙ্গে 
[9 অন্য অবস্থার 2 
াবাও প্রতিক্রিয়া. যুক্ত অন্য অবস্থার দ্বারাও সেই প্রতিক্রিয়াটি হুষ্ট হতে পাবরে। 
?& হত পাবে যেমন, একটি শির্দিষ্ট পাত্রে কোন কুকুবকে যদি রোজ খাদ্য 
দেওযা হয়, তাঁহলে পরে পাত্রটি দেখামাত্রই কুকুরটি প্রতিক্রিয়া করবে। 

স্পিক্ষান্প ক্ষেত এন ডাইক্কেন্র স্ুত্রগুলিল গুক্ুত্ 
(1001)07681)06 01 ]100171001106"9 [99 ঢা [10780961010) 5 

যদিও থনডাইকের শিখন-তত্ব এবং সেই সংক্রান্ত স্বত্রগ্ুলি সম্পূর্ণভাবে নিভুল 
পয এবং পেগুলিকে সমালোচকদের সমালোচনার সম্মুখান হতে হয়েছে তবু শিশুর 
শিক্ষার ক্ষেত্রে তাদের গুরুত্বকে অন্বীকাঁর করা চলে না। 


থর্ণভাইকের অন্রশীলনের স্থত্রটর শিক্ষা ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্ব আছে। 
অন্থশীলনের উপর শিখন বিশেধতাবে নিরশীল। অন্থশীলন শিখনে পূর্ণত1 নিয়ে 
আসে। অন্বশীলনের সহায়তায় শিক্ষণীয় বিষয়টিকে মনের মধ্যে দৃঢভাবে প্রোথিত 
করা যায় এবং অন্তশীলনের অভাব ঘটলে বিষয়টির ছাপ মনের 
মধা থেকে ধীরে ধীরে বিলীন হয়ে যেতে থাকে । থর্নডাইকের 
অন্শীলনের স্ত্রটির মূল্য শিশুদের ক্ষেত্রে বিশেষভাবে স্বীকৃত। 
ভবে এ প্রসঙ্গে এ কথ! মনে বাঁখ! দরকার যে অনুশলন মানে নাবুঝে কোন 
কিছু মুখস্থ করা নয়, প্রয়োগমূনক অনুশীলন, অর্থাৎ বাস্তবে কাজের মধ্য দিয়ে তাকে 
প্রয়োগ করে চর্চা করা। কাঁজেই এই ব্যাপারে শিক্ষকের বিশেষ দায়িত্ব আছে। 
শিক্ষকের উচিত হবে বিশেষতাবে লক্ষ্য রাখ! যাঁতে শিক্ষার্থী প্রয়ৌগমূলক কাজের 
মধ্যে দিয়ে শিক্ষণীয় বিষয়টির অনুশীলন করে। 

থন্ডাইকের ফললাভের কুত্রটিরও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ উপযোগিতা আছে। 
অ(শন্দ বা তপ্চি যতই অধিক হবে শিক্ষার্থীর শিখনের প্রেরণা ততই শক্তিশালী হবে, 
এ সত্য অশ্বীকার করা যাপন না। বিরক্তিকর শিখন স্থায়ী হয়না। কেননা তাতে 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ লক্ষিত হয় না। 

কোন একটি বিশেষ পরিস্থিতিতে শিখনকে বিশেষভাবে ফলপ্রস্থ করে তুশতে 
হশে লক্ষ্যকে তৃপ্চিদায়ক কবা অবশ্যই প্রয়ৌজন। এই স্থত্রটিব উপর ভিত্তি করেই 


অনুশারনের স্ত্রটির 
মূলা 


২৩৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পুরস্কার পদক প্রভৃতি প্রদ্দান করে শিক্ষার্থকে উৎসাহ দেবর বীতি বিষ্তালয়ে 
প্রবতিত হয়েছে। এই ব্যাপারেও শিক্ষকের যথেষ্ট দায়িত্ব রয়েছে। শিখনকে যদি 
স্থায়ী করতে হয় তাহলে শিক্ষককে শিক্ষার্থীর কাছে পাঠ্য-বিষয় এমনভাবে উপস্থাপিত 
করতে হবে যাতে পাঁঠা-বিষয় এবং শিখনের ফল দুই-ই তার 
কাছে তৃপ্তিদায়ক হয়। শিক্ষাথী তৃপ্তিলাভ করলেই সাফলালাভের 
জন্য উৎসাহী হবে এবং তখন শিখন যান্ত্রিক না হয়ে স্বত:স্কর্ত হবে। এই কারণে 
শিক্ষককে লক্ষা রাখতে হবে যাতে পাঠা-বিষয় কঠিন বা দুর্বোধ্য না হয়ে স্থখকর ও 
সহজলাধা হয়। প!ঠ্য-বিষয় যেন শিক্ষার্থীর মানপিক ও দৈহিক ক্ষমতার আয়ন্ডের 
মধ্যে থাকে । পাঠা-বিষয় যেন সহজ থেকে জটিলতার ক্রমান্ুারে সাজানো হয়। 
শিক্ষককে আরও লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে দীর্ঘ পাঠ ক্ষুদ্র ক্ষুদঘ অংশে বিভক্ত হয়ে 
তার কাছে উপস্থাপিত হয়, শিক্ষণীয় বিষয়ের মধ্যে যাতে বৈচিত্রা থাকে এবং শিক্ষার্থী 
যাতে তার প্রচেষ্টার মধো সাফলোর সম্ভাবনার ইঙ্গিত পায়। শিক্ষক মাঝে মাঝে 
শিক্ষার্থীকে প্রশংসা করে, উত্লাহ দিয়ে যেন তাকে বুঝতে দেন যে দে ঠিক পথেই 
অগ্রসর হচ্ছে এবং সাফল্য দূবাগত নয়। শিক্ষকের কর্তব্য ছাত্রকে কোনমতেই হতাশ 
না করা এবং তার আন্তরিক প্রচেষ্টাকে পুরস্কৃত করে শিখনকে তার কাছে স্থখকর 
করে তোলা। 

থর্নভাইকের প্রস্তুতির সুত্রটি'র মূলাও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে স্বীক্কত। 
শিক্ষা গ্রহণের জন্ত শিক্ষার্থীর মধ্যে যি কোন প্রস্তুতি না থাকে অর্থাৎ দৈহিক, 
মানদিক সবর্দিক থেকেই যদ্দি শিক্ষা গ্রহণে শিক্ষার্থ উন্মুখ না হয় তাহলে শিক্ষা গ্রহণ 
এবং শিক্ষা প্রদান উভয়কাধ সম্পন্ন করা নিতাস্থই কষ্টকর হয়ে পড়ে। যে 
শিখনের জন্য শিক্ষার্থী উন্মুখ নয়, সে শিখন কখনও সার্থক হতে পারে না । গণিতের 
জটিল অঙ্ক কবার 'আগে দেখতে হবে .শিক্ষার্থী এ বিষয়ে যে সাধারণ স্ুত্রগুপি 
প্রচলিত, সেগুপি জানে কিনা । শিক্ষককে বিশেষ করে লক্ষা রাখতে হবে যে কোন 
বিষয় শেখার আগে শিক্ষার্থীর দৈহিক ও মানসিক প্রস্তুতি আছে 
কিনা, শিখনের পদ্ধতি, বিষয়নস্ত প্রভৃতির ব্যাপারে শিক্ষার্থীর 
কোন প্রতিকূল মানসিকতা রয়েছে কিনা । যদি শিক্ষার্থীর মধ্যে এই প্রস্থতি না 
থাকে তালে সব পময় শিক্ষক্ককে এই প্রস্ততির জন্য অপেক্ষা! না করে নিজেকেই 
এই প্রপ্ততি, বিশেষ করে মানপিক প্রপ্থতি নিয়ে আসতে হবে, কাজেই জ্ঞানমূণক 
এবং প্রক্ষেশমূলক উভয় প্রকার মাণমিক প্রস্ততি শিক্ষার্থীর আছে কিনা সোঁদিক 
লক্ষ্য রেখেই শিখনের কাজে শিক্ষককে অগ্রসর হতে হুবে। 


ফললা ভের সু্রটির মূল্য 


প্রস্থতির শুঙ্টির মুল্য 


শিখন ২৩৯ 


থর্নভাইকের “উপমাঁনের সূত্রটি" শিক্ষাক্ষেত্রে বিশেষভাবে মূল্যবান। অতীত ও 
পুরাতনের পাদৃশ্যের উপর এবং প্রতিদিনের শিখনকার্ধে জানা 
থেকে অজান। বিষয়ে শিক্ষার্থীকে পরিচালিত করার উপর, এই 
হৃত্রটিতে গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। 

“একই উদ্দীপকের প্রতি বনু প্রতিক্রিয়ার স্থত্র” শিক্ষার্থীকে ব্যাপক অভিজ্ঞতা 
অঞ্জনের, নিজের অভিজ্ঞতা লাভ করার এবং নিজের ভুপভ্রান্তি সম্পর্কে সচেতন হবার 
স্থযৌগ প্রতৃতিব প্রয়েজন ও গুরুত্ব স্বীকার কবে। 

থর্নভাইকের 'অনুষঙ্গমূলসক সঞ্চালনের' স্ত্রটিবও কার্ষকারিতা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
স্বীকার করা! হয। বিছ্ালয়ে থাকাকালীন শিশু যেসব 
অভ্যাস, প্রবণতা এবং আগ্রহ মনের মধ্যে গড়ে তোলে, 
সেগুপিই তার ভবিষ্যৎ জীবনে পরিণতবয়স্ক ব্যক্তি হিসেবে 
সামাজিক আচরণের ভিত্তি হয়ে দাডায়। 

৫ থর্মডইকের শিখন ভত্তবের সমালোচন। (08101681 1521080100 ০1 
[11017001865 (17010 01 198171706) $. বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী থনভাইকের 
সংযোজনবাদ এবং তার শিখনের সুত্রগুলিকে ক্রটিপূর্ণ মনে করে তাদের তীব্র 
সমালোচনা করেছেন। তদের প্রধান অভিযোগ হল থনূডাইক শিখনের স্থত্রগুলিকে 
শিছুক যান্ত্রিকভাবে ব্যাখ্যা করেছেন। 

প্রথমতঃ, অনেক মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যে থনভাইকের অনুশীলনের 
স্থত্রটি পুরোপুরি সত্য নয়। তাদের মতে এই স্থত্রটিতে প্রেষণা, আগ্রহ, বিশেষ 
ধরণের শিক্ষা প্রভৃতি প্রয়োজনীয় বিষয়গুলিকে উপেক্ষা করা হয়েছে । প্রেষণা, 
আগ্রহ এবং অথ বা তাৎপধ উপলব্ধি ছাডা কেবলমাত্র যাস্ত্রিক পৌনঃপুনিকতা 
কখনও শিক্ষার্থীকে কোন কিছু শিখতে সক্ষম করে না এবং এগুপি ছাডা শিখন 
হয়ে পড়ে নিছক যাস্ত্রিক পুনরাবৃত্তি এবং পরিণামে ব্যর্থ, 

বার বার পরীক্ষণকার্ধ চাপিয়ে থনডাইক অনুশীলনের সৃত্রটিকে সংশোধিত 
করেছেন। অনুশীলনের স্থত্রটিকে বর্তমানে শিখনের নীতিরূপে স্বীকার না কবে 
দক্ষতা বা নিপুণতা অর্জনের নীতরূপে স্বীকার করা হয়। মনোবিজ্ঞাণী গ্যাবেট 
বলেন, “শিখনের কারণরূপে গণ্য না করে বরং কতকগুলি বিশেষ অবস্থায় দক্ষতা 
কিভ|ৰে অর্জন কর] যায় তারই নীতিরূপে বর্তমানে অন্থশীলনকে গণ্য করা হয্ব।” 


উপমান হুত্রটির মূল্য 


অনুষঙ্গমূলক সঞ্চালনের 
সুত্রটির মূল্য 


1, চ, 5,081 5065 01680 5%51100600 10, 65১০1১০1989, 0. 57. 
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শিখনকাধ শিক্ষার্থীর নিছক পুনরাবৃত্তির উপরই নির্ভর করে না। শিক্ষণীয় 
বিষয়ের উপযোগিতা এবং মূল্যের উপর নির্ভর করে। 

দ্বিতীয়তঃ, থর্নডাইকের ফললাভের স্ত্রটিরও বিরূপ সমালোচনা হয়েছে। 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়াব মধো ক্ষণিক সংযোজন ঘটলেই ফললাভ 
ঘটে । কাজেই ফললাভ সংযোজনের পৃববতী ঘটনা নয় ; সংযোজনের পরিণাম, কাজেই 
সে ক্ষেত্রে যোগ স্বাপন কিভাবে ফলল ভের উপর নির্তর হতে পারে? তাছাড়। 
দৈনন্দিন জীবনে আমর] অনেক কিছুই প্রয়োজনে শিখি যা আমাদেব কাছে মোটেই 
তপ্চিদাধক নয়। মনোবিজ্ঞানী টলম্বান (:010081)-এর মতে পুরস্কার ছাঁডাই 
শিখন সম্ভব, কাজেই ফললাভের স্ত্রটি অপ্রয়োজনীয় । গেস্টান্টবাদধীদের মতে 
শিখন এক সামগ্রিক প্রক্রিয়া তাকে শুধুমাত্র ফললাভের দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না। 

১২৩২ সালে ধর্নডাইক এই স্ুত্রটিকে সংশোধিত করেন। স্থত্রটির সংশোধিত 
ব্যাখায় দেখা যায় যে আনন্দ ব' তৃপ্চি, উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগকে 
দু করে, কিন্তু বিরক্তি যে সেই সংযোগকে ছুর্বন করে তা নয়। বিরক্তিও সময় 
সময় শিক্ষার্থীর শিখন প্রক্রিয়ার সহায়ক হয়। কেননা অনেক সময় বির্ক্তি 
শিক্ষার্থীকে নতুন প্রচেষ্টার জন্য উদ্ধদ্ধকরে। অনেক মনোবিজ্ঞানী এই স্ুত্রটির 
উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেননি । তারা বলেন যে, শেষ লক্ষ্য যে সকল 
ক্ষেঙ্েই শিক্ষার্থীর পক্ষে তৃণ্দায়ক হবেই এমন কোন কথ! নেই। আবার অনেক 
সময় সে লক্ষা শিক্ষার্থীর পক্ষে তধিদায়ক হলেও সমাঞ্জের নৈতিক আদর্শের সঙ্গে 
সঙ্গতিপূর্ণ নয়, ফলে সামাজিক আদর্শ ও শিক্ষার্থীর লক্ষোর মধ্যে বিরোধ দেখা 
দেবে, অনেক বিষয়ে শেখার জন্য শিক্ষার্থীকে কঠিন পরিশ্রম ও কষ্ট শ্বীকার করতে 
হয়। লক্ষ্য তৃপ্িদায়ক হওয়া ছাড়াও, দৃঢ় সংকল্প, অধ্যবসায়, ধৈর্য প্রভৃতি শিক্ষার্থীকে 
বাঞ্ছিত ফললাভে সঙ্থাম্মতা করে, ওয়াটসন্‌ প্রমুখ আচরণবারদীর] এই স্যত্্রটির তীব্র 
বিরোধিতা করেছেন কারণ আচরণবাঁদীরা। মনে কণেন শিখন সম্পূর্ণ যান্ত্রিক প্রক্রিদ্া। 
তার শিখন প্রক্রিয়ার পা।ভলভ (7৮1০৮) প্রদদন্ধ শারীরিক ব্যাখ্যাকে গ্রহণ করেন 
এবং ফললাভের স্ত্জের সঙ্গে সুখছুঃখের সম্বন্ধ থাকায় স্ত্রটিকে বন করেছেন। 
হৃথছুঃখের সঙ্গে মনের সম্পর্ক আচরণবাদীর! মনের পৃথক সত্তা স্বাকার করেন না। 

এই সব সমালোচনার ফলে, শিখনের স্থত্রগুলির অমম্পূর্ণতা উপলদ্ধি করে 
থর্নডাইক তার ভিনটি মুখ স্তরের সঙ্গে আর একটি সুত্র যোগ করে দিয়েছিলেন 
যাকে ভিশি “অন্তনুক্তির বা সংযুক্তি সুজ (108৬ 01 961091810811598) রূপে 


আখ্যাত করেছেন। 


শিখন ২৪১ 


এই স্থত্রটিকে তিনি যেভাবে ব্যাখ্যা করেছেন তা হল যে উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়া 
এই ছুটি ঘটন1 যখন একটা বিশেষ সম্বন্ধের মধ্যে অন্তভূ্ত হবে তখনই শিখন 
সম্ভব হবে। একথা বল! প্রকারাস্তরে উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার যাকস্ত্রিকতাঁকে 
অস্বীকার করে গেস্টাণ্টবার্দকে স্বীকার করে নেওয়!। 
থর্নডাইক সংযোজনবাদের স্বপক্ষে শরীরবৃত্তীয় ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা করেছেন। 
এই ব্যাখ্যা! অনুযায়ী উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার মধো সংযোগ ন্নায়ুতভ্তর (06193) 
মাধ্যমে সাধিত হয়। বার বার একই কাজের অনুশীলন করলে যে স্থায়ী ্বাযু- 
মূলক সংযোজন স্থাপিত হয় তার দ্বারাই শিখন সংঘ্লটিত হয়, কিন্তু ল্যাসলে 
(1:25716)), ফ্রানজ (57072) প্রমুখ শরীর বিজ্ঞানীরা বিভিন্ন পরীক্ষার ছ্বার। 
প্রমাণ করেছেন যে স্নায়বিক সংযোজনের ছ্বারা শিখন প্রক্রিয়াকে স্থসংগত ব্যাখ্যা 
করা যায় না। মনোবিজ্ঞানী গেটস্‌ বেশ স্পষ্ট করেই বলেছেন যে উদ্দীপক ও 
প্রতিক্রিয়ার সম্বন্ধ শরীরবৃত্তীয় নয়, মানসিক প্রক্রিয়া সম্পকীয়। 
থনডাইকের শিখনের স্থতজ্রগুলি সম্পর্কে বলা যেতে পারে যে শিখনের ক্ষেত্রে 
এই সুত্রগুলির মূল্য যদিও অস্বীকার কর] হয় ন] তবু শিক্ষার্থীর আগ্রহ, অন্থরাগ, 
প্রেষণাঃ শিক্ষার উদ্দেশ্য সম্পর্কে সচেতনতা, উদ্দেশ্টের সঙ্গে সামঞ্ন্ত বিধান করে 
উপায়' নির্বাচন, শিক্ষার্থীর মনোভাব প্রভৃতি বিষয় গুলিকে শিখন প্রক্রিয়ার অন্তু 
না করে শিখন প্রক্রিয়াকে নিছক যাস্ত্রিকভাবে ব্যাখ্য। কর! মোটেই যুক্তিযুক্ত হয়নি । 
(গ) সাপেক্ষীকরণের সাহায্যে শিখন (.5810108 6) 0০201001105) 5 
এই প্রকার শিখনের মূল কথা হল উদ্দীপকের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার সংযোগ সাধন করা! 
(1100108 01 ৪. 19500156 0০ ৪ 5010)010$) | প্যাভলভ (7৮1০৮) এবং ওয়াটসন 
(7/4/5%) প্রমুখ আচরণবারদীর1 এই শিখন-পঞ্ছতির সমর্থক। তাদের মতে শিখন 
হল একটা যাক্ত্রিক প্রক্রিয়া । পাভলভের মতে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া বা সাপেক্ষীকরণের 
সাহায্যে সব প্রকারের শিখন পদ্ধতিকে ব্যাখা। করা চলে । তার মতে জটিল শিখন- 
প্রক্রিয়া একাধিক সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার দীর্ঘ শৃঙ্খল (& 1908 
শিখন প্রক্রিয়। ৃ ক 
একাধিক সাপেক্ষ 00910 ০06 ০9201010050 £68956$) | ওয়াটসন প্রমূখ আচরণ- 
ঠা ক্রিয়ার বাদীরাও শ্রিখন-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্যাভলভের এই দিদ্ধান্ত গ্রহণ 
রি কবেন এবং তীঙ্দের মতেও শিখন হল্গ একটা যাস্ত্রিক প্রক্রিয়া এবং 
সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার উপর এর ভিত্তি। আচরণবাদীবর। সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে 
শিখন-প্রতিক্রিয়ার উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেন ; কেননা__ ইচ্ছা, আশা!, 
ত্যাশা, অন্তরূ্টি প্রভৃতি ধারণার সাহায্যে শিখন প্রক্রিয়াকে ব্যাখা। করার 
মনো-১৬ (1) 


২৪২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


তারা মোটেই পক্ষপাতী নন। তাছাড়া, এজাতীয় ধারণাকে তারা মনোবিজ্ঞান 
থেকে বর্জন করার পক্ষপাতী । এই শিখনের স্বরূপ বুঝতে হলে প্রথমেই সাপেক্ষ 
€তিক্রিয়া কাকে বলে তা বোঝা দরকার । 

সাধারণভাবে বল! যায় যে, কোন বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়ার জন্য বিশেষ 
উদ্দীপকের প্রয়োজন ; যেমন ক্ষুধার্ত প্রাণীর জিহব! খাগ্যের সংস্পর্শে এলে লালা ক্ষরণ 

হয় বা চোখে তীব্র আলোক পড়লে চোখ বুজে যায়। এ রকম 
৪87 উদ্দীপককে স্বাভাবিক উদ্দীপক বলে এবং এর প্রতিক্রিয়া! হল 
প্রতিব্তক্রিয়ার (16065 ৪০11017.) উদাহরণ । এ ক্ষেত্রে বাহ 

উদ্দীপক প্রয়োগ করার সঙ্গে সঙ্গেই প্রাণীর দেহের মধ্যে স্বত:স্ফুর্তভাবে প্রতিক্রিয়! 
দেখ! দেয় । এই প্রতিক্রিয়া ইচ্ছার দ্বার! নিয়ন্ত্রিত নয় বা শিক্ষাপ্রস্থতও নয় । ইহা 
্বাভীবিক দেহজ বা শারীরিক ব্যাপার । 

বিখাত কুশ শারীরতত্ববিদ প্যাঁভলভ তার গবেষণার সাহায্যে দেখালেন যে, 
যদিও স্বাভাবিক উদ্দীপক (900018) 5117) 010$) বা নিরপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করাও 
জন্য স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়, তবু সেই স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে যদি কোন 
একটি বিকল্প উদ্দীপক (5005016016 501000105) বারে বারে উপত্বাপিত করা হয় 
তাহলে কালক্রমে কেবূলমাত্র বিকল্প উদ্দীপকটি উপস্থাপিত করেই স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়াটি স্ষ্টি করা যেতে পারে। বিকল্প উদ্দীপকের সাহাধ্যে স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়াটি স্থষ্টি করাকেই বল! হয় সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া (00180101016 1[২62065)। 
বিকল্প উদ্দীপক কৃত্রিম, স্বাভাবিক নয়। 

প্যাভলভ 00920100106 চ২০9০%' কথাটি ব্যবহার করেছেন। কিন্তু বর্তমানে 
50010101026 [২616%” কথাটি ব্যবহার না করে 4০0041101150 [২৩8190156' 
কথাটি ব্যবহার করা হয়। প্রতিবর্তক্রিয়া শিখননিরপেক্ষ কিন্তু সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 
শিখনসাপেক্ষ । কৃত্রিম উদ্দীপকের দ্বার] প্রতিক্রিয়া স্থি করা হয় বলে তাকে 
সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া বলে। শিখন এক অর্থে কত্রিম উদ্দীপকের নামান্তর । 
স্যাভতলভ্ডেক্প স্ক্ীক্ষঞ*পাক্ষার্তি (1১৪%1055 60601706068] ?16100৫) ? 

অত্যন্ত নুপরিচিত একটি বিষম্ুকে কেন্দ্র করেই প্যাভলভের গবেষণ। শুরু হয়। 
প্যাভলভ লক্ষ্য করে দেখলেন যে, খাছ জিভের সংস্পর্শে এলে যেমন কুকুরের লা! 
ক্ষরণ হয়, থাস্য জিভের সংস্পর্শে না এলেও খাগ্ঠ দেখ! মাত্র বা যে পাত্রে থাছ্য সব্বরাহ 
কর। হয় সেটি দেখা মাত্র, কিংবা যে ব্যক্তি নিয়মিত ভাবে কৃকুরটিকে থাগ্ 
দেয় তাকে দেখা মাত্রই কুকুরটির লালা ক্ষরণ হয়। নিরপেক্ষ বা ম্বাভীবিক 


শিখন ২৪৩ 


উদ্দীপক অর্থাৎ খাদ্ধা ছাড়াও অন্যান্ত যেঘব অনুযঙ্গবদ্ধ উদ্দীপক কুকুরটির লালা 
ক্ষরণ ঘটায় তিনি তাঁর নাম দিলেন সাপেক্ষ উদ্দীপক ব| বিকল্প উদ্দীপক 
(০0001010100 90100185) এবং এই সাপেক্ষ বা বিকল্প উদ্দীপক-প্রয়োগে থে 
প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তার নাম দিলেন সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া (00170100760 
ঢ০6%)। এর পরে প্যাভলত দেখলেন যে, অন্য কোন একটি কৃত্রিম উদ্দীপককে 
( অর্থাৎ যা স্বাভাবিকভাবে নিরপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার সঙ্গে যুক্ত নয়) যদি স্বাভাবিক 
উদ্দীপকের সঙ্গে বার বার উপস্থাপিত করা হয় তাঁহলে স্বাভাবিক উদ্দীপকের 
পরিবর্তে কৃত্রিম উদ্দীপকটি সেই একই প্রতিক্রিয়া স্থষ্টি করতে পারে। যেমন, তিনি 
কুকুরটিকে খাবার দেবার পূর্বে প্রতিদিনই একটি ঘন্টা বাজাতে লাগলেন । পরে 
দেখা গেল ঘণ্টা শোন মাত্রই কুকুবটি চঞ্চল হয়ে ওঠে এবং তার লালা ক্ষরণ হয়। 
এক্ষেত্রে ঘণ্টার শব হল সাপেক্ষ উদ্দীপক (00101001090 9077105) এবং ঘণ্টার 
শব শুনে কুকুরের লাল! ক্ষরণকে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া (00110190060 [363190056) 
লা হয়। উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে কিভাবে সংযোগ স্থাপিত হুয তা নীচের 
রটি অন্নধাবন করলে পরিষ্কার বোঝা! যাবে : 


উদ্দীপক১ (খাছ)  *** রঃ প্রতিক্রিয়া) ( লালা ক্ষরণ ) 
স্বাভাবিক উদ্দীপক ) ( স্বাভাবিক প্রতিবর্ত প্রতিক্রিয়া ) 
উদ্দীপক২ (ঘণ্টার শব) ... রর প্রতিক্রিয়া (ঘটার শব 
শোন] একটি স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া ) 
উদ্দীপক১+উদ্দীপকং 
। (খাদ্য ও ঘণ্টার শব্ধ উপস্থিত একসঙ্গে ) '* *** প্রতিক্রিয়1১ ( লালাক্ষরণ ) 
কয়েকবার ঘটনাটি পুনবাবৃত্তির পর 
উদ্দীপক "" "** প্রতিক্রিয়1১ (লালাক্ষরণ ) 


প্যাভলন্ডের পরীক্ষণ-পন্ধতির বিবরণ ঃ নাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া 971090৩৫ 
৫১৯) সম্পর্কে গবেষণা করার সময় পাভলভ বিশেষ করে কুকুরের উপর এই 
ীক্ষণকার্য চানান। কুকুরের লালা ক্ষরণরূপ প্রতিক্রিয়াটিকে কেন্দ্র করে গবেষণা 
খাব কারণ, এক্ষেত্রে জবধুমাত্র প্রতিক্রিয়া নয়, প্রতিক্রিয়ার ফলে কতখানি লালা 
নত হল তা যন্ত্রের সাহাযো পরিমাপ কর] যায়। নিঃস্গত লালাকে সংগ্রহ করার 
পাভলভ যে পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করেছিলেন তা অপেক্ষাকৃত সহঙ্জ। তিনি 
টির গগ্ডদেশে একটি ছিদ্র করে তাঁর মধ্য দিয়ে একটি মক কাচের বা রবাবের 
1ঢুকিয়ে দিতেন এবং সেই নলের একটি প্রান্ত লালা নিংসাবী গ্রন্থির (28011 


২৪৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অথবা! 90৮70851189) সঙ্গে এবং নগের অপর প্রীস্তটি একটি দ্রাগকাটা কাচের 
পাজ্ের সঙ্গে সংযুক্ত করে দ্বিতেন, যাতে কুকুরের জিভের নিঃস্ত লালা রবারের গল 
বেয়ে নির্দিষ্ট পাত্রে গড়িয়ে পড়ে। এই লালা নিঃসরণের ব্যাপারটি অত্যন্ত সুক্ষ 
ব্যাপার এবং যাতে এই কাজে কোন রকম বাধা দেখ! না দেয় তার জন্য 
প্যাভলভ বিশেষভাবে নিমিত বাযু-প্রতিরোধক কক্ষে (এ জাতীয় আটটি 
কক্ষ তীর ছিল ) পরীক্ষণকাঁধ চালাতেন। খাগ্ এবং বিকল্প উদ্দীপক উপস্থাপনের 
ব্যাপারেও যান্ত্রিক কৌশলের আশ্রয় গ্রহণ করা হত। যাতে পরীক্ষককে দেখবে 
কুকুবটির মধ্যে কোন প্রতিক্রিয়া! দেখা ন1 দেয়, সে কারণে পরীক্ষক অন্য একটি কঙ্গ 
থেকে দেয়ালের মধ্য দিয়ে পেরিসকোপের (06115০০2) সাহায্যে কুকুবুটিকে লক্ষ 





সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া! সম্বন্ধীয় পরীক্ষণ 


করতেন | পরীক্ষককে খুব সতর্ক থাকতে হত যাতে তিনি হ্বয়ং বিকল্প উদ্দীপকর 
গণা না হন। যখন লালা গড়িয়ে পাত্রটির উপর পড়ত তখন পাত্রটির সঙ্গে সংন 
স্টাইল্যাসটি কাইমোগ্রাফের ধোয়ানো! কাগঞ্জেরঃ উপর দ্বাগ কেটে যেত। এ 
কাগজের উপর যে রেখা অস্কিত হয় তার সাহায্যেই জানা যায় কত ফোটা লা 
নিঃসৃত হয়েছে এবং এই ক্ষরণ কতখানি নিয়মিতভাবে ঘটেছে। কুকুরটি 
গবেষণাগারে একটি ছোট কাঠের টেবিলের উপর দীড় করান হয় এবং একটি কা 
ফ্রেমের সঙ্গে তাকে এমনভাবে বেঁধে রাখ। হয় যাতে কুকুরটি খুব নড়াচড়া না করে 
সহজভাবে দাড়াতে পারে। প্রত্যেকটি কুকুরকেই দীর্ঘদিন ধরে শিক্ষা দি 
গবেষণাগার, চারপাশের পরিবেশ, গবেষণাগাবের কর্মী এবং যন্ত্রপাতির ৭: 


1. কাইমোগ্রাক (630০99:52১)- একটি ধিদ্যৎ চালিত ধূর্ণায়ধান দ্রা যার উপর একটি ধোয়া 
(8009/69) কাগজ থাকে | 
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রিচিত করানো হয়। দেখ! গেছে, বেশ কিছুদ্দিন ধরে শিক্ষা! পাবার পর কুকুরগুলি 
বীক্ষণকার্ষের পক্ষে বেশ উপযুক্ত হয়ে ওঠে | 


সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া কিভাবে প্রতিত্ঠিত হয় (8০ 00210107৩0 
36300105613 68080115190) 2 সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করার সহজতম উপায় হল 
টি নিরপেক্ষ উদ্দীপক বা স্বাভাবিক উদ্দীপক (01181081 901020103) 
[পেক্ষ উদ্দীপক এবং বিকল্প উদ্দীপক বা সাপেক্ষ উদ্দীপক (990811000 ০0£ 
নঃ পুনঃ উপস্থাপন 0004101076৫ 907)0]10$) একই সঙ্গে উপস্থাপিত করা । 
বার বার প্যাভঙলগত তার পরীক্ষণকার্ষে খাগ্কে সকল সময়ই ম্বাভাবিক বা 
নিরপেক্ষ উদ্দীপকরূপে ব্যবহার করতেন এবং দর্শন-সম্পকীয়, শ্রবণসম্পকায়, 
দ্বাণজ এবং ম্পর্শণ-সম্পর্কায় উদ্দীপককে সাপেক্ষ উদ্দপীকরূপে ব্যবহার করতেন । 

এ. কখনও ঘন্টার শঙ+__এই বিকল্প উদ্দীপক প্রয়োগ করেই 
ঘটনার শব, কপু-রের 
গ্, আলোক প্রভৃতি লালা নিঃসরণ-বপ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি ঘটান হত, কখনও বা 
বিকল্প উদ্দীপকরপে কণ্ুৃরের গন্ধ, কখনও ব! আলোক, আবার কখনও বা কুকুরটির 
8 গাত্রচর্ম ঘর্ষণ করে এই প্রতিক্রিয়া ঘটান হত। এই লব পরীক্ষণের 
দ্বারা বোঝা! যেত কুকুরটি বিকল্প উদ্দীপক ( যেমন--কর্ূরের গন্ধ, আলে! ইত্যাদি ) 
এবং প্রতিক্রিয়া (লালা নিঃসরণ) এ ছুটিকে পরস্পরের সঙ্গে অন্যঙ্গবদ্ধ করে নিয়েছে । 


সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার অবলুপ্তি (500০000 ০£ ৪. 0০9701090৩৫ 
[২০$0১০9156) 2 একটি সুপ্রতিষ্ঠিত সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া কখনও একটি স্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়ার স্থায়িত্ব লাভ করতে পারে না। প্রয়োজন হলে এই শিক্ষা আবার 
প্রাণীর মন থেকে মূছে দেওয়! যেতে পারে। যদ্দি সাপেক্ষ উদ্দীপক (ঘণ্টা 
বাজান ) বার বার উপস্থাপিত করার পর নিরপেক্ষ বা স্বাভাবিক উদ্দীপক ( খাণ্য ) 
উপস্থাপিত কনা! না হয় তাহলে সাপেক্ষ গ্রতিক্রিয়াটি আর ঘটে না, অর্থাৎ সাপেক্ষ 
প্রতিক্রিয়ার অবলুপ্তি ঘটে (2%000001. ০ ০0216100 [২6501$6)। 
পাভলতের একটি পরীক্ষণের ক্ষেত্রে খাগ্যের সঙ্গে মেট্রোনোম (450:000006) 
বাজিয়ে শষ করে একটি কুকুরের লালা নিঃসরণ করা হত। তারপর একদিন শুধু 
মেট্রোনোম ৩* সেকেগ্ড ধরে বাজান হুল, কিন্তু কোন খাস্ 
দ্বেওয়া হল না, কিন্তু সেদিনও দেখা গেল কুকুরটির লালা 
ক্ষরণ হুচ্ছে। এর পরের দিন এ প্রক্রিয়ার পুনরা বৃত্বিতে লালা 
ঈ্রণের পরিমাণ কমে গেল। এইভাবে পরিমাণ কমে জাসতে আসতে দেখা গেল 


[াপেক্ষ প্রতিবর্ত 
ইনার অবলুপ্তি 
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যে মেট্রোনোমের শব শুনে কুকুরটির আর লালা ক্ষরণ হচ্ছে না অর্থাৎ যে সাপেক্ষ 
প্রতিবর্তক্রিয়াটি পূর্বে প্রতিষ্ঠিত হয়েছিল সেটির অবলুপ্তি ঘটেছে। 

সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতি কতকগুলি নির্দিষ্ট নীতির উপর নির্ভরশীল। এ পদ্ধতির 
সার্থক প্রয়োগ নিম্নোক্ত নীতিগুলির উপরে নির্ভর করে। যথা-__ 

(১) জময়ের নীতি (0721৩ :1001016) 2 কৃত্রিম উদ্দীপক ও স্বাভাবিক 
উদ্দীপক -_এই ছুটির উপস্থাপনের মধ্যে সময়ের ব্যবধান যেন খুব দীর্ঘ না হয়। 

(২) তীবত্রভার নীতি (7১717001916 ০? [710515109) ৪ স্বাভাবিক উদ্দীপকটির 
তীব্রতা খুব বেশী হওয়া প্রয়োজন, নতুবা জীবদেহে বাঞ্ছিত প্রতিক্রিয়া! দেখা দেবে না। 

(৩) জামগ্জন্পুর্ণতার নীতি (৮১110011916 01 0905190611০) 2 কোন রকম 
পরিবর্তন না করে একই পদ্ধতির পুনরাবৃত্তি কয়েকদিন ধরে চলতে থাক! বাঞ্চনীয় । 

(8) পরিস্থিতিসম্পকাঁয় নীতি (76 31008010081 71100016) হ যে 
পরিস্থিতিতে সাঁপেক্ষীকরণ পদ্ধতি অনু্থত হবেঃ তাতে এমন কিছু থাকা যুক্তিযুক 
হবে না যাতে চিত্তবিক্ষেপ ঘটতে পারে বা মনোধোগ বিষয়াস্তরে ধাবিত হতে পারে। 

(৫) পুনরাবৃত্তির নীতি (11091916 ০£ ২০0০11090) $ সাপেক্সীকরণকে 
স্থদৃঢ় করার জন্য পুনরাবৃত্তির একান্ত প্রয়োজন । 

থর্নভাইকের সঙ্গে প্যাভলভের পার্থক্য 8 প্রথমতঃ, খর্নভাইক প্রচেষ্টা 
ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে শিখনের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন; কিন্ত পাঁভলত 
এই পদ্ধতির উপর কোন গুরুত্ব আরোপ করেন নি। দ্বিতীয়তঃ, 
থর্ডাইকের মতে প্রাণিবিশেষ দৈহিক ভঙ্গিমার পারম্পর্য 
কতখানি শিখেছে, তাই হুল গুরুত্বপূর্ণ। আর প্যাভলভের 
কাছে স্বাভাবিক উদ্দীপকের পরিবর্তে কৃত্রিম বা বিকল্প উদ্দীপকের উপর প্রাণী 
প্রতিক্রিয়া করছে কি না তাই হল লক্ষ্য করার বিষয় । একটি বিশেষ অবস্থায় প্রাণী বার 
বার প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের ছারা উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ প্রতিষ্ঠা 
করতে পারছে কি না, থর্নডাইক তার উপর গুরুত্ব আরোপ করেন; কিন্তু প্যাতলভ 
প্রাণীর সহজাত বৃত্তিকে তৃপ্ত করার জন্য কোন স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত কৃত্রিম 
উদ্দীপকের ক্ষেত্রে প্রাণী কিভাবে প্রতিক্রিয়া! করে তারই উপর গুরুত্ব আরোপ করেন। 

মানুষের ক্ষেতে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়। (00040101060 17২68191056 1] 
17000080 91785) 2 প্রশ্ন হল, মন্থস্েতর জীবের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়া সম্পকীয় 
পরীক্ষণের সহায়তায় পাভলভ যেসব ফলাফল লক্ষা করেছেন, যাচষের ক্ষেত্রে মে 
জাতীয় ফলাফল লক্ষ্য করা যেতে পারে কি? 


থরনডাইকের সঙ্গে 
প্যাভলভের পার্থক্য 


শিখন ২৪৭ 


রুশদেশীয় মনোবিজ্ঞীনী ভলাডিমির বেকৃটেরেভ (7/12217717 86071667769) 
মানুষের উপর পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য করেন। 
মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসনও (774159%) পরিণত বয়ক্ক ব্যক্তিদের উপর পরীক্ষণকার্ষ 
চালিয়ে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার গুরুত্ব প্রমাণ করেন। সাধারণতঃ বৈদ্যুতিক শক 
বেক্টেরেভ এবং লাগামাত্রই আমর! হাত-পা সরিয়ে নিই, এটি একটি প্রতিবর্ত- 
১৮ ক্রিয়ার উদ্াহরণ। ওয়াটলন পণীক্ষণের মাধ্যমে দেখালেন যে, 
ক্রিয়ার গুরুত্ব হ্বীকায় শক্‌ দেবার পূর্বে যদি একটি বাঁতি জালান হয়, তারপর “শক'" বা 
করেন বৈছযাতিক ধাক্কা! দেওয়া হয় এবং বেশ কয়েকবার এই অবস্থার 
যদি পুনরাবৃত্তি ঘটে তালে দেখা যায় যে, কেবলমীন্ত্ সাপেক্ষ উদ্দীপকটির প্রয়ে(গের 
কলে অর্থাৎ বাতি জাল।বার সঙ্গে সঙ্গেই ব্যক্তি তার হাত-পা গুটিয়ে নিচ্ছে । দমকা 

বাতাদ চোখের উপর এসে পড়লেই আমাদেয় চোখের পাতা বন্ধ 
2 রি হয়ে যাঁয়_-এটি একটি প্রতিবর্তক্রিয়া। কিন্তু দমক। বাতাঁন 
প্রতিক্রিয়া চোখের উপর লাগার পূর্বে যদি একটা ক্ষীণ আলোক ঠিক 
বাতাস লাগার আগে চোখের উপর ফেল] হয় এবং এটি বেশ কয়েকবার কর] হয় 
তাহলে দেখা যাবে যে বাতা চোখে লাগার আগেই চোখের পাঁতা বন্ধ হয়ে যাচ্ছে। 
পরীক্ষণের সাহাধ্যে দেখা গেছে আলো বাতাস লাগার $ সেকেগ্ড আগে ফেলতে হয়। 
শিশুদের ক্ষেত্রে সাপেক্ষ প্রতিবর্তক্রিয়ার প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। ক্ষিধে 
পাওয়ার জন্য শিশু যখন কাদতে থাকে তখন যে লোকটি রোজ দুধের বোতল দেয়, 
তার হাতে দুধের বোতল দেখেই তার কাঙ্গ৷ থেমে যায়। দুধের 
এ শ বোতলটি দেবার ঠিক কিছু আগে যদি বাজনা বাজিয়ে গুনগুন 
শব্ধ করা হয় এবং কয়েকদিন ধরে এই বাবস্থার পুনরাবৃত্তি ঘটে 
তাহলে দেখা যাবে কেবলমাত্র বাজনার গুনগুন শব্দ শুনেই শিশুটির লাল] ক্ষরণ হচ্ছে। 
বিভিন্ন সাপেক্ষ উদ্দীপক প্রয়োগ করে যেমন কুকুরের লাল! ক্ষরণ হয়, প্যাভলতের 
জনৈক ছাত্র ক্রাস্নোগোরস্কি (87451920757) বিভিন্ন সাপেক্ষ উদ্দীপক-_ যেমন, 
খাস, ঘণ্টা বাজান, বাশীর শব্ধ, গায়ে হাত বুলান প্রভৃতি প্রয়োগ 
কাস্নোগোরন্থির ৰ 
পরীক্ষণকার্ধ এবং. করে সাপেক্ষ-গ্রতিক্রিয়া প্রতিষ্ঠিত করেছেন, যার ফলে শিশুদের 
মাটিয়ের, মারকুইস লালা ক্ষরণ হয়েছে। আমেরিকার মাটিয়ের (744/697), মারকুইস 
ও রাজরন-এর 
পরীক্ষণকাধ (14270819), বাঁজরন (22101) প্রমুখ মনোবিজ্ঞানী ক্রাস্নো- 
গোরস্কির ফলাফলকেই তাদের পরীক্ষণের মাধামে -সমর্থন 
করেছেন। মাটিয়ের বার্মান বয়স থেকে সাত বছরের পঞ্চাশটি স্বাভাবিক বুদ্ধিদম্পন্ন 
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শিশুর এবং দুটি ছুর্বলমন] শিশুর উপর পরীক্ষণ চালিয়ে দেখান যে, দুর্বলমন। শিশুদের 
তুলনায় স্বাভাবিক শিশুদের ক্ষেত্রেই সীপেক্ষ প্রতিক্রিয়া দ্রুত প্রতিষ্ঠিত কর] যাঁয় এবং 
দ্রুত অবলুপ্ত করে দেওয়া যায়। 

প্রক্ষোভের জটিলতা ও বিস্তৃতির মূলে সাঁপেক্ষীকরণের গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা আছে। 
ওয়াটসন প্রক্ষোভ সংক্রান্ত বিভিন্ন গবেষণ। থেকে সিদ্ধান্ত করেছিলেন ঘে ছুটি উদ্দীপক 
নবজাতকের মনে ভয় জাগাতে পারে--উচ্চশব ও আকম্মিক পতন, কিন্তু শিশু যখন 
বড় হয় তখন দেখা যায় ঘে তার ভয় কেবলমাত্র এ ছুটি উদ্দীপকেই সীমাবদ্ধ থাকে 
না। অন্যান্ত উদ্দীপকও ভয় জাগাতে পারে। স্াপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই 
প্রন্মোভ বিভিন্ন উদ্দীপকে সঞালিত হয়। প্রন্মোভের জটিলতা ও বিস্তৃতি সাপেক্ষী- 
করণের মাধ্যমেই সম্পন্ন হয়। 

সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার জন্তই যে অনেক শিশুর মধ্যে নান! ধরনের ভয় দেখ! দেয়, 
ওয়াট্ন একটি পরীক্ষার মাধ্যমে তা দেখান। এলবা্ট নামে নয় মাসের একটি 
শিশুর উপর এই পরীক্ষণকার্য চালান হয়। ইদুর, খরগোঁস প্রভৃতি দেখে এলবাট 

ভয় পেত ন, কিন্তু অন্যান্ত ছোট শিশুর মতে৷ সে জোরালো 

সি শব্ধ শুনলে ভয় পেত। এলবার্টের কাছে একটা! ইছুরকে আনা 
জন্য মনে ভয়ের হয় এবং যখনই সে ইছুরকে ম্পর্শ করতে যাবে তখনই তার 
৪ পেছনে বেশ জোরে একটি শব করা হত। শব শোনামাত্রই 
এলবাট ভয় পেয়ে যেত এবং কেঁপে উঠত। এই রকম বার বার করার পর দেখা 
গেল, কেবল মাক সাপেক্ষ উদ্দীপক অর্থাৎ ইছুরটিকে দেখেই সে ভয় পাচ্ছে। 

ওয়াটসন পরীক্ষার মাধ্যমে আবরুও দেখালেন যে, সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে 
কি ভাবে কোন ভয়কে মন থেকে দূর কর যেতে পারে। যে উদ্দীপকটি ভয় জাগায়, 
সেই উদ্দীপকটিকে যদি একটি আনন্দজনক উদ্দীপকের সঙ্গে যুক্ত করা যায় তাহলে 
ক্রমশঃ ভয়ের ভাব মন থেকে দূর হয়ে যায়। কোন একটি শিশু একটি নিরীহ বেড়াল 
দেখলে ভয় পেত। শিশুটির কোন আনন্দজনক অবস্থায়, অর্থাৎ যখন শিশুটি তাঁর 

মায়ের সঙ্গে খেল! করছে বা খাবার খাচ্ছে, তখন বেড়ালটিকে 

না ভাস |] তার কাছে নিয়ে আপা হতে লাগল। এইভাবে কয়েকদিন 
কিভাবে ভয় দুর বেড়ালটিকে তার কাছে আনার পর, শিশুর এরূপ আনন্দজনক 
করা মেতে পারে. অবস্থায় বেড়ালটিকে আরও কাছে আন! হতে লাগল । অবশ্ঠ 
শিশুর আনন্দজনক অবস্থায় যাতে কোনরূপ বাধা দেখ! না দেয় তার জন্য যথেষ্ট সতর্কতা 
অবলন্থন কর! হয়েছিল । দ্বেখ! গেল, ক্রমশঃ শিশুটি আর বেড়াল দেখে ভয় পাচ্ছে না। 


শিখন ২৪৯ 


ব্যবহারিক জীবনে ওয়াটমনের এই জাতীয় পরীক্ষণের বিশেষ তাৎপর্য আছে। 
কেননা, শিশুদের মনে নানা বিষয়ে ভয় জাগ্রত হয়। ওয়াটসনের পদ্ধতি অন্থসরণ 
করে এভাবে সেই সব তয় মন থেকে দূর কর! চলে। শুধু অকারণ তয় নয় অনেক 
সময় অনেক মন্দ অভ্যাস কেবলমাত্র সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়। প্রতিষ্ঠিত করেই দূর করা 
যেতে পারে। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির অন্ুপযোগিতা! 00759058708863 
০01 000010197178 171601)00 10 73000801010) £ পাঁভলত এবং ওযাঁটদন 
প্রমুখ আচরণবাদীরা শিখন-প্রক্রিয়ার যে যাক্ত্রিক ব্যাথ্য| দিয়েছেন তা! গ্রহণযোগ্য 
নয়। শিখন-প্রক্রিয়াকে সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা! করা যায় না। 
কেননা- ইচ্ছা, অভিপ্রায়, উদ্দেশ্য অর্থাৎ শিখন-প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে যে মানদিকত। 
বর্তমান, তাকে বর্জন করে শিখনপপ্রক্রিয়ার কোন যুক্তিসঙ্গত ব্যাখ্যা দেওয়! 
সম্ভব নয়। জটিল শিখন-প্রক্রিয়াকেও একাধিক সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার দীর্ঘ 

শৃঙ্খল মনে করা৷ যুক্তিযুক্ত নয়। শিখন সরল বা জটিল যাই 
পিন কেরে সাপেক্ষ. হোক না কেন, নিছক দৈহিক প্রতিক্রিয়া নয়। অধিকাংশ 
প্রয়োগের দোষ-ক্রটি ক্ষেত্রেই শিখনের উদ্দেশ্য কোন লক্ষ্াসীধন করা এবং এই 
লক্ষ্যকে বাদ দিয়ে কেবলমাত্র দৈহিক প্রতিক্রিয়ার সাহায্যে 

শিখন-প্রক্রিয়াকে ব্যাখ্যা] করা যায় না। এই প্রসঙ্গে বোয়াজ (9০2) বলেন, “সরল 
বা এমন কি জটিল অঙ্গসঞ্চালনমূলক ক্রিয়া ও নৈপুণ্য শিক্ষা করার জন্য এই ব্যাখ্যা 
কার্ধকরী হতে পারে। কিন্তু আমাদের সব রকম ভাবমূলক শিক্ষা) যেমন, পদার্থ- 
বিদ্যার আপেক্ষিক তাবাদকে ও সাপেক্ষীক রণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা করা হলে, এই 
পদ্ধতিকে এর সীমার বাইরে প্রয়োগ কর] হবে ।হ 

সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে শিখনের ঝুঁকিও আছে অনেক। কয়েকটি 
কারণ নীচে ব্যক্ত কর] হচ্ছে: 

(১) শিশুকে জন্মের পর থেকে ইচ্ছান্ুসীবেই হোক বা অনিচ্ছাসত্বেই হোক 
এই পঞ্ছতির নিয়ন্ত্রণ স্বীকার করতে হয়। শিশ্ত চায় খাছ, ভালবাসা, আরাম। 
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২৫০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কিন্ত তার অভিভাবক বা তাঁর চারপাশের পরিচিত ব্যক্তিরা এই সব স্বাভাবিক 
উদ্দীপকের পরিবর্তে বিকল্প উদ্দীপকের ব্যবস্থা করে শিশুকে সাঁপেক্ষীকরণের মাধ্যমে 
শিখনে বাধ্য করেন । ফলে, যি এই সব অভিভাবক বা পরিচিত ব্যক্তিরা অবিবেকী 
হন তাহলে শিশুর ক্রমোন্নতি ব1 ব্যক্তিত্বের ক্রমবিকাশের পথে নানারূপ বাধার সঞ্চার 
হয়। এই পদ্ধতিই অনেক শিশুকে ভীরু, আক্রমণশীল, অপরিচ্ছন্ন স্বভাবলম্পন্ন ব৷ 
বিদ্বোহী করে তোলে । 

(২) অনেক সময় শিখনের উদ্দেশ্য ছাঁড়াও যদি শিশুকে পরস্পর সংযুক্ত 
অভিজ্ঞতার অংশদার কর হয় তাহলে এই সাপেক্ষীকরণের স্ষ্টি হয়। বিদ্যুৎ 
চমকালেই যদ্দি মাকে উত্তেজিত হতে শিশু দেখে, তাহলে সারা জীবন ধরেই বিদ্যুৎ 
চমকানোতে শিশুর মনে ভয়ের সথার হতে পারে। 

(৩) কথাবার্তা এবং দেহগত পরিবর্তন অনেক সময় এমনভাবে অনুষঙ্গ বদ্ধ হযে 
পড়ে যে একটির উপস্থিতি অপরটির উপস্থিতির কথা স্মরণ করিয়ে দিতে পারে। ক্রুদ্ধ 
পিতা যদ্দ প্রতিবারই সন্তানকে শাস্তি দেবার আগে তাকে মূখ” বলে গালিগালাজ 
করেন তাহলে এমন হতে পারে যে, ভবিষ্যতে একপ গালিগালাজকে শিশু দৈহিক 
শান্তির প্রতীকরূপে গ্রহণ করতে পারে । কাজেই শান্তি দেবার ফলে শিশুর মনে 
যে ভাব বা অনুভুতি জাগে, সেগুলি এই গালিগালাজের দ্বারাই তাব মনে জাগতে 
পারে, পরবতী জীবনে যখন শিশু বয়ঃপ্রাপ্ত হয়, তখন কেউ গালিগালাজ করলে 
অন্রূপ অন্থভূতি তার মনে সঞ্চারিত হতে পাবে। 

শ্পিক্ষাল্ল ক্ষেত্রে সলাপেক্ষীকল্পণ পাহ্ধতিল্প সাহা্যে 
স্পিখনেক উদ্পক্ষাভিততা (75918180699 ০01 1:59701006 17) 
(07016100106) £ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে সাপেক্সীকরণ পদ্ধতির কোন উপযোগিতা নেই, তা বলা চলে না। 

স'পেক্গীকরণ পদ্ধতি সফল হলে, বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের সাহায্যে বিশেষ 
বিশেষ প্রতিক্রিয়ার স্থস্টি করাযায়। এর ফলে আচরণে স্বাতঃক্ষর্ততা আমে এবং 
আমর] বুঝতে পারি যে শিক্ষার্থী একট! বিশেষ ধরনের প্রতিক্রিয়া করায় অভ্যতন্ত হযে 

উঠেছে। সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির মাধামেই শিশুরা বিভিন্ন বন্তর 
5 সাপেক্ষ নামকরণ শেখে, শিশু যখন দেখে যে কোন একটি বস্তর পম 
উপযোগিত কেউ বার বার উচ্চারণ করলে একটি বিশেষ বন্বা এনে 
উপস্থিত করা হয় তখন এ নামের সঙ্গে এ বস্ঘটির সাঁপেশ্ী করণ 
হয়ে থাকে। শিশু তখন বুঝতে শেখে ঘে এ বন্ঘটির এনাম। এই প্রক্রিয়ার 


শিখন ২৫১ 


সাহায্যে স্কুলের অনেক পাঠ্যবিষয় ) যেমন-পড়া, লেখা, বানান অভ্যাস প্রভৃতি বেশ 
ভালভাবে আয়ত্ত কর] যায়। এই সকল বিষয় শিক্ষ] দেবার সময় শিক্ষকেরা দেখতে 
পাবেন সাপেক্সীকরণ পদ্ধতি কতখানি মূল্যবান। সহজ কথায়, কতকগুলি এমন 
বিষয় আছে যাতে দক্ষতা অর্জন করতে গেলে স্বত:ক্কৃর্ততার প্রয়োজনীয়তা আছে। 
যেমন-ধারাপাতের নামতা মুখস্থ কর, বীজগণিতের বা পাটীগণিতের এমন অনেক 
বিষয় যেগুলি শিখনের ক্ষেত্রে স্বতংস্ফুর্ততা থাকা অবশ্তই প্রয়োজন। 

অনেক বিষয় সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে ভালভাবে আয়ন্ত কর1 যায় এবং 
মে কারণেই কোন একটি ভাষা শিখতে গেলে যে সমাজে সেই ভীষ! ব্যবহার কব] 
হয়, সে সমাজে থেকেই এই ভাষাকে সহজে আয়ত্ত করা যায়। সাপেক্ষীকরণ 
পদ্ধতির সাহায্যে নিয়মান্নুবতিতা শিক্ষা করা সহজতর হয়। সৎ মনোভাব, ভাল 
অভ্যাস, সহযোগিতার মনোভাব, দলের প্রতি আনুগত্য, বন্ধুপ্রীতি, মৎগুণ এবং আদশ 
যেগুলি নিয়মানুবতিতার উপাদান সেগুলি এই মাঁপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সহায়তায় বেশ 
ভালভাবেই শিক্ষা কর] যাঁয়। 

শিশুমনের অনেক ভীতি বা আতঙ্কের মূলে রয়েছে কোন-না-কোন ধরনের 
সাপেক্ষীকরণ। কোন শিশুর গণিত সম্পর্কে খুবই ভীতি। আসলে কিস্তু এই 
ভীতি সাপেক্ষীকরণের ফল। শিশ্ত যখন প্রথম গনিত শিখতে স্থু করে তখন তার 
গণিতের প্রতি বেশ আগ্রহ ছিল। কিন্তু কোন কারণে গণিতের শিখনের 
প্রতি তার বীতরাগ জন্মাল। সাপেক্ষীকরণের ফলে এ বীতরাগ গণিতের প্রতিও 
দেখা দিল। সাপেক্ষীকরণের বিলুপ্তির সাহায্যে মন থেকে এই সব ভীতি বা 
আতঙ্ককে অপদারিত করা সম্ভব। শিশুর অনেক অসঙ্গতিমূলক প্রতিক্রিয়ার মূলেও 
এই সাপেক্ষীকরণের উপস্থিতি লক্ষ্য করা যায়। এই জাতীয় সাঁপেক্ষীকরণ শৈশবেই 
ঘটে থাকে, যদিও এর যথার্থ কারণ অজ্ঞাত থাকে, তবু এর প্রভাব উত্তরজীবনে 
চলতে থাকে । এই সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির মাধ্যমে এই সব আচরণের কারণ খুঁজে 
পাওয়া যেতে পারে এবং তার প্রতিবিধানের উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন কর] যেতে 
পারে। কাজেই এই ব্যাপারে শিক্ষকের গুরু দায়িত্ব রুয়েছে। শিক্ষককে বিশেষভাবে 
নক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিখন পদ্ধতির ক্রটি ব1 শিক্ষকের শিক্ষার্থীর প্রতি নিম 
বাবহার বা] বিদ্যালয়ের অমনোরম পরিবেশ শিক্ষার্থীর মনে প্রতিকূল মনোভাব স্থি 


1, 51018910106 2089 ০৩ ০801364 (11081) ০০9০৫101910108, 0০০৫ 55101106005, 
8০০৫ 1)80105, %110065 ৪00 15919 ৬৫০. ৬/19$০ 81৩ ০9000090600 ০ 01391101116 ৪1৩ 
679০0%৩]9 18100 0070080 076 0:০0০553 01 ০90৫8110010)8, 

- [২১ , 8008008851 2 & 90593 ০1 20008010908] £5$০1)0108%, 0886 160, 


২৫২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি তার বিন্ধপ মনোভাব হৃষ্টি না করে। এই সাপেক্ষী* 
করণের জন্ত বিছ্যালয়ের কোন অপ্রীতিকর ঘটনা সকল শিক্ষকের প্রতিই শিক্ষার্থীর 
মনে বিরূপ মনোভাগ জাগিয়ে তুলতে পারে। 

অনেক কু-অভ্যানও সাঁপেক্ষী করণ থেকে ্ষ্টি হয়ে থাকে, অমনোযোগ, বানান 
ভুল, অসতর্কতা প্রভৃতির মূলেও অনেক সময় সাপেক্ষীকরণের প্রভাব লক্ষ কর 
যায়। শিক্ষক যদি একটু সতর্ক হন তাহলে সাপেক্ষীকরণের অবলুপ্তির দ্বারা অনেক 
কু-অভ্যাসই শিক্ষার্থীর মধ্য থেকে দূর করা যেতে পারে। 

সপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সমালোচনা (011010150 ০ 005 002411190178 
[105091%) £ অনেক মনোবিজ্ঞানী এই সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির কঠোর সমালোচন। 
করেছেন। তারা মনে করেন যে নিছক যাস্ত্রিকভাবে শেখা বা আয়ত্ত করা হয়েছে 
এমন কিছু কিছু বিষয়ের ব্যাখা হয়ত সাঁপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে করা যেতে 
পারে কিন্ত মানুষের শিখন প্রক্রিয়ার পরিপূর্ণ ব্যাখ্যা এই. মতবাদের সাহায্যে সম্ভব 
নয়। আমাদের এচ্ছিক ক্রিয়া, উন্নততর চিস্তন ও যুক্তি-পদ্ধতির কোন ব্যাখ্যা এই 
পদ্ধতি দিতে পারে না। 

অবশ্য এই সমালোচনার উত্তরে একথা বলা যেতে পারে যে, উন্নততর শিক্ষার 
স্তরগুলি কিভাবে বাখ্যাত হল শিক্ষকের কাছে তার গুরুত্ব সমধিক নয়। শিক্ষা 
মনোবিজ্ঞানী হবেন সারগ্রাহী মনোভাবাঁপন্ন । তাকে ল্মরণ রাখতে হবে যে, শিক্ষার 
ক্ষেত্রে সাপেক্ষীকরণেও প্রয়োজন আছে। 

এই পদ্ধতির সমালোচনা করতে গিয়ে অনেকে বলেন যে দৈনন্দিন জীবনে 
পুনরাবৃত্তি ছাড়াও অনেক বিষয়ে শুধু মাত্র একবারের প্রচেষ্টাতেই শিখতে পারা যায়। 
অনেক অভিজ্ঞত। বিনা অনুশীলন ছাড়াই ম্মরণ কর] যায়। দীর্ঘকাল পরে কার্ধক্ষেত্রে 
মেই অভিজ্ঞতাকে প্রয়োগ করে বাঞ্ছিত ফল লাভ.করাযায়। কাজেই শুধুমাত্র 
অনুশীলন বা পুনরাবৃত্তি মানুষের শিখন প্রক্রিয়ার পূর্ণাঙ্গ ব্যাখা দিতে পারে না। 
লেখা, কথা বল1, কোন মহুজ যন্ত্র পরিচালন] করা প্রভৃতি কতকগুলি যাস্ত্িক শিখনের 
ক্ষেত্রে সাপেহ্গীকরণ ফলপ্রস্থ হলেও, মানুষের শিখনের যে বৃহত্তর ক্ষেত্র তার ব্যাখ্যা 
সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতির সাহায্যে পাওয়া যায় না। সেসব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর ইচ্ছা, 
উদ্দেষ্ত, সন্ল্প প্রভৃতির সাহাযোই তার ব্যাথা দেওয়া যেতে পারে। গ্যারেট 
যথার্থই বলেছেন যে 'প্যাভলভ মনে করেন শিখন সাপেক্ষ প্রতিক্রিয়ার নিছক দীর্ঘ 
শৃঙ্খল মাত্র নয়? বরং এটি একটি সহযোগিতামূঙ্গক এবং সংগঠনমূপক কর্ম প্রচেষ্টা 
যে ক্ষেত্রে ব্যক্তির সমন্ত দেহন্যন সংগঠনই অংশ গ্রহণ করে।" 


শিখন ২৫৩ 


গেস্টান্ট বা সমগ্রতাবাদীরাও এই পদ্ধতির সমালোচন1 করেছেন। তাদের মতে 
শিখন হল কোন বিশেষ লক্ষ্যের দিকে ক্রিয়াকে পরিচালিত করা। উপায় ও লক্ষ্যের 
সংযুক্তিকরণ গেস্টাণ্ট পদ্ধতির বৈশিষ্ট্পূর্ণ দিক। কিভাবে একটি পরিস্থিতির একটি 
উপাদদানকে অপর পরিস্থিতির অন্ত একটি উপাদানের সঙ্গে সংযুক্ত কর] যায়, 
উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া.পদ্ধতি তার কোন উল্লেখ করে ন1 এবং এই 
গুরুত্বপূর্ণ বিষয়টি যদি উপস্থিত না থাকে তাহলে সাঁপেক্ষীকরণ 
কিভাবে সম্ভব? শিশুদের মনে তীতি সঞ্চার করার উপায় হল 
তাদের মাতাপিতার আবেগমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি তাদের পরধবেক্ষণ করবার সুযোগ 
দেওয়া । আবেগের যাস্ত্রি সাপেক্ষীকরণ সম্ভব নয়। শিশু কখনও কখনও. কোন 
প্রাণী দেখে ভয় পায়। এর কারণ প্রাণীর আবির্ভাবেই বিকট চীৎকার শুরু হয়ে যায় 
বা অন্ত কোন অপ্রীতিকর পরিস্থিতির উদ্ভব ঘটে এবং শিশু মনে করে প্রাণীটিই 
অপ্রীতিকর পরিস্থিতির উদ্তবের কারণম্বরূপ। ন্থৃতরাং গেস্টান্টবারদীর মতে শিক্ষার 
সাপেক্ষীকরণের জন্য বিভিন্ন উপাদানকে একটি সমগ্রতার মধ্যে সংযুক্তিকরণের 
একান্ত প্রয়োজনীয়তা রয়েছে। 
শিখনের ফিল্ড মতবাদ (7161 18075 01 [.591108) £ গেন্টাল্ট মতবাদের 
উপর তিত্তি করে পরবতীকালে যে সব মতবাদের উদ্ভব হয়েছে তার মধ্যে জার্ধান 
মনোবিজ্ঞানী কার্ট লেউইন (8274 12777)-এর ফিল্ড মতবাদ বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগা । “ফিল্ড সাইকোলোজি+ নামে মনোবিজ্ঞানের থে 
নৃতন শাখাটির উদ্ভাবন তিনি করেছেন সেটি সাম্প্রতিক 
মনোবিজ্ঞানে বেশ আলোড়নের স্থি করেছে। এই মতবাদটি 
গেস্টান্ট মতবাদের উপর প্রতিষ্ঠিত হলেও সম্পূর্ণ আধুনিক মতবাদ এবং প্রাচীন 
গেস্টান্ট মতবাদের উদ্নতরূপ । 
শিখনের ফিল্ড মতবাদকে বুঝে নিতে হলে “মনোবিজ্ঞানমূঙ্গক ফিল্ড” (98০00 
101০8] 9610) বলতে কার্ট লেউন কি বুঝেছেন তা আগে জান দ্রকার। 
পেউনের মতে কোন এক বিশেষ মুহূর্তে ব্যক্তির আচরণ মন্তোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের 
দ্বার! হুষ্ট হয় এবং তার দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয়। এই মনোবিজ্ঞান- 
82 মূলক ফিল্ডটি রচিত হয় কোন বিশেষ মুহূর্তে ব্যক্তির উপর 
তার পরিবেশের যে শক্িগুলি ক্রিয়া! করে তার সমষ্টির দ্বারা, 
একটি ব্যক্তির পরিবেশে অসংখ্য বস্ত ও শক্তির উপস্থিতি রয়েছে। কিন্তু সব বস্ত বা 
শক্তিগুলিই একটি বিশেষ মুহূর্তে তার উপর ক্রিয়া করে না, যে সব শক্িগুলি 


গেস্টপ্টবাদীদের 
সমালোচন। 


কার্ট লেউইন ফিল্ড 
মতবাদের প্রবর্তক 


২৫৪ শিক্ষা-মনোজ্িবান 


ব্যক্তির সেই সময়কার চাহিদা, আগ্রহ ও লক্ষ্যের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত, সেগুলিই তার 
উপর ক্রিয়া! করে। ব্যক্তি এই সব শক্তির সমগ্র প্রতি প্রতিক্রিয়া করে। কাজেই 
বাক্তির মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ড হল একট! সীমিত মনোবিজ্ঞানমূলক ক্ষেত্র, ব্যক্তির 
চাহিদা, লক্ষোর সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত শক্তি সমষ্টির দ্বারা মেটি গঠিত। এই ফিল্ডই 
বিশেষ এক মুহূর্তে ব্যক্তির আচরণের নিয়ামক । 
বাক্তির উপর যে শক্কিগুলি ক্রিয়! করে সেগুলি দু ধরনের, যথখা-সদথক ও 
নঞ্র্থক। যে শক্তিগুলি ব্যক্তির লক্ষ্য পূরণে সমর্থ সেগুলি সদর্থক এবং যেগুলি বাঁধার 
সঞ্চার করে সেগুলি নঞ্র৫খক। সদর্থক শক্তি ব্যক্তিকে তার দিকে 
আকর্ষণ করে। ব্যক্তি তার দিকে এগিয়ে যায়, আর নঞ্র৫থক 
শক্তি বিকর্ষণ হৃষ্টি করে যার জন্য বাক্তি তার থেকে পিছিয়ে 
যায়। লক্ষ্যের ধনাত্মক যোজ্যতা (0০99106৬5৪1) আছে বা আকর্ষণ শক্তি 
আছে। যে সব উদ্দীপক থেকে ব্যক্তি দুরে সরে যেতে চায় সেগুপি খনাত্মুক 
যোজাতা সম্পন্ন (6890%6 %৪16116) বা তাদের বিকর্ষণ শক্তি আছে। ব্যক্তির 
লক্ষো পৌছিবার পথে যে কোন বাধাই নঞ্্থক শক্তিসম্পন্ন বস্ত। তবে ব্যক্তি 
যতক্ষণ পর্যন্ত বাধার সম্মুখীন না হচ্ছে ততক্ষণ সেটির মধ্যে কোন নঞ্র্থক শক্তির 
সৃষ্ট হয় না। যখনই বাক্তি তার লক্ষ্যে পৌছিবার জন্য বাধাটি দুর করতে সচেষ্ট 
তখনই সেটি তার কাছে নঞ্র্থক শক্তিলম্পন্ন হয়ে উঠছে। 
শিখনের পরিস্থিতি এই ধরনের একট বিশেষ মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের হ্ষ্টি 
করে। কোন ব্যক্তি এই পরিস্থিতিতে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করবে তা নির্ভর করছে 
ৃ মনোবিজ্ঞান ফিল্ডের মধ্যে লক্ষ্য এবং বাধার পরিপ্রেক্ষিতে 
৯8৬ নিজের অবস্থান নির্বাচন করার ক্ষমতার উপর। এই ফিন্ডে 
ব্যক্তি একট! লক্ষ্যে পৌছতে চায় কিন্ত নানাধরনের বাধ! তার 
এই পথে প্রতিরোধের সৃষ্টি করছে। কতকগুলি শক্তি তাকে লক্ষ্যে পৌছতে 
সহায়তা করছে। এগুলিই সদর্থক শক্তি। যেগুলি ব্যক্তির ষধ্যে আকর্ষণমৃলগক 
আচরণ ্ট্টি করে, ,আর যে শক্তিগুলি তার লক্ষ্যে পৌছিবার পথে অন্তরায় 
মেগুলি নঞ্ঞ৫থক শক্তি। এগুলি ব্যক্তির মধ্যে বিকর্ষণমূনক আচরণের শট করছে। 
বাক্তি এগুলিকে দুর করতে চায়। এই উভয় প্রকার শক্তির সমন্বয়ে যে মনো- 
বিজ্ঞানমূ্রক ফিল্ডটি তৈরী হয় সেটিই ব্যক্তির মধ্যে শিখনমূলক 
প্রতিক্রিয়ার স্যি করবে। লেউইন বলেন, ঘে প্রক্রিয়ার ছারা 
ব্যক্তি ভার এই মনোবিজ্ঞানযূলক ফিল্ডক নতুন তঙ্গীতে প্রত্যন্* করতে পাৰে 


শ্তি দু প্রকার সদর্থক 
ও নএখ্খক 


ফিম্ডের পুনর্গঠন 


শিখন ২৫৫ 


তাই হল শিখন। অনেক সময় ব্যক্তিকে এই ফিল্ডকে পুনর্গঠিত করতে হয়। 
বর্তমানের ফিল্ডটি যখন বাক্তিকে তার লক্ষ্যে পৌছতে সহায়তা করতে পারছে ন' 
তখন ঘেই এই ফিল্ডটকে নতুন করে সাঁজিরে নেয়। ব্যক্তিকে তার ফিল্ডে কিছু 
পরিবর্তন করতে হয়। এই পুনর্গঠন বা পুনবিস্যাস থেকেই তার শিখন সম্ভব হয়, 
মমস্তার সমাধান মেলে। একটি দৃষ্ট।ন্তের সাাঁষ্যে বিষষটি বুঝে নেওয়া যাঁক £ 
উচু পাঁচিল দিয়ে ঘেরা একট! বাগানের গাছে ফল ঝুলতে দেখে একটি বালক 
দেটিকে পেতে চায়, যেহেতু ফলটি বালকটির চাহিদা মেটাতে সমর্থ সেহেতু এটি সদর্থক 
শক্তিসম্পন্ন। বাঁলকটি তাঁর দিকে আকর্ষণ বোধ করে, কিন্তু পাঁচিলেব উচ্চতা হল 
বাধা যার জন্য সেটি তার কাছে নঞ্র্থক শক্তিসম্পন্ন। বালকটি কযেক্বার 
পাচিল টপকাবার চেষ্টা করে ব্যর্থ হয়। বর্তমানে শিশুর যে মণোবিজ্ঞানমূলক 
ফিল্ড সেট বালককে লক্ষ্যে পৌছতে সহায়তা করছে না। তার শিখন সম্ভব 
হচ্ছে না। কিন্তু হঠাৎ বাপকটি আবিষ্কার করে যে বাগানের পিছন দিকে যে 
পাচিপ রয়েছে সেখানে একটি সংকীর্ণ পথ আছে। সেই পথে সে তার লক্ষ্যে 
উপনীত হয়। এখানে বালকটি তাঁব পূর্ববর্তী ফিল্ডটির পুনধিন্তান করে একটি 
নতুন মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের সৃষ্টি করে। যাঁর ফলে বালকাটর মধ্যে সমস্থ 
সমাধানের অন্তদৃষ্টি জাগরিত হয়। বাঁলকটি শেখে, কাজেই যে প্রক্রিয়ার দ্বারা 
এই ফিল্ডেব পুনর্গঠন বা পুনবিন্তান করা হয় তাই হল শিখন। 

শিখনের ক্ষেত্রে ফিল্ড মতবাদের তাৎপর্য £ প্রথমতঃ, শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রেষণার 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রযেছে। প্রেষণাই সব বাধাকে দূর করে দিয়ে লক্ষ্যে পৌছিবার 
জন্য বাক্তিকে নৃতন আচরণে প্রবৃত্ত করে। শিক্ষকের কর্তবা শিক্ষার্থীকে যথাযথভাবে 
প্রেষিত করে তাঁকে লক্ষ্যে পৌছতে সহায়ত! করা। দ্বিতীয়তঃ, মনোবিজ্ঞানমূলক 
কিল্ডের পুনবিন্যামের জন্য অনুসন্ধান, পর্ধবেক্ষণ প্রভৃতি প্রক্রিয়ার প্রয়োজন আছে, 
এই অন্পন্ধান ও পর্ধবে ফণ করতে গিয়ে ব্যক্তিকে প্রচেষ্ট। ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির 
আশ্রয় নিতে হয়। যে প্রক্রিয়াটিকে প্রাচীন গেস্টাল্টবাদীরা একেবারে বাতিল 
কার দেবার পক্ষপাতি। তবে ব্যক্তির মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডেল পুনগঠনের ফলে 
সমশ্য।র সমাধান তখনই দেখা দে যখন বাক্তির মধ্যে অন্তরূ্বী জাগরিত হয়। 
গেস্টাপ্টবাদীরা শিখনের মূলে অন্তর্পুিকেই গুরুত্ব দিয়েছেন । কাজেই গেন্টাপ্টতত্বের 
সঙ্গে ফিল্ড তত্বের পার্থক্য থাকলেও, মিল আছে। 

শিখনের বিভিন্ন মতবাদের সমন্বয়সাধন £$ শিখন সম্পকী় প্রধান প্রধান 
মতখাদগ্ডলি আমরা আলোচনা করেছি। এখনএকটি প্রশ্ন করা যেতে পারে, এই 


২৫৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মতবাদগুলির মধ্যে কোন্টি সঠিক? গেস্টাপ্ট পদ্ধতি, প্রচেষ্ট। ও ভুল সংশোধন 
পদ্ধতি এবং সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতি--এই মতবাধগুলির মধ্যে কোনটি গ্রহণযোগা, 
এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে উপরিউক্ত তিনটি পদ্ধতিতেই শিখন হয়ে থাকে । 
আমরা অন্তদূ্টির মাধামে শিখি, আবার প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের এবং সাপেক্ষী- 
করণ পদ্ধতির মাধ্যমেও শিখি । তবে বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন পদ্ধতির ব্যবহার কর। 
হয়ে থাকে । কোন অবস্থায় কোন পদ্ধতির সাহায্য নেওয়1 হবে নেটি নির্ভর করে 
শিখনের বিষয়বস্তর প্রকৃতির উপর, শিখন পরিস্থিতির প্রকৃতির উপর এবং 
শিক্ষার্থীর মানপিক অবস্থা ও ক্ষমতার উপর । যেসব ক্ষেত্রে শিক্ষণীয় বিষয়টি খুব 
সহজ, সরল প্রকৃতির, মোটেও জটিল নয়, সেখানে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতিতেই শেখা 
হয়ে থাকে। যেসব বিষয় শিখতে গেলে স্বতংস্ফুর্ততার প্রয়োজন, সেখানে এই 
পদ্ধতিই কার্কর। এই প্রক্রিয়ার সাহাযো স্কুলের অনেক পাঠ্যবিষয় যেমন পড়া, 
লেখা, বানান অভ্যাস কর] মহজে আয়ত্ত করা যায়। বস্তুতঃ, অণেক অভ্যানমূলক 
কাজে শিখন এবং প্রাথমিক শিখনের কাজ এই পঞ্ছতিতে সম্পন্ন হয়। যে সব 
ক্ষেত্রে শিখন পরিস্থিতি শিক্ষার্থীর কাছে সুনির্দি্ই ও স্থসম্পর্করূপে প্রতিভাত নয়, 
যে সব ক্ষেত্রে লক্ষ্য শিক্ষার্থীর কাছে ুসম্পর্করূপে পরিস্ফুট নয়, বা যেখানে শিখন 
পরিস্থিতির সম্পূর্ণ অংশ তার প্রত্যক্ষণে ধর] পড়ছে না। যেসব ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা 
ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমেই শিক্ষার্থী শেখে । কৌশলে শিক্ষা করার ব্যাপারে, 
যেমন -টাইপ করা, গাড়ী চালান, যন্ত্রপাতি পরিচালন করা, সাতার শেখা প্রভৃতি 
ব্যাপারে শিক্ষার্থী প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধাম শেখে । আর যখন শিখন 
পরিস্থিতিটি শিক্ষার্থীর কাছে সম্পূর্ণভাবে উন্মুক্ত, এবং লক্ষ সম্পর্কেও নে বেশ তাল 
ভাবেই জ্ঞাত তখন শিক্ষার্থী অন্তদূ্থির মাধমে শেখে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
মধ্যে কেউ কেউ মনে করেন যে প্রচেষ্টা ও ভুগ সংশোধন পদ্ধতি ও অন্তর্টির 
মাধ্যমে শিখন এই দুটি প্রক্রিয়ার মধ্যে পার্থক্য বিশেষ নাই। প্রথম প্রক্রিয়ার 
ক্ষেত্রে প্রচেষ্ট। ও ভুল সংশোধনের বিষয়টি বাস্তবে ঘটতে দেখা যায় যেহেতু সেটি 
শিক্ষার্থীর বাহ্‌ আচরণের মাধ্যমে প্রকাশিত হয় আর দ্বিতীয় প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রে 
সেটি বাস্তবে অপ্রকাশিত থেকে শিক্ষার্থীর মানপ-স্তরেই শুধু প্রকাশিত হুয়। কেউ 
কেউ মনে করেন যে ফিল্ড মতবাদে প্রচেষ্টা ও ভগ সংশোধন ও অন্থদতীর সাহাযো 
শেখা-_এই ছুই প্রক্রিয়ার সমস্বয় ঘটেছে । যখন শিক্ষার্থীর তার মনোবিজ্ঞানমূলক 
ফিল্ডের পুণবিন্তান করে তখন প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন প্রক্রিয়ার আশ্রয় তাকে 
নিতে হয়। কিন্ত কিন্ডের পুনর্গঠন সমাপ্ত হলেই অস্ত জাগরিত হয়। 


শিখন ২৫৭ 


শিখন পদ্ধতি শিক্ষার্থীর মানসিক অবস্থা ও ক্ষমতার উপরও অনেকাংশে 
নির্ভরশীল । কোন শিশু যখন প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির মধ্য দিয়ে কোন কিছু 
শেখে, তখন সেই একই ক্ষমতা অধিকতব বুদ্ধিসম্পন্ন কোন বালক তার অন্তদৃ্টির 
সাহায্যে সহজেই সমাধান করতে পারে । আবার সমবুদ্ধিসম্পন্ন ছুটি বালকের মধ্যে 
একটি মাঁনপিক অবস্থা! চঞ্চল হওয়ার জন্য বাঁর বার ভুল করতে করতে কোন বিষয় 
শেখে, কিন্তু অন্য জন মানপিক অবস্থা ধীর স্থির হওয়াতে অন্তর্ূষ্টিব সাহায্যে 
সমস্যার অতি সহজেই সমাধান করতে সক্ষম হমু। 

প্রশ্ন হল শিখনের এই মতবাদ গুলির কোন সমন্বঘ কর! সম্ভব কী? ওয়[সবার্ণ ও 
মেগ্রোথ (77/45/7877 ৫74 2462701) শিখনের তিনটি যতবাদেব মধ্যে সমন্বয়ের 
চেষ্টা করেছেন। তবে তাবা শিখন প্রক্রিযাটিকে উৎ্পন্তির দ্রিক থেকে বিচার কবে 
কতকগুলি পযাঁষের উল্লেখ কবেছেন। বস্ততঃ, এটিকে শিখনের মতবাদ না বলে 
শিখনের উতৎ্পন্তিমূশক বর্ণনা (0009 0০ 10501100101, ০01 [,982110106 ) বল 
যেতে পারে। ভাঁদের মতে শিখন প্রক্রিয়া যে পর্যায়গুলির মধ্য দিয়ে বিকাশ লাভ 
করে সেগুণি হল (১) সম্পর্ক নিৰপন (0110081107)) (২) পরীক্ষণ (57019190100), 
(৩) সন্প্রনাবণ (81499180100) 7) (৪) পরিস্ফুটন 1১10০0120192), (৫) সরলীকরণ, 
(910011190911011) (১) যাস্ত্িকীকরণ (৯ 80০178015901017) এবং পূর্ণ সম্পক স্থাপন 
(২০০15009019); কোন সমস্যার সম্মুখীন হলে শিক্ষার্থী এই সব পর্যায়ের মধ্য 
দিষে সমস্তাব সমাধান করে থাকে । 

প্রথম ধাপে শিক্ষাথী সমশ্য।টির শ্ববপটিকে জানতে চায় । দ্বিতীয ধাপে শিক্ষাথী 
তার অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে সমস্যাটির সমাধানের জন্য বিতিন্ন উপায় পরীক্ষা 
করে দেখে, তৃতীয় ধাপে, সমস্তা সমাধানেব জন্ত অতীত অভিজ্ঞতা ঠিক কার্ধকর 
হবে না মনে করে তাব জ্ঞানকে আব সম্প্রপারিত করে। এবং চতুর্থ, স্তবে 
সে লক্ষো উপনীত হবার উপাষগ্ুলিকে আরও সুনির্দিষ্ট ও স্বিন্তস্ত করতে সচেষ্ট হয়। 
বের ধাপে অপ্রয়োজনীয় উপায় গুলি বজন বরে প্রয়োজনীয় উপায়গুপির উপৰ্‌ 
মনঃসংযোৌগ করে, তার পরের ধাঁপে সমস্যা সমাধানের জন্য প্রয়োজনীয় প্রতিক্রিয়াটি 
ধার বার সম্পাদন করে যাতে প্রতিঞ্চয়াটি স্বয়ংক্রিয়তা অঞ্জন করে এবং যাক্ত্রিক হয়ে 
ডে এবং সর্বশেষ ধাপে পতৃন আচরণ ও অভিজ্ঞতার সামান্তীকরণ (8906:011580107) 
কে যাতে ভবিষ্যতে গুয়ৌজনে তাকে আবার গ্রয়োগ কর] যায়। 

ওয়েলবার্ণ এবং মেগ্রোথ*এর মতে শিখনের বিভিন্ন মতবাদের মধ্যে বিরোৌথ 
এমেছে মনোবিজ্ঞানীদের আংশিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে, যে সৰ মনোবিজ্ঞানী উপ্রে 

মনো-১৭ (1%) 


২৫৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বণিত সাতটি পর্যায়ের মধ্যে শুধু মাত্র সরলীকরণ ও স্বয়ংক্রিয়করণের উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন তার] শিখন প্রক্রিয়াকে সাপেক্ষীকরণ প্রক্রিয়া রূপে বর্ণনা করতে 
চান। আবার যে সব মনোবিজ্ঞানী পরীক্ষণ, সম্প্রসারণ ও পরিল্ফুটনের উপর গুরু 
আরোপ করতে চান তারা শিখন পদ্ধতিকে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতি বলে 
গণ্য করেন, আর যে সব মনোবিজ্ঞানী সম্পর্ক প্রত্যক্ষণ, ও পূর্ণ সম্পর্ক সন্ধানের উপ; 
গুরুত্ব আরোপ করেন তীরা মনে করেন শিখন অস্তর্টির মাধ্যমেই হয়। 

কাজেই সিদ্ধান্তে একথা বলা যেতে পারে যে কোন মতবাদই শিখন প্র ক্রয় 
সম্পর্কে শেষ কথা নয়, অথাৎ কোন মতবাদই শিখনকে পরিপূর্ণভাবে ব্যাখ্যা কর. 
পারে না। প্রতিটি মতবাদই শিখন প্রক্রিয়ার কোন বিশেষ দ্িককে পরিস্ফুট করা 
ব্যাপাবে সহায়ক হয়েছে । বস্ততঃ, কেউ কেউ মনে করেন যনোবিগ্যা এখনও পধ। 
শিখনের প্রকৃতি সম্পর্কে একটি পরিপূর্ণ, সুসংগঠিত, সামগন্তপূর্ণ এবং সর্বজন স্বীকং 
বর্ণনা উপস্থাপিত করতে পারেনি । 

মাওরারের শিখনের দ্বি-উপাদান তত্ব (১1০দ1673 [০ 18060 (18801) 
মাওরার সবরকম শিখনকে ছুটি শ্রেণীতে ভাগ করেছেন--সাপেক্ষীকরণ (০0101 
($91108) বা উদ্দীপকের প্রতিস্থাপন (501000105 59050109002) এব 
(২) সমহ্যাপমাধান (৮:০৮)০]০ ৪০1৬108) বা প্রতিক্রিয়ার প্রতিস্থাপনে (8২951900 
50050100610) | সাপেক্ষীকরণের ক্ষেত্রে একই প্রতিক্রিয়ার উদ্দীপক পরিবতি' 
হতে পারে । যেমন, উদ্দীপক “খাছ” কুকুবের মধ্যে লালাক্ষরণবূপ প্রতিক্রিয়ার ₹ 
করতে পারে সাপেক্ষীকরণের ফলে উদ্দীপক হল ঘণ্টাধধনি। সে কারণে সাপেক্গী 
করণকে উদ্দীপকের প্রতিস্থাপন বল হয়। 

“সমস্যা সমাধান” নামক শিখনে মাওঝার প্রচেষ্ট। ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্যা 
শিখন এবং অন্থদর্থির মাধ্যমে শিখন উভয়কেই অন্তভূরক্ত করেছেন। এই দু 
প্রকার শিখনেব ক্ষেত্রে উদ্দীপক অপরিবন্তিত থাকে । প্রতিক্রিয়াই পরিবর্তিত হয় 
যেমন, বিড়াল বা শিম্পার্ী উভয়ের ক্ষেত্রে উদ্দীপক ছিল একই অর্থাৎ খাগ্ঠ। ঝি 
শিখনের ফলে উভয় ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়ার পরিবর্তন গঠিত হয়। সেকারণে এই ধরনে 
শিখনকে প্রতিক্রিয়ার প্রতিস্থাপন বলে উল্লেখ করা হয়েছে। 

সাঁওরাবের মতে সাপেক্ষীকরণ পদ্ধতিতে শিখনের জগ্ঘ প্রয়োজন হয় সান্নিধো 
সৃত্রটির ([,9% ০01 ০021180105)। পছন্দ, অপছন্দ, অনুরাগ, ক্রোধ, ভয় গ্রৃ 
প্রক্ষোভসম্পকী' শিখন সাপেক্ষীকরণমূলক শিখনের অনুভূর্ি। সমস্যা সমাধাণর 
বখনের জন্য প্রয়োজন হয় কল লাভের হ্ুত্রটির। অত্যাম অর্জন, ভাষা শিখ 


শিখন ২৫৯ 


দেহগত কৌশলে শিখন প্রভৃতি এচ্ছিক ক্রিয়াগুনি সমস্যা! সমীধানরূপ শিখনের 
পর্যায়তুক্ত। এই কাজগুলি কেন্দ্রীয় স্াযুতন্ত্রের সংযোগে সম্পন্ন হয়। 


মাওরারের তত্বের সাহায্যে অপ্রীতিকর পরিস্থিতিতে যেসব জিনিষ আমব। শিক্ষা 
করি তার ব্যাখা খুজে পাওয়। যায়। 


ঢ। অসন্যকল্পশেল্র সাহায্যে ন্শিখশন 0.6800106 0) 
11116961018) £ 


() অন্ধকরণের সংজ্ঞা ও প্রকৃতি (98916100 ৪0৫ বিঃ ০1 
10118008) £ কি মাহ্ষ, কি নিশ্নতর প্রাণী সকলেই অপরের আচবণ অনুকরণ 
«বে । মানব শিশুর শৈশবের অনেকখানিই সময় কেটে যায় অপবকে অন্তকরণ করার 
চ্ছাতে। শিশুর কথা বল, হাটা, খেলা ধুলা, পড়া, লেখা প্রা সব কিছুতেই বয়স্কদের 
এমার অন্গকরণের প্রচেষ্টা লক্ষ্য করা যায়। 
অন্গকএণ কাকে খপে? অপর ব্যক্তি বা প্রাণীর আচরণেব দ্বারা উদ্দীপিত 
হান যখন কোন ব্যক্তি বা প্রাণী সেই একই জাতীয আচরণ করে তখন তাঁর 
| আচরণকেে আমরা অন্রকরণ বলে থাকি । অধাপক ভ্যারেন* 
টা? টাইন (77219111716) বলেন, “অন্থভাবন প্রক্রিয়া যখন ভাবের 
সাহায্যে সাধিত না হয়ে ক্রিয়ার সাহায্যে সাধিত হয তখনহ 
৯ অনুকরণ নামে অভিহিত করা যেতে পাবে। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানী বশ 
7০55)1-এর মতে অনুকরণ হল 'যৃথ-প্রবৃত্তির ক্রিয়ামূলক দিক ।” অন্নকরণের লংজ' 
'ঠে গিয়ে তিনি বলেছেন, 'এ হুল যুখচারী প্রাণীদের এক সহজাত প্রবৃত্তি, যার জন্য 
1গবিশেষ অপরের ক্রিয়াকলাপ নিজের মধ্যে নকল করাবু চেষ্টা করে।, যথাযথ 
মক্৭ণকে তিনটি শর্ত পুরণ করতে হবে ; যথা--(১) যে ক্রিয়াকে অন্থকরণ কর' 
হচ্ছে, তা অন্থকরণকারীর কাছে অপরিচিত হবে। 
দন রর (২) পধবেক্ষণের সঙ্গে সঙ্গেই অনুকরণজাত আচরণের প্রকাশ 
ঘটবে, প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধামে যেন আচরণ করা ন' 
| (৩) যে আচরণ পর্যবেক্ষণ করে অনুকরণ করা হচ্ছে, অন্করণজাত আচরণ 


ম তাৰ একটা পরিচিত অনুলিপি হয়। এই সব শর্তাধীনে যখন শিখন ঘটে তখন 
কে অন্ুকরণমূলক শিখন বলা চলে। 


ও পা শপ 


1, “11001081100 [1০2৩৫, 006 10108 ৪5০৩০ 01 8৩88110380533 13 (188 0:00633 10) 
৩০1 ৮10108 811 005 035000615 01 & 8000 ৪০৫ (08০1১61,” 


+3, 5. [২০৪৪ 03199000100 01 2৫005019081 ৮৪5০00108১, 9. 254. 
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মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার (1976/67) এবং ম্বাকড়ুগাল (346709%811)-এর মতে 
অনুকরণ হল সহজাত প্রবণতা (101725065 05005109)। বিশেষ বস্ত বা অবস্থার দ্বার" 
উদ্দীপিত ন1 হয়ে যে প্রবণতা নিজেকে প্রকাশ করে তাঁকেই সহজাত প্রবণতা বলে। 
ছোট ছোট শিশুদের অন্করণ-প্রবণতা লক্ষ্য করেই তাব! এরূপ সিদ্ধান্ত করেছেন। 
মনোবিজ্ঞানী খনভাইক (21707712116) অন্নকরণকে সহজাত প্রবণতা! বলে গণা 
করতে নারাজ । তার মতে অন্তকরণমূলক ক্রিয়ার ভিন্তি কোন সহজাত প্রবণতা 
নয়। অভিজ্ঞতার সাহায্যে শিখনের উপরই এর ভিত্তি। কিন্তু মাকডুগাল ও 
ড্রেভীর থনডাইকের এই অভিমত স্বীকার করতে চান না । ছোট ছেলে যখল 
অপবু ছেলেকে জিভ, বাঁব করতে দেখে সঙ্গে সঙ্গে লিভ বার করে করে তখন সে 
অন্কবণ করেই এ কাঁজ করে থ'কে, কোন প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতির মাধ্য ০ 
এই বিষয়টি সে শিক্ষা করেছে বলে মনে হয় না। 

কিন্ধ ম্যাকডুগাল ও ড্রেভারের অভিমত যুক্তিযুক্ত বলে মনে হয় না। অন্যকণ্ণ 
কে'ন সহজাত প্রবৃত্তি বা সহজাত প্রবণতা--এই মতবাদ এখন ভ্রান্ত প্রমাণিত 
হয়েছে। মনোবিজ্ঞানী বোরিং (807112)* বলেন» “যখনই হুযোগ আসে তখ*? 
স্বতংস্ফর্তভাবে অনতকপণ দেখা দেয় না, অনুকরণ বিশেষ 'বস্থাতে ঘটে । উদাহণ* 
স্বদপ বল যেতে পারেঃ বয়ঃসদ্ধিকালের ছেলে তার দাদার বণ খেলাকেই অন্ুকর' 
করে, কোনমতেই 'তার ছোট বোনের পুতুল খেপাকে অন্করণ করে না।॥” 

মনোবিজ্ঞানী বোরিং-এব অভিমতান্ুযায়ী অনুকরণ হল এমন এক স্পৃহা ৭ 
প্রবণতা যা অর্জন করা হয এবং যা আমাদের কোন উদ্দেশ্ত, চাহিদা বা প্রয়োজ 





মেটার। 

মানুষ শেখে, কখন অনহকরণ করুবে আর কথন অন্নকরণ করবে না। মান 
তখনই অনুকরণ করতে শেখে যখন দে বোঝে এ অন্থুকরণের ফলে সে তৃপ্তি ল 
করবে। কিন্তু যেখানে অন্রকরণ করে কোন তৃপ্তি লাভ করা যায় না বা যেখা 
অনুকরণ কোন অপ্রাতিকর ফল নিয়ে আসে, সেখানে মান্তষ অনুকরণ করার প্রবণ 
দেখায় না। 

(0) মানবজীবনে অনুকরণের গুরুত্ব (11070168009 01 10116961001 
[07080 1166) : মানব জীবনে অন্ুকরণের মুল্য কতথানি বিচার করে দেখা যার 
সাধারণতঃ অন্করণ-প্রবণতাকে আমর] খুব ভাল চোখে দেখি না। আমরা এর রণ 


1, 0. দ7990108 804 060613 , 70000861903 ০01 78990010989. 
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করে থাকি। নিছক অন্থকরণ বলে জানতে পারলে আমরা তার বিশেষ কোন মূলা 
দিই না। কিন্তু তা বলে অন্ুকরণমাত্রই হেয় একথা! বলা যেতে পারে নাঁ। অন্নকরণ 
ছাড়া জীবদেহের ক্রমবৃদ্ধি সম্ভব হত ন| বা জীবদেহ প্রতিকৃস 
অবস্থা থেকে নিজেকে রক্ষা করতে পারত না। সৎ-অভা।স, 
সমাজ-অন্থমোপিত আচরণ, মহৎ আদর্শ এবং উচ্চমানের জীবন- 
যাত্রা অন্করণের মাধামেই শিক্ষা করা যেতে প'রে। কিব্যক্তিগত, কি সামাপিক 
_উভয় প্রক।ব উন্নতির ক্ষেত্রেই অন্করণের প্রযে।জনীয়তাকে স্বীকার করে নেওয়া 
হয়েছে । উইপিয়াঁম জেম্স (771111977 797725-এন কথা উদ্ধত কবে বল যেতে 
পারে যেও “অনুকরণ এপং আবিদ্ধার হল দুটি পা, যাব সাহাযো মানষ সেঁটে 
বেড়িয়েছে ।৮২ আমরা অপরের অভিজ্ঞতাঁব অন্তকরণ করে উপরূত হই । পুরাতন 
পস্কৃতির সংরক্ষণ এবং নতুন ধারার বিস্তারঃ অশ্নকরণের মাধামেই সম্ভব হয়। যারা 
'মাঁদের থেকে উন্নত তার্দের অন্টকরণ করেই আমরা জীবনে উন্নতি 
মনেকে মনে কবে, অন্তকরণ প্ুবণতা মৌলিকতা শক্তি বিনষ্ট করে। মৌলিকতা 
এবং অন্করণের মধ প্রকৃতপক্ষে কোন প্রতিকূলতা নেই । নান্‌ (7117) বলেন, 
“অন্নকরণ প্রথম অবস্থায় জৈবিক এবং পরনে চিন্তাদুলক হরে বাক্তিস্বাতস্থোর প্রথম 
স্তর বচনা করে ।' অন্করণের পরিধিকে বাড়িয়ে বাঞ্জিত্ববোধকে উন্নত করা যেতে 
পারে। যে শ্রেণী বাজাতি শিক্ষা-সংস্কৃতির দ্বিক থেকে খুবই অনগ্রনর তারা উন্নততর 
শ্রেণী বা জাতিকে অন্তকরণ করে নিজেদের অবস্থার উন্নতিপীধণ করতে পারে। 
নেপোপিয়ান তার সেনাপতিদের বলতেন, “দীর্ঘদিন ধরে একই সৈন্তবাহিনীর সঙ্গে যুদ্ধ 
করো না। তাহলে দেখবে তুমি তাদের সব বুদ্ধ-কৌশল শিখিয়ে দিয়ে বসে আছ" 
শিশুর অভিজ্ঞতা খুবই মীমিত। শিশুব জীবনের ক্রমবিকাশ ও বুদ্ধির ক্রমোন্নতি 
মনকরণ করাঁর উপর নিভর করে। এই কারণেই, বয়স্কদের তুলনায় শিশুদের 
মধ্যে অন্করণ প্রবণতা বেশী। শিশুদের মধ্যে এই অন্করুণ স্পৃহা যদি খুব 
প্রবল না হত, তাহলে মা, বা অন্যান্ত পরিজন শিশুকে এত সহজে কথা বলা, 
ইটা, পড়! প্রভৃতি শেখাতে পারত না। যখন শিশুর দুই কি 

১২০৯০ তিন বছর বয়স, তখন তার মধ্যে এই অন্নকরণ প্রবণত৷ 
স্বতংক্ফুর্ততাবে দেখা দেঁয়। অন্করণ করাই তখন তাঁর কাছে 

গলা হয়ে দীড়ায়। বাস্তর এক দল ঠৈনিককে কুচকাওয়াজ করে যেতে দেখশে 


জীবনে অন্ুকরণের 
মূল্য 


লাভ করি। 


1. “10011201090 900 117৬0101010) 916 005 6৭০ 1525 00 01০1) 0100080০605 183 
00৬০1018119 ৬/8116”--৬/111120) 0 9205, 


২৬২ শিক্ষা-যনোবিজ্ঞান 


শিশুর দূল তার অন্করণ করে। আবাব কোন শিশু রাস্তায় কোন ব্যক্তিকে 
ঘোডায় চডে যেতে দেখে, নিজে লাঠিটাকে ঘোড়া মনে করে অশ্বারোহীর 
আচরণ অন্থকরণ করে। অপরের অনুকরণে শিশু অভিনয় করে, মোটর চালায়, 
নৌকা চালায়, পুলিসের ভঙ্গীতে পথের মাঝে টাডিয়ে গাঁড়ি থামায়। এই সব ক্রিয়া 
শিশুকে ভবিষ্যতে জীবন-সংগ্রামের জন্য প্রস্তুত করে তোলে । বস্তত:, সামাজিক 
উত্তবাধিকারেব সঙ্গে (3০0191 1576৫15) শিশুর পরিচয় অন্নকরণের মাধামেই ঘটে 
থাকে । সমাজের সঞ্চিত অতীত অভিজ্ঞতার সঙ্গে অন্তকরণের মাধামে পরিচিত হয়ে 
শিশু তার ব্যক্তিত্বকে বিকশিত করতে সক্ষম হয়। 

সমাজ-জীকনে অন্থকরণেব স্থান বিশেষ উল্লেখযোগা । আধুনিক সভ্য সমাজে 
এই অন্করণস্প্রহা কি ভাবে বিস্তার লাঁত করছে তা একট্ু লক্ষ্য করলেই বোঝা 
যাঁয়। পোশাক পরিচ্ছদ, চলন-বলন, সাহিতা, সংস্কৃতি, অর্থনৈতিক, রাজনৈতিক 
ও সামাজিক বিধিব্যবস্থার ক্ষেত্রে এই অন্ুকবণস্পৃা লক্ষ্য করা যায়। আবার 
সভা জাতির উন্নততর জীবনযাত্রা ও সমাঁজ-বাবস্থার অনুকরণে 
অনগ্রসর দেশগুলি কিভাবে উন্নতির পথে এগিয়ে চলেছে বর্তমান 
ঘুগের বিভিন্ন জাতিগুশির দিকে তাকালেই তা 'টেব পাওয] 
যায়। শিশু কি কি অন্করণ করছে, তা আমাদেব জানা থাকলে কোন বাক্তির 
ভবিষৎ জীবন কিভাবে গডে উঠবে তার কিছুটা ধ।বণ। করা যায়। 

(1) অআন্ুকরণের প্রকারভেদ €50965 ০01 [মা1680108) : বিন 
মনোবিজ্ঞানী অন্তকরণকে নানভাবে শ্রেণীবিতন্ত করেছেন । 'আমর' এইবার এষ 
শ্রেণাবিভাগ লম্পর্কে একে একে আলোচন। করব £ 


সনাজ-জবনে 
তনুকপছণব স্থান 


(&) মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার অন্করুণ ছুটি শ্রেণীতে বিভক্ত করেছেন । যথা- 

(ক) প্রাথমিক বা অচেতন এবং অনৈচ্ছিক অনুকরণ 2 (০41) 07 

[00000501005 2110 [10750100021 [001090017) £ যখন কোন বাকি উদ্দেশ্া- 

প্রণোর্দিত না হয়ে অচেতনভাবে অপবের আচরণ অন্ককরণ 

ক কবে তখন তাকে অনৈচ্ছিক বা প্রাঞ্থমিক অন্থকরণ বলা 

হয়। এই প্রকার অনভকরণের মাধামে ব্যক্তি তার পরিবেশ 

থেকে অনেক কিছুই শিক্ষা করে। শিশুর জীবনে এই ধরনের অনুকরণ অনেকখানি 

জায়গ] জুড়ে থাকে । শিশু অপরকে কাদতে দেখে কাদে, অপরকে হানতে দেখে 

হাসে। পিশ্তব এই জাতীয় অন্থকরণ প্রবণতার সহ্াবহার করতে প।রুলে শিক্ষক 
তাকে অনেক কিছুই শিক্ষা দিতে পাবেন। 


শিখন ২৬৩ 


খ) সচেতন অনুকরণ (16110961950 [071201090) £ এই ধরনের 
অন্থকরণের বেলায় বাক্তি তার আদশস্থানীয় ব্যক্তির আচরণ অনুকরণ করে। এই 
প্রকার অন্গকরণ এচ্ছিক এবং উদ্দেশ্ত-প্রণোদিত | শৈশবে যেমন প্রাথমিক অন্থকরণ 
বেশীমাত্রায় দেখা যাঁয়, পরিণপ্ত জীবনে সচেতন অন্করণেরই স্থান বেশী। শিশুর 
ক্রমবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অচেতন অন্তকরণ সচেতন অনুকরণে রূপান্তরিত হয়। শিশু 
যতই বড হতে থাকে, ততই অপরকে অহকরণ করার ভীালমন্দ দ্দিকট? তাঁর কাছে 
স্পষ্ট হয়ে ওঠে । তার ফলে সে বিচাব করে-_-অপরের কোন আচরণ বা ক্রিশ্বাকলাঁপ 
সে অন্তকরণ করবে, কি করবে না। 

(3) মনোবিজ্ঞানী মাকড়গাল অন্ুকরণকে তিন শ্রেণীতে ভাঁগ করেছেন। 
যথা 

(ক সহানুভূতিমুলক অন্ভকরণ (99100800610 11001090020) $ কোন 
মাধ যখন অপরের অনুভূতিকে অন্তকরণ করে কোন ক্রিয়া করে তখন তাকে বলা 
হয সহান্ভূতিযূলক অন্তকরণ। কোন ব্যক্তিকে ছুঃখে কাদতে দেখে অনেক মময় 
অপর বাক্তিও তার অন্তকরণে কাদতে শুরু করে বা স্রথে হাসতে দেখে তার অনুকরণে 
হাঁসতে শুরু করে দেয়। এই ধরনের অনুকরণ হল অচেতন অন্রকরণ। ড্রেভাবের 
শ্রেণীবিভীগের প্রথম ধরনের অন্ঠকরণের সঙ্গে এর মিল লক্ষা কবা যাঁয়। 

(খ) ভাবজ অনুকরণ (106০-100101 [101190107) : যখন কোন ভাব 
কান বাক্কির অজ্জীতপাঁরেই অন্করণের মাধামে ম্বতঃক্ষতভাবে কর্মে পরিণত হয় 

তখন তাকে বলা হয় ভাবজ অনুকরণ । ফুটবল খেশা দেখতে 
০ রা গিয়ে কোন দর্শক গোলের মুখে বল দেখে নিজের অজ্ঞাতসাবেই 
বভাগ সহানুভূতি 
*লক, ভাবজ ও পা ছেড়ে বা সার্কাম খেলোয়াড যখন দড়ির উপরে নাচতে 
“চেন থাকে তখন সেই দৃশ্য প্রত্যক্ষ কবে তারই অন্থকরণে কোন 
“কান দর্শকও দেহকে সঞ্চালিত করতে থাকে । 

শিশুদের মধ্যে এ ধরনের অনুকরণ অনেক ক্ষেত্রে দেখতে পাওয়া যায়। যখন 
কোন শিশু অপরকে মাথা নাড়তে বা হাততালি দিতে দেখে তখন নিজের 
অজ্জাতসারেই তার অনুকরণ করে দেও মাথা নাড়তে বা হাততাপি দিতে থাকে । 
নেক সময় শিশু শিক্ষকদ্দের মুখভঙ্গী দেখে তার অন্থকরণে মুখভঙ্গী করে। শিশুর 
শৈশবে যে সকল আচরণ নিত্য নতুন করে থাঁকে তাঁর বেশীর ভাগই ভাবজ অন্থকরণ। 

(গ) 'সচেতন অনুকরণ (9119180৩ 1021080100) £ এ হল সেই ধরনের 
অনুকরণ যে ক্ষেত্রে কোন ব্যক্তি অপর ব্যক্তিকে আদশস্থানীয় মনে করে তার আচরণ 


২৬৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


অনুকরণ করে। কোন কোন যুবকের মধ্যে তাদের প্রিয় নায়করেদধ ভাবভঙ্গী, কথা- 
বার্তা বা অন্তান্ত আচরণ অনুকরণ করার স্পৃহা অতান্ত প্রবল। 

ম্যাকড়ুগাঁল পূর্বোক্ত তিন প্রকার অন্থকরণ ছাড়াও আরও ছু প্রকার 
অন্ুকরণের কথা উল্লেখ করেছেন--এর মধ্যে প্রথমটি হল এমন এক ধরনের 
অনুকরণ যা ভাবজ অন্গকরণ এবং সচেতন অশ্করণের মধাবর্তী। কেউ কেউ একে 
বলেছেন 4771286 /7111/10%" এবং আর এক ধরনের অন্তকরণ আছে যাকে অর্থহীন 
অনুকরণ ব। 14621717151255 11771101101 বলা হয় । 

এই দুই ধরনের অন্তকরণের মধো প্রথমটি দেখা যায় যখন শিশুর! যে আদর্শকে 
অন্করণ করেছে সে সম্পর্কে সচেতন না হয়ে অন্রকরণ করে যায়। তখন এই অন্ঠকরণ 
সচেতন ও ভাব. সচেতন অন্করণ ও ভাবজ অন্ভকরণের ম্ধাবতী। অনেক 
অন্থুকরণের মধাবত সময় কোন শিশু কোন শিক্ষকের মুখের ভাবভঙ্গীর অন্তকরণ 
বস করে। কিন্তু সেই শিক্ষককে আদশ মনে করার জন্যই যেসে 
অজ্ঞাতস[রে তাকে অহকরণ করে চলেছে, এ সম্পর্কে সে ম্পঈভাঁবে মচেতন থাকে না। 

অর্থহীন অনুকরণ খুব ছোট ছোট শিশুর ক্ষেত্রে দেখা যায়। এই ধরনে 
অন্তকরণ সচেতন নয়, যেহেতু কোন আদর্শকে নকল করার "ভাতৎ্পর্ধ সম্পর্কে এ 
বয়সে সে কিছুতেই অবহিত থাকতে পারে না বা একে ভাবজও 
বলা যায় না। কারণ কোন ভাঁবকে সচেতনভাবে কর্মে পরিণত 
করা তাদের পক্ষে সম্ভব নয়। 

(0) মনোবিজ্ঞলী কার্কপ্যাট্রিক (8777701700 তার 28002206012] 
কাকপাণট্রিকের 9 0৩ 00110 7১55০1০1০89 গ্রন্থে ক্রমবিকাশের দৃষ্টিভঙ্গী 
শ্রেণীবিভাগ থেকে অন্রুকরণকে কয়েকটি শেণীতে বিভক্ত করেছেন £ 

(ক) যাক্ক্িক অনুকরণ (6268 17710250192) £ এই ধরনের অন্রকরণ হল 
বিশেষভাবে সংবেদী এবং এই ধরনের অন্করণপ্রবণতা শিশুর জন্মাথার এক বছর 
পর্বস্ত তার মধ্যে বর্তমান থাকে | শিশু অপরের হাপি-কান্না অগ্ভকরণ করে, অপবকে 
হাই তুলতে দেখপে হাই তোলে। এক বছর পরে এই ধরনের অন্গকরণ অনেকটা 
অন্পষ্ট হয়ে গেলেও সারা জীবন ধরে চপতে থাকে । এই কারণেই অপরকে ভাপ 
বা খারাপ মেজাজে থাকতে দেখলে আমাদের মেঙাজও পেরকম হয়ে যায। 
অপরকে তত্র বা নত ব্যবহার করতে দেখলে আমরাও অন্তক্ূুপ বাবহার কত্ি। 

(খ) স্বতঃস্ফূর্ত অনুকরণ (5201015176098 11074080190) £: যখন শিশু বিনা 
উদ্দেশ্তে ্বতঃশ্ফুর্তভাবে তার পরিবেশের মব কিছুকেই অনুকরণ করে চলে তখন 


অর্থহীন অন্ককরণ 


শিখন ২৬৫ 


এই ধরনের অন্থকরণ দেখা দেয়। রেলের ইঞ্জিনের বাঁশির শব্ধ শুনে তার অন্থকরণে 
মুখে এরূপ শব্দ করা, বা জাহাজের ভে! শব্ধ শুনে তার অনুকরণ করা, বা পাখীর 
ডাক শুনে তার অনুকরণ করা, সবই এই জাতীয় অন্ুকরণের অন্তভুক্ত। শিশুর 
মধ্যে তিন থেকে চার বছর বয়স পর্ষস্ত এই ধরনের অন্ুকবণস্পৃহ! বর্তম।ন থাকে । 


প্রথম বছরের শেম্বাংশ থেকেই এই ধরনের অনুকরণ খুব উল্লেখযোগ্যভাবে শিশুর 
মধ্যে প্রকাশিত হয়। অনেক সমঘ যান্ত্রিক অন্ত করণ এর সঙ্গে যুক্ত হয়ে থাকে । এই 
ধরনের অনুকরণ বিশ্লেষাত্মক বা সংশ্লেষাক্মক নয়। এ হল সব সমষ সামগ্রিকভাবে 
কোন কিছু অনুকরণ কবা। এই ধরনের অন্করণের মাধ্যমে শিশু তাৰ চারপাশের 
পরিবেশকে নিজের করে নেয়। যা শিশুর মনোযোগ আকধণ করে না, "তকে সে 
অনহকরণও করে না । 


(গা) ন।টকীয় অনুকরণ (701879010 [170102110921 5 অন্ুকরণের এই 
স্তরে লক্ষ্য করা যায়, শিশু য' কিছু দেখে, শোনে, সবই সে অন্রকরণ করে, তবে 
যেমনটি দেখে শোনে ঠিক তেমনটি শয়, কল্পনায় তাকে নতুন করে লাজিগে নেয়। 
অন্করণ কবার সময় শিশু নিজন্ব পদ্ধতি অন্তসরণ করে। সে তার চারপাশের 
পরিবেশ থেকে তার কাল্পনিক অন্রকরণের উপাদান সংগ্রহ করে। ছোট মেয়েরা 
অপরের সংসার করা দেখে নিজের পুতুলদের নিয়ে নতুন ঘর সংসার সাজায়, পুতুলের 
বিয়ে দেয়। আবার ছেলেরা যুদের গল্প শুনে নকল যুদ্ধেব অভিনয় করে। প্রায় 
তিন বছর বয়স থেকেই এই ধরনের অনুকরণ শিশুর মধ্যে দেখা দেয় এবং প্রায় সাঁর। 
জীবন ধরেই চলতে থাকে । তবে চার থেকে সাঁত বছব বযসে এই ধবনের অনুকবুণ 
তার পূর্ণবূপে নিজেকে প্রকাশ করে। 


(ঘা) এচ্ছিক অনুকরণ (৬০19০০০:9 110010211017)£ সচেতন অনুকরণ 
আর এচ্ছিক অনুকরণ, একই প্রকার অনুকবণ প্রক্রিয়া । এই ধরনের অন্ুকরণের 
মূলে থাকে শিশুর কোন উদ্দেশ্তপাধনের ইচ্ছা । 


এই ধরনের অনুকরণ কম-বেশী বিশ্লেষাত্মক ও সংঙ্গেধাত্রক। লেখা, 
বাকা-রচনা কর।, শব্ধ উচ্চারণ করা, ছবি আকা গ্রভৃতি এচ্ছিক অস্থকরণের দৃষ্টান্ত। 
স্মৃতি প্রতিরূপও (106707091 1088০) এই ধরনেবু অন্থকরণ প্রক্রিয়াকে চালিত কবে। 
শিশুর ছুই কি তিন বছর বয়ন থেকে এই ধরনের অন্ুকব্ণ শুকু হলেও এব পরিণত 
রূপ দেখা ধের আরও বেশ কয়েক বছর পরে। কিভাবে অনুকরণ কর। হচ্ছে, অর্থাৎ 
অনুকরণ পদ্ধতির উপরই এই ধরনের অনুকরণের সফলতা নির্ভর করে। 


২৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(ঙ আদর্শের অনুকরণ ([৫5211500 [101080100) ; শিশুর অনুকরণ 
প্রবণতার ক্রমবিকাশের সর্বশেষ স্তর হল এটি। এইস্তরে শিশু সেই রকম কোন 
আদর্শকে অনুকরণ করার চেষ্টা করে, যে আদর্শকে শিশু যুক্তিযুক্ত বা অহ্ুকবণের 
যোগ্য মনে করে। যে কোন ধারণাই (০9০০৪) আদর্শের কাজ করতে পারে। 
ধমীয়, নৈতিক, সামাজিক ও সৌন্দর্য সম্পর্কীয় আদর্শের যে প্রকাশ বাস্তবে ঘটে, 
তার থেকেই শিশু তার আদর্শের ধারণ! গঠন করে এবং তাকে অনুকরণ করার জন্য 
সচেষ্ট হয়। যেমন, কোঁন শিশু কোন ব্যক্তির জীবনকে আদর্শস্থানীয় মনে করে 
তার অনুকরণ করার চেষ্টা করতে পারে, কোন ছাজ্ের শিক্ষাগ্রহণ পদ্ধতিকে আদর্শ 
স্বানীয় মনে করে তার অনুকরণে সচেষ্ট হতে পারে। শিশু যখন বয়: প্রাপ্ত হয়, 
তখন বিচার-বিবেচনা করার ক্ষমতা তাঁর মধ্যে আসে, তখনই এই ধরনের অন্তকরণের 
নানাবিধ প্রকাশ লক্ষ্য করা যায়। 

খুব ছোট শিশুদের ক্ষেত্রে অনুকরণ স্বত:স্ফর্ত হওয়া উচিত। একটু বয়স্ক শিশুদের 
অনুকরণ হওয়া উচিত এচ্ছিক বা সচেতন, এবং বয়স বুদ্ধি পেলে শিশুদের ক্ষেত্রে 
অন্রকরণ হবে খিঙ্লেষাত্সক বা নির্দিষ্ট পথে নিয়মানুযায়ী সচেতনধর্মী। 

মনোবিজ্ঞানী স্টাউট (549) দুই ধবনের অন্ভুকরণের কথা বলেছেন-_ 
(ক) প্রক্ষেপক অনুকরণ (7১:০1০০0৬০ [1710010107) এবং (খ) নিক্ষেপক 
অনুকরণ (516001$9 17010801017) | 

প্রথম ধরনের অন্করণের ক্ষেয়ে অন্তরকরণকারী তার আদরের কাছে নিজেকে 
সমর্পণ করে এবং দ্বিশীয় পরনের অন্রকরণের বেলায় অস্থকরণকারীর মনে এক 
প্রতিদ্বন্দিতাঁর ভাব জাগে। প্রথম ধরনের অন্তকরণের বেলায় 
অন্ভকরণ ততখানি সঠিক হয় না। অনকরণকাঁরী উপলন্ধি 
করে ষে, সঠিক অনকরণ করার ক্ষমতা তার সাধ্যের বাইরে । 
কিন্ধ ছ্িতীয় পরনের অন্করণের বেলায় অন্তকরণকারী যাকে অনুকরণ করতে চায় 
তাকে সক্লতাবে অন্রকরণ করতে পারে । এই অন্করণের বেলায় অনুকরণকারী 
অপরের মধ্যে নিজের অভিজ্ঞতাগুলিকে আরোপ করে; তাকে অনুকরণ করার 
ক্ষমতা অন্তকরণকারীর নেই, 'একথ। সে কখনও ভাবে না। প্রক্ষেপক অনকরণের 
বেলায় অন্করণকারা গ্রহণক্ষম, অন্গত এবং বিনীত ; কিন্ত নিক্ষেপক অন্গকরণের 
বেপায় অন্থকরণকারীর মধো আক্রণণাঘ্ক, দাস্তিক এবং আত্মপরিতুষ্টির ভাব বর্তমান 
থাকে | শিশু যতই বড হতে থাকে ততই ছিতীয় ধরনের অন্্করণ-ম্পৃহা তার মধো 
বাড়তে থাকে | বড়দের প্রতি শ্রদ্ধা! ও ভীতি ভাব খেকে নিজেদের তারের সমতৃল 


প্রক্ষেপক ৫ লিক্ষেপক 
অন্ুকবণ 


শিখন ২৬৭ 


মনে করার ইচ্ছ! জাগে। অবশ্ঠ বয়স্ক শিশুদের বেলায় এই অন্ুকরণ-প্রবণতা৷ দেখা 
দেয়, খুব ছোট ছোট শিশুদের বেলায় এবকম পরিলক্ষিত হয় না। 

মনোবিজ্ঞানী বোরিং শিখনের দিক থেকে তিন ধরনের অন্তকরণের কথ! 
উল্লেখ করেছেন_ (১) সরল অনুকরণ (3770015 170118007), (২) পরস্পর 
নির্ভরশীল আচরণ বা অনুকরণ (74%10190 ৫6106100017 30108%1001) এবং 
(৩) নকল অনুকরণ (009108 [1771090190)। 

শিশু ভাষা! আয়ত্ত করতে গিয়ে যে অন্তকরণের আশ্রয় গ্রহণ কবে তা হল সরল 
অন্ুকরণ। পরম্পর নির্ভরশীল অন্নকরণের উদ্ভব খটে থাকে আকস্মিক শিক্ষণ প্রক্রয়! 

থেকে | সি'ডিতে বাবার পায়ের শব্দ শুনেই তাঁবক দৌভডতে শুরু 

সরল অন্ন রণ, 


পরম্পর নির্ভ্শীলী. করে, কারণ, সে জানে বাঁকা টকি নিয়ে এসেছেন। তীরককে 
অন্থুকবণ ও নকল 


দৌড়তে দেখে তিতুও তার অন্ষকরণ করে, ফলে তাব ভাগ্যে 
অন্বক্কবণ 


টফি জোটে । পরবর্তীক।লে যখনই তাঁবককে দৌডতে দেখে, তিতু 
তাঁর অন্রকরণ করে, যদ্দিও কেন দৌডোচ্ছে তাঁর সঠিক উদ্দেশ্য ভাব জানা নেই । 
নকলের বেলায় কোন ব্যক্তি অন্য কোন ব্যক্তির কাধকলাপ পধবেক্ষণ করার 
পর তার মাধ্যমে কোন কিছু অন্করণ করে, কিন্তু কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে তা 
অন্তকবরণ সঠিক হচ্ছে বা হচ্ছে না তা সেজানে না। তাই এই ধরনের অন্তক রণের 
ক্ষেত্রে একজন বিজ্ঞ বাক্তি উপস্থিত থেকে তাঁব অন্রকরণেখ দৌষ-ত্রটি সম্পর্কে 
তাকে অবহিত করতে পারেন এবং ভবিষাতে অন্য বাক্তির মধাস্থতা ছাডাও যাতে 
(প অনহ্করণ করতে পারে তার জন্ত তাঁকে সহায়তা কব! প্রয়োজন । যেমন, কোন 
অনুষ্ঠানে উপস্থিত হবার পর, কখন অনুষ্ঠানে দাডাতে হবে, বা বসতে হবে কোন 
বাক্তির জান) না থাকলে মে অপর ব্যক্তিদ্বের আচবণ নকল করে, তাদের দেখাদেখি 
দাঁভায় বা বসে। বিজ্ঞ বাক্তির মাহায্যে অবশ্ব পবে অন্করুণকারী যথাযথ প্রতিক্রিয়! 
করতে শিক্ষা কবে। 
(1) শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুকরণের গুরুত্ব (77000001687006 01 [011681602 £0 . 
চ000861021) : শিক্ষার ক্ষেত্রে অন্ুকরণের বিশেষ গুরুত্ব রয়েছে যাকে কোন মতেই 
উপেক্ষা করা চলে না। যুবক, বুদ্ধ মাত্রই অচ্চকরণের মাধাষে 
৪৩/৭দএদ অনেক প্রয়োজনীয় বিষয় শিক্ষা করে। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে 
গুরুত্ব অন্ুকরণের ভূমিক1 বেশ গুরুত্বপূর্ণ । মনের ক্রমবিকাশের প্রথম 
স্তরে শিশু অন্ুকরণের মাধ্যমে সব কিছুই শেখে। সচেতন বা 
অনৈচ্ছিক অন্থকরণের (800100875005 0৫ 00000501015 11001081190) সহায়তা 


২৬৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ।ন 


শিশু অনেক বিষয শিক্ষা করে। শিশুর জীবনে অচেতন বা স্বতঃস্ফৃর্ত অন্ুকরণের 
গুরুত্ব সচেতন অনুকরণের তুলনায় অনেক বেশী, কেননা, সচেতন অন্থকরণের 
ক্ষেত্রে উদ্দেশ্ট সম্পর্কে ম্পই্ বা অম্প্ একটি ধারণা থাকা প্রয়োজন এবং এই অন্রকরণ 
করে একটু বেশি বযসে। তাই শিক্ষকের উচিত হবে খেলাধুলার মাধামে শিশুকে 
শিক্ষা! দেওয়া । মাদাম মন্টেসরী (74227 14074655071) তার শিক্ষা-সম্পকীয় 
পরিকল্পনা এই ধরনেব অন্করণের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন। 

শিশুকে যদি হ্বন্দব ও সুস্থ পবিবেশে বাখা হয তাহলে শিশু তার পরিবেশের ভাল 
জিনিসগুলি অনুকরণ করবে এবং তার চবিত্রও সুন্দরভাবে গভে উঠবে ; কিন্তু যদি 
শিশুকে নোংরা, কদর্য পবিবেশে রাখা হয় তাহলে ত্বতংস্ফূর্ত- 
ভাবে মে অসামাজিক আচার আচরণ অন্তকরণ করে নিজের 
চপ্রিত্রকে কলুবিহ করবে । বেশ সুন্দর ভদ্র পঞ্িবারের শিশুর! 
আঁচাপ-বাবহারে ভদ্, শিঈ ও নঅ হয। তার কাধণ পাখিবাবিক পরিবেশ তাদের 
চবিত্রের উপর প্রভাব বিস্তার করে এবং শিশু পাবিবারিক পবিবেশ থেকে যা 
কিছু ভাল ও ক্ুন্দব তার অন্রকরণ করে ভদ্র, শিষ্ট, নম, পরিদ্ণার-পরিচ্ছন্ন স্বভাঁব- 
বিশিষ্ট ও অভগত হয। এই কারণেই পরিবার ও বিদ্যাল্যের পরিবেশ খুব শন্দর 
হওয়া দরকার যাতে শিশু সচেতন ভাবে সৎ জিনিসগুলি অন্তকরণ করে নিজের 
জীবনকে সং পথে চাপিত করতে পারে। শিশুর অভিভাবক ও শিক্ষকদেরও 
কর্তবা শিশুর সামনে সৎ আদর্শ, সঙ দৃষ্টান্ত উপস্থাপিত করা ও যথাযথ আচরণ কর! 
যেগুলিকে শিশু সহজেই অন্িকরণ করে নিজের চরিত্র গঠনে প্রয়ামী হবে। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এচ্ছিক ব। সচেতন অন্কুকরণের (৫011951206 1010501910) 
গুরুত্বও কম নয়। শিশু শিক্গককে অন্তকরণ করে শব্দের নিভু'ল উচ্চারণ করতে 
শেখে, হাতের লেখা শ্বন্দর করতে শেখে, সুন্দর করে আকতে শেখেঃ গানবাজনা, 
খেলাধুলার দক্ষতা অর্জন করতে শেখে বা অন্তান্ত কৌশশ আয়ত্ত করতে শেখে। 
এঁচ্ছিক বা সচেতন অন্গকরণের ক্ষেত্রে কোন ব্যক্তি তার অপেক্ষা উন্নততর কোন 
ব্যক্তিকে অগকরণ করে । কাজেই শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীর সামনে নিজেকে অেষ্ঠ 
এবং অন্ুকরণযোগা আদর্শ হিসেবে উপস্থাপিত করতে পারেন তাহপে ছাত্ররা তার 
সৎ গুণ ও আচার বাবহার অনুকরণে প্রয়ানী হবে। 

অনুকরণ-স্পৃহ! আবিষ্কারের স্পহা! জাগ্রত করে । অন্করণের পথ ধরে 
অগ্রনর হতে হতেই শিক্ষার্থার মনে জাগবে নতুন নতুশ বিষয় সম্পর্কে জ্ঞানলাভের 
ইচ্ছা । এ ছাড়! অন্ুকরণ-প্রবণতা শিশুর মনে সমাজ-চেতনার সার করে। 


ধশ্িশ্ব উপব হন্দৰ 
পরিবেশের গ্ুভাৰ 


শিখন ২৬৯ 


সমাজের আচার-ব্যবহার রীতি-নীতি, সৎ আদর্শ, সংস্কৃতি ইত্যাদি অন্নকরণের 
মাধ্যমেই সংরক্ষিত হয়। 

অতীতে শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুর অন্করণ-প্রবণতাঁর উপরেই সমধিক গুরুত্ব 
আরোপ করা হত। কিন্ত শিক্ষা বলতে যদি অপরের নিছক অন্তকরণ বোঝায় তাহলে 
জ্ঞান-বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে নতুন গবেষণা] ও স্বজনশীলতার পথ রুদ্ধ হবে । এ মত মোটেই 
সমর্থনযোগ্য নয় । এই কারণে অনেক শিক্ষাবিদ অনুকরণ প্রবণত।কে হেয় চক্ষে দেখে 

থাকেন, যেহেতু এই প্রবণতা মৌলিকতা নষ্ট করে দেয়। কিন্তু 
ীভ পি এ ধারণ ভ্রান্ত। সামাজিক প্রগতি একদিনে সম্ভব হ্যু 
নি। মানুষ গুথমে অতীতকে অনুকরণ করেছে, তারপর 

নতুনকে আধিষ্ধার করেছে । বড় বড় বৈজ্ঞানিক আবিষ্কারের ক্ষেত্রে এই সত্য 
সহজেই প্রমাণিত হয়। কোন বৈজ্ঞানিক অতীতের স্থত্র ধরে প্রথমে অগ্রপ্র 
হয়েছেন, তাদের ভুপ-ত্রটি লক্ষ্য করেছেন এবং তারপর নিজের পদ্ধতি অন্করণ 
করে নতুন আবিষ্কীরের মাধামে জগতের জ্ঞান ভাগাবের উপাদান বাড়িয়ে গেছেন। 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞাশী রস্ঃ (2959)-এর ভীষামুত “কোণ আইনস্টাইনকে যদি নিউটনের 
চিন্তার অগ্রগতিসাধন করতে হয় তাহলে প্রথমে তাকে তার অন্তকরণ করতে হবে” । 
শিক্ষ1-মনোবিজ্ঞানী রসের মতে ছাত্রদের ভাল জিনিস অনুকরণ করতে দেখার সময় 
আমাদের ভয় পাবার কোন কারণ নেই। কিন্তু ছাত্রর! যাতে অনুকরণকেই 
সর্বশেষ্ঠ লক্ষ্য বলে ধারণা না করে তার দিকে সবিশেষ লক্ষ্য রাখতে হবে। তার 
ভাষায়, 11010801011 15 0015 1116 11099659 (০0 01111791 5616-6019551018 
অর্থাৎ, “অস্থকরণ মৌপিক আত্মপ্রকাশের উপার মাত্র” | স্ষ্টিমূলক আত্মবিকাশের 
উপায়রূপেই অন্থকরণকে গণ্য করতে হবে। অনেক মৌলিক চিন্তাবিদ ও 
প্রতিভাবান ব্যক্তি তাদের পূর্বস্থরীদের অনুকরণ করে যে আত্মবিকাশের পথে অগ্রসর 
হয়েছেন, শিক্ষাবিদ নান্‌ও3 (4171) তা স্বীকার করেছেন । 

৩। শিণিখনন ও প্রেণা (16870106 900 [২5961786100) : 

প্রেষণা কাকে বলে? উদ্দেশ্য দ্বারা প্রণোর্দিত হলে যে সাক্রয় বা গতিশীল 
অবস্থার (৫908101০ 51906) হ্যটি হয় তাকে প্রেষণ1 (1001৬801090) বলে। এই 


1, 44421 21051101 [086 0150 10010816 0116 01100812101 & 6৬000 0০01৩ 006 
০90 8৫৬৪006 01900 11,”--). 5. 7933 ₹ 0190100%/018. 01 7:00০80101191 7১০1009198৯, 
৮৪৪৬৩ 253, 

2. 101৫, 288০ 255. ৃ ৃঁ 

১3, 205 00046 01881081 101003 000 (30150153 0019 10. 0199108015৩ 550010018 ৪16 
(০ 0117618৬170 108৩ 8009 ০০০০ (1067) 81008 1199 38105 0901) 01 009 3611-855610190. 
সব 001, 5900808090৫ 105 105818 803 £1:90 21100101585 788৩ 157. 


২৭০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অবস্থায় উদ্দেষ্ঠ লাভ করার জন্ত মনে তীব্র অন্থরাগ, আকাঙ্ষা বা ইচ্ছার উদয় হয় 
এবং যতক্ষণ পর্যন্ত না অভীষ্ট সিদ্ধ হয় ততক্ষণ পর্যন্ত এই জাতীয় 
অবস্থ! চলতে থাকে । মাকগিয়ক (14600690) প্রেষণার 
সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, “প্রেষণা হল ব্যক্তির যে কোন অবস্থা যা তাকে একটি 
প্রদত্ত কাজের অনুশীলনের জন্য নির্দেশ দ্রেয় এবং যা তার কর্ষতৎপর্তার প্রাচুর্য ও 
পরিসমাপ্তি নিপণ করে ।১ 

প্রেষণ শিক্ষার এক অতি আবশ্তকীয় শর্ত। শিখনকে বর্তমানে সক্রিয় 
প্রক্রিয়ারূপেই গণ্য করা হয়। শিখন নিক্রিয় জ্ঞান সঞ্চয়ন নয় বা বিষয়ের যথাযথ 
পুনকুল্লেখের জন্য কোন বই পড়া ব! বক্তৃতা শেন] নয়। যথার্থ শিখন হল অভিজ্ঞতার 
পরিপুষ্টিনাধন। শিখন হল অভিজ্ঞতাঁর মাধ্যমে জীবের আচরণে পরিবর্তন আন]। 
শিখনের ক্ষেত্রে জীবদেহের সঙ্গে বাহা-পরিবেশের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। 
জীবদেহ বাহা-পরিবেশের ছ্বারা উদ্দীপিত হয়। এবং বাহ-পরিবেশের উদ্দেশ্খে 
জীবদেহ প্রতিক্রিয়া করে। অভিজ্ঞত] ও শিক্ষার মাধ্যমে যখন প্রতিক্রিয়ার মধ্যে 
রূপাস্তর ঘটে তখনই শিখন ঘটে । শখনপ্রক্রিয়ার তিনটি শর্ত বা উপাদান আছে; 
টার (১) মনন্ত।ত্বিক উপাদান (5০109198192) 1৪০101), (২) দৈহিক 
শর্ত_(১) মনস্তান্বিক উপাদান (05101981০81 9০৫০৫) এবং (৩) পরিবেশগত 
(২) দৈহিক এবং উপাদান (20%11011060081 18০01)। শিক্ষার ক্ষেতে মনস্তাত্বিক 
সিকি উপাদানই হল প্রেষণা। প্রেষণা হল শিখন-প্রক্রিয়ার কেন্দ্র- 
স্বরূপ (11901580101) 13 1115 $1 16211 01 1199 19211178 01090638) | শিখনের 
জন্ত যে সক্রিয়তার প্রয়োজন প্রেষণ] তাকে জাগরিত করে, এই সক্রিয়তাকে শিথন 
সমাগত না হওয়া পর্যন্ত সংরক্ষিত করে এবং তাকে নির্দি্ই লক্ষ্যের অভিমুখে চালিত 
করে। উপযুক্ত প্রেষণ! শিক্ষার্থীর চিন্তাশক্তিকে উদ্ধ,দ্ধ করে, তার মধ্যে আগ্রহের 
স্থষ্টি কবে এবং পরিশ্রম করার জন্ত তাকে উৎসাহিত করে। 

মানষের শিখন-পদ্ধতির ক্ষেত্রে নিযপিখিত উপাদান গুলি প্রেষণার উপর বিশেষ- 
ভাবে প্রভাব বিস্তার করে। 

() আকাঙ্ষার ভ্তর (5৮০1 ০01 50115002) : অন্ঠাণ্ত অবস্থা ঘদি 
অপরিবতিত থাকে, তবে শিখনের ক্ষেত্রে কৃতিত্ব বিশেষভাবে নির্ভর করে ব্যক্তির 


'প্রেষণাব স্বরূপ 


1,209 500016190 ০1 6001%101051 9/01018 0০01068 07 0116065 10160 (98:08 (06 
0০18০6 ০01 9 ৪1560 (98 800 991০0 0601058 (06 ৪০০০৪০/ 0110৩ ৪০11%18169 ৪11 
1196 ০008086190 ০01 0৩ 98৮.” 

স্পঠ। ১ 86090399010 : 2195 7255০001089 ০1 1707090 [581101068, 7889 27. 


শিখন ২৭১ 


আকাজ্ষার উপর | এই আকাজ্ষা যতই উচ্চ হয়, প্রেষণাও ততই বলবতী হয়। 
আবার অতীত সফলতার অভিজ্ঞতাও মানুষের শিখনের ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
ব্যক্তির নিজের সামর্থ সম্পর্কে সচেতনতা, অতীতের সাফল্য ও বিফনতা সম্পর্কীয় 
অভিজ্ঞতা এবং পারিপাঁখিক অবস্থা এই আকাঁঙ্ার স্তর নির্ধারণ করে। 

(1) শিক্ষাগ্রহণের আগ্রহ (7706 10060000 (০ 16210108) : প্রেষণার শক্তি 
তীত্র হলেই চলবে না, শিখনের আগ্রহ মান্থষের শিখন-গ্রক্রিয়ার উপর বিশেষ প্রভাব 
বিস্তার করে। স্বতর।ং আগ্রহ না থাকলে শিখন সম্ভব নয়। 

(111) প্রয়ো গ-দৃষ্টিভলী (12800800 ০01০9০9%) £ শিক্ষীলন্ধ অভিজ্ঞতাকে 
ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করার বিষয়টিও প্রেষণার উপব প্রভাব বিস্তার কৰে । 
বাবহ।ধিক চাহিদা ও সমাধান করার প্রয়োগমূলক দিক শিখনের উপর খুব প্রভাব 
বিস্তার করে। 

যে শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহ নেই তার মধ্যে আগ্রহের সঞ্চার করা, বা আগ্রহ 
থাকলেও যেখানে অন্থভূতি অত্যন্ত ক্ষীণ, সেক্ষেত্রে তাকে তীএ করে তোলা বা 

যেখানে আগ্রহ রয়েছে, তার যথাযথ অনুশীলনে সহায়তা 
প্রেণা শিক্ষাথী. করাই শিক্ষা ক্ষেত্রে প্রেষণার ভূমিকা । মানুষের প্রতিটি কাজের 
মধ্যে আগ্রহের সঞ্ধার 
করে উদ্দেশ্য হল কোন লক্ষাসাধন করা। মানুষের প্রতি কাজেই 

প্রেষণার গুরুত্বপূর্ণ ভূমিক! রয়েছে। সব শিক্ষারই উদ্দেশ্য কোন 
লক্ষ্য সাধন করা, সেহেতু সব শিক্ষার ক্ষেত্রেই প্রেষণার আবশ্তকতা রয়েছে । কাজেই 
যে কোন শিখনের ক্ষেত্রে যাতে যথোপযুক্ত প্রেষণা উপস্থিত থাকে তার দিকে বিশেষ 
নজর দেওয়া উচিত। কারণ, প্রেষণার তীব্রতা, লক্ষ্য সম্পকে স্থম্পষ্তা প্রভৃতির 
উপস্থিতি বা অনুপস্থিতি শিখন-প্রক্রিয়ার কাধকারিতার ক্ষেত্রে উল্লেখযোগ্য প্রতেদ 
আনয়ন করে। শিক্ষকের কাজই হল কাক বা সার্থক শিখনের শরগুলির ভন্নয়ন 
সাধন করা। প্রেষণার পাহাযেই সে কাজ সাধিত হতে পারে। 

শিখনের জন্ত প্রেষণা ছাড়াও আরও একটি বিষয়ের প্রয়োজন, সেটি হল 
প্রবোচক (1096150%6)। প্রেষণা ও প্ররোচক সমার্থক শব নয়। প্রবোচক হল 
বস্ঘ বা অবস্থা ধার সংস্পশে প্রেষণ। কাধকর হয়। উডওয়ার্থের মতে উদ্দেশ্ত থাকে 

বাকির ষধো আর প্ররোচক থাকে বাইরে। প্ররোচক হল 
রি লক্ষ্যবস্ত (8০৪1-০৮৩০)), যেটি উদ্দেস্তের উপরে প্রভাব বিস্তার 
করে উদ্দেস্ঠকে লক্ষ্যের অতিমূখে ধাবিত করে। প্রেরোচক লক্ষ 
শয়। ' তবে প্ররোচক লক্ষো উপনীত হবার আগ্রহ বৃদ্ধি করে। যেমন--কোন 


২৭২ শিক্ষ1"মনো বিজ্ঞান 


খেলাধুল! প্রতিযোগিতায় পুরস্কীর হল প্ররোচক । কিন্তু উদ্দেশ্ট হতে পারে শুধু মাত্র 
জয়লাভের আকাক্ষা । যথাযথ শিখনের জন্য প্রেষণ] ও প্ররোচক উভয়েরই প্রয়োজন। 
প্রেষণ। দুপ্রকারের হতে পারে--(১) অভ্যন্তরীণ (10001051০) এবং (২) বাহিক 
(6%071051০)। শিখনের বিষয় যখন শিক্ষার্থীর কাছে অর্থবোধক ও তাৎপর্যপূর্ণ হয়ে 
ওঠে, তখন শেটি'শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থী যে স্বাভাবিক ও 
তা তাক স্বতঃক্র্ত আগ্রহ অন্তব করে- তাকেই বলা হর আত্যন্তরীণ 
প্রেষণা। শিখনই শিখনের একমাত্র পুরক্কার--এই বোধ 
শিক্ষার্থীর মধ্যে জাগে । শিখন-প্রক্রিয়ার মধ্যেই আগ্রহ নিহিত থাঁকে যা শিক্ষার্থীকে 
তার কাজের সঙ্গে একাত্ম করে তোলে । প্রেষণর এই দিকটি জাগিয়ে তোলার জন্য 
শিক্ষকের উচিত বিষয়বস্তকে শিক্ষার্থীর কাছে অর্থবোধক ও তাৎপর্যপূর্ণ করে তোল 
পাঠ্যবিষয়ের প্রতি তার আগ্রহ স্থষ্টি করা এবং লক্ষ্য রাখা যাতে শিখনের বিষয়টি 
শিক্ষার্থীর সামর্থ ও ক্ষমতার বাইরে চলে না যায়। শিক্ষার্থীর মধ্যে এই অভ্যন্তরীণ 
প্রেষণ! স্থ্টি করাই শিক্ষকের একমাত্র লক্ষ্য হওয়া উচিত। এই অভ্যন্তরীণ প্রেষণা 
জাগ্রত হলে শিক্ষার্থী সক্রিয়ভাবে শিখনের পথে অগ্রসর হতে থাকবে, স্বয়ং-শিখনের 
(5616-158110108) দিকে শিক্ষার্থীর প্রবণতা বুদ্ধি পাবে এবং গভীর আন্তরিকতার 
সঙ্গে শিক্ষার্থী শিক্ষায় মনোনিবেশ করবে। 
যখন শিক্ষার্থীর মধো শিখনের জন্য এই ম্বাভীবিক ও স্বতস্ফের্ত আগ্রহ এবং 
আনন্দ বর্তমান থাকবে না, তখন বাহ-প্রেষণার (6%061121 08011580101) সহায়তায় 
শিক্ষণকার্ধকে চালিত করতে হবে । শিক্ষার্থীর মধ্যে যদি বুদ্ধিগত 
অপরিপন্বতা এবং নির্দি লক্ষ্য ও আদর্শ সম্পর্কে চেতনার অভাব 
দেখ হয় তাহলে অভ্যন্তরীণ প্রেষণ] কার্ধকর হবে না। তখনই প্রয়োজন বাহিক 
প্রেষণার। এটাকে বাহক বলার কারণ, এটি শিখন-প্রক্রিয়ার মধ্যেই নিহিত থাকে 
না। বাহ-প্ররে।চকের সহায়তায় তার মধ্যে প্রেষণার সঞ্চার করতে হয় যাতে শিক্ষণীয় 
বিষয়টিয় প্রত তার আগ্রহ জাগে । বাহিক প্রেষণ। কৃত্রিম, এরূপ ধারণা করলে ভুল 
করা হবে। শিক্ষার্গার স্বাভাবিক প্রবণতা ব1 প্রতিক্রিয়ার ভিত্তিতেই একে গড়ে 
তুলতে হবে। শিক্ষার্থীর প্রক্কতি বা স্বভাবের মধ্যে একে প্রবিষ্ট করিয়েই একে কার্ধকর 
করে তোল। যেতে পারে । যেলব বাহ্-প্ররোচকের সহায়তায় শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণার 
সঞ্চার করা হয় তার মধ্যে যেগুপি সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ তার উল্লেখ করা হচ্ছে ঃ 
(ক) প্রশংসা (15186) : জীবনের সর্বস্তরে প্রশংনা বেশ ভালরকম প্ররোচকের 
কাজ করে| তবে প্রশংসা যখন শিক্ষার্থীর যথার্থ প্রার্পা, তখন তাকে প্রশংসা করতে 


বাহ-প্রেমণ। 
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হবে। যার! প্রশংসা করছেন তাদের উপরেই এর কার্ধকারিতা নির্ভর করে। 
শিক্ষার্থীর। ধাদের শ্রদ্ধার চোখে দেখেন, প্রশংসা যদি তাঁদের কাছ থেকেই আসে 
তাহলে তা প্রবোচক হিসেবে ফল প্রস্থ হয়। এ সম্পর্কে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে দেখ! 
গেছে যে, সাধারণ মানের বা নিম্নমানের শিশুদের ক্ষেত্রেই এট কার্যকর হয়, কিন্ত 
উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের বেলাব এটি খুব ফলপ্রদ্দ হয নাঁ। বাক্কিগতভাবে ছাত্রদের 
উপবে প্রশংসা বা ভৎ্সনা কিভাবে কাজ করে তাব দিকে লক্ষা রেখেই একে 
প্রবোচক হিসেবে বাবহার করতে হবে। যাঁদেব শক্তি বা সামর্থ কম তাদের সামন্য- 
তম কৃতিত্বের জন্য ও প্রশংসা কবতে হবে । কিন্তু যাদের সামর্থ ও শক্তি বেশি তাদের 
ঢুরূহ কষ্ট সম্পাদতনর জন্যই প্রশংসী করতে হবে। 

(খ) নিন্দ1 (81915) ৫ অনেক ক্ষেত্রে নিন্দা বেশ কার্ধকর প্রব্রোচ ক। অবশ্য 
প্রশংসাঁধ মতো! নিন্দাও তধনই ফলপ্রস্থ হয যখন তা! শিক্ষার যথার্থ প্রাপ্য । চটপট 
ঘারা শিখতে পারে না বা যাদের যেধা খুব তীক্ষ নয়, তাদের ক্ষেত্রে নিন্দা ততখানি 
কাধকর হয় ন1 হয়ত এই কারণেই যে প্রা সব সময়ই তার। তাদের হতাশজনক 
কার্ধের জন্য নিন্দিত হচ্ছে। কিন্তু মেধাবী ছাদের ক্ষেত্রে নিন্দা বেশ কারধকর 
প্ররৌোচক। আবার নিন্দার প্রতিক্রিয়া ব্যক্তিভেদে ভিন্র হয়। যারা অস্তর্খী 
(1100৬61) তাদের ক্ষেত্রে প্রশংসা বেশী কাধ *র হয়* আর যারা বহিষুঁখী (5%0০- 
%61) তাদের ক্ষেত্রে নিন্দা বেশী কার্ধকর হয়। কাজেই নিন্দা করার পূর্বে শিক্ষকের 
উচিত হবে শিক্ষার্থীর প্রকৃতি কিবপ তা৷ নিবূপণ করা । 

গঁ) পুরক্কার (২০৪1৫) $ পুরস্কার এবং শান্তি, প্রশংসা ও নিন্দারই মূর্ত 
রূপ এবং প্রেষণ। হ্থষ্টি করার জন্য প্রবরোচক হিসেবে এগুলি খুব বাঞ্িত নয়। 

পুরস্কার ছুরকমের হতে পারে। কোন প্রতীক বা চিহ্ন । যেমন--মেডেল, কাঁপ, 
ব্যাজ প্রভৃতি । এগুলি কৃতিত্ব ও সম্মীনলাতের পবিচায়ক। পুরস্কার নিছক জড 
খন্তও হতে পারে _যেমন অর্থ । যদ্দিও পুরস্বাব অনেক ক্ষেত্রে শক্তিশালী প্রবোচকের 
কাঞ্গ করে তবু শিক্ষাবিদ্‌বা পুরস্কারেব সহাযতায় প্রেষণ। সৃষ্টি করার পক্ষপাতী নন। 
কারণ, অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে পুরস্কার পাবার পর পৃবের কর্ম প্রেবণা আর 
শিক্ষ।খীর মধো তেমন দেখা যায় না। সে কারণে পুরস্কার দেওয়া হলেও শিক্ষকের 
কঙব্য হবে শিক্ষার্থীকে তার অধিকতর উপযুক্তুতা ও জ্ঞানের কথা এবং তার বধিত 
শামাঙ্ছিক মর্যাদার কথা মনে করিয়ে দেওয়া, যার জন্য তাকে পুরস্কৃত করা হয়েছে। 
পুরস্ধাবের সাহায্যে প্রেষণ স্থহি করার মধ্যে বিপদও আছে। 172771-5180772 এবং 
17) বিদ্যালয়ের শিশুপের সাধুতা সম্পর্কে একটি পরীক্ষণ কাধ চালিয়ে দেখলেন যে, 

শি. মনো--১৮ (1৬) 
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একদল শিশু যাদের পুরস্কারের লোভ দেখিয়ে সাধু হওয়ার জন্য প্ররোচিত করা! 
হয়েছিল তারা সাধারণ শিশুদের তুলন'য় অনেক বেশী অসাধু । পুরস্কারের প্রেষণ! 
তাদের মধ্যে এত প্রবল হয়েছিল যে সাধুতার পুরস্কার লাভ করার জন্য তার অপাধু 
উপায় অবলম্বন করতে ছিধা বোধ করে নি। 

(ঘ) শাস্তি (20151001600) £ কোন ব্যক্তির ভবিষ্যৎ আচরণে পরিবর্তন আনার 
জন্য তাকে ইচ্ছাকৃতভাবে কষ্ট দেওয়াই হল শাস্তি। শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে শাস্তি প্রয়োগ 
করার প্রথা খুবই প্রাচীন। শারীরিক কষ্টের ও মর্ধাদাহানির ভীতির উপরেই এর 
ভিত্তি। ভীতি হুল খুব শক্তিশালী প্রেষণা সে কারণে শান্তি-প্রয়োগে অনেক সময় 
শিক্ষার্থীর মধ্যে উল্লেখষে'গা পরিবর্তন লক্ষা করা যায়। কিন্তু কঠোর শাস্তি বা সামান্য 
কারণে শাস্তি-প্রদান অনেক সময় শিক্ষার্থীর মধো প্রতিহিংসা, ক্রোধ ও শক্রতার ভ'ব 
সঞ্চার করে এবং শিক্ষণীয় বিষয়কে এড়িয়ে চলার প্রবণতা দেখা দেয়। তাছাড়া, 
ভীতির ভাব কেটে গেলে শাস্তি তার বাঞ্ছিত ফলদানে বার্থ হয়। 

(ঙ) যোগ্যতা অনুসারে বিন্যাসকরণ ও নন্বর-প্রদ।ন (0180০ ৪70 
1811 )$ অনেক শিক্ষাবিদ যোগাতার ক্রমানুসারে শিক্ষার্থীর নাম সাজাবার 
ব্যবস্থাকে সমর্থন করেন না, যেহেতু এ ব্যবস্থা পুরস্কার দেওয়া ব্যবস্থারই অন্তব্বপ। 
কিন্তু বিচক্ষণতার সঙ্গে যদি এই কাধ সমাধা করা হয় তাহলে এই বাবস্থার মাধামে 

শিক্ষার্থীর মধ্যে উপযুক্ত প্রেষণার সঞ্চার করা যেতে পারে। 
নিহল একই নীতির ভিন্তিতে যদি শিক্ষার্থীদের যোগ্যতার ক্রমাহ্সারে 
দেওয়া সাজান হয় তাহলে কয়েকজন শিক্ষার্থী অতি সহজেই অপর 

শিক্ষার্থীর তুলনায় নিজেদের ঘোগ্যতর প্রতিপন্ন করতে সক্ষম 
হবে, ফলে তাদের অভান ও আচরণের মধ্যে কত্রিমতার আবিভাব ঘটতে পারে। 
'অপনুদিকে কোন কোন শিক্ষার্থী নিজেদের সাকলা ও যোগ্যতা সম্পর্কে এতই 
হতাশ হয়ে পড়বে যে তাদের মধ্যে হীনমন্ততাবোধ দেখা ধেবে এবং শিক্ষণীয় 
বিষয়ের প্রদ্চও জাগবে তাদের দুবার বিতৃষ্ঞী। কিন্তু শিক্ষার্থীর সামর্থ, তাও 
শারীরিক ও মানপিক অন্যান্ত অবস্থার বিবেচনার ভিত্তিতে যদি এই ক্রমধিগ্ঠ।স- 
করণের ব্যবস্থাকে কাধকর বা দেওরা হয়, তাহলে তা ছাত্রদের শিক্ষার প্রতি 
আগ্রহের সঞ্চার করতে পারে। 

(চ) ক্রমোন্পতি সম্পর্কে জ্ঞান (10০%1508৩ 01 7১10806$5) 2 কতটুকু 
উন্নতি হল এ সম্পরকে যদি শিক্ষার্থী অবহিত হয়, তাহলে তার নেই জ্ঞান গ্রেষণ। 
সার করার ব্যাপারে শক্তিশালী প্ররোচকের কাজ করতে পারে। যে ছাত্রকে 
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শিক্ষক তার উন্নতি সম্পর্কে অবহিত রাখেন, আরও পরিশ্রম ও উন্নতি করার জন্য 
তার মধো আগ্রহ জাগে। এই সম্পর্কে পরীক্ষণকার্য চালিয়ে যে ফল পাওয়া! গেছে 
তা পূর্ব অভিমতই সমর্থন করে। এই কারণেই প্রতিটি ছাত্রের, কার কতটুকু 
উন্নতি হচ্ছে, তা পিপিবদ্ধ করার ব্যবস্থার অপরিমীম মূল্য আছে। নানাভাবে শিক্ষক 
ছাত্রকে তার সম্পর্কে অবহিত করতে পারেন। ইতিপূর্বে ফোগাতার ক্রমান্ছলারে 
নাম সাজাবার যে ব্যবস্থার কথ! উল্লেখ কর! হয়েছে তার দ্বারাও এই কার্ধ সাধিত 
হতে পাঁরে। ছাত্রের উন্নতি সম্পর্কে বিবরণ দাখিল করার ব্যবস্থা, প্রশংমা, ছাত্র- 
শিক্ষক আলোচনার ব্যবস্থা, শিক্ষার্থীর ক্রমোন্নতির তাপিক। প্রভৃতি নানাপ্রকাঁরু 
ব্যবস্থার দ্বার] ছাত্রদের মধ্যে উপযুক্ত প্রেষণার সঞ্চার করা যায়। 

(ছ) আফল্য (5899633) £ সফলতা, নৈপুণ্য বা দক্ষতা প্রতিও কাজের 
প্রতি শিক্ষার্থীর আগ্রহের সঞ্চার করে। প্রতি ছাত্র তার নিজ নিজস্তরে যাতে 
সফলতা অঞ্জন করতে পারে, শিক্ষণীয় বিষয়কে মে ভাবেই শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থিত 
করা দরকার। সফলতাই ছাত্রের মধ্যে আম্মবিশ্বীদ জাগিয়ে তোলে। এই 
আত্মবিশ্বাই ছাত্রকে নিজ অভীষ্ট লক্ষ্যের দিকে চালিত করে । 

(জ) প্রতিযোগিতা (0০07১916199) £ কোন কোন অবস্থায় প্রতিযোগিতা 
বা প্রতিদ্বন্দ্বিতা প্রেষণা সঞ্চারের ব্যাপারে বেশ কার্ধকর প্ররোচক | যে প্রতি- 
যোগিতা! বা প্রতিছন্থিতা শত্রুতা, বিদ্বেষ ঘ্বণা জাগিয়ে তোলে মে রকম প্রতি- 
যোৌগিতাকে উৎসাহিত না করে, সুস্থ ও বন্ধুভাবাপন্ন প্রতিযোগিতায় উত্সাহ দ্বানই 
শিক্ষকের কর্তবা। তাছাড়া, প্রতিযোগীদের মধ্যে কিছুটা সততা না থাকলে, 
প্রতিযোগিতা ফলপ্রস্থ হয় না। একই শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রতিযোগিতা 
সীমাবদ্ধ রাখাই যুক্তিযুক্ত । প্রত্যেক প্রতিযোগীরই যেন জয়লাঁভেবু সম্ভাবনা থাকে । 
প্রতিযোগিতা তিন প্রকারের হতে পারে-ব্যক্তিগত, দলগত এবং আত্ম প্রতি- 
যোগিতা। আত্মপ্রতিযোগিতা বা নিজের কৃতিত্বের সঙ্গে প্রতিযোৌগিতাই সবচেয়ে 
ফলপ্রস্থ ও বাঞ্ধিত প্রচেষ্টা । এই প্রতিযোগিতার বৈশিষ্ট্য হল শিক্ষাথী নিজেও 
পূর্বেকার যোগ্য তাঁকে অতিক্রম করে অধিকতর যোগ্যতা প্রদর্শনের জন্ত সচেষ্ট হয়। 

এই ধরনের প্রতিহুম্ঘিতা বা প্রতিযোগিতার ভাব শিক্ষার্থীর মধো সঞ্চার করাই 
হবে শিক্ষকেব একমাত্র কর্তব্য। প্রতিযোগিতার উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ 
করা হণে শিক্ষার সামাজিক উদ্দেশ্য বিফল হবে। যদিও একাধিক গবেষণামূলক 
পরীক্ষণকার্ধ চালিক্ে দেখ! গেছে ষে, প্রতিযোগিতা! গ্রেষণ। হরি করার ব্যাপারে 
বেশ কার্ধকর প্ররোচক, তবুও শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে এটিকে প্রয়োগ করার সময় এই 


২৭৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পদ্ধতির অহুভূতিমূলক এবং সামাজিক ফলাফলগুলি শিক্ষকের ভাল করে বিবেচন। 
কবে দেখা কর্তব্য । 

(ঝ) নতুনত্ব (3০৩19) পরিচিতের লঙ্গে সম্পর্ক বক্ষা করে নতুনত্ব বা 
অভিনবত্ব স্থ্টিতেও উপযুক্ত প্রেষণার সঞ্চার ঘটে । বৈচিত্রাই জীবনের ধর্ম-_শিঙ্গার 
ক্ষেত্রে এই উক্তির যৌক্তিকতা ও তাৎপর্য কম নয় । শিক্ষণীয় বিষয়কে যদি শিক্ষার্থীর কাছে 
আকর্ষণীব করে তুলতে হয়, তাহলে শিখনের ক্ষেজ্রে বৈচিত্র্য থাক] অবশ্যই প্রয়োজন । 

(ঞ) শ্রবণ ও দৃষ্টি গ্রাহ্য সহায়ক উপকরণ (4৩৫1০-558] ৪145) £ 
শিখনকার্ধে প্রেষণা সঞ্চার করাব জন্য বর্তমানে বিভিন্ন বিদ্যালয়ে শ্রবণশক্তি ও 
দৃষ্টিশক্তিকে সহায়তা করে এপ উপকরণ ব্যবহার করা হয়। যা করা হচ্ছে তা 
যদি চোখে দেখা যায় তাহলে সময় ও শক্তির অপচয় ঘটে না এবং করণীয় কার্ধকে 
অধিকতর আকর্ষণীয় করে তোলে । এগুলি প্রেষণাকে অধিকতর শক্তিশালী কৰে 
তোলে। শিক্ষাগ্রহণ কালে সিনেমা, রেডিও, টেলিভিশন, পরীক্ষণাগার, কারখানা 
প্রভৃতির বাবহার প্রেষণা সঞ্চারে যথেষ্ট সহায়তা করে। 

(ট) আকাঙ্ক্ষার স্তর (1,৬০1 ০1 45011811017) 2 যদিও প্রেষণা সঞ্চার 
করার বাপারে আকাজ্ষার স্তরের কোন প্রত্যক্ষ ভূমিকা নেই, তবু এর সঙ্গে 
প্রেষণীর নিগৃঢ় সম্পর্ক আছে বলে, এর আলোচনার প্রয়োজন আছে। অনেক 
ছাত্র রয়েছে যারা অঙ্ক, ইংরেজী ভাল ব্]েঝে না। কেন তারা বোঝার চেষ্টা! 
করে না, তা জানতে হলে শিক্ষার্থীর আকাজ্ষার স্তর সম্পর্কে শিক্ষকের অবহিত 
হওয়া প্রয়োজন । আকাজ্ষার স্তর বলতে বোঝায় শিক্ষার্থীর লক্ষা বা কাধের 
দু্ূহতা। এটি একই সঙ্গে প্রেষণার উপাদান এবং অন্য একটি প্রেষণার ফল্শ্রুতি। 
শিক্ষকের লক্ষা রাখ! প্রয়োজন যে, শিক্ষার্থীর লক্ষা যেন এমন না হয়, যা তার 
আগনেবু বাহরে | শিক্ষণীয় বিষয় গুলিকে ছাত্রদের কাছে এমনভাবে উপস্থিত 
করতে হবে, য শিক্ষার্থীর সামর্থের 'সঙ্গে সামরশ্পূর্ণ । কোন শিক্ষার্থী অধিকতর 
সামর্থের পরিচয় দেওয়া মাত্র তাকে অঙ্ক, ভাষা বা অন্যান্য কোন বিষয়ে পারদশী 
করে তোলার জন্য শিক্ষকের পাস্ত হওয়া সমীচীন হবে না। শিক্ষার্থীর আকাঙ্ষার 
স্তর যথাযোগাভাবে নিনূপিত হলেই প্রেষণ! কার্ধকর হয়। 

৮। শ্পিখনেক্প ক্ষেল্্ে প্রেণাল্স কাম (80041008 ০1 
71061569 10 089 1408111106 ₹১০9০689) 2 

মনোবিজ্ঞানী গেটুন (০123)-এর অভিমতান্থসারে পিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার 


কার্ধ হল তিনটি । যথা 


শিখন ২৭৭ 


(ক) (প্রবণ! কার্ষে শক্তি সঞ্চার করে £ শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণাঁর সঞ্চার 
হলে তার মধ্যে অধিকতর শক্তি সঞ্চারিত হয়, শিক্ষার্থীর উদ্ভম্ন বাড়ে, তার মধ্যে 
কর্মতৎপরতা পরিলক্ষিত হয় । যেমনঃ ক্ষুধা বা তৃষ্ণার সময় পেশী ও গ্রন্থির প্রতিক্রিয়া 
সংঘটিত হয়। প্রশংসা, নিন্দা, পুরস্কার, শাস্তি, অর্থ প্রভৃতি শক্তিশালী প্রেষণ! 
স্ষ্টিকারী প্ররোচক। এই সব প্রবোচকের উপস্থিতিতে শিক্ষার্থী বিশেষ ধরনের 
প্রতিক্রিয়া করে এবং এই সব প্ররোচক শিখনকার্ধে সহায়তা কবে। কোন কোন 
সময় বাহ-প্ররোচকের সহায়তায় শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহের সঞ্চার কর! হলেও 
শিক্ষার্থীর বাহ-প্রেষণা অভ্যন্তরীণ প্রেষণায় বূপান্তবিত হয়। কোন পুরস্কারের 
লোভ দেখিয়ে কোন শিক্ষার্থীকে একটি পুস্তক পভার জন্য উৎসাহিত কর] হল, 
কিন্তু শিক্ষার্থী সেই বই পড়ে যদি আনন্দ পায় বা অন্য কোন কার্ধ সমাধানের জগ্ত 
সেই পুস্তকের জ্ঞান প্রয়োজনীয় মনে করে স্বাভাবিকভাবেই বইটি পড়ার জন্য সে 
আগ্রহশীল হয়ে উঠে, সেক্ষেত্রে বাহ্নপ্ররোচকের আর কোন কার্ধকারিতা থাকে না। 

(খ) প্রেষণ। নির্বচনধমাঁ £ শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণা সঞ্চারিত হলে শিক্ষার্থী 
বিশেষ কতকগুলি অবস্থায় প্রতিক্রিয়া করে এবং অন্থান্ত অবস্থাকে উপেক্ষা করে । 
কিভাবে শিক্ষার্থী একটি বিশেষ অবস্থায় প্রতিক্রিয়া করছে প্রেষণা তাও নির্ধারণ 
করে। যেমন, একটি খবরের কাগজ দেওয়া হলে, কেউ বা খেলাধূলার পৃষ্ঠাটি 
পড়ার আগ্রহ দেখায়, কেউ ব! চাকরিখালির, আবার কেউ বা জমিজম] সংক্রান্ত 
বিজ্ঞাপন পড়ার আগ্রহ প্রকাশ করে। কোন একটি বক্তৃতার বিবরণ সংগ্রহ 
করতে গিয়ে দেখ] যায় বিভিন্ন বাক্তি তার বিভিন্ন বিবরণ দিচ্ছে। কারণ, বিভিন্ন 
উদ্দেশ্য নিয়ে হয়ত তাঁরা সেই বক্তৃতা শুনেছে, হয়ত বিষয়টির প্রতি আগ্রহ ব্যক্তিভেদে 
ভিন্ন বা হয়ত নিজ নিজ অতীত অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে সেই বক্তৃতার তাৎপর্য 
নির্ধারণ করা হয়েছে। 

(গ) প্রেষণা! আচরণকে নির্দিষ্ট পথে পরিচালিত করে £ প্রেষণা 
কেবলমান্র নির্বাচনধম্মী'নয়, প্রেষণ! আচরণকে একটা! নির্দিষ্ট পথে পরিচালিত ক'রে 
শিক্ষার্থীর মানসিক তৃপ্তি সাধন করে। শিক্ষার্থীর উন্নতি তখনই ঘটে, যখন শিক্ষার্থীর 
কর্মতৎ্পরতা একটা নির্দিষ্ট লক্ষ্য অভিমুখে চালিত হয়। অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী 
শিখনে আগ্রহ প্রকাশ করে না, যেহেতু শিক্ষার্থ উপলব্ধি করতে পারে না যে তার 
বতমান শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে তার আসল উদ্দেশ্থা বা লক্ষ সম্পর্ক কি ? উদাহরণ- 
স্বরূপ বলা যেতে পারে যে, চিকিৎসাবিজ্ঞানের জানের জন্ত প্রাথমিক বিজ্ঞানের জ্ঞানের 
কি প্রয়োজন, অনেক শিক্ষার্থী প্রাথমিক বিজ্ঞান অধ্যয়ন করার সময় তা বুঝে উঠতে 


২৭৮” শিক্ষা-মনৌ বিজ্ঞান 


পারে না। সে কারণে শিক্ষকের সকল সময়ই কর্তব্য হবে ছাত্রকে বুঝিয়ে বলা যে, 
তার বর্তমান শিক্ষণীয় বিষয়ের সঙ্গে তার অভীষ্ট লক্ষ্যের কি সম্পর্ক; তাহলেই 
বর্তমান শিক্ষণায় বিষয়ে ছাজ্রের আগ্রহের সঞ্চার হবে এবং ছাত্র সেই বিষয় অধ্যয়নে 
আগ্রহশীল হবে। 

শিখন কখনই কার্কর হতে পারে না যদি নাতা উদ্দেশ্ট প্রণোদিত হয়। 
যে অবস্থা শিক্ষার্থীর প্রতিটি অভিজ্ঞতাকেই অর্থপূর্ণ করে তোলে সেই অবস্থা 
যাতে যথাযথভাবে হু হয় সেদিকে শিক্ষকের অবশ্যই মনোযোগ দেওয়] কর্তব্য । 
শিক্ষার্থীর শিখন তখনই অর্থপূর্ণ হবে যদি তার সঙ্গে শিক্ষার্থীর আগ্রহের সংযোগ 
থাকে । তাছাড়া, সেগুলি কেবলমাত্র তার বর্তমান প্রয়োজন না৷ মিটিয়ে ভবিষ্যতের 
উদ্দেশ্ঠসাধনের উপায় স্বরূপ হবে। তখন সেগুলি শিক্ষার্থীকে ভবিষ্যতে নতুন কোন 
সমস্যা সমাধানে ও নতুন বিষয়বস্ত আবিষ্কারের জন্য প্রেরণ! দেবে এবং তার মাধ্যমে 
শিক্ষার্থী সামাজিক সম্পর্ক প্রতিষ্ঠায় সক্ষম হবে। এর জন্য প্রয়োজন শিক্ষক ও 
শিক্ষার্থীর যুগ প্রচেষ্টার মাধ্যমে শিক্ষার্থীর সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য স্থির কর], যা এরূপ শিক্ষাকে 
সম্ভব করে তুলবে এবং তার উপায় নির্ধারণ করা, য| লক্ষ্য সাধনের উপযোগী হবে। 
এটি সময় সাপেক্ষ ব্যাপার, তাহলেও শিখনের প্রারস্তিক স্তর গুলিকে অবহেলা করলে 
সমস্ত শিখন প্রক্রিয়ার উদ্দেশ্তই ব্যাহত হবে। 


৯। হ্চার্ধক-্প ন্পিখিনেল্ শর্তাবলী (00701609909 01 [011906156 
16987101706) 2 


শিখনের যে কোন প্রচেষ্টাই যে সব সময় কার্ধকর হয়, তা নয়। শিখনকে 
কার্কর করতে হলে নিক্নলিখিত শর্তগুলি পূরণ করা প্রয়োজন : 

(১) আগ্রহ বা প্রেবণা £ এটি কার্ধকর শিখনের একটি অতি আবশ্যকীয় 
শত। শিক্ষার্থীর অন্তরাঁগ এবং প্রচেষ্টা প্রেষণার উপর নির্ভরশীল। প্রেষণাই 
শিক্ষার্থীর মধ্যে কর্ণ তৎপরতা বা কর্মশক্তির সঞ্চার করে, শিক্ষার্থীর আচরণকে 
নির্বাচনধমী করে তোলে এবং নির্দি্ই লক্ষ্যের অভিমুখে তাকে চালিত করে। 
শিক্ষার্থীর মধ্যে শুধু শিখনের আগ্রহ থাকলেই চগবে না, নির্দিষ্ট লক্ষ্য বা আদর্শ থাকা 
প্রয়োজন । শুধু শিক্ষাথীর বর্তমান প্রয়োজন সিদ্ধ করাই শিক্ষার যথার্থ লক্ষা নয়। 
বর্তমান প্রয়োজন সিদ্ধ করেও, যদ্দি ভবিষ্যতের কোন লক্ষ্াপাধনে শিখন উপযোগী না 
হয়ঃ তাহলে সেই শিখন কখনও কার্কর হতে পারে ন1। 

(২) কার্ধের নাধ্যমে শিখন £$ কোন কিছু করা মানেই হল তা শেখা। 
যদি কোন শিল্ত নিজে কোন কাজ করে তাহলে সে যে ব্যক্তিগত অভিজ্ঞত1 সঞ্চয় 
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করে তা তার শিখনের পক্ষে খুবই উপযোগী হয়। সে কারণে শিখনকে কার্ধকর 
করে তু্গতে হলে শিক্ষার্থীকে নিজের হাতে কাজ করার স্থযোগ দিতে হবে । 

(৩) উপযুক্ত পরিবেশ £ মনোরম পরিবেশ, উপযুক্ত আলো, বাতাসের 
ব্যবস্থা এবং অবসাদ-স্থষটিকারী বিষয়ের অন্ুপস্থিতি কার্ধকর শিখনের প্রয়োজনীয় 
শর্ত। সুন্দর মহজ পরিবেশ শিখনকে কার্ধকর করে তোলে। 

(8) শিক্ষার্থীর মানসিক অবস্থা 8 শিক্ষার উপযোগী মানপিক অবস্থা যদি 
শিক্ষার্থীর না থাকে, তা হলে শিখন কখনও কার্ধকর হতে পারে না। শিক্ষার্থীর 
মধ্যে আত্মবিশ্বাপের অভাব তার কর্মতৎ্পরতা বিনষ্ট করে। তাছাড়া, দুশ্চিন্তা, 
উদ্বেগ, ভ্রান্ত ধারণা, মানদিক অস্থিরতা, কুসংক্কীব, মানমিক ব্যাধি প্রভৃতি কার্ধকর 
শিখনের প্রতিবন্ধক | 

(৫) পরিণমন 2 কার্যকর শিখনের জন্য প্রয়োজন শিক্ষার্থীর পবিণমন | শিক্ষার্থী 
য। শিক্ষা! করতে চায় তা শিক্ষা করার জন্য শিক্ষার্থীর মানসিক পরিণমন অবশ্যই থাক! 
প্রয়েজন। শিক্ষণীয় বিষয় আয়ত্ত করার জন্য যদি শিক্ষার্থীর ক্ষমতা বা সামর্থ না 
থাকে, বা তা যদি শিক্ষার্থীর ক্ষমতার নাগালের বাইরে হয় তাহালে কার্ধকর শিখন 
সম্ভব হতে পারে না। 

(৬) শিক্ষাদানের উপযুক্ত ব্যবস্থা £ শিক্ষণীয় বিষয়ের তাৎপর্য ও অর্থ যদি 
শিক্ষার্থীর কাছে তুলে ধরা না হয়, নির্দিষ্ট লক্ষো পৌছানোর জন্য যে পথ বিশেষভাবে 
উপযোগী তা যদি শিক্ষার্থীকে ন| বলে দেওয়া হয়, তাহলে শিক্ষাীর শিখন কখনও 
সার্থক হতে পারে না। শিখনের ভুল পদ্ধতি অন্ুলবণ করার জন্য অনেক শিক্ষার্থীই 
শিখনকে কার্কর করে তুলতে পারে না। এর জন্য প্রয়োজন উপযুক্ত শিক্ষক কর্তৃক 
সার্থক পদ্ধতির মাধামে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা । 

(৭) শিখনের ফলাফল সম্পর্কে জ্ঞান 2 শিক্ষার্থী যদি নিজ প্রচেষ্টার ফল।ফল 
সতর্কতাবে প্রতাক্ষণ করে তাহলে প্রচেষ্টার দৌষ-ক্রুটি সম্পর্কে সজাগ হতে পারে এবং 
পৃধবতী অভিজ্ঞত।র ভিত্তিতে পরবর্তীকালে আরও মতক হয়ে দৌষ-ক্রটি সংশোধন 
করে শিখনকে সার্থক করে তুলতে পারে। 

(৮) অনুশীলন $ কার্কর শিখনের জন্ত প্রয়োজন আন্তরিকভাবে বার বার 
প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাক্ষে আয়ত্ত করার জন্য সচেষ্ট হওয়া। একবার-দুবার চেষ্টা 
করার পর যদি শিক্ষার্থী সমস্য। সমাধানে বার্থ হয়ে হতাশ হয়ে পড়ে ভাহলে শিখন 
কোনমতেই কার্ধকর হতে পারে না অনুশীলনের মাধামে শিখন উন্নত ও দৃঢ় 
হয়ে ওঠে । 
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(৯) কার্ষকালের পরিসর ? শিক্ষার্ধীর কার্ধকালের পরিসর খুব দীর্ঘ বা খুব 
সংক্ষিপ্ত হওয়া উচিত নয়। সামর্থ, বয়স, কাজের প্রকৃতি অনুসারে কোন কাজ 
আয়ত্ত করতে কিছু সময় লাগে । একটা নির্দিষ্ট সময় অতিক্রান্ত হবার পরও যদি 
একটা কাজে বিরতি ন] দেওয়া হয় তাহলে মনোযোগ বিষয়াস্তরে ধাবিত হয়। ফলে, 
সার্থক শিখন ব্যাহত হয়। 

(১০) মনোযোগ £ কার্ধকর শিখনের অন্যতম প্রম্নোজনীয় শর্ত হল শিন্ষণীয় 
বিষয়ে যথোপযুক্ত মনোযোগ নিবদ্ধ করা। শিক্ষার্থীর অন্যান্তরীণ অবস্থা এবং বাস্ 
পরিবেশগত অবস্থা-যেগুলি মনোযোগ নির্ধারণে সহায়ক, সবগুলিই বিবেচনা করে 
দেখতে হবে। 

শিখনকে কার্ধকর করে তুলতে হলে ব্যক্তিগত বৈষম্যের (1901%14981 
৫1767161806) কথা বিশ্ৃত হলে চলবে না। শিক্ষার্থীর বয়স, মানসিক প্রস্ততি, 
পরিণমন এবং দৈহিক ক্ষমতা অনুসারে শিক্ষার্থীর পাঠক্রম নির্দিষ্ট হওয়৷ উচিত। 
তাছাড়া শিখনের ক্ষেত্রে উন্নতি কি কারণে বাহত হুচ্ছে বা কিছু উন্নতি হবার পর 
কেন সাময়িক অচলাবস্থার (7১18658) সহি হচ্ছে, তার কারণপ্রলি নির্ণয় করে এর 
উপযুক্ত প্রতিকারের ব্যবস্থা করাও সার্থক শিখনের পক্ষে 'অবশ্ই প্রয়োজনীয় । 

১০। শ্পিশখনে উক্তি (17000195700 10 [.6870176) 2 

শিখনের উন্নতি কতকগুলি শর্তের উপরে নির্ভরশীল । এগুলি হল অনুশীলনের 
মাত্রা, আগ্রহ, মনোযোগ, শিখন-পদ্ধতির উপযোগিতা, পূর্বজ্ঞান, সবিরতি শিখন" 

প্রক্রিয়া শিক্ষার্থীর বয়স, তার বংশধারার গুণাগুণ, অবসাদ, 
92 দৈহিক অবস্থা, সফলতা ও বিফলতা সম্পর্কে জ্ঞান, উদ্বেগ, ছৃশ্চিন্ত। 
উপর নি্রশীল প্রভৃতির অন্পস্থিতি ইত্যাদি । শিখনের উন্নতির ক্ষেত্রে আবার 

ব্ক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা দেয়, এব কারণ সব ব্যক্তির 
শিখনের ক্ষমতা এক নয়। 

শিখনের উন্নতি সম্পর্কে আমাদের যে সাধারণ অভিজ্ঞত। হয়, ভাহল এই ঘে, 
শিক্ষার্থীর উন্নতি সমান গতিতে চলে না, সময় সময় দেখা যায় বেশ দ্রুত উন্নতির পরু 
আর মোটেই উন্নতির লক্ষণ দেখা যাচ্ছে না--একট! বিশেষ স্তবে এসে উন্নতি থেমে 
যায়। শিক্ষার্থীর জনের ভাগারে আর নতুন সঞ্চয়ন হয় না। উন্নতির ক্ষেত্রে 
একট] অচল অবস্থা বা স্থিতিশীল অবস্থা দেখা দ্বের। মনোবিজ্ঞানীরা এই অচল 
অবস্থাকেই শিক্ষার উন্নতি.রেখার অধিত্যক] (21858 ০1 16811218) বলে অভিহিত 
করেছেন। অবশ্য এই অচল অবস্থার ঘে কোন পরিবর্তন ঘটে না, তা নয়। 
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অধিকতর কার্ধকর প্রতিক্রিয়। উদ্ভাবনের ফলে বা শিক্ষার্থীর আস্তরিক প্রচেষ্টা ও 
বধধিত অন্থরাগের ফলে হয়ত এই আচলাবস্থার অবসান ঘটে, 
মি আবার কিছু উন্নতি দেখা দিতে পারে। এর পরে আসে আগের 
মতো সচলাবস্থা, আবার কিছুট] উন্নতি দেখা দেয়। অচলাবস্থার 
পর যে উন্নতি দেখা দেয় তাঁকে মনোবিজ্ঞানীরা বলেন উৎক্ষেপ 9010, এইভাবে 
চলতে চলতে শিখনের উন্নতি এমন একটি অবস্থা এসে থেমে যায যে, শিক্ষার্থীর 
পক্ষে আর কোন উন্নতি করা সম্ভব হয় না। শিক্ষার্থীর উন্নতির পথে বার বার 
যে অচপাবস্থার হ্ষ্টি হয় তাকেই শিক্ষার উন্নতি রেখার অধিত্য ক (91808 0£ 
16811111986) বলা হয় । 
টাইপকরা ও টেলিগ্রাফি শিক্ষা সম্পর্কে পরীক্ষণকাধ চালিয়ে শিক্ষার উন্নতি 
ক্ষেত্রে এই অচলাবস্থার বিষয়টি প্রমাণিত হয়েছে। 
ব্রায়ান ও হার্টার (8707 ০1৫ 7727187) টেলিগ্রীফি শিক্ষা নিয়ে পরীক্ষণকার্ধ 
চালাতে গিয়ে শিক্ষার উন্নতির এই অচল অবস্থার বিষয়টি সম্পর্কে অবহিত হন । 
তারা৷ লক্ষা করলেন যে, শিক্ষার ফলে বেশ কিছুদিন উন্নতির পর একটা অচল অবস্থা 
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প্রতিটি যুবকের টাইপরাইটিং শিখনের বক্ররেখ। (7:681017% 00৬০) | বত্ররেখায় 
প্রতিটি ধাপ, মিনিট প্রতি আঘাতের সংখ্যার এক দিনের হিসাব । ৩* থেকে ৯* 
প্রচেষ্টা প্স্ত শিখনের পথে অধিতাক1 (218169) দেখ' যাচ্ছে, যার 
পরে কিছুদিন ধরে দ্রুত উন্নতি লক্ষ্য করা যার। 


দেখ! দেয়। তবে এ অবস্থা সাময়িক, কেননা, উন্নত পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করে এ 
অবস্থার পরিবর্তন সম্ভব। আবার কিছুটা উন্নতি দেখা দ্বেয়, আবার আগে অচঙ্গ 


২৮২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


অবস্থা । এইভাবে অগ্রসর হতে হতে শেষ পর্যস্ত এমন এক অবস্থা আমে যখন 
আর কোন উন্নতি হয় না। টাইপরাইটিং সম্বন্ধে পরীক্ষণকার্ধ চালিয়েও অনুরূপ 
ফল লক্ষ্য কর! গেছে। পূর্বপৃষ্ঠার রেখাচিত্রটি লক্ষ্য কর! যেতে পারে। স্যাগ্ডিফোর্ড 
(59197) টয়নেটার হাই স্কুল অব কমার্স এর টাইপবাইটিং-এর ছাত্রের উপরে 
পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে যে ফলাফল পেলেন তা তিনি তার 77862410701 15)070102))2 
গ্রন্থে উল্লেখ করেছেন। শিক্ষক এবং শিক্ষার্থীর আন্তরিক প্রচেষ্টা সত্বেও শিক্ষার 
জিরার উন্নতির পথে এই স্থিতিশীল অবস্থার আবির্ভাব ঘটে । অনেক 
অচলাবস্থা শিক্ষার্থীর সময় শিক্ষার্থী প্রথম অচলাবস্থা দেখা দেবার সঙ্গে সঙ্গেই তাকে 
মনে হতাশা শিখনের শেষ সীমা মনে করে শিক্ষণকারধ থেকে অবসর গ্রহণ 
০ করে। তারা ধারণ! করে শিক্ষায় আর উন্নতি করা তাদের 
পক্ষে সম্ভব নয়। সে কারণে হতাশ হয়ে তার! শিখন থেকে বিরত হয়। এই 
কারণে শিক্ষার উন্নতিপথে এই অচলাবস্থার আবির্ভাবের কারণগুলি কি এবং 
সেগুলিকে কি ভাবে দূর করা যেতে পারে তা জানা প্রয়োজন । 

১১। শ্পিক্ষান্ল উজজতিলথে অঅধ্িভ্যক্ান্প অর্থ 
তঅঅচলাব্হান্ আঁবিভ্ডাবেল্প কা (088569 101 89 10017796100) 
091 60০ 7196690) 2 

নিম্নলিখিত কাঁরণে শিক্ষার উন্নতিপথে অচল বা স্থিতিশীল অবস্থা দেখা দেয় £ 

(১) আগ্রহের অভাব 2 শিক্ষার্থীর আগ্রহের অভাবের জন্য য্দি অচলাবস্থার 
আবিভাঁব ঘটে তাহলে উপযুক্ত প্ররোচকের সাহাযো শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহের 
সঞ্চার করে এই অচলাবস্থার অবসান ঘটান যেতে পারে। অবশ্ঠ অনেক সময় 
অন্যান্ত কারণে এই আগ্রহের অভাব দেখা যায় । যেমন, শিক্ষার্থী যাঁদ অন্থস্থ হয় 
বা শিক্ষণীয় বিষয় যদ্দি শিক্ষার্থীর কাছে বিরক্তিকর মনে হয় তাহলে শিক্ষার্থীর মধ্যে 
আগ্রহের অভাব ধেখা যায়। 

(২) শিক্ষণীয় বিষয়ের তুরূুহতা $ শিক্ষণীয় বিষয় যদি শিক্ষার্থীর কাছে খুব 
দুরূহ মনে হয়, তাহলেও শিক্ষার উন্নতিপথে এই অধিত্যক1 দেখা দেয়। দুরূহ 
বিষয় এড়িয়ে শিক্ষণীয় বিষয়কে যথাযথ ভাবে শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থিত করে এই 
অচলাবস্থার অবসান ঘটান যেতে পারে । 

(৩) মন্দ অভ্যাস 2 মন্দ অভ্যাসও শিক্ষার উন্নতিপথে এই স্থিতিশীল অবস্থা 
হষ্টির অন্যতম কারণ। ঠিকমত কলম ধরতে না শেখা, অনেক সময় লেখার 

তু. 9810411014...2:600511008)] 153০00০1085, 7৪8০৪ 2099-190 


শিখন ২৮৩ 


উন্নতিপথে স্থিতিশীল অবস্থার স্থট্টি করতে পারে, সেক্ষেত্রে কলম ধরার যথার্থ 
পদ্ধতি শিক্ষার্থীকে দেখিয়ে দিলে এই স্থিতিশীল অবস্থার বিলোপ ঘটে। 

(8) শিক্ষণীয় বিষয়ের অংশবিশেষের দ্বিকে মনোযোগ £ শিক্ষণীয় 
বিষয়ের বিভিন্ন অংশের দ্রিকে সমানভাবে নজর ন1 দিয়ে যদি অংশ বিশেষের উপর 
মনোযোগ নিবদ্ধ করা হয় তাহলে প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সমন্বয় সাধিত হয় না, ফলে 
উন্নতির পথে স্থিতাবস্থা দেখা দেয়। শিক্ষণীয় বিষয়েব সব অংশেব প্রতি সমান 
মনোযে।গ নিবদ্ধ করে এই স্থিতাবস্থাকে দূর করা যেতে পারে। 

(৫) কার্ষের একটি দ্দিক থেকে অপর দিকে মনোযোগ নিবদ্ধকরণ £ 
কার্ধের একটি দিক থেকে যদি আর এক দিকে মনোযোগ ধাবিত হয়, অর্থাং কাজের 
গতি থেকে যদি কাজকে কিভাঁবে নিখৃ'ত করা যাঁয়, সেদিকেই মনোযোগ নিবদ্ধ করা 
হয় তাহলেও এই স্থিতিশীল অবস্থা দেখ1 দেয়। উপযুক্ত সতর্কতা অবলম্বন করে 
এইরকম স্থাণু অবস্থার অবসান ঘটান যেতে পারে। 

(৬) কাজের এক অংশের ভুল অন্য অংশে স্থানাম্তরিত কর1ঃ কোন 
ছাত্র পরিসংখ্যান শিক্ষা করতে গিয়ে শুরুতে বেশ উন্নতি দেখাল, কিন্তু কিছু পরে 
যেই জটিল সমন্যার আলোচনাঁতে উপনীত হল, তাঁর উন্নতি থেমে গেল। কারণ 
গণনার ভুল, যৌগ-বিয়োগের ভুল এবার আসল কাজের শ্গেত্রে স্থানীস্তরিত হল। 

(৭) €কোন জটিল বিষয় আয়ত্ত করার সময় তার বিভিম্ন অবস্থার 
মধ্যে সামঞ্জন্তটের অভ্ভীৰ ঃ কোন একটি জটিল বিষয় শিক্ষা করার সময় তাঁর 
বিভিন্ন পর্যায়ের মধ্যে যদি সামঞ্জস্য না থাকে তাহলে শিক্ষার উন্নতিতে স্থিতাবস্থা 
দেখা! দিতে পারে। 

(৮) শিখনের ক্ষেত্রে অফলগ্রদ পদ্ধতির অনুসরণ £ শিক্ষাদান পদ্ধতি 
যদ্দি যথার্থ না হয়, তাহলে শিক্ষার্থীর উন্নতি ব্যাহত হতে পারে । সগিক পদ্ধতি 
অনুসারে শিখনই শিক্ষার উন্নতিতে সহায়তা করে। 

(৯) সঙ্গতিপুর্ণ পদ্ধতির অনুসারে অনুশীলনের অভীৰ ঃ যদি এক 
সময় এক পদ্ধতি অন্থুসারেঃ অপর সময় অন্য পদ্ধতি অনুসারে কোন বিষয় শিক্ষা করা 
হয়, অর্থাৎ কোন বিষয়ে শিখনের জন্য যদি স্থিরভাবে একটি যুক্তিযুক্ত পদ্ধতি 
অন্ুনরণ কর! না হয়, তাহলে শিক্ষার উন্নতি স্থলে স্থিতাবস্থা দেখ] দেয়। 

(১০) দৈহিক অবন্থ।ঃ দৈহিক অবস্থা, যেমন ক্লাস্তি বা অবসাদ, বা 
দর্শনেক্জ্রিয় বা শ্রবণেন্দ্রিয় প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের ক্রটি হেতুও শিক্ষার উন্নতি পথে স্থিতিশীল 
অবস্থা দেখা দিতে পারে। 


২৮৪ শিক্ষ/ মনোবিজ্ঞান 


(১১) নতুন পদ্ধতি বা প্রাথমিক সূত্র সম্পর্কে জ্ঞানের অন্তাৰ ঃ কোন 
নতুন পদ্ধতি বা! প্রাথমিক সুত্র সম্পর্কে জ্ঞানের অভাব হেতৃ কোন শিক্ষার্থীর উন্নতির 
পথে অচলাবস্থার আবির্ভাব ঘটতে পারে। 

(১২) বিচ্ছিন্ন এককের পরিবর্তে সমগ্রের ক্ষেত্রে প্রতিক্রিয়া করতে 
ন। শেখা 2 যে লোক টাইপ করতে শিখছে সে গোটা শব্ধ টাইপ করতে না 
শেখার জন্য, প্রথম কিছুদিন পরেই তাঁর উন্নতির পথে অচলাবস্থার স্থষ্টি হয়। যখন 
একটা অক্ষর আলাদা-আলাদ1 ভাবে টাইপ ন1 করে, গোট] অক্ষর টাইপ করতে 
শেখে তখনই অচলাবস্থা কেটে যায় এবং শিক্ষার্থীর আবার উন্নতি দেখা দেয়। 

১২। নৈপুণ্য এজ, ভত্তান্ন (90111 80৫ ঢ00071৩026) ই 

শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান শিক্ষার লক্ষ্য নির্ধারণে সহায়তা করে। শিক্ষার লক্ষ্য হল £ 
(১) জ্ঞান-অর্জন (4০015106101 ০1 10)0/1986) এবং (২) নৈপুণ্য ব। দক্ষতা! অর্জন 
(4১০01510101) 01 51011) | প্রত্যক্ষণ (7১210611017), প্রত্যয় বা পামান্ক ধারণার 
মাধ্যমে চিন্তন (0010০610192), সামান্তীকরণ (057619115811013), অন্ুষঙ্গমূলক 
শিখন (45590180156 1681171108) এবং মূল্যনিরূপণ (৮৪189101)_-এই সকল 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে জ্ঞান অজিত হয়। কোন বিশেষ মুহূর্তে বা অবস্থায় আমাদের 
ইন্ড্রিয় উদ্দীপকের সংস্পর্শে এন্নে উত্তেজিত হলে আমাদের কোন বিষয় বা ঘটনার 
প্রত্যক্ষণ হয় এবং সেই বিষয় বা ঘটন! সম্পর্কে আমর স্থনিদিষ্ট জ্ঞান অর্জন করি। 
প্রতায় ব1 সামান্য ধারণার (001০70%$ 01 0618619]1 10683) মাধ্যমেও আমরা 

কোন বিষয় সম্পর্কে সুনির্দিষ্ট ও সুসংহত জ্ঞান অর্জন করি। 
টা রাম, শ্যাম, যদু, মধু। হল ব্যক্তিবিশেষ, কিন্তু "মানুষ হল একটি 
মূলক শিক্ষণ ও মুল্য প্রত্যয় । প্রত্যয় সংবেদনের বিষয়বস্ত নয়, প্রত্যয়ের সঙ্গে ইন্দ্রিয় 
এজ সংযোগের কোন প্রস্থ ওঠে না। আমরা ব্যক্তিবিশেষকেই 
জ্ঞান অজিত হয় ইন্জ্রিয়ের সহায়তায় প্রত্যক্ষ করতে পারি। কিন্তু "মানুষ এই 

প্রত্যয়ের সঙ্গে ইন্দ্রিয়-সংযোগ সংগঠিত হতে পারে না। প্রত্যয় 
বলতে আমর! একট] জাতি বা শ্রেণীর অন্তর্গত প্রতিটি বস্ত বা ব্যক্তিকে বুঝি 
বা তাদের যে সাধারণ গুণাবলী আছে তাদের বুঝি। প্রত্যক্ষরূপ (76:০6) এবং 
প্রত্যয়ের (0০7০০) মধ্যে পার্থক্য আছে। জাতি এবং জাতির অস্তভুক্ত সাধারণ 
ও গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলিকে নিয়ে প্রত্যয়ের সম্পর্ক | প্রত্যক্ষরূপের সম্পর্ক হল ব্যক্তি- 
বিশেষকে নিয়ে। প্রত্যয় হল সাবিক এবং অমূর্ত। প্রত্যক্ষরূপ হল বিশেষ এবং 
মুর্তভ। অন্ুযঙ্গমূলক শিখনের সম্পর্ক স্থৃতির সঙ্গে । স্থতি বলতে এখানে শ্বেচ্ছায় 


শিখন ২৮৫ 


কোন বিষয়কে মনে জাগিয়ে তুলে ভাঁকে পূর্ব অভিজ্ঞতা বলে চিনতে পারা ও 
অন্যঙ্গের নিয়মানুযায়ী ব্বত:ক্ফুর্তভাবে কোন বিষয়ের মনে উদ্রেক-_ উভয় 
্রক্রিয়াকেই বোঝাচ্ছে। মৃল্যনিরূপণ হল জ্ঞানের অহভূতির দ্িক। এই প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে আমরা আদর্শের জ্ঞান অর্জন করি। 

নৈপুণ্য অর্জন (8০৭০1510107, 0? 9111) $ কর্মনৈপুণ্য বা কর্মদক্ষতা বলতে 
কি বোঝায়? যে কোন কাজ করতে গিয়ে আমাদের আনুক্রমিকভাবে কতকগুলি 
আচরণ বণ প্রতিক্রিয়া করতে হয়। যখন স্থংবদ্ধ কতকগুশি আন্তক্রমিক প্রতিক্রিয়া 
বিচক্ষণতার সঙ্গে সম্পন্ন করার পার্দশিতা শিক্ষার মাধ্যমে আমরা 
অর্জন করি, তখনই আমাদের কর্মদক্ষতা প্রকাশ পায়।£ যেমন 
_-শিপুণতার বা দক্ষতার সঙ্গে পিয়ানে! বাঁজ।নো, উড়োজাহাজ চালান বা কবিতা 
আবৃত্তি করা । কোন কাজে নিপুণতা বা দক্ষতা অজনের লক্ষ্য হল, মেই কাজটি 
নিভু লভাঁবে ও স্বাচ্ছন্দ্যে সঙ্গে সম্পাদন কর1। মোটর গাঁড়ি চালন। করতে গিয়ে 
যদি কোন ব্যক্তির পদে পদে ভূল হয় তাহলে সেই ব্যক্তি গাড়ি চালনায় দক্ষতা 
অর্জন করছে এ কথা আমরা বলব না। এচ্ছিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই নৈপুণ্য বা 
দক্ষতা অর্জনের প্রশ্ন আমে। অনৈচ্ছিক হ্রিয়ার ক্ষেত্রে নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের 
কথা আমরা বলি না। যে ব্যক্তি নিখুত ভাবে কোন বাছ্যন্ত্র বাজাতে পাবে, 
গাড়ি চালনা করতে পারে, কবিতা আবৃত্তি করতে পারে, টাইপ করতে 
পারেঃ সে সেই কাজে নৈপুণ্য অর্জন করেছে এ কথা আমরা বলব। কিন্ত 
বিছাতের ম্পর্শে দ্রুত পা সরিয়ে নেওয়া বা ঝলসানো! আলে! চোখে এশে পড়াতে 
চোখবোঞ্জা_এগুলি প্রতিবর্ত ক্রিয়। (091০ ৪০(10)। এগুলিতে ব্যক্তিবিশেষের 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য প্রকাশ পায় না। পড়া, লেখা, গানবাজনা, ভাষা আয়্তীক রণ 
(বাঁচনিক ), অঙ্কন এবং সাধারণ শিল্পকলা (৪113 10. 8609181) প্রভৃতি সংবেদন- 
ক্রিয়াজনিত প্রক্রিয়াগুলির (96075011-0109691 [190955) পরিবর্তনের ক্ষেত্রেই বাক্তি- 
বিশেষের দক্ষতা বা নৈপুণ্য প্রকাশিত হয়। সাধন ও নিয়ন্ত্রণের মীধ্যমেই কোন বিশেষ 
দক্ষতা বা নৈপুণ্য অঞ্জিত হয়। অজিত বিষয়েই নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের কথাই বলা 
হয়ে থাকে, সহজাত প্রবণতার ক্ষেত্রে নৈপুণ্যের প্রশ্ন আসে না। নিপুণ হাটিয়ে একথা 
আমর] বলি না, কিন্তু দড়ির উপর দিয়ে নিপুণভাবে হাটতে পারে একথা আমরা ব্লি। 


নৈপুণ্যের স্ববপ 


1. *ড1050 ৬৩ 9০4175 0)10080 16810108 ৪ ০০-০97৪৪৫ 59195 0 16519010368 
10800 27৩6 0616010150 %/100 0:005150057 ৩ 80531 01 006 89০01001191)00500 01 9৮411. 
--3011108 & 0110675 * 00100581909 01 2১99০0০1985, 


২৮৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের সঙ্গে যুক্ত রয়েছে আচরণ বা! প্রতিক্রিয়ার আহ্ুক্রমিক 
সংগঠন (56112] 01820158110) | অর্থাৎ কোন বিষয়ে দক্ষতা অর্জন করতে হলে 
আহ্ুক্রমিক শিখনের (86718] 16210108) প্রয়োজন। যে 
7 ক্ষেত্রে আহুক্রমিকভাবে বা ধারাবাহিকভাবে আচরণ ৰা 
আন্ুক্রমিক মংগঠন প্রতিক্রিয়া করা হয়, সে ক্ষেত্রেই আনুক্রমিক শিখন নামটি 
প্রয়োগ কর] হয়| এই আন্ুক্রমিক শিখনের একটা সাধারণ 
উদ্দাহরণ হল কবিতা আবৃত্তি করা। যেপব ক্ষেত্রে পেশীচালনার দক্ষতা (09910: 
৪1011) প্রকাশ পাষ, দে-সব ক্ষেত্রেও আশন্তব্রমিক শিখনের দৃষ্টান্ত পবিলক্ষিত হয। 
উদ্দাহবণস্বরূপ গোলক ধাঁধার (00829) উল্লেখ কবা যেতে পারে । নিম্নতর প্রাণী এবং 
মানুষ উভয়ের ন্ষেত্রেই গোলকধাধার সহায়তায় আন্নক্রমিক শিখনের বিষয়টি লক্ষ্য 
করা হয। গোলকধাধাব এক প্রান্তে খাছ রক্ষিত হয় এবং আর এক প্রীন্তে থাকে 
একটি ক্ষুধার্ত প্রাণা, ধরা যাক কোন ক্ষধার্ত বিডাল। ক্ষুধার্ত বিডালটিকে 
গোঁলকধাধার নির্দিষ্ট গন্তব্য স্থানে পৌছবার পথটি খুঁজে বার করে, নিদিষ্ট 
স্থানে পৌছে ক্ষুধা পরিতৃপ্ত করতে হয়। প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে 
কিভাবে নিম্নতর প্রাণী শিক্ষা! করে, দে সম্পর্কে থর্নডাইক ক্ষুধার্ত বিডাল নিয়ে ঘষে 
পরীক্ষণ কাধ চালান, এ পরীক্ষণও তারই অনুরূপ ; তবে পার্থক্য এই যে, 
থর্নভাইকের শিখন-পরীক্ষণের মূন কথা একটি মাত্র আচরণ_ সমস্যার সামগ্রিক 
রূপটিকে কল্পনায় মনের সামনে উপস্থিত করে সমস্যা ও সমাধানের মধ্যে সংযোগ 
স্থাপন, আর পৃর্বোস্ত গোলধাধার ক্ষেত্রে একটিমাত্র আচরণ নয়, আচরণের পারম্পর্ধ 
বা ধারাবাহিকতা বা আচরণের ক্রম লক্ষ্য করতে হয়। 
অনেক সময় কাঁজে নৈপুণ্য বা দক্ষতা অর্জনের সঙ্গে সঙ্গে, উত্তরোত্তর দক্ষতা 
বা নৈপুণ্যের মাত্রা যতই বাড়তে থাকে, কাজটিও পরিবতিত হতে থাকে। 
ভি টাইপরাইটিং ও টেলিগ্রাফ, এই ছুই শিখনের ক্ষেত্রে এই বিষয়টি 
সঙ্গে কাজের পরিলক্ষিত হয়। টাইপরাইটিং শেখ! যখন ধীরগতিতে অগ্রসর 
০৪ হয় তখন শিক্ষার্থীকে প্রতিটি অক্ষরের জন্য একটা নির্দিষ্ট 
প্রতিক্রিয়া করতে হবে, যেমন, "38 শব্দটি টাইপ করতে গিয়ে প্রথমে 9 
তারপরে “৪”, তারপরে *৮। কিন্তু যতই শিক্ষার্থীর নৈপুণা বা দক্ষত! বাড়তে 
থাকবে, তখন শিক্ষার্থী একসঙ্ষে সম্পূর্ণ কথাটি টাইপ করার জন্য প্রতিক্রিয়া করতে 


1.5 08026 56118] 16810108 85 8001160 60005 0:০9০688 ০01 16917101108 10068108 ৪ 
৪5060০5 01 1532০9086৪.+--991108 25995080190 ০1 239091989, 


শিখন ২৮৭ 


সমর্থ হবে এবং অধিকতর অন্ুশীলনের ফলে যখন আরও দক্ষতা জন্মাবে তখন সম্পূর্ণ 
বাক্য বা! বাক্যাংশ একক হিসেবে টাইপ করতে সমর্থ হবে। 

আনুক্রমিক শিখনের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, শিক্ষার ক্রমের সব অংশগ্ুলি আয়ত্ত 
করার পক্ষে সমান কঠিন নয়। প্রথম দ্রিকের এবং শেষের দিকের প্রতিক্রিধা গুলি 

সবচেয়ে সহজ এবং মাঝেবগুলি সবচেয়ে কঠিন। এই ফলাফল" 
মি গুলিকে দুটি নীতির সাহায্যে ব্যাখ্যা! কবা হয়। একটি হল প্রাথমিক 
অভিজ্ঞতাঁব স্থত্র (006 011001016 01 711030/) এবং ছ্বিতীষটি 

হল সাম্প্রতিক অভিজ্ঞতাঁব স্থত্র (0০ 001701015 0? 169670$)। প্রথম শ্ত্রাহ্ুমারে 
অন্যান্য বিষয় যর্দী অপবিবঠিত থাকে তাহলে শিখনেব দ্ধেত্রে প্রথম অতিজ্ঞতা অতি 
দ্রুত আয়ত্ত কবাযায়। দ্বিতীষ স্থত্রান্নঘাবে প্রথম অভিজ্ঞতার তুলনায় সাম্প্রতিক 
অভিজ্ঞতার কথা অতি স্থম্প্টভাঁবে স্মরণ করা যাষ। যেহেতু প্রথম ও সব শেষের 
প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্রতিবন্ধকের মাত্রা খুবই কম» পেহেতু এই প্রতিক্রিয়৷ খুব সহজে 
করা যায়। শিক্ষার ক্রমের মধ্যবর্তী অংশটুকুতেই প্রতিবন্ধকতার মাত্রা সবচেয়ে বেশী । 

আনুক্রমিক শিখনেব স্তবগুলি সবক্ষেত্রে একপ্রকার নয । কোন মানুষ যখন | 
কবিতা শেখে তখন তাকে আন্রঞ্রমিক শিখনের স্তরগুলি অতিক্রম করতে হয় । যখন 
কোন ইছুর ধাঁধার নিদিষ্ট লক্ষ্য স্থলে পৌছবার পথ খুঁজে বার করতে চায়, তখন 
তার ক্ষেত্রে শিখনের স্তরগুলি তিন্ন। মানুষ যখন কোন কবিতা শেখে তখন 
কবিতাটির প্রথম পংক্তির সহায়তায় কবিতাটিকে স্মরণ রাখে । ইছুর যখন ধাধার 
পথটির কথা স্মরণ রাখে তখন আনুক্রমিক শিখনের শেষ স্তরটির কথ'ই সে স্মরণ 
রাখে । কারণ এই পথ অতিক্রম করেই সে খাগ্ভলাভ করেছিল। কাজেই 
আন্ুক্রমিক শিখনের সব স্তর সবার কাছে সমান মূল্যবান নয়। 

দক্ষতা অর্জনের ব্যাপারে অশ্করণের গুরুত্ব খুব বেশি। কোন ব্যক্তি অপরকে 
একটি কাজ করতে দেখে, সে সম্পর্কে একট! সাধারণ ধারণ! করে এবং কাজটি 
সম্পন্ন করার জন্য উপায়ও নির্ধাবণ করে, যদিও উপায় সম্পর্কে তার ধাবণ1 খুব ম্পষ্ট 
নয়। তারপর গুচেষ্টা ও ভুল সংশোধনের মাধ্যমে কাজটির অনুকরণ কর] হয়। 
প্রথম প্রথম চেষ্টা করতে গিয়ে চেষ্ট। খুব এলোমেলো হয়, অনেক অনাবশ্থাক ক্রিয়াও 
দেখ! দেয়, তারপর দক্ষত1 অর্জনের সঙ্গে সঙ্গে এলোমেলো! প্রচেষ্টা স্থমংহত হয় এবং 
সকল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সমন্বয় সাধিত হয়। 

নৈপুণ্য অর্জনের মৌলিক নীতি (98810 0012010155 10 035 500151000 
96 511115) £ শিখনের সব নীতিগুলিই নৈপুণ্য বা! দক্ষতা অর্জনের ক্ষেত্রে ফলগ্রস্থ। 


২৮৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কিন্তু এই সব নীতিগুলির উপর ভিত্তি করে, কতকগুলি কার্ধকর নীতি গঠন করা 
হয়েছে-_-ঘেগুলি নৈপুণ্য অর্জনে বিশেষভাবে সহায়ক হবে। এই নীতিগুলি নীচে 
পর পর আলোচন। কর! হচ্ছে £ 

(১) নিভূলভাবে কর্মসম্প।দনের উপর প্রথম থেকেই জোর দিতে 
হবে (১1555 009 ০০9116০ 7061609110091106 1010) 016 80211) 2 অনেক সময় 
ইচ্ছা করেই শুরুতে আমর! সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করি ন1। প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন 
পদ্ধতির মাধ্যমে সঠিক আবিষ্কার কবে নেব. এই আমাদের ইচ্ছ।। এর ফলে অন্রশীলন 
সত্বেও কাজ নিখু'ত হয় না, এট! খুবই স্বাভাবিক । কারণ অনুশীলনের ফশে তখনই 
কাজ নিখু'ত হয় যদি সঠিক পদ্ধতি অন্সরণ করে অন্রশীপন করা যাম্ব। যেখানে সঠিক 
পদ্ধতি জান! নেই, সেক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন পদ্ধতিরই মাধ্যমে সঠিক পদ্ধতি 
আবিষ্কার করতে হবে। কিন্তু ধেখানে ভুল না করেও শেখার মতো প্রয়োজনীয় 
তথ্যাদি মজুত রয়েছে, সেখানে সঠিক পদ্ধতি অন্ুদরণ করে শিখে নেওয়াই যুক্তিযুক্ত । 
সঠিক পদ্ধতি জানা সত্বেও যদ্দি ভুল পদ্ধতি ধরে কোন কিছু অনুশীনন করা যায় 
তাহলে ভুল অভ্যাস সঠিক হয়ে যাবে, সেগুলিকে আর সহজে বর্জন কর! যাবে না। 

এছাড়া, অনেক সময় দেখা যায় অন্থশীলন সত্বেও কাজে উন্নতি দেখা যাচ্ছে না। 
সেই সব ক্ষেত্রে যারা দক্ষ (%10) তাদের উপদেশ এবং নির্দেশ অনুসরণ করে 
চলতে হবে । যে শিক্ষার্থী টাইপ শিখছে কিন্ত শেখাতে তেমন উন্নতি দেখা যাচ্ছে 
না, দক্ষ শিক্ষক তাকে প্রতিক্রিয়ার নিভুলি পদ্ধতিটি শিখিয়ে দেবেন, তাহলেই মে 
সঠিক পদ্ধতি এবং ক্রটিযুক্ত পদ্ধতির পার্থকাটুকু বুঝে নিতে পারবে। 

(২) শিক্ষণীয় বিষয়টির উপর মনঃসংযোগ করতে হুবে (০০10০67086 
07 005 ৪0008] [85 0০ ০5 16810760) 2 এই নীতিটি প্রথমটির সঙ্গে যুক্ত । 
শিখনকে যদি কল প্রস্থ হতে হয় তাহপে করণীয় বিষয়টির উপর মনকে নিবদ্ধ রাখতে 
হবে। টাইপ শিখতে হলে সাধারণতঃ যে টাইপ মেপিন ব্যবহার করা হয় তাতে 
শেখাই যুঞ্চিযুক্ত । ভাগ ফুটবল খেল। শিখতে হলে কোন ফুটব্ল ক্লাবের সঙ্গে যুক্ত 
হয়ে শেখাএ অভ্যাস করাই উচিত। শুধু টাইপযস্টি একটু-আধটু ব্যবহার কণতে 
শিখলেই চলবে না» দক্ষতা অর্জন করতে হলে নিয়মানুযায়ী নির্দিষ্ট প্রতিক্রিয়া করার 
কৌশল আয়ন্ত করতে হবে, তা! না হলে তবিস্ততে পুরনো অভ্যাস কর্মদক্ষতার পথে 
বিরাট প্রতিবন্ধক হয়ে দীড়াবে। 

(৩) স্বান্তাবিক অংশে ভাগ করে মিয়ে শিখতে হবে, খণ্ড খণ্ড ঝংশে 
নল (156207 00 0800181 0018) 1001 11) 01595-00691) 5 খণ্ড খণ্ড অংশে ভাগ করে 


শিখন ২৮৯ 


শক্ষা না করে। সম্পূর্ণভাবে কোন বিষয় শিক্ষা করার চেষ্টাই অধিকতর ফল প্রদান 
₹য়ে। অনেক সময় খুঁটিনাটি বিষয়ের অনুশীলনের দ্রিকেই অধিকতর মনঃসংষোগ 
₹র। হয়। সামগ্রিকভাবে কর্মসম্পাদনের দিকে নজর থাকে না। এর ফলে 
শিক্ষার্থী খুঁটিনাটি বিষয়ে নিজের দক্ষতা প্রকাঁশ করতে পারলেও, বিচ্ছিন্ন অংশগুলিকে 
একত্রে সম্বিত করে সম্পূর্ণ কাজটি সমাধা করতে পারে না৷ 

অবশ 'এর অর্থ এই নয় যে, প্রয়োজন হলে শিক্ষণীয় বিষয়টি সুবিধাজনক অংশে 

বিভক্ত করে নেওয়া হবে না। আসল কথা হল, অংশগুলি যেন কৃত্িম না হয়ে 
স্বাভাবিক হয় এবং অংশগুলির মধ্যে যেন একট স্বাভাবিক সম্পর্ক অক্ষ থাকে । 
টাইপ শিক্ষা করতে গিয়ে সাধাবণ তঃ শিক্ষার্থীরা এক একটি শব্বকে “একক হিসেবে 
গ্রহণ কবে শিক্ষা করতে থাকে । কিন্তুযর্দি টাইপ যন্ত্রের ০ ০০৪1৫ সম্পর্কে 
সাধারণ জ্ঞান লাত করে প্রথম থেকেই এক একটি অক্ষর টাইপ করার চেষ্টা করা হয় 
তাহলে প্রচেষ্টার সংখ্য। প্রায় অর্ধেক নেমে আমে । অন্গবূপভাঁবে, মোটর গাড়ি 
চালাবার সময় য্দি তাঁর খুঁটিনাটি অংশগুলি বিচ্ছিন্নভাবে শিক্ষা করার চেষ্টা না করে, 
'অংশগুলির একত্র পরিচালনা শিক্ষা করার উপর জোর দেওয়া হয় তাহলে অধিকতব 
কল পাওয়া যায়। কেননা, গাড়ি চালনা করার সময় একই সময়ে বিভিন্ন অংশগুলি 
চালনা করে তাদের ক্রিয়াকলাপের মধ্যে সমন্বধসাধন করতে হয়। 

(8) সময়ের ব্যবধানে পুনরাবৃত্তি (58০6 16917191106 0019)3) 2 কোন 
[বয়ের দক্ষতা বা নৈপুণ্য অর্জন করতে হলে, এক নাগাড়ে একটি বিষয় শিক্ষ। করার 
য়ে কিছু সময়ের ব্যবধানে লেটি পুনরাবৃত্তি করলে প্রচেষ্টা অধিকতর ফলপ্রস্থ হয় । 
ঘমন, একটি কবিতা একবারে মৃখস্থ করার চেষ্ট। না৷ করে যদি কয়দিন ধরে দিনে ছু 
ভনবার করে পড়া যায় তাহলে দেটি সহজেই মুখস্থ হয়। এর কারণ, একটান! 
রিশমে মস্তি ক্লান্ত হয়ে পড়ে, অবসাদ জাগে, শিক্ষণীয় বিষয়টি একঘেয়ে মনে হয়। 
পরে» শিখনের পথে প্রতিবন্ধকতার স্ষ্টি হুয়। সময়ের ব্যবধানে শিক্ষা করলে মস্তিষ্কের 
ক্লয়াশক্তি বর্ধিত হয়) অবসাদ আমে না* একঘেয়েমির ভাবট1 কেটে যায়। 

(৫) শিক্ষার জগ্য যতটুকু প্রয়োজন, তাছাড়াও অধিশিক্ষণের দরকার 
0%৫1-15210) 09101 ০০0 01) 68161) 168110108 03৩ 083৮) £ কাজে নৈপুণা 

দৃক্ষত! অর্জনের অর্থ হুল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে শ্বাচ্ছন্দ্যজনক ও ক্রটিহীন সমন্ব়সাধন। 
এর জন্য শুধু সঠিকভাবে কর্ম-সম্পাদদন করতে হলে যতটুকু 
শিখতে হয়, ততটুকু শিখলেই চলবে নাঃ আরও কয়েকবার 
শি অনুশীলন কৰে, বিষয়টিকে ভালভাবে আয়ত্ত কন্ততে হবে। একেবারে 

শি, মনো,-১৯ (1%) 


ধশিখন 


২৪০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


যতটুকু প্রয়োজন ততটুকু শিক্ষা করলে আয়ত্ত বিষয়টি ভুলে যাবার সম্ভাবনা! থাঁকবে 
এবং অল্পের জন্যও যদি মন বিষয়াস্তরে নিবন্ধ হয় তাহলে কর্মে প্রতিবন্ধকের সঞ্চার 
হবে। কুচকাওয়াজে যংই পারদশিতা আহক না কেন, তবু সৈন্যদের নিয়মিত 
কুচকাওয়াজ করে যেতে হয় যাতে এ ব্যাপারে দক্ষতা হান না পায়। দশজনের 
সামনে কোন বিষয়ে নিজের দক্ষতা] দেখাতে হলে দক্ষ ব্যক্তিকেও নিয়মিত অনুশীলন 
করে যেতে হয় যাতে দশের সামনে দাড়াতে গিয়ে কোন দ্বায়বিক ছুর্বলতা দেখা না 
দেয়। বান্তব জীবনে এই অধিশিখনের মুল্য আমর1 সকল সময়ই উপলব্ধি করি। 

(৬) দক্ষতা অর্জনে কর্মের গতি বা নিপুণতা1 কোন্টি প্রয়োজন ? 
(996৫ ০1: 4১০০০৪1৪০/ 1) কর্ধে গতি বা নিভুলিতা। কোন্টির উপর প্রথম জোর 

দেওয়া হবে তা নির্ভর করে যে পরিবেশে কাঁজটি কর! হয় তার 
ধ শী উপর। তবু সাধারণভাবে বল] যেতে পারে যে কের গতির 
প্রয়োজনীয় তুলনায় নিভুল কর্ম-সম্পাদনের উপরই জোর দেওয়া উচিত। 

যেমন, টাইপ শেখার সময় প্রথম নিভু'লভাবে শেখার উপর জোর 
দিতে হবে, তারপর ধীরে ধীরে গতি বাড়াতে হবে, তাহলেই ভাল ফল পাওয়া 
যাবে। আবার কোন কোন ক্ষেত্রে গতির দিকে নজব দিলেই ভাল হয়। যেমন-- 
ইট তৈরি। র 

(৭) দক্ষতা অর্জনে উপদেশ বা তন্বাবধানের কতটুকু প্রয়োজন! 
(8০ 1000) 8918106 ?) এ সম্পর্কে সঠিকভাবে কিছু বল] কঠিন) তবে কাজের 
শুরুতে ভুলভ্রাস্তি পরিহার করে সঠিকভাবে কর্ম সম্পাদনের জন্য যে বিচক্ষণ ব্যক্তির 
উপদেশ বা তত্বাবধানের প্রয়োজন আছে তা স্বীকার করতেই হবে। তবে শিক্ষার্থ 

পরে যেভাবে কাজটি সম্পাদন করবে সেভাবে শিক্ষা করাই 
সা উই যুক্তিঘুক্ত। কারণ পরবর্তী সময় অপরের উপর নির্ভর না করে 
প্রয়োজন নিজেকেই কাজ করতে হবে। পরনির্ভরতা উত্তরকালে শিক্ষার্থীর 

আত্মবিশ্বাসের প্রতিবন্ধক হতে পারে। সবচেয়ে ভাল নীতি 
হল, শিক্ষার্থী শিখনের সময় আত্মনির্ভরতা অনুশীলন করবে, শুধু বিশেষ প্রয়োঙ্ণে 
অপরের উপদেশ বা শির্দেশ গ্রহণ করবে। 

(৮) কর্মদক্ষতার জন্য ৫প্রবণ। থাক। দ্বরকার (1০:%21190) ; উদ্দেঠ 
দ্বারা প্রণোদিত হলে যে সক্রিয় বা গতিশীল অবস্থার হ্যঠি হয় 
তাঁকেই বলা হয় প্রেষণা। এই অবস্থায় উদ্দেশ্তুকে লাভ করার 
জগ্ক মনে তীর অনুরাগ বা আকাঙ্ষার উদয় হয়। নৈপুণ্য অর্জনের জন্য এই 


প্রেষণা 
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প্রেষণার সমধিক্ক প্রয়োজন। দ্রক্ষতা অর্জনের জন্য শিক্ষার্থীর দৃঢ়দংকল্প ও উৎসাহ 
থাক। দরকার। অবশ্য টত্পাহ, বুদ্ধি বা বিচক্ষণতার দ্বার িয়ন্ত্রিত হওয়! দরকার । 
অতি উৎসাহের" ফলে ভুলগুলিও শেখ] হয়ে যেতে পারে। কাজের ফলাফল, 
নিজের সঙ্গে ও অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিতা প্রভৃতি প্রেষণাঁর কাঁজ করতে পারে । 

১৩) অনভ্ভ্যাস্ (179916) £ 

এচ্ছিক ক্রিয়া থেকেই অত্যাস উদ্ভৃত। এচ্ছিক ক্রিয়! বার বার সম্পাদিত হলে, 
মেটি অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। কোন একটি এচ্ছিক ক্রিয়া! বার বার করাতে 
কাঁজটি সহঙঞ্জে সম্পন্ন করার একটা প্রবণতা অধ্জিত হয়, যাঁর ফলে ভবিস্বতে স্বতন্র্ত- 

তাবেই কাজটি সম্পন্ন হয়। এচ্ছিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্রথমে চিন্তা 
| ১5১8 এবং প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয়, কিন্তু বার বার করার জন্য পরে 
অভ্যাপ্নে পরিণত হয় কাজটি এতই সহজ হয়ে পড়ে যে আগের মতন মনোযোগ এবং 
প্রচেষ্ঠার প্রয়োজন হয় নাঃ পরবত্ীকালের যাস্ত্রিকভাবেই সেটি 

সম্পন্ন করা সম্ভব হয়! এইভাবে একটি এচ্ছিক ক্রিয়া অভ্যাসে পর্বিণত হয় । লেখ', 
গান কর, নাচা, ঘোড়ায় চড়া, সীতার কাটা এগুলি অভ্যালগিছ্ ক্রিয়ার 17201009] 
8০010) উদ্দাহরণ। অভ্াল হল অঙ্গিত ক্রিয়াঃ সহজাত (101866) নয়। অভ্যাস 
হল ম্বতঃসগ্তাত ক্রিয়া, কারণ অভ্যালসিদ্ধ ক্রিয়া যাস্ত্রকভাবে একই ধারায় বেশ 
স্বাচ্ছন্দোর সঙ্গে সম্পাদিত হয় বলে এ একরূপ স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়া । বস্ততঃ অভ্যান হল 
মাধ্যমিক স্বতঃলঞ্জাত ক্রিয়া । দেজন্ত অভ্যালসিদ্ধ ক্রিয়া হল যান্ত্রিক, স্বতঃসঞ্তাত বা 
এচ্ছিক ক্রিয়া। অভ্যাস হল শিক্ষানিতর, শিক্ষানিরপেক্ষ নয়। 

অভ্যসের ৫বশিষ্ট্য (7155 00215006115015$ ০01 1380910) ১ (ক) অভ্যাপলিছ্ধ 
ক্রিয়া হল একই প্ররুতিবিশিষ্ট (9116017)। এচ্ছিক ক্রিয়া বিভিন্নভাবে সম্পন্ন 
হয়। কিন্তু অভ্যাসশিদ্ধ ক্রিয়া একই ভাবে সম্পন্ন হয়। একজন লোক একই ভাবে 
কথা বলে, একই ভাবে লেখে। 

(খ) অভাদপিদ্ধ ক্রিয়া খুব দ্রুত সম্পন্ন হয়। অভ্যান যত ভালভাবে গঠিত হয়, 
তা তত ক্রত সম্পন্ন হয়। 

(গ) অভ্যাসদিদ্ধ ক্রিয়া কেবল যে দ্রুত সম্পন্ন হয় তা নয়, যথাধথ ভাবে সম্পন্ন 
হয়। যত ভালভাবে অভ্যান গঠিত হয় অভ্যা পঙগিন্ ক্রিম্বাও তত মঠিকতাবে সম্পন্ন হয়। 

(ঘ) অভ্যানসিদ্ধ ক্রিয়া স্বতঃস্ফৃভাবে সম্পন্ন হয় যদিও অভ্যান গঠনের জন্ত 
মনোযোগের দরকার। অত্যান একবার গঠিভ ছলে বিশেষ বা আদৌ কোন 
মনোয়োগের আর গ্রয়োঞ্জন হয় না। 


২৯২ শিক্ষা-যনো বিজ্ঞান 


(ড) অভ্যামসিদ্ধ ক্রয়! বেশ সহজভাবে এবং স্বঃচ্ছন্দযের সঙ্গে সম্পন্ন কর! যায়। 
অভ্যাস স্থগঠিত হলে কাজে ক্লান্তির ভাব আর থাকে না বা কম থাকে । 

(চ) অভ্যাস যতই ভালভাবে গঠিত হয়, ততই সেই অভ্যান পরিহার করা কঠিন 
হয়ে পড়ে । মগ্যপানে যে বাক্তি বেশ অভ্যস্ত হয়ে পড়েছে তার পক্ষে সহজে সে 
অভ্যাস ত্যাগ কর! কঠিন হয়ে পড়ে। 

অভ্যাস ও প্রতিবর্ত ক্রিয়া! (7910800 [২6157/১০1012) £ অভ্য'সসিদ্ধ ক্রিয়া 
ও প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মধ্যে কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্য আছে। অভ্যাস যদিও এচ্ছিক ক্রিয়া 
অভ্যাস ও প্রতবর্ত থেকে উদ্ভূত তবুও অভ্যাসটি গঠিত হবার পর সেটি অনৈচ্ছিক 
ক্রিয়ার মধ্যে সাদৃহ্ত ক্রিয়ার রূপ লাভ করে। প্রতিবর্ত ক্রিয়াও অনৈচ্ছিক ক্রিয়]। 
অভ্যাসসিদ্ধ প্রিয়া এবং প্রতিবর্ত ক্রিয়1, উভয়ই দ্রুত সম্পন্ন হয়। উভম্ন ক্রিয়াই একটি 
বিশেষ ধারায় সম্পন্ন হয়। উভয় ক্রিয়াই শ্বতঃস্ফুর্তভাবে এবং যাস্ত্রিক ভাবে সম্পন্ন হয়। 
উভয় ক্রিয়ার ক্ষেত্রেই চেতনা, মনোযোগ এবং ইচ্ছার নিয়ন্ত্রণের প্রয়োজন হয় না। 

তবে অভ্যাসের সঙ্গে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার পার্থক্য লক্ষ্য কর] যায় ঃ 

(ক) অভ্যানসিদ্ধ ক্রিয়া হল জটিল, কিন্ত গ্রতিবর্ত ক্রিয়া হল সরল। সীতার 
অভ্যাস ও প্রতিবর্ত দেওয়] হল অভ্যাসসিছ্ধ ক্রিয়া। এটি একটি জটিল ক্রিয়া, কিন্ত 
ক্রিয়ার মধ্যে পার্থকা হাচা হল একটি সরল প্রতিবর্ত ক্রিয়া । 

(খ) অভ্যাসসিছ্ধ ক্রিয়। হল অজিত ক্রিয়া (১০০0160 ৪০0100)। সক্রিয় 
প্রচেষ্টার সাহায্যেই অভ্যাস গঠিত হয়, কিন্তু প্রতিবর্ত ক্রিয়া হল সহঙ্জাত। 

(গ) কোন অভ্যাস গঠিত হবার পর ব্যক্তি ইচ্ছা করলে নিজের চেষ্টায় সেই 
অভ্যাস বর্জন করতে পারে, কিন্ত প্রতিবর্ত ক্রিয়া বর্জনের কোন প্রশ্ন ওঠে না, যদিও 
কোন কোন ক্ষেত্রে কুত্রিম উপায়ে এর প্রকাশ রোধ করা যায়। 

(ঘ) অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়া গঠিত হবার প্রথম স্তরে এচ্ছিক, পরবর্তী পর্যায়ে তা 
অনৈচ্ছিক কিন্ত প্রতিবর্ত ক্রিয়া সর্বস্তরেই অনৈচ্ছিক। 

অভ্যাস ও সাহ্জিক ক্রিম (7991 800 11050100055 400100) £ 
অভ্যাসসিদ্ধ ক্রিয়] এবং সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে ছু'এক বিষয়ে সাদৃশ্ত আছে। উড 
ক্রিয়াই জটিল এবং উভয় ক্রিয়াই কোঁন-না-কোন উদ্দেশ্ত সাধন করে। 

কিন্ত নি্ললিখিত বিষয়ে উভয়ের মধ্যে পার্থক্য দেখ! যায় £ 

(ক) অত্যাসসিদ্ধ ক্রিয়] হল অন্দিত ব! শিক্ষালক (৪০৭1650)। চেষ্টার ছারা 
অভ্যাস গঠন করতে হয়, কিন্তু সাহছ্ছিক ক্রিয়া সহজাত বৃত্তির দবন্যই ঘটে । সহজাত 
প্রবৃত্তি, হল জন্মগত বা উত্তরাধিকারস্থত্রে গ্রার্ধ, অন্নিত নয়। 


শিখন ২৯৩ 


(খ) এচ্ছিক ক্রিয়া থেকেই অভ্যাদপিদ্ধ ক্রিয়ার উত্তৰ, কিন্ত জৈব অভাব 
এবং প্রযৌজন থেকে উদ্ভৃত এক প্রকার অন্বস্তিবোধ বা চেতনা সাহজিক 
ক্রিয়ার উৎম। ৃ 

(গ) অভাসপিদ্ধ ক্রিষ! বাক্তিগত (10110081) ; বিভিন্ন বাক্তির ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
ধরনেব অভ্ান দেখ! যায়, কিন্ত সাহজিক ক্রিয়া হল জাতিগত (৫8০9181)। সহজাত 
প্রবৃত্তি হল জাতিগত বৈশ্্টা ; খাছ্য অন্বেষণ, বাঁপস্থান নির্মাণ, শাবক প্রতিপালন, 
এপব ক্রিয়া কোন এক শ্রেণীব সকল জীবের মধোই দেখা যায়। 

(ঘ) অভানস গঠিত হলে' তাঁকে প্রযোজনবোধে বর্জন কবা চলে, কিন্তু সহঙ্গাত 
প্রবৃত্তিকে একেবারে বর্জন কব! সম্ভব নঘ, তবে কিছুটা নিয়ন্ত্রণ কর] সম্ভব । সাঁহজিক 
ক্রিযাকে অভিজ্ঞ নার দ্বাথা পরিবতিত করা যায়। 

(ড) অভ্যাসপিদ্ধ ক্রিয়া অনৈচ্ছিক হলেও গঠনের প্রথম স্তরে এচ্ছিক; কিন্ত 
সাহজিক ক্রিয়া সর্ব অবস্থাতেই অনৈচ্ছিক, কোন পূর্বকল্লিত উদ্দেশ্ট দ্বার। সাহজিক 
ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত নয়। বার বার চেষ্টা করে অভ্যাস গঠন করতে হয়, কিস্ত নহজাঁত 
প্রবৃত্তি হল জন্মগত বিষয় এবং সহজাত প্রবৃন্তিই সাহজিক ক্রিয়ার মূলে বর্তমান । 

সহজাত প্রবৃত্তির উপর অভ্যাসের প্রভাব (1886002 0117901 07 
[11501000)£ সহজাত প্রবৃন্নি কি অভ্যাসের ছ্বারা প্রভাবিত হয়? এই প্রশ্থের 
উত্তরে জেম্দ এবং ম্যাকডুগাল ছুটি ভিন্ন অভিমত প্রকাশ করেছেন £ 

জেম্দের অভিমত (18065 ৮1০৮) £ জেম্সের মতে সহজাত প্রবৃত্তি 
অভ্যাসের দ্বারা প্রভাবিত হতে পারে। প্রথমতঃ, জেম্স মনে করেন অভা।ন কোন 
সহজাত প্রবৃত্তি একটি সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে একটি নির্দিষ্ট পথে চালিত 
রা গন করে সহজাত প্রবুত্তির প্রকাঁশকে সীমাবদ্ধ রাখতে পাবে, ব! 

কোন সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশের পথে বাধার সঞ্চার করতে 
পারে। বছরের পর বছর পাখি একই গাছের শাখায় বাসা বাধে । অভাসের 
জম্ভই সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ একটি নির্দিষ্ট সীমিত পথে চালিত হয়। আবার 
অভ্যাসের জন্ত সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ বাধাপ্রাপ্ত হতে পারে। সন্যোজাত মূরগী- 
শাবককে প্রথম থেকেই যদ্দি মান্থষের পিছু পিছু চলতে অভ্যন্ত করবা হয়ঃ তাহলে দেখ! 
যাবে যে তাঁর ভয় প্রবৃত্তিটি দূর হয়ে যাচ্ছে। এক্ষেত্রে 'ভয়' এই সহজাত প্রবৃত্তিটির 
প্রকাশ অভ্যাসের দ্বার! বাধাপ্রাপ্ত হল। অনেক সময় কুকুর) বিড়াল, মুরগী প্রভৃতি 
প্রণীগুলিকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় ষে, তারা মহজাত প্রবৃত্তির প্রভাব থেকে 
যৃক্ত হয়ে পরস্পরের সঙ্গে মিলেষিশে থাকে--এব মূলেও অভ্যানের প্রভাব । 


২৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


দ্বিতীয়তঃ» জেম্দের মতে আমাদের অনেক সহজাত প্রবৃত্তি আছে যেগুলি 
দীর্ঘস্থায়ী নয়। তিনি বলেন যে, অভ্যাসের হবার এই সব প্রবৃত্তির প্রকাশকে আরও 
দৃঢ় করা যায়, তাহলে সহজাত প্রবৃত্তিটির যখন আর কোন 

সহজাত প্রবৃত্তির 
রি প্রয়োজন নেই তখনও সেটি চলতে থাকবে । আর যদি অভাসের 
ছার! সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ বন্ধ করা যায় তালে সেটি ধীরে 
ধীরে বিলুপ্ত হয়ে যাবে। উদ্দাহরণস্বরূপ শিশুদর স্তপ্থপানের বিষযটিকে গ্রহণ কর! 
যাক £ শৈশব থেকেই যদ্দি এই সহজাত প্রবু স্তটিকে অভ্যাসের দ্বারা দৃঢ় করা যায় 
তাহলে যখন এর আর কোন" প্রয়োজন নেই বা স্বাভাবিকভাবে এই প্রকাশ 
বিলুপ্ত হয়ে যাওয়া উচিত, তখনও এটি সমানভাবে কার্ধকর হয় $ আবার ছোট 
থেকেই কোন শিশুকে যদি মাতৃন্তন্ত থেকে বঞ্চিত করে, চামচ দিয়ে ছুধ খাওয়ান 
অভাদ কর] হয় তাহলে অতি শৈশব থেকেই এ প্রবৃত্তির প্রকাশ বিলুপ্ত হয়। এ 
প্রসঙ্গে উল্লেখ কর! যেতে পারে ফে কারও দিনে পাচবার ক্ষিধে লাগে, কারও 
বা! একবার শ্ষিধে লাগে । সহজাত প্রবৃত্তির উপর অভ্যাসের প্রভাব কতখানি তা 
উদ্দাইরণের সাহ্াযোই স্ুম্পই্ট হয়ে উঠবে। তাহলে দেখা যাচ্ছ, অভ্যাসের দ্বারা 
সাহজিক ক্রিয়ার নিরোধ ঘটতে পারে বা তা পরিবহ্িত হতে পারে বা! দীর্ঘস্থায়ী 

হতে পারে। 
ম্যাকড়ুগালের অভিমত (40100089115 16) : মাঁকডুগালের মতে জেম্স 
ব্যবহারিক জীবনে অভ্যাসের প্রভাবের উপর অত্যধিক গুরুত্ব আরোপ করেছেন এবং 
সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়ার উপরে তেমন গুরুত্ব আরোপ করেন নি। তিনি স্বীকার 
করেন যে, অভ্যান সহজাত প্রবুত্তর প্রকাশকে কিছু পরিমাগে 
দুঢ়তর করে তুলতে পারে এবং কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি 
ক্ষণস্থায়ী। কিন্তু প্রধান প্রধান সহজা* প্রবৃততগুলি ক্ষণস্থায়ী 
নয়। সেগুলি আজীবন স্থায়ী হয়। বিপগীত অভ্যাসের দ্বারা সেগুলিকে লুপ্ত করে 
দেওয়া সম্ভব নয়, যদিও তাদের প্রকাশকে সম্পূর্ণভাবে অবরুদ্ধ করা যায়। এইন্ধপ 
ক্ষেত্রে জীবের মৃত্যুও ঘটতে পারে । যেমন, পশ্পক্ষার স্বাভাবিক সঙ্গমেচ্ছাকে দ্দি 
রোধ করা হয় তাহলে তাদের মৃত ঘটা সম্ভব। যদ্দি সাময়িকভাবে সহজাত গুবৃত্তির 
প্রকাশকে রুদ্ধ করাও হয়, তাহলে হুযোগ পাওয়া মাত্রই (গুলি আত্মপ্রকাশ করে। 
ম্যাকডূগাল তার ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বলেন যে, বন্ত ই।সের জন্মাবার 
পরেই যন্দি ভানা কেটে দেওয়া হয় এবং সাময়িকভাবে তাদের উড়ে বেডাবার সহজ 
প্রবৃত্বিকে ন& করে দেওয়৷ হয়, তাহলে দেখা যাঁবে ভান1 গজান মাই তার] উড়তে 


প্রধান প্রধান সহজাত 
প্রবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী নয় 


শিখন ২৯৫ 


শুরু করছে। স্থতরাং ম্যাকডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির কাছে অভ্যাস একা স্তই 
শক্তিহীন। বস্ততঃ, অভ্যাস সহজাত প্রবৃত্তির অধীন । 

অভ্যাস গঠনের নিয়ম (60110901900 ০1 076 193 01 1791) £ উইলিয়াম 
জেম্ন অভ্যাস গঠনের জন্য কয়েকটি নিয়মের উল্লেখ করেছেন। এই নিয়মগুলি 
নীচে আলোচন৷ কর] হচ্ছে £ 

(ক) নতুন অভ্যাস গঠনের জন্য গ্রয়োজন দৃটুসম্কল্প । দৃঢপক্ষল্প নিষে যদি কাঁজ 
শুক করা যায় তাহলে সহজেই অভ্যাসটি গঠিত হয়। যদি কোন ছাত্র খুব তোরে 
ঘুম থেকে উঠবার অভ্যাস আয়ত্ত করতে চাঁয় তাহলে স্ধপ্রথমে সেটি করার জন্য 
মনে দৃঢসঙ্কল্প করতে হবে। 

(খ) মনের সঙ্ল্পকে কার্ধে পরিণত করার জন্য প্রথম জুযোগটিরই সগ্যবহার 
করতে হবে। ছাত্রটির ভোরে ঘুম থেকে ওঠার সঙ্কল্লকে কাজে পরিণত করার জন্ 
পরের দিন থেকেই তাকে কাজ শুরু করতে হবে। নইলে অনাবশ্যক বিলম্ব করলে 
সম্থল্প দুর্বল হয়ে যেতে পারে এবং উৎমাহ ও উদ্দীপনার অভাব দেখা দিতে পারে। 

(গ) অভ্য।সটি আয়ত্ত করার সময় €কোন ব্যতিক্রম যাতে ন। ঘটে 
সেদিকে নজর রাখতে হবে। ভোরে ঘুম থেকে ওঠার অভ্যাস আয়ত্ত করতে হলে 
দিনের পর দিন সেটি করে যেতে হবে। কোন ওজর দেখিয়ে য'্দ ব্যতিক্রম ঘটান 
হয় তাহলে অভ্যান গঠনের পথে বাধা দেখ! দেবে। 

(ঘ) যে অভ্যাসের প্রত্যহ অনুশীলন সম্ভব নয় সে ক্ষেত্রে সযোগমত কাঁজটির 
অনুশীলন কর! উচিত। যেমন, বন্দুক ছারা লক্ষ্যভেদ। 

(ড) অপর ব্যক্তিকে দিয়ে যদি কোন অভ্যাস গঠন করতে হয় তাহলে জেই 
ব্যক্তির স:মনে নিজের অভ্য'সটির অনুশীলন করা উচিত। মাতাপিতা যদি 
চান যে তাদের সম্ভান পত্য কথা বলা অভ্যাস করুক, তাহলে মাতাপিতার উচিত 
হবে কথনও সন্থানের সামনে মিথ্যা! কথ! ন1 বলা। 

কু-অভ্য'স বর্জনের নিয়ম (0153 ০1 61581078 ৮৪৫. 1380105) £ উইলিয়াম 
জেম্স (7%. 177165), কু-অভ্যাস বর্জন করার জন্য কয়েকটি নিয়মের উল্লেখ করেছেন ঃ 

(ক) কোন কু-অভ্যাম যদ্দি বর্জন করতে হয় তাহলে অবিলম্বে তা করার 
জন্ত দুঢ়সংকল্প গঠন করতে হবে। ভবিষ্ততে স্থযোগমত কু-অভ্যাসটি বর্জন করব, 
বা সেটিকে ধীরে ধীরে বর্জন করব, এ জাতীয় ওজর করলে মেটিকে আর দূর করা 
যাবে না। ধূমপানের অভ্যাস যে বর্জন করতে চায়, কোন অজুহাতে যদি তা 
করতে বিলম্ব হয় তাহলে সেই অভ্যাস আর বর্জন করা সম্ভব হয় না। 


২৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(খ) কু-অত্যাঁসটি বর্জন করার জন্য কেবলমাত্র সেটিকে দুর করার চেষ্টা নাকরে 
অপর একটি স্ুঅভ্যান গঠন করতে হবে। যেব্যক্তি প্রতিদিন সিনেম! দেখায় 
অত্যান্ত, সে ব্যক্তি যদি অভ্যাসটি দুর করতে চায় তাহলে যে সময় মে সিনেমায় যা 
সে সময় তার সাহিত্যপাঠ বা সঙ্গীত চর্চা প্রভৃতির অভ্যাস কর! ভাল। 

(গ) কু-অত্যাল বর্জন করার জন্য এমন একটি উপযোগ্ী পরিবেশে নিঙ্গেকে 
রাখার চেষ্টা করতে হবে যাতে প্রলোভনের দ্রব্য চিত্তবিক্ষেপ ঘটাতে না পারে। যে 
ব্যক্তি মদ্যপানের কু-অভযাঁস বর্জন করতে চায়, মগ্যপায়ীদের সঙ্গ বর্জন করে তার 
পক্ষে উচিত সংব্যক্তির সঙ্গলাভ করা । 

(ঘ) কু*অভ্যাস বর্জনের জন্য যেমন মনের দ্দিক থেকে প্রস্ততির প্রয়োজন তেমনি 
দেহের দিক থেকেও প্রস্তুতির প্রয়োজন। কু-অভ্যান বর্জনের জন্য দেহকেও 
মনের সঙ্গে সঙ্গে উপযোগী করে নিতে হবে। কারও কারও মতে অভ্যাসপিদ্ধ ক্রিয়। 
সম্পাদন করার ফলে মস্তিষ্কে স্বায়ুপথ (2600৩ 78095) রচিত হয়। বিপরীত 
অত্যাস গঠন করে সেই স্বাযুপথগুলিকে পরিবন্ঠিত করে দিতে পাঁরলে অভ্যাস্টিকে 
বর্জন কব! সহজ হয়। 

অভ্যাসের স্থফল ও কুফল (0563 20 40565 01 77910 : সুফল £ 
(১) যে-সব কাঁজ পরিশ্রমপাঁপেক্ষ, অভ্যাস গঠিত হলে সেসব কাঁজ সহজ ও স্বচ্ছন্দ 
ভাবে সম্পন্ন করাযায়। (২) অভ্যাম দৈহিক ও মানসিক শক্তির অপচয় নিবারণ 
করে এবং সেই শক্তিকে প্রয়োজন বোধে অন্ত্র নিয়োগ করে আমরা কোন 
জটিল কার্য সম্পন্ন করতে পাত্রি। (৩) অভ্যাম গঠনের ফলে বিন1 মনোষোগেই 
কাজ করা যায়। (৪) কোন অভ্যাম ভালভাবে গঠিত হলে, আমর! কাজটি 

সুভাবে অল্প আয়াসে সম্পন্ন করতে পারি, তার ফলে কাজ 
আত করার জন্য কোন ক্লান্তি বা অবসাদ অন্থতব করি না বা কম 
অনুভব করি। (€) অভ্যাপের ফল্সে কাজ বেশ দ্রতগতিতে 
সম্পন্ন করা যায়, তার ফলে মূলাবান সময়ের অযথা অপচয় বন্ধ হয়। (৬) অত্যাদ্রে 
জগ্গ কাজে যোগ্যতা! এবং দক্ষতা জন্মে । (৭) আচার-ব্যবহার, রীতিনীতি সম্পকাঁয 
কতকগুপি স্থঅভ্যাস যদি শৈশবেই আয়ত্ত করা যায় তাহলে আমাদের সামাজিক 
জীবন স্থন্দর ও প্রীতিকর হয়। (৮) অভ্যাস আমাদের মানসিক 
ঠাপ উন্নতিবিধানেও সহায়তা করে। শিক্ষার ক্ষেত্রে সুঅভাদ 
গঠনের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে। যে ছাত্র সং আচরণে 
অত্যন্ত, নিয়মিতভাবে পাঠ প্রতস্তত করে ও দৈনন্দিন জীবনের করণীয় কাজগ্ডাল 


শিখন ২৯৭ 


সময়মত করে, তার ভবিষ্যৎ জীবন যে খুব উজ্জল মে বিষয়ে সন্দেহ নেই। শৈশবের 
অভ্যাসই ভবিষ্যৎ জীবনকে নিয়ন্ত্রিত কবে। (৪) অভ্যাম গঠনের ফলে লাধীরণ 
কাজগুণল করার জন্য বিশেষ মনে1যোগের প্রয়োজন হয় না, ফলে বিজ্ঞান, দর্শন, ধর্ম, 
নীতি প্রভূত উচ্চতর বিষয় গুলির চর্চায় মনোধষে।গী হওয়া সম্ভব নয়। 

কুফল $ (১) অভাদ একবার গঠিত হলে তাকে বর্জন করা অত্যন্ত কষ্টকর 

হয়ে পডে। এই কারণে শৈশব থেকেই যার] কু অভ্যাসের 
জাটরসারি তি দাস, আত্মপংযম ও কঠিন মনৌবলের সহায়তায় সেই সব 
কু-অভ্যাস থেকে মুক্ত হওয়া তাঁদের পক্ষে প্রায় অস্তব হয় না। 

(২) কু-অভ্যাণ অনেক ক্ষেত্রে মানসিক উন্নতির অন্তবায় হয়ে পডে। অভ্যাস 
মান্ুষেব মনকে চিন্তা ও ক্রিয়ার নিট গণ্তীর মধ্যে সীমিত কবে 
রাখে । এতে মান্টষের মধ্যে রক্ষণশীল মনোভাবের সৃষ্টি হয়। 
যার জন্ব মানুষ নতুনকে সহজে গ্রহণ করতে পারে লা । 
অভ্যানের ধর্ম হল গতাহ্ছগতিকতা, সংরক্ষণশীলতা, কিন্তু জীবনে যদি অভিনব 
অভ্যান অভিনবন্্েরে না থাকে, নতুন পরিবেশ, নতুন অবস্থায় যদি মন প্রতিক্রিয়া 
অন্রায় করতে ন1 পারে, তবে তাতে জীবনের অগ্রগতি ব্যাহত হয়। 

১৪। শ্শিক্ষাহীন্র মধ্যে প৯ নেক অভ্যাস কিভ্ডানে গড়ে 
তোতা আয? (ম০দ (০ 065610]) £690106 11907)1 17) 0000115) £ 

প্রথমতঃ, নির্দিষ্ট সময়ে নিয়মিতভাবে শিক্ষার্থী যাতে পাঠাবিষয়টি অন্গশীপন 
করে সেদিকে দুষ্ট দেওয়া দরকার। দ্বিতীয়তঃ, পাঠা বিষয়টির প্রতি শিশুর 
আগ্রহ জাগিয়ে তুলতে হবে। পাঠ্যবিষয়ের অর্থ ও তাৎপর্য যাতে শিক্ষার্থীর 
কাছে বোধগম্য হয় তাঁর জন্য সচেষ্ট হতে হবে। সেকারণে প্রয়োজন শিশুর 
উপযোগী পাঠ্যবিষয়ের ব্যবস্থা করা। পাঠ্যবিষয় যদি দুর্বোধ্য, নীরম, অতৃপ্ধিকর 
ভিন: পির বিরক্তিজনক হয় তাহলে খ্িশু তার প্রতি মনোযোগী 
ও পাঠ বিষয়ের হতে পারে না, এবং সেই পাঠ্যবিষয়কে শিশু এড়িয়ে চলতে 
প্রতি আহ চাঁয়, ফলে পঠনের অভ্যাস গড়ে ওঠে না। তৃতীয়তঃ, পাঠ্য- 
বিধয়টি যাতে শিশুর কৌতুহল উদ্রেক করে তার জন্য শিক্ষককে যত্ববান হতে হবে। 
কৌতুহণই শিক্ষার্থীকে মশৌযোগী করে তুলবে এবং শিক্ষার্থীর মধ্যে পঠনের অভ্যাম 
গড়ে তুলবে । চতুর্থ ঙঃ+ শিক্ষার্থী যাতে সুন্দর ভাবে উচ্চারণ করে, ধীরে ধারে 
পাঠাবিষয়টি আয়ত্ত করে তার দিকে লক্ষ্য রাখতে হবে। তাহলে পাঠ্যবিষষের 
স্কাঁৎপর্ধ শিক্ষার্থীর কাছে স্পষ্ট হয়ে উঠবে। গ্রয়ৌজনে শিশুকে সববে বা লীববে 


কু-অভ্ান মানসিক 
উন্নতির অন্তরায় 


২৯৮ শিক্ষা-মনোঁবিজ্ঞান 


পাঠ আয়ত্ত করার জন্ত শিক্ষ! দিতে হবে। পঞ্চমতঃ, পঠনের উপযোগী পরিবেশ, 
শিক্ষার্থীর মানসিক প্রস্তুতি ও পঠনের অভাস গড়ে তোলার জন্য খুবই প্রয়োঙ্গন। 
বিরক্তিকর ও অমনোরম পরিবেশে শিশু কখনও পাঠ্যবিষয় অনুশীলনে সমর্থ হয় না। 
পঠনের সার্থকতা সম্পর্কেও শিক্ষার্থীকে সচেতন করে তুলতে হবে। যষ্ঠতঃ, পঠনের 
অভ্যাস গড়ে তোলার জন্য শিক্ষার্থীকে সবপ্রক্রে সাহায্য করতে হবে। অভাল গড়ে 
তোলার ব্যাপারে শিক্ষার্থীর মধ যদি কিছুটা শিখিলতা প্রথম স্তরে লক্ষ্য কর] যায় 
তাহলে অযথা তিরস্কার, শাস্তি, নিন্দা উপাখ্যানের দ্বারা তাকে নিকুৎ্মাহ করলে 
চলবে না। অভ্যাপ গঠনের জন্য তার মনে দৃঢসঙ্কল্প জাগিয়ে তৃলতে হবে। সপ্তমতঃ 
শিক্ষক যদি পাঠ্যবিষটি মম্পর্কে শিক্ষার্থীকে নিয়মিতভাবে প্রশ্নাদি জিজ্ঞাসা করেন, 
তাহলেও শিশুর পঠনের অভ্যান গড়ে ওঠে । শিক্ষার্থীর সঙ্গে সঙ্গে যদি অপর কোন 
ব্যক্িও নিয়মিতভাবে পঠনের অভ্যাস করেন তাহলে শিক্ষার্থীর মধো সহজেই পঠনেবু 
অভ্যাল গড়ে ওঠে । পঠনের অভ্যাসের কার্ধকারিতা শিক্ষার্থীর কাছে ব্যাধ্যা কর! 
হলে শিক্ষার্থী অভ্যান অর্জন করার সার্থকতা সম্পর্কে সচেতন হতে পারে। 

১০। হ্িল্যালগ্স্েক্র চাতদেল্র সন্ধ্যে প্রস্মোজন্ীম্তর ভ্যান 
গমন (07089610001 89911 18870169 00 501800] 0111019) : 

ছাত্রজীবনে ছাত্ররা যাতে নিজেদ্ধের উপযুক্ত করে তুলতে পারে সেজন্ত 
পাঠাজীবনে ছাত্রদের মধ্যে কতকগুলি প্রয়োজনীয় অভ্যাসগঠনের প্রয়োজন । 
এই সব অভ্যাসের মধ্যে প্রথমেই নিয়মান্থুবতিতার অভ্যাসের কথা উল্লেখ কর! 
যেতে পারে। বিদ্যালয়ের নিয়মাবলী এবং শিক্ষক-শিক্ষিকার আদেশ যাতে 
ছাত্ররা! শৃক্ষলার সঙ্ষে মেনে চলে তার অভ্যাস ছাত্রদের অর্জন কর1 দরকার। 
নতুবা বিদ্যালয়ের পঠন-পাঠন বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। বিদ্যালয়ে নিয়মিতভাবে 
পাঠ শিক্ষা কর! ছাত্র-ছাত্রীর প্রধান কর্তব্য, মে কারণে নিয়মিত শিখনের 
অভ্যাস প্রতিটি ছাত্রের মধ্যে গড়ে তোলা দরকার । শ্রমশীলতার ও সহুণশলতার 
অভ্ান যে কোন ছাত্রের মধ্যেই থাকা গ্রয়োজন। ছাত্রজীবনে নানারকম 
বাধা-বিপত্তি বিদ্যা অর্জনে বাঁধার সঞ্চার করতে পারে। শ্রমশীন ও সহনশীল 
ছাত্রনিতয়ে বাধা-বিশ্বের সম্মুখীন হয়ে বিদ্যার্জনের ছুরূহ পদথ অগ্রনর হতে পারে। 
সময়নিষ্ঠার অভ্যালও ছাত্রজীবনে একান্ত গুরুত্বপূর্ণ । সময়মত পাঠ অভ্যান 
করা, সময়মত বিদ্যালয়ে উপস্থিত হওয়া ও বিদ্যালয়ের অন্তান্ত কাঙ্গে অংশ গ্রহণ 
করার অভ্যান ছাড়া ছাত্রজীবনের লক্ষ্য কখনও পিদ্ধ হতে পারে না। প্রতিটি 
ছাত্রের প্রয়োজ্জন সহযোগিতার অভ্যাস অর্জন করা। বিদ্যালয়ের যাবতীয় 


শিখন ২৯৯ 


কাজে, খেলাধুলায় ছাত্রদের মধ্যে সহযোগতাঁর মনোভাব থাক] প্রয়োজন । 
একক প্রচেষ্টায় কল ময় বাঞ্ধিত ফললাভ ঘটে না, দলগত গ্রচেষ্টার প্রয়োজন দেখা 
দেয়। পারস্পরিক সহযোগিতা ছাঁড়া অনেক গুরুত্বপূর্ণ কাজই সম্পন্ন হয় না। 

ছাদের মধ্যে পরিষ্কীর পরিচ্ছন্নতার ও স্বাস্থ্য চর্চার অভ্যান গড়ে তোল 
ধরকার। এ ছাড়াও যাবতীয় সদভ্যাসও ছাত্রদের অর্জন কর] দরকার যাতে তার্দের 
ছাত্রজীবন স্থন্দর ও সার্থক হয়। 

১৬। শ্শিক্ষার্প ক্ষেত্রে অভ্ভালেল্স মুলত (00106800 91 
1021)11 10170201010 111 [.00০81101) 2 

শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের যে একট গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে, অভাসের 
বৈশিষ্ট্যগুলি আলোচন1 করলেই তা উপলব্ধি করা যাবে। অভ্যাপসিদ্ধ ক্রিয়া 
দ্রুত ও সঠিকভাবে সম্পন্ন হয়। অভ্যাসের জন্য কাজে স্বত:স্ফৃর্তত! আসে 
এবং অভ্যাপসিদ্ধ কাজ সহজভাবে ও ন্বাচ্ছন্দ্যের সঙ্গে সম্পন্ন কর! সম্ভব হয়। 
কোন বিষয় চিন্তা করতে আর্ত কর! মাত্রই শিশু তা সঙ্গে সঙ্গে আয়ন্ত করতে 
পারে না, একমাত্র অভ্যাসের দ্বারাই বিষয়টিকে ক্রমশঃ আয়ত্ত করতে থাঁকে। 
রা যেমন, কোন শিশু যখন লিখতে শেখে তখন প্রথম প্রথম 
শিক্ষণীয় বিষয়কে কাজটি তার কাছে দুরূহ মনে হয় কিন্তু নিয়মিত লেখা অভ্যাস 
সার করামার.. করতে করতে সে স্বতস্র্তভাবে ও স্বাচ্ছন্দ্যে সঙ্গে লিখতে 
পারে। কোন বিষয় ছুবহ মনে হলে শিক্ষার্থীর তা শিক্ষা করতে প্রথমে মানগিক 
অবসাদ জাগে এবং শেষ পর্বস্ত যে ছু বিষয়টি তার আয়কর মধ্যে এসে যায়, 
কারণ হুল অভ্যাস । সঙ্গীত বা অন্যান্ত ললিতকলায় ধার! পারদণিতা অর্জন 
করেছেন, তার! জানেন যে তাঁদের এই পারদশিতার মূলে রয়েছে শুধুষ'আ আগ্রহ 
নয়) নিয়মিত শিখনেবু অভ্যাস । সে কারণে শিখনের অন্যতম কর্তব্য হল শিশুর 
মধ্যে শিখবার অভ্যানটি গড়ে তোলা । মনোবিজ্ঞানী জেম্দ এর মতে যথোচিত 
অভ্যাস গঠন করাই শিক্ষার একমাত্র উদ্দেশ্য | 

শিক্ষার উদ্দেশ্য হল নতুন নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ন যাঁর ছ্বারা শিক্ষার্থী তার 
আচরণে পরিবর্তন এনে কোন অবস্থায় যথোচিত প্রতিক্রয়। করতে পারে । কিন্তু 
শেখা আচরণগুলি যদ্দি অভ্যাসের ছারা সম্পূর্ণভাবে আয়ত্ত করা না হয়, তাহলে 
অবস্থান্থঘারে প্রতিক্রিয়া কর শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্ভব হয় না। একমাত্র অভ্যালের 
অভাবের জন্তই অনেক বিষয় শেখা সত্বেও আমর! প্রয়োজনমত তার সদ্ধবহার 
করতে পারি না। 


টি শিক্ষা-মনোঁবিজ্ঞান 


অভ্যাসের জন্যই শিক্ষার অগ্রগতি সাধিত হয়, যে বিষয়টি শেখা হল, 
তাকে যদি অভ্যাসের ছারা বিশেষভাবে আ'য়ন্ত করে নেওয়া না হয়, তাহলে নতুন 
বিষয় শিক্ষা করা সম্ভব হবে কি ভাবে? সমস্ত জীবন ধরে যে শিক্ষঁকে বিভিন্ন 
অবস্থায় বিভিন্নভাবে প্রতিক্রিয়া করে পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্রশ্ত বিধান করে চলতে 
হবে, তাঁকে যদ্দি ।বশেষ কয়েকটি প্রতিক্রিয়া করার কৌশল আয়ত্ব করাঁর দিকেই 
নজর রাখতে হয় তাহলে নতুন নতুন প্রাতিক্রিয়া করার কেশল সে আয়ত্ত করবে 
কি তাবে? কাজেই অত্যাস শিক্ষার্থীর সময়ের ও শক্তির 
অপদ্য় রোধ করে, তাকে নতুন নতুন অভিজ্ঞতা লাভে সহায়তা 
করে। কেবল নতুন অভিজ্ঞতা সঞ্চয় কর] নয় দক্ষতা বা নৈপুণা 
অর্জন করাও শিক্ষার উদ্দেশ্ট । যে কোন শিক্ষণীয় বিষয়ের নিয়মিত অন্রশীলনের 
অভ্যাস যদি কোন শিক্ষার্থী: ন! থাকে, তাহলে সে বিষয়ে তার পক্ষে দক্ষতা অন 
করা কোন মতেই সম্ভব নয়। যে শিক্ষা টাইপরাইটিং-এ দক্ষতা অর্জন করতে 
চায় তাকে নিয়মিতভাবে তা অভ্যাস করতে হবে, তবেই তার অভিলাষ পূর্ণ হবে। 
শিক্ষার লক্ষ্য শিশুর ব্যক্তিত্বের সথসমঞ্জস ক্রমবিকাশ । শিশুর মধ্যে সৎ অভ্যাস 
গঠিত হলেই শিক্ষায় এই লক্ষ্য সিদ্ধ হয়। নিয়ম হুবন্তিতা, শ্রমশীলতা, ন্যায়- 
পরায়ণতা, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নত! প্রভৃতি অভ্যাদগুলি যদি শিশুর 
১ মধ্যে শৈশবেই গঠিত না হয়ঃ তাহলে উত্তরকালে যথোচিত 
মহায়ত। করে অভ্যাস গঠন শিশুর ক্ষেঞ্জে অসম্ভব হয়ে পড়ে এবং মন্দ অভ্যাসের 
দৃ্ীকরণও কষ্টপাধ্য হয়ে ওঠে । মাঁতাপিতা» অভিভাবক ও 
শিক্ষকদের অবহেলার জন্য শিশু শৈশবে এমন কতকগুলি মন্দ অভ্যান গঠন করে 
যেগুলি ভার ব্যক্তিত্বের স্থনমঞ্ধম গঠনের পক্ষে বাধা হয়ে দাড়ায় । এর কারণ 
কোন্‌ অভ্যাস বর্জনীয় এবং কোন্‌ অভ্যান অবাঞ্ছনীয় শিশুর পক্ষে তা নির্ধারণ 
করা সম্ভব হয় না। ধরা শিশুর অভিভাবকস্থানীয় তাঁদের উচিত শিশুকে যথোচিত 
আচরণটি অনুকরণ করতে এবং অভ।1ন করতে সহায়তা কর! । স্থৃতরাং শিক্ষকের 
ক1ছে এই বিষয়টির শিক্ষাগত তাৎপর্য সমধিক । যে শিশুর মধ্যে সৎ অভযান গঠিত 
হয়, সে শিশু অনশীম শক্কির আধার এবং এই শক্তির সহাবহারের ছার! শিক্ষক তার 
বাক্তিসত্তাকে শরষ্ঠুভাবে গঠন প্রয়াসী হতে পাবেন । 
প্রত্যেক শিক্ষার্থীর একট! নির্দিষ্ট লক্ষ্য থাকে। শিক্ষার্থীর শিখনকার্ধ সেই 
লক্ষ্যাভিমুখেই পরিচাপিত হওয়া প্রয়োজন। অর্থাৎ শিখনকার্ধ কখনও উদ্দেশ্বাহীন 
হওয়া উচিত নয়। শিক্ষার্থীর অভ্যাসের সঙ্গে এই উদ্দেশ্তের যাতে নিগৃট সম্পর্ক 


অভাসেব দ্বারাই 
নৈপুণ্য অজিত হয় 


শিখন ৩৬১ 


থাকে শিক্ষকের উচিত হবে সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখা । কোন শিক্ষার্থী যদি উদ্দেশ্তহীন 
ভাবে কতকগুলি অভ্যান অর্জন করে, তাহলে মে অভ্যান 
জি গঠন কখনও 'ফলপ্রস্থ হয় না। সে কারণে প্রয়োজন শিক্ষকের 
যুক্তিযুক্ত নয় পক্ষে প্রতিটি অভ্যাসের কার্ধকারিতা শিক্ষার্থীর কাছে ব্যাখ্যা 
করা, যাতে শিক্ষাথী অভাস অর্জন করার সার্থকতা নম্পকে 
সচেতন হতে পারে । উদ্দেশ্তহীনভাবে অভ্যাস গঠনের কোন সার্থকতা নেই--. 
তাতে শিক্ষার্থীর মূল্যবান সময়ের ও মানমিক শক্তির অপচয় ঘটে। 
কি কারণে শিশু অবাঞ্থনীয় অভ্যাস অর্জন করেছে, তা জেনে, সেগুলি দূর করার 
জন্য শিক্ষককে সচেষ্ট হতে হবে। নচে্ শিশুর শিক্ষার ক্রমোন্নতি বিশেষভাবে ব্যাহত 
হবে। এ ব্যাপারে শিক্ষককে অত্যন্ত সতর্কভাবে অগ্রসর হতে 
শিশুর অবাঞ্চণীয 2 
অভ্যাস দুবীকঃণেব হবে, কারণ নিন্দা, শান্তি, ভীতি প্রদর্শন, ভৎসনা অনেক সময় 
জন্য শিক্ষককে স্ষ্ট শিশুর মন্দ অভ্যাস ব্জণে সহায়ক না হয়ে ক্ষতিকর হয়ে 
৮, দাড়ায়। কারণ শিশুর মধো এমন এক হীনমন্ততা বোধ দেখা 
দেয় ঘা শিশুর সুস্থ ব্যক্তিসত্তা গঠনের পক্ষে ক্ষতিকর হয়ে দাড়াতে পারে। 
শুধুমাত্র আচরণ নয়, শিক্ষার্থী যাতে কোন বিষয় স্থুদ্গত ভাবে, স্শৃঙ্খলভাবে 
চিন্তা করতে পারে তার অভ্যাসও শিক্ষার্থীর অর্জন করা প্রযোজন। তার ফলে 
শিক্ষার্থী অজিত অভিজ্ঞতাকে প্রয়োজন 'হলেই বাস্তবে প্রযোগ করতে পারবে, এবং 
সহজেই কোন সমস্যার সমাধান করতে পারবে। 
আবার এমনও দেখা যায যে, শিক্ষার্থীর মানপিক শক্তি ও সামর্থ থাকলেও 
তার মধ্যে সন্কল্লের দৃঢ়তা থাকে না) বা ইচ্ছাকে কর্মে প্রয়োগ করার অভ্যাস গঠিত 
হয়নি। শিক্ষার্থীর পক্ষে তাই অভ্যাস গঠনেবও বিশেষ প্রয়োজন আছে, যার ফলে 
নিদিষ্ট কর্মম্থচী অন্থকরণ করে শিজ লক্ষ্যের অভিমুখে নিজেকে পরিচালিত করা৷ তার 
পক্ষে সম্ভব হবে। 
১এ। জ্্হুহ, প্পিখিনন ও দলগত শ্শিখিন (56117681700 81 
[৪1706 |) ৪ (3£002)) £ 
শিক্ষার লক্ষ্য হল শিশুর সুপ্ত সম্ভাবনাকে অর্থাৎ জ্বর শারীরিক, মানপিক ও 
দিতি নৈতিক শক্তিকে বিকশিত করা যাতে তার ব্যক্তিসত্বার সুষ্ঠ 
শিক্ষার্থীর ব্যণ্তি- সংগঠন হয়। শিক্ষাই শিশুর মধ্যে সামাজিক গুণের তি 
মনতার নু সংগঠন. করে তাকে পরিবেশের সঙ্গে সামকন্তবিধান করে চলতে শেখায় 
অর্থাৎ তাঁকে পরিপূর্ণ জীবনযাপনের জন্ত প্রস্তত্ত করে তোলে। শিক্ষার এই লক্ষ্য 
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তখনই ব্যাহত হবে যন্দি কতকগুলি তথ্য দিয়ে শিশুর মন ভরিয়ে ভোলার চেষ্টা 
করা হয়। শিশুকে আত্ম-পক্রিয় হয়ে পর্যবেক্ষণ করতে, চিন্তা করতে, সমস্যার 
সমাধান করতে এবং সিদ্ধাস্ত গঠন করতে স্থযোগ দেওয়! উচিত । 
যদ্দিও শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের সহযোগিতা একান্ত প্রয়োজন, তবুও শিক্ষা 
বিশেষ করে ম্ব-নির্ভর। শিক্ষা শিক্ষার্থীর ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা ও সব্রিয়তা ছাড়া 
কখনই সম্পূর্ণ হতে পারে না। শিক্ষণীয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ ও মনোযোগ যদ্দি না থাকে, শিক্ষা গ্রহণে যদি শিক্ষার্থীর 
উৎমাহ ও ইচ্ছ! ন1 থাকে, তাহলে শিক্ষার্থীর পক্ষে কোন 
কিছুই শেখা সম্ভব হয় না। স্থতরাং স্বয়ংশিখনই শিক্ষার মূলকথা। অন্যের যত 
সহযোগিতা শিশু লাভ করুক ন1 কেন, শিক্ষার্থীকে নিজের চেষ্টায় শিখন সম্পূর্ণ করতে 
ৃ হবে। একথা শিক্ষার্থীকে সব সময়ই মনে রাখতে হবে যে, 
বিভিন্ন প্রগতিশীল 
শিক্ষ। পন্ধতি নব্য শিক্ষা-্পদ্ধতি, মণ্টেসবী, কিগ্ারগার্টেন, ডান্টন পরিকল্পনা, 
ভিউই-বর প্রকল্প পদ্ধতি প্রভৃতি পরিকল্পনাকে স্বয়ংশিক্ষার 
উপর গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে। মণ্টেলরী পদ্ধতি হল খেলাধূলার মাধ্যমে শিখন, 
এখানেও স্বযংশিখনের (৪9:০-৫৫৪০৪৫০) উপর জোর দেওয়া হয়েছে । এই পদ্ধতি 
সম্পর্কে শিক্ষাবিদ নান্‌ (1181) বলেন যে “ম্যাডাম মণ্টেপরী শিশুর শিক্ষার দাক্লিত্বভার 
সাহসের সঙ্গে এবং দৃঢ়তার সঙ্গে শিশুর উপরই অর্পণ করেছেন।” এই শিক্ষা 
পরিকল্পনার প্রতি শিশুকে ব্যক্তিগতভাবে সক্রিয় হতে হয় এবং শিক্ষক ও সহপাঠীদের 
উপর নির্ভর ন1 করে স্বাধীনভাবে নিজের কাজ করে যেতে হয়। এই পদ্ধতিতে 
শিশু নিজের চেষ্টাতেই পড়তে, লিখতে, সংখ্যা গণনা করতে শেখে, নিজের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের যথাযথ গতি সম্পর্কে সচেতন হয় এবং সে নিজেই স্ুুল নিজের সংশোধন 
করতে পারে। মিস্‌ হেলেন পাকহাস্ট” (24155 722121 227107%151)  ডান্টন 
পরিকল্পনা রচনা করেছেন। এই শিক্ষাব্যবস্থাতেও শিশুর 
স্বয়ংশিখন এবং ব্যক্তিগত ও সক্রিয়তার উপর গুরুত্ব আরোপ 
কর] হয়েছে। শিশুকে উপদেশ ও নির্দেশ দেওয়] যে হয়না তা নয়, কিন্তু শিশুকে 
নিজের প্রচেষ্টাতেই শিখন্তত হয়। প্রতিটি শ্রেণীকক্ষ হয়ে ওঠে যন্ত্রপাতিতে স্থুলজ্জিত 
এক-একটি গবেষণ।গাঁর। শিক্ষক শ্রেণীতে যান না। তার কাজ শ্রেণীকক্ষ 
বন্ৃতা করা নয়, প্রয়োজনমত তত্বাবধান করাঃ উপদেশ দেওয়া ও নির্দেশ দেওয়া। 
আর একটি পদ্ধতি আছে যাকে হিউরিহ্রিক পদ্ধতি (14501100 29501190) নামে 
অভিহিত করা হয়। এই পঞ্ধতিও শিশুর স্ব্নংশিখনের উপর জোর দেয়। এই 


শিক্ষা বিশেষ করে 
স্ব-নি্ভর 


ডাণ্টন পরিকল্পন। 


শিখন ৩০৩ 


পরিকল্পনায় শিশুর ভূমিক1 হল আবিষ্কারকের ভূমিকা । শিশু নিজেই অনুসন্ধান 
বহার করে বাস্তব ঘটনার ভিত্তিতে সাধারণ এবং বিমূর্ত জ্ঞান অর্জন 
করে। শিক্ষকের কাজ হল শিশুকে প্রয়োজনমত নির্দেশ দেওয়া, 
বত দেওয়! নয় বা করণীয় কার্ধ করার জন্য শিশুকে বাধ্য করা নয়। 
কাঁজেই দেখা যাচ্ছে, সব শিক্ষা-পরিবল্পনাতেই শিশুর ন্বয়ংশিখনের ওপর 
সবিশেষ গুরুত্ব দেওয়] হয়েছে । হচেষ্টায় যদি শিশু শিক্ষা করে তাঁহলে তাঁর মধো 
মৌলিক চিন্তন ও কল্পনাশক্তি জাগ্রত হয়। কোন সমস্যা 
সমাধান করার জন্ শিক্ষার্থীর মধে) নিজন্থ দৃষ্টিতঙ্গী থেকে 
তা প্রতাক্ষ করার ক্ষমতা জাগে, নিজের মধ্যে আত্মনিভরতা ও আত্মবিশ্বাসের 
স্থার হয়। হ্বাধীনভখবে কোন কিছু শিক্ষা করার সুযোগ ল।ভ করাতে শিক্ষণীন্স 
বিষয় তাঁর কাঁছে বিরক্তিকর বা আকর্ষণহীন হয়ে ওঠে না। এর ফলে উত্তর 
জীবনে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্কস্তবিধান করতে চলতে শেখে এবং বৃহত্তর 
সামার্জিক পটভূমিকায় নিজের নির্দিষ্ট কর্তব্য স্থঙ্গত ভাবে সম্পন্ন করতে পারে। 
নিজ নিজ রুচি, প্রবৃত্তি ও দৃষ্টিভঙ্গী অনুযায়ী শ্রিক্ষা করাঁর স্থযৌগ লাভ করাতে 
পিশুর বাক্তিত্বের বিকাশ ঘটে। বস্তুতঃ, শিক্ষার্থীর সমস্ত জীবন ধরেই স্বয়ংশিখন 
চলতে থাকে, জন্মের সময় থেকেই শিশুর এই শিখন শুরু হয় এবং জীবনের পরি- 
সমাপ্তিতেই এই ন্বয়ংশিখনের পরিসমাপ্তি ঘটে । 
শিক্ষার ক্ষেত্রে স্বঘংশিখনের যেমন মূল্য আছে তেমনই দলগত শিক্ষারও 
মূল্য আছে। শিশু যেমন নিজেই শেখে তেমনি দলের মধো থেকেও শিক্ষা লা 
করে। দলের মধ্যে থাকলে শিশু অন্যান্য শিশুদের অনুকরণ ক'রে শি মণীয় বিষয় 
সহজে আয়ত্ত করতে পারে, সৎ অভ্ন অর্জন করতে পাবে। 
উরি অবশ্ত শিখনের লক্ষ্য থাকা উচিত যাতে শিশু মন্দ কোন কিছু 
অনুকরণ ণা করে। দলগত শিক্ষায় প্রতিযোগিতা এবং সহযোগিতা করার এবং 
সমকক্ষতা লাভের গ্রবণত|। শিশুর মধ্যে দেখা দেয়। শুই প্রতিযোগিতা বা 
গ্রতিঘন্বিতার ভাব শিশুর সুস্থ সম্ভাবনাকে বিকশিত করে। প্রতিযোগিতা যদি 
সমকক্ষদের মধ হয় তাহলে দলের মধ্যে নিজেরু,অবস্থা বুঝে নেবার অন্তদৃ্ 
শিক্ষার্থীর মধ্যে জাগ্রত হয় এবং তাবই পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার্থী শিক্ষার উন্নতি বিধানে 
সচেষ্ট হয়। দলগত শিক্ষা শিশুর মধ্যে সহযোগিতার ভাব কৃষ্টি করে। এর ফলে 
শিশু মিলেমিশে কাজ করতে শেখে, শিশুর মধ্যে সামাজিক চেতনা জাগ্রত হয়। 
দলগত শিক্ষা শিশুর মধ্যে অপরের সমকক্ষ হওয়ার প্রবণতা হৃত্তি করে। সেসব 


স্বয়ংশিখনের সফল 
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ময় অপর শিশুদের সঙ্গে নিজেকে তুলনা করে এবং তাদের থেকে নিজেকে শ্রে 
প্রমাণ করার জন্য সচেই হয়। দলগত শিক্ষায় শিক্ষার্থী নিজের দৌষ-ত্রটি সম্পর্কে 
সচেতন হয় এবং সেগুলি সংশোধনের জন্য যত্ববান হয় । 
এই দলগত শিক্ষা বিভিন্ন ধরনের হতে পারে। (১) দলের মধ্যে থেকেও 
শিক্ষার্থী স্বয়ংশিক্ষা লাঁভ করতে পারে। দলের মধ্য থেকে শিক্ষা লাভ করলে 
শিক্ষার্থীর শিক্ষার যে উন্নতি হয় তার প্রমাণ পাওয়া গেছে। 
058 কিন্তু যদি একই ছাত্রকে দলের মধো রেখে এবং দলের বাইরে 
রেখে তার শ্রে্টত্ব প্রমাণ করার জন্য বলা হয় তাহলে দলগত 
শিক্ষার উৎকর্ষের তুলনায় ব্যক্তিগত শিক্ষার উৎকর্ষ অধিকতরভাবে পরিলক্ষিত হয়। 
(২) দলগত শিক্ষার আর একটি রূপ হণ, একটি বা ছুটি ছেলে বোর্ডে লেখে, অন্ত 
শিক্ষা নিজেদের ডেস্কে বসে কাজ করে। এতে শিক্ষার্থীর কাজের গতি 
বাড়ে, কিন্ত গুণগত উৎ্কর্ধ বড় একট! দেখ! যায় না। (৩) দলগত শিক্ষার আর 
একটি রূপ হল, একটি ছাত্র বোর্ডে কাজ করছে, আর ক্লাসের সব ছাত্র তার কাজ 
লক্ষ্য করছে। প্রশ্ন হল, ছাত্রটি নিজে ডেস্কে কাজ করার সময় যে কাজ করত, তার 
তুলনায় তার কাজের উৎকর্ষ বৃদ্ধি পাবে কী? দ্রেখা গেছে, এতে শিক্ষাথীর কাজের 
পরিমাণ বাড়ে, কিন্তু গুণগত উৎকর্ষ হ্রাস পায়। 
ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা! (100110881 ০০920060192) দলগত প্রতিযোগিতার 
(8০8 ০০703601010) তুলনায় বেশী কার্ধকর। যদি প্রতিটি শিশু অপর শিশুর 
দক্ষতাকে অতিক্রম করার ইচ্ছা নিয়ে প্রতিযোগিতা করে তখন ভাল ফল পাওয়া 
যায়। আবার যখন একটি শ্রেণী অপর শ্রেণীর দক্ষতাকে 
জে অতিক্রম করতে চায়, তখন প্রতিযোগিতার প্রভাব তেমনভাবে 
পরিদৃষ্ট হয় না। যখন একদল ছেলে এবং একদল মেয়ের মধ্যে 
প্রতিযোগিতা হয় তখন প্রতিযোগিতা! খুবই ফল প্রস্থ হয়। 
সমন্তার সমাধান করার ব্যাপারে ব্যক্তি, না দল, কার বেশি কৃতিত্ব ত| নিরূপণ 
করাবু জন্য ১৯২০ গ্রীষ্টাবে ওয়াটসন (77/50%) একটি পরীক্ষণকাধ চালান । তিনি 
একটি বুড় শব্ধ ( যেমন-_1686115180109) ষতগুপি অক্ষরের 
58 দ্বার গঠিত (1, ০, ৪, ইত্যাদ ), সেই অক্ষরগুলি দিয়ে কতক- 
কৃতিত্ব অধিক গুলি নতুন শব্ধ গঠন করা যায় ( ঘেমন-_090101, 180100 
ইত্যাদি ) তা পরীক্ষা করার জন্ত প্রথমে গ্রতিটি ব্যক্কিকে স্বত্ব 
ভাবে তা করবার নির্দেশ দিলেন। তারপর তিনি তাদের ২ জন কৰে এক একদি 
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দলে বিভক্ত করে, একটি নতুন শব্ধ নিয়ে সেই কাজটি করতে বললেন। এ 
একই বিষয়টি আবার ব্যক্তিগতভাবে ও দ্লগতভাবে পরীক্ষা করে দেখা হল। তিনি 
দেখলেন, এক একটি দল যে পরিমাণ শব গঠন করেছে -তা ব্যক্তিদের স্বতন্ত্র প্রচেষ্টা 
তুলনায় অনেক বেশি । এই বিষয়টি থেকে অনেকে এই সিদ্ধান্তে আসতে পারেন 
যে, সমন্তযা সমাধানের ব্যাপারে ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার তুলনায় দলগত প্রচেষ্টার উৎকর্ষ 
অধিক। কিন্তু এরূপ সিদ্ধান্ত যুক্তিযুক্ত নয়। কেননা, ওয়াটসন আরও একটি বিষয় 
আবিষ্কার করেছিলেন। সব ব্যক্তিদের পৃথক পৃথক ভাবে করা সমাধানগুলি গণনা 
করে দেখা গেল যে, দলের তুলনায় এক। কাজ করতে গিয়ে ব্যক্তি সব চেয়ে বেশ 
সংখ্যক বিভিন্ন ধরনের সমাধান দিতে সক্ষম হয়েছে । এর থেকে এই সিদ্ধান্তে আস! 
যায় যে, সমস্য! সমাধানের ব্যাপারে ব্যক্তিবিশেষের তুলনায় দলের কৃতিত্ব এমন কিছু 
উল্লেখযোগ্য নয় । বরং দলের মধ্যে থাকলে ব্যক্তির মৌলিক রচনীশক্কির প্রকাশ 
তেমনি পরিদৃষ্ট হয় না। পৰে এসম্পর্কে (১৯৩২ এবং ১৯৩৩ খ্রীঃ) পরীক্ষণকার্ধ 
চালিয়ে অন্গরূপ ফলাফলই লক্ষ্য কর! গেছে। 

কোন সমস্তার সমাধান হোক বা কোন রুটিন বাধা! কাজ হোক, দলের কাজের 
পরিমাণ কোন দূল-বহিভূতি বিশেষ ব্যক্তির কাজের তুলনায় শ্রেষ্ঠ ? কিন্তু যেসব ব্যক্তি 
এক এক কাজ করছে, তাদের কাজের পরিমাণের সমস্রি ও গুণগত উৎকর্ষ, সেই সৰ 
বাক্তিদের দ্বার গঠিত দলের কাজের তুলনায় অনেক বেশি। 

যেনব শিক্ষার্থী জড় বা ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন (0100) অর্থাৎ বুদ্ধির সোপানে যার! সর্ব- 
নিয়ে, তার! দলগত শিক্ষায় বিশেষ লাভবান হয় বলে মনোবিজ্ঞানী সেও্ড ই (54247) 
উল্লেখ করেছেন। দলগত শিক্ষার বিভিন্ন পদ্ধতি আছে । যেমন 
_উইনেট্ক। পদ্ধতি (10750 2050)00), সহযোগিতা মূলক 
যৌথ-পছ্ধতি (0০-০61801%5 17609), আলোচন। মূলক 
পদ্ধতি (91500১51010 0860)0৫) ইত্যাদি। উইনেট্‌কা পদ্ধতি শিক্ষার্থীর স্বয়ং-শিখন 
ও দলগত শিখন উভয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করে। শিক্ষার্থী 
একদিকে যেমন প্রয়োজনীয় বিষয়গুলি নিজেই শিখে নেয় তেমন্নি 
দলগত কাজের ভিত্তিতেও অনেক বিষয় শেখে। সঙ্গীত, সাহিত্য, অভিনয়, 
খেলাধুলা প্রভৃতির মাধ্যমে এই দলগত কাজগুলি সম্পন্ন হয়। এই 
প্রকার দলগত কাজের ভিত্তিতে শিক্ষার্থীদের ।মধ্যে সামাজিক 
চেতনা, সহযোগিতার ভাব ও স্থজনমূলক বুদ্ধির বিকাশ ঘটে । “যৌথ-পদ্ধতি'ও 
পরস্পরের জঙ্গে রইযোৌগিতা করে শিক্ষা গ্রহণ করার পদ্ধতি। আলোচনা" 

শি. মনো--২* ($%) 


দলগত শিক্ষায় 
নাভ 


উইনেটুক1 পদ্ধতি 


যৌথ-পদ্ধতি 


৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মূলক পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীরা বিভিন্ন দলে বিভক্ত হয়ে কোন একটি সমন্ত। নিক্ষে 
আলোচনা করে ও পারম্পরিক সাহযোগিতার মাধ্যমে তাৰ 
সমাধানের সুত্রটি নিরূপণে সচেষ্ট হয়। 

১৮৮। প্রর্ভিত্বোগিভ' ও হনহুয্মোগিজ্। (00700961607) 808 
০০-01998968088) £ 

গুতিটি ব্যক্তির জীবনেই এমন কতকগুলি অবস্থার সৃষ্টি হুয়, যখন তাকে অপরের 
সঙ্গে প্রতিযোগিতায় ব! প্রতিঘন্বিতায় অবতীর্ণ হতে হয়, আবার অপরের সঙ্গে 

সহযে।গিত। করতে হয়। অতি শৈশব থেকেই শিশুর জীবনে 

নতি এই প্রতিযোগিতা দেখা দেয়। শৈশবে শিশুকে পরিবারের 
যোগিতায় অবতীর্ণ অন্যান্য শিশুদের সঙ্গে প্রতিযোগতায় অবতীর্ণ হতে হয়। যখন 
2০ শিশু দেখতে পায পরিবারের মধ্যে আর একজন প্রতিহ্ী 
শিশু রয়েছে যে মাতাপিতার স্মেহ ভালবাস! ও মনোযোগ বেশি আকর্ষণ করছে, 
অথচ য1 পুরোপুরি লে নিজেই পাবার বাঁলন1 করে, তখনই তার মনে ঈর্ধার ভা 
জাগে। এই ঈর্ষার সঙ্ষে জড়িত থাকে ক্রোধ, ভয় এবং ছু:খের অন্ভূতি। সখ 
শিশুরই মনে কম বেশি ঈর্ান ভাব জাগে। নানাবিধ অবস্থা এই মনোভাঁবকে 
আরও তীব্র করে ভোলে । যখন শিশু দেখে মাতাপিত৷ অন্য শিশুর প্রতি খুব বেশি 
মাত্রীয় পক্ষপাত দেখাচ্ছে, বা, যেখানে নতুন শিশুর আবির্ভাবে তাঞ্চে মাতাপিভা 
অবহেলা! করছে ব1 তার থেকে ছোট অথ5 বেশি বুদ্ধিমান কোন শিশুর সঙ্গে মে 
এটে উঠতে পারছে নাঃ তখন বা অন্তান্ত কোন কারণে শিশু নিজের নিবাপন্তা 
সম্পর্কে ভীত হয়ে গঠে। 

শিশু যখন বজ হয় এবং অপরের সঙ্গে তার সামারঞ্জিক সম্পর্ক প্রতিঠিত হন, 
ভখন সে পরিবার-বহিভূতি অন্যান্য শিশুদের প্রতিদ্ন্বী বুল মনে করে, বিশেষ ভাবে 

যারা তার থেকে দের্ঘে, শারীরিক শক্তিতে, মর্ধাদ্দায় এবং 


আলোচনামুূলক পদ্ধতি 


ই জীবন প্রতিপত্তিতে অনেক বড। তখনই তার মধ্যে প্রতিযোগিতার 
ধরে চলে ভাব জাগে, মে অপরের থেকে নিজেকে শ্রেষ্ঠ প্রতিপন্ন করতে 


চাক্ন। এই প্রতিযোগিতার মনোভাব বিদ্যালয়ে যাবার পূর্বেই 

তার দেখ! দেয় এবং সারা জীবন ধরেই চলতে থাকে । 
অনেক সময় মাতাপিতা নিজেদের আকাঙ্ক্। সন্তানদের মধ্য দিয়ে পূরণ করতে 
চাঁন। 'লে কারণে শিশু ঘি প্রতিযোগিতায় হেরে যায়, জয়লাতে বঞ্চিত হয 
তাহ্গ মেই ব্যর্থতার জন্ত শিশুমনে যে ছুঃখবোধের ল্চার হয়, 'য মাতাপিতা যেন 
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আর না বাড়িয়ে দেন। পুরস্কার, পরীক্ষার নম্বর দেওয়া, ক্রমোন্নতি অনুসারে নাম 
সাজাবার ব্যবস্থ। প্রভৃতি সব সময়ই শিশুকে তার প্রতিযোগিতা- 
1 মূলক অবস্থার কথা ম্মরণ করিয়ে দেয়। অন্যান্ত প্রভাবের 
তুলনায় প্রতিযোগিতার ভাব শুষ্টি করার ব্যাপারে বিগ্ভালয়ের 
ভূমিকা তেমন উল্লেখযোগ্য না হলেও, কম নয়। বিষ্যালয়-জীবনে খেলাধুলার মাধ্যমে, 
বা অন্যান্ত কাজের মাধ্যমে শিশুরা অপরের সঙ্গে ণিজেদের দক্ষতা ও শক্তির প্রতি- 
যোগিতাঁয় অবতীর্ণ হয়, মর্ধাদ। ও জনপ্রিয়তার জন্য প্রতিগ্নন্বিতা করে এবং অপরের 
সমকক্ষ হবার বাসনা করে। এমন কি যেসব বিগ্ভালয়ে সম্মান-তাঁলিকায় নাম 
বসাবার ব্যবস্থা, স্কুলের কাজে নম্বর দেবার রীতি ব পুরস্কার দেবার ব্যবস্থা রহিত 
করা হয়েছে সেখানেও ছাত্ররা অন্ত প্রকারের ম্বীকৃতির জন্য প্রতিযোগিতা 
অবতীর্ণ হয়। 
তারপর বিদ্যালয় বা কলেজ জীবন শেষ করে শিশু যখন বৃহত্তর সমাজ জীবনে 
প্রবেশ করে তখনও তার প্রতিযোগিত! চনতে থাকে । আত্মপ্রতিষ্ঠার জন্য, সম্মানের 
জন্য, মর্যাদার জন্য, জনপ্রিয়তার জন্য, খ্যাতির জন্য, তাকে 
| সি অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করতে হয়। মৃত্যুর পূর্ব পর্যন্ত 
কোন-নাকোন ভাবে তাকে অপরের সঙ্গে প্রতিযোগিতা 
করে যেতে হয়। 
বাক্তির জীবনে প্রতিযোগিতার যেমন স্থান রয়েছে তেমনি রয়েছে সহযোগিতার 
স্বান। পবিবারে শিশু যেমন অন্য শিশুদের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করে, তেমনি 
প্রয়োজনে সহযোগিতাঁও করে । একই পরিবারে শিশুদের অনেক সময়েই মাতাপিতার 
নির্দেশে মিলেমিশে কাঁজ করতে হয়। 
পরিবারের বাইরেও শিশুরা যখন অন্ত শিশুদের সঙ্গে মিলেমিশে খেলাধুলা 
করে তখন প্রতিযোগিতার সঙ্গে সঙ্গে সহযোগিতার ভাবও দেখা দেয়। দলগত 
খেলাধুল। সহযোগিতার মনোভাব স্থ্টি করে। িদ্ালয়েও যেমন 
ূ ১ প্রতিযোগিতার স্থান আছে, তেমনি সহযোগিতার স্থান 
সহযোমিতার স্থান রুয়েছে। শিক্ষকের নির্দেশে অনেক সময় বিভিন্ন কাজ শিশুদের 
একজ্র মিলেমিশে করতে হয়। বয় স্কাউট (8০55 9০০81), 
এন, দি, সি. প্রভৃতি বিভিন্ন সংস্থা বিষ্ভালয় ও কলেজ-জীবনে শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
সহযোগিতার ভাব স্যরি করে। বৃহত্তর সমাজ-জীবনে এই সহযোগিতার প্রশ্ন 
আরও তীব্র ভাবে দেখা দ্বেয়। জটিল সমস্যার সমীধানের জন্ত, জনকল্যাণমলক 
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কাজ সম্পাদন করার জন্য, সমাজ-জীবনের সংরক্ষণের জন্য পারস্পরিক সহযোগিতার 
একান্ত প্রয়োজন দেখা দেয়। 

বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীর শিক্ষণীয় বিষয়ে প্রেষণা সঞ্চার করার ব্যাপারে প্রতিযোগিত। 
উল্লেখযোগ্য প্ররোচক হিসেবে কাঁজ করতে পারে । তবে শিক্ষকদের লক্ষ্য রাখতে 

হবে যাতে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সুস্থ প্রতিযোগিতা দেখা দেয় এবং 
রি বিদ্বেষমূলক বা শক্রতামূলক প্রতিযোগিতার ভাব যেন শিশ্ষার্থী- 

দের মধ্যে না জাগে । প্রতিযোগিতার সময় লক্ষ্য রাখতে হবে 
যাতে প্রতিযোগিতা সমানে সমানে হয়। প্রতিযোগিতা যদি একই শ্রেণীর ছাত্র- 
ছাত্রীদের মধ্যে হয় তবেই ভাল হয় এবং প্রতিযোগিতায় যেন প্রতি ছাত্রেরই জয়ের 
সম্ভাবন] থাকে । প্রতিযোগিতা তিন প্রকারের হতে পারে। যথা-_- 

(১) ব্যক্তিগত প্রতিযোগিতা (09:50108] 00197961010) £ এই প্রৃতি- 
যোগিতা শিক্ষার্থীর মধ্যে তীব্র সক্রিয়তা স্থষ্টি করে; কিন্তু মনোবিজ্ঞানী এবং 
শিক্ষাবিদ্র1 এই ধরনের প্রতিযোগিতা সমর্থন করেন না। 

(২) দলগত প্রতিযোগিতা (01981 00211501010) £ এই প্রৃতি- 
যোগিতা শিক্ষার্থর মধ্যে সক্রিয়তা স্থষ্টি করে এবং এ ধন্ননের প্রতিযোগিতা শিক্ষাবিদরা 
সমর্থন করলেও করতে পারেন । 

(৩) আত্মপ্রতিযোগিভা (0০010090000 10 5616) £ অনেক সময় 
শিক্ষার্থী নিজের সঙ্গে প্রতিদ্বন্বিতায় অবতীর্ণ হয়। সে তার পূর্ববর্তী যোগ্যতা বা 
কৃতিত্বকে অতিক্রম করে নতুন কৃতিত্ব প্রতিষ্ঠা করতে চায়। এই প্রকার প্রতিযোগিতা! 
সুস্থ এবং বিশেষভাবে সমর্থনযোগ্য। 

সকলের সঙ্গে মেলামেশা করার কামনা, অপরের সমর্থন লাভের বাসনা, ভালবাস! 
দেবার ও পাবার আকাঙ্ষার জন্য সহযোগিতা, প্রতিযোগিতার মতনই* এক 

স্বাভাবিক প্ররোচক। অনেকে মনে করেন সমাজে শুধু তীব্র 
সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতারই স্থান রয়েছে এবং শিশুদের কিভাবে প্রতি- 
্বাভাবিক প্ররোচক 

যোগিতা করতে হয় কেবল তাই শেখানে! উচিত। কিন্তু 
অনেকে এই দৃষ্টিভঙ্গীর সমর্থন করেন না। তারা বলেন, সমাজের পক্ষে নিধিচারে 
প্রতিযোগিতাকে সমর্থন কর! সম্ভব নয়। কেননা, সমাজের প্রধান কাজই হল 
সহযোগিতা । শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রতিযোগিতার মৃল্য থাকলেও সহযোগিতামূলক 
আচরণের মূল্যই এখানে বেশি । মনোবিজ্ঞানীরাও একে সমর্থন করেন এই কারণে 
যে, সহযোগিতার মাধ্যমেই মাহুষের প্রাথমিক প্রয়োজনগুলির পূরণ ঘটে। 


শিখন ৩০৮ 


প্রভিযোগিত এবং সহযোগিতার মুল্য (৬৪19৩ ০৫ 0০020501000. ৪0৫ 
০০-০5120100) £ কোন কোন সময় প্রতিযোগিতা বাঞ্ছনীয় । যখন কোন শিশুর 
মধ্যে প্রতিযোগিতায় জয়লাভের তীব্র আকাক্! দেখ! দেয়, অথচ সে ব্যর্থ হয় এবং 
এই ব্যর্থতা তার মনে ভীষণগাবে রেখাপাত করে, তখন প্র তযোগিতা তার 
মানপিক স্বাস্থ্যের পক্ষে সাধারণতঃ খুবই ক্ষতিকর। কিন্তু প্রতিযোগিতার মৃল্যও 
বয়েছে। যেসব কাজ অনেক সময় বিরক্তিকর, প্রতিযোগিতাই সেসব করার জন্ত 
শিক্ষার্থীর মনে উৎসাহের সঞ্চার করে । 

অনেক সময় কোন শিশু প্রতিযোগিতায় জয়ী হয়ে পুবস্কার লাভের আশায় কোন 
কাজ শিক্ষা করে যাতে তাঁর বিশেষ কোন অনুরাগ বা আগ্রহ নেই। অনেক সময় 
শিশু নিজের সঙ্গেই প্রতিযোগিতা করে। অনেক সময় প্রতিযো।গতা ব্যক্তিকে 
পূর্বাপেক্ষা আরও বেশি যোগ্যতা এবং ক্ষমতা প্রদর্শন করার জন্য উৎসাহিত করে। 
আবার অনেক সময় ব্যক্তি একটা নির্দিষ্ট মানকে নিজের সামনে রেখে তার সমকক্ষ 
হতে সচেষ্ট হয়। 


কোন কোন অবস্থায় ব্যক্তি প্রতিযোগিতার মাধ্যমে সহযোগিতা করে ' দলগত 

খেলাধুলায় এটি লক্ষ্য করা যায়। যদ্দি কোন ফুটবল দল প্রতিযোগিতায় জয়লাভ 

করতে চায়, তাহলে তার সভার মহযোগিতার অবশ্যই 

রা ৮১7 প্রযোজন এবং এ জাতীয় খেলাধুলায় অংশ গ্রহণ করে শিশু 

সহযোগিতা সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করে । আবার অনেক সময় বাক্তি 

সহযোগিতামূলক কাজে প্রতিযোগিতা করে। যখন কোন প্রতিষ্ঠানের সভার! 

প্রতিষ্ঠানের কাজের পরিমাণ ও উৎকর্ষ বাড়াবার উদ্দেশ্তে শ্রেষ্ঠতালাভের জন্ব 

পরস্পরের সঙ্গে প্রতিযোগিতা করে তখন এই মনোভাব পরিৃষ্ট হয়। উদ্যমশীল 

ব্যক্তি প্রতিযোগিতাও করতে পারে» সহযোগিতাও করতে 

0৮7 পারে, প্রয়োজন হলে একই সময়ে উভয়ই করতে পারে । তবে এ 

প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার যে, কিভাবে অপরকে প্রতিযোগিতায় 

হারিয়ে নিজেকে শ্রেষ্ঠতার প্রমাণ করব, এ ধারণ! সব সময়েই যদ্দি কোন বাক্তির 

মন অধিকার করে থাকে তাহলে জীবনের ম্বাভাবিক আনন্দ অনেকখানি নষ্ট হয়ে 
যায় এবং পরিমাণে অনেক ছুঃখভোগ করতে হয়। 

প্রশ্ন হল, শিক্ষার দিক থেকে প্রতিযোগিতার প্রতি আমাদের মনোভাব কি 

হবে? শিক্ষার দিক থেকে যথার্থ মনোভাব হবে প্রতিযোগিতামূলক মনোভাবকে 

সংগঠনমূগগক পথে চালিত করা এবং যাতে অনুস্থ প্রতিতবন্িতা দেখা না দেয় তার 
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দিকে লক্ষ্য রাখা। প্রতিটি ব্যক্তিকে তার সামর্থ অনুযায়ী কাজ দিতে হবে যাতে 
নয তার মধ্যে কোন ভুল প্রবণতার স্থহি নাহয়। শিশুদের মধ্যে 
রনাতীর সামর্থের নানা পার্থকা থাকে, সেই পার্থক্যের কথা বিচার করে 

তাদের সুযোগ দিতে হবে। শিক্ষকদের কখনই উচিত হবে 
না শিশুদের এমন প্রতিযোগিতায় যোগদান করতে বলা, যাতে তারা কখনই 
জয়লাভ করতে পারবে না। কত্রিম পুরস্কার থেকে যথার্থ পুরস্কারের মূল্য যাঁতে 
শিক্ষার্থীরা উপলব্ধি করে তার জন্যই শিক্ষার্থীদের উৎসাহিত করতে হবে। যখনই 
দিটিনারর প্রতিযোগিতা হবে তখন যেন সমানে সমানে প্রতিযোগিতা হয় 
ডাকে তার দিকেও শিক্ষকের বিশেষ নজর দেওয়া দরকার । শিক্ষাথার 
সংগঠনমূলক পথে মধ্যে আত্মপ্রতিযোগিতার ভাব জাগিয়ে তোলাই সবচেয়ে 
চালিত কব। উচিত 

শ্রে়। তবে প্রতিযোগিতার সঙ্গে সঙ্গে সমীজ-জীবনে ও শিক্ষী- 
জীবনে সহযোগিতার মূলা সম্পর্কে যাঁতে শিক্ষার্থী সচেতন হয়, তার দিকে ও শিক্ষকের 
বিশেষ লক্ষ্য রাখা উচিত। 


৬৯১ | শ্পিখিনেক্ নবান্ন (01805166701 11817105) 

(ক) শিখনের সঞ্চালন কাকে বলে? (এ 75 805060০1 
[8110106 ?): কোন একটি বিষয় শিখনের পর পরবতী একটি বিষয়ে শিখনেব বা 
সম্পাদনের উপর প্রথম শিখনের ফলাফল ব! প্রভাঁবকেই শিখনের সঞ্চালন বল! হয় ।£ 

শিখনের সঞ্চালন মতবাদ অ্ছসারে একটি বিষয়ের শিখনেব 
কোন বিষয শিখনের ফলাফল পরবর্তী অপর একটি বিষয়ের শিখন বা সম্পাদনে 
ফল'ফল পরবর্তী অপর 
একটি বিষয়র শিখনের সঞ্চালিত হয় । এই মত্বাদ অনুসারে শিক্ষার মাধ্যমে কোন 
উপর ভাব বিস্তার বিষয়ের আঅন্িত জ্ঞান বা পাবদশিতা অন্য বিষয়ের শিক্ষার ক্ষেত্রে 
করতে পারে 

সঞধ্ালিত হতে পারে । এক পরিস্থিতিতে যা শেখা যায় পরবতা 
কোঁন পরিস্থিতিতে তকে প্রয়োগ করা যায় বাকাজে লাগানো যায়। উদাহরণস্বরূপ, 
কোন ব্যক্তি প্রথমে ল্যাটিন ভাষা শিখল। তারপর ইংরেজী ভাষা শিখল। শিৎনেব 
সঞ্চালন মতবাদ অনুলারে ল্যাটিন ভাষার শিখন ইংরেজী ভাষার শিখনকে কিছুট! 
প্রভাবিত করবে। 


1. 5$/1060 ৮৩ 90681 01 (27361 01 112111116৮6 11062) 186 ৩06০৫ 9/01018 50176 
[911160187 ০00756 ০1 01910108 183 00. 168110116 01 6৫:6001102 01 & 8৫০01) 06711 
10800”, 

0০১ 10551] 60002010178] 059 ০1)01089 8100 €010110161. 886 149, 


শিখন ৩১১ 


এই সঞ্চালন বা প্রভাব ছু গ্রকারের হতে পারে, সদর্থক বা নওর্থক। যদি প্রথম 

বিষয়ের শিখন ছিতীয় বিষয়ের শিখনকে সহায়তা করে তাহলে সেই প্রভাবকে সদর্থক 

সঞ্চালন (৮০5101$9 :71805661) বলা হবে। ল্যাটিন ভাষার 
৫ 7 শিখন যদি ইংরেজী ভাষার শিখনের সহায়তা করে বা সহজ 

করে তোলে তাঁহলে সেই প্রভাবকে সদর্থক সঞ্চালন বলা হবে। 
মার যদি ল্যাটিন ভাষায় শিখন ইংরেজী ভাষার শিখনে বাধ! সার করে তাহলে 
সই গভাবকে নডর্থক সঞ্চালন (৫৪0৮০ পৃ 1211506:) বলা হবে। আর যদি 
নাটিন ভাষার শিখন ইংরেজী ভাষার শিৎনে সহীয়ত। ন1 করে বা বাঁধারও সঞ্চার না 
করে তাহলে তাকে শূন্য ব অনির্দিষ্ট সঞ্চালন (বি1] ০: [1106171161[1205651) 
বল! হয়। 

শিখনের সঞ্চালন সম্ভব, কি অসম্ভব* এই প্রশ্নটি শিখনের ক্ষেত্রে একটি 
গুরুত্বপূর্ণ ও বিতর্কমূলক প্রশ্ন। দৈনন্দিন জীবনে বা বাস্তব অভিজ্ঞতায় শিখনের 
নধালনের সম্ভাব্যতা এবং অ+ভ্তাব্যত1, উভয়ই প্রত্যক্ষ করা যায়। কোন কোন 
দরিস্থিতিতে শিখনের সঞ্চালন সম্ভব আবার কোন কোন পরিস্থিছিতে শিখনের 
দঞ্কালন অসম্ভব মনে হয়। অনেক সময় দেখ! যায়, কোন ব্যক্তির বিশেষ এক 
ধবনের যন্ত্রপাতির প্রয়ৌোগ-কৌশল সম্পর্কে জ্ঞান বা পারদিতা অন্ত এক ধরণ্নর 
যন্ত্রপাতির প্রয়োগ বৌশল শিখনকে সহজতর করে তোলে । আবার দেখা যায় যে 
ব্যক্তি বাংল কবি] মুখস্থ করার বাপরে খুবই দক্ষ তিনি ইংরেজী কবিতা শিখনের 
ব্যাপারে তেমন দক্ষ নন। অর্থ।ৎ কিনা, একট! বাংলা কৰিতা মুখস্থ করার পরে 
একটি ইংরেজী কবিতা মুখস্থ করতে গিয়ে তিনি দেখেন যে, তার প্রথম শিখন দ্বিতীয় 
(শেখনকে মোতে ই সহজতর করে তোলেনি, বা ছিতীয় শিখনের উপর প্রথম শিখনের 
কোন প্রভাব নেই। 

(খ) শিখন সঞ্চালনের পরিমাপ পদ্ধতি (16850767160 01 0190056ি8 
91]181106) £ শিখন সঞ্চালন মণ্ডবাদের যথার্থ ৪1 পণীক্ষা করার জন্য এই শতাব্দীর 
প্রথম দিকে অনেক পতীক্ষণকার্ধ চালান হয়। পবীক্ষণকার্ধে সাধারণতঃ কতকগুলি 
পঙ্ছতি অন্নুদরণ কর] হত। 

পরীক্ষার্থীরা কোন্‌ বিষয়বস্ত কতখানি স্মরণ রাখতে পারে, সে সম্পর্কে একটি 
পরীক্ষণের মাধামে তাদের সাঁফল্যাঙ্ক (5০০16৪) নির্ধারণ করা হত, এবং এ 
মাফল্যাক্ষের ভিত্তিতে ছুটি *ল “ক' এবং "খ” নিবাচন করা হত যার। ম্মরণশক্তির 
ব্যাপারে সমতুল্য । «ক দলকে বল হত পরীক্ষণ দল (50601071019] 97০92) 


৩১২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ৰা সঞ্চালন পরীক্ষণ দল (1181056: 91009)। এবং থি" দলকে বলা হত নিয়ন্ত্রিত 

দল (0০০90০] 01০9) প্রথম দলেৰ ল্মরণ রাখার দক্ষতা 
না পরীক্ষা করা হয়েছে। এরপর তাদের অন্য কোন বিষয় যেমন, 

কোন কবিতা, গগ্যাংশ, ওজন বা! মাপের তালিকা মুখস্থ করতে 
ৰল! হয়। দ্বিতীয় দলকে তা করার সুযোগ দেওয়া! হয় না বা এমন কোন কাজে 
নিযুক্ত করা হয়, যাতে ম্মরণশক্তির অনুশীলনের কোন ব্যাপার নেই । কিছু সময় 
পরে উভয় দলকেই প্রথমে যে বিষয় সম্পর্কে তাদের ম্মরণশক্তির দক্ষত]1 পরীক্ষণ 
কর! হয়েছিল, তার পুনঃ পরীক্ষা কর] হয়। শিখনের সঞ্চালন যদি হয়ে থাকে 
তাহলে আশ! করা! যায়, ছিতীয় পরীক্ষণের ফলাফলে “খ' দলের সাফল্যাঙ্কের 
তুলনায় “ক' দলের সাফল্যাঙ্ক বেশী হবে। 


পরীক্ষণের বিভিন্ন স্তর 
দলের নাম প্রথম স্তর দ্বিতীয় স্তর তৃতীয় স্তর 
“ক'-পরীক্ষণ দল গা" বিষয় সম্পর্কে গা" ছাড়। অস্ত বিষয় গ' বিষয় সম্পর্কে ম্মরণশক্তির 
(885611705068] ম্মরণশক্তির দক্ষতা সম্পর্কে স্মরণশক্তি দক্ষতা পুনঃ পরীক্ষা (অর্থাং 


0100?) পরীক্ষ! অনুশীলনে নিযুক্ত “গা” বিষয় স্মরণ রাখার 
করা ব্যাপারে দক্ষত। বাড়ল, কি 
কমলে! পরীক্ষ1 করা ।) 
'খ'_ নিয়ন্ত্রিত দল ত - এ 


(00001 010001১) 

(গর) শিখনের সঞ্চালনসম্পর্কে ভুটি প্রাচীন মতবাদ £ মানসিক শক্তিবাঁদ 
এবং মানসিক শৃঙ্খলাবাদ (0116019 01 115008] 17980010165 210 [1960৮ ০1 
চ09:0091 01 17610069] 10150101105): (1) মানসিক শক্তিবাদ (710০919 ০? 
1415009] ঢ৪০1616$); গত শতাব্বীর শেষভাগে মাননিক শক্তিবাদ প্রচার লাভ 
করে। এই মতবাদ অন্থদারে আমাদের মন কতকগুলি শক্তির সমষ্টি । এই শক্তিগুলি 
হল চিন্তন, স্মৃতি, বিচার, যুক্তি, বিশ্লেষণ অবধারণ, ইচ্ছা, কল্পনা ইত্যাদি | এই মতবাদ 
অন্মারে শরীরের বিভিন্ন অঙ্গকে যেমন উপযুক্ত ব্যায়ামের সাহাযো শক্তিশালী করা 
রি যায়, তেমনি উপযুক্ত অনুষীলনের মাহাযো নের শক্তিগুলিকে 
চর্চা করিলে মনের. অধিকতর শক্তিশালী কর! যায়। যেমন, মন যদি চিস্তনশক্তির 
শক্তির উন্নতি ঘটে +উন্নতি করতে চায় তাহলে চিস্তনের চর্চ| হয় এক্ধপ বিষয় পাঠের 
প্রয়োজন, ম্মরণশক্তির উন্নতির জন্ত স্মরণশক্তিকে উন্নত করে এমন বিষদ্ব অর্থাৎ কিন! 
কবিতা পাঠের প্রয়োজন । 


শিখন ৩১৩ 


বর্তমানে এই মতবাদ পরিত্যক্ত হয়েছে। প্রথমতঃ, মন বিচ্ছিন্ন শক্তির সমষ্টি 
নয়। দ্বিতীয়তঃ, এই মতবাদে যাদের শক্তিন্ধপে বর্ণনা কর! হয়েছে তাদ্দের অনেক- 
গুলিই মানসিক প্রক্রিয়ামাত্র। 

(8) মানসিক শুঙ্বালাবাদ (1705015 ০ [011781] 01 7/6010981 
10180101176 ) : প্রাচীনকালে 'মানপিক শক্তিবাদের' প্রভাবে অপর একটি মতবাদের 
কুষ্টি হয়েছে, যেটি শিখনের সঞ্চালন মতবাদের সঙ্গে বিশেষভাবে সম্পর্কযুক্ত । এই 
মতবাদ অনুসারে স্মৃতি, বিচাঁরকরণ, মনোযোগ, অবধারণ, প্রত্যক্ষণ প্রভৃতি 
মানসিক শক্তিগুলিকে অনুশীলনের সাহাঁ্যে উন্নত বা শক্তিশীলী করে তোলা! যায়, 
যার ফলে বিশেষ কোন পেশার জন্য বিশেষ, ধরনের শিক্ষা দেবার গুয়ৌজন হয় না। 

কারণ অনুশীলনের ফলাফল এক ধরনের মাঁনসিক প্রক্রিয়া থেকে 
নে ধর ঠিক অনুরূপ অপর এক ধরনের মানসিক প্রক্রিয়াতে সধশলিত হয়, 
বিকাশ অবশ্ঠ ভিন্ন এক ক্ষেত্রে। এই মতবাদ অস্ুসারে স্থতি, মনোযোগ, 

প্রত্যক্ষণ, বিচারকরণ প্রভৃতি মানসিক শক্তিগুলিকে বিশেষ 
বিশেষ বিষয়ের অনুশীলনের দ্বারা শক্তিশালী করে তোলা যেতে পারে। এই 
মতবাঁদ অনুসারে শিক্ষার ক্ষেত্রে এমন কতকগুলি মূল শিক্ষণীয় বিষয় আছে, যেশুলির 
অনুশীলনে বোধশক্তি উন্নততর হয়, বুদ্ধি শাণিত হয় এবং স্মৃতিশক্তি তীক্ষ হয়। 
অর্থাৎ কিন! বিশেষ বিষয়ের চর্চায় বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির বিকাশ ও উন্নতি 
সাধিত হয় । যেমন, প্রাচীনকালে ধারণ! করা হত ল্যাটিন ও গ্রীক চর্চায় স্মৃতিশক্তির 
উন্নতি এবং সামগ্রিকভাবে মনের উন্নতি সাধিত হয়। গণিতের চর্চা বিচারশক্তিকে 
উন্নত করে, বিজ্ঞান প্রত্যক্ষণের শক্তিকে উন্নত করে, ন্তায়শান্্র বিচারশক্তিকে উন্নত 
করে, ইতিহাস, ভ্রমণকাহিনী, কবিতা, উপন্যাস প্রভৃতির চর্চায় কল্পনার উৎকর্ষ 
সাধিত হয়। প্রেটোর যুগ থেকে শুক করে উনবিংশ শতকের অনেক শিক্ষাবিদই 
ছিলেন এই মতবাদে বিশ্বাসী । প্লেটে! তার £২600119 গ্রন্থে 
উল্লেখ করেছেন একজন ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিকে যদি জ্যামিতি 
শিক্ষা দেওয়] হয়, তাহলে তার বুদ্ধি শাণিত হবে। দার্শনিক 
লক (7,006) যদিও মানসিক শক্তিবাদের একজন সমালোচক ছিলেন তবু তিনি 
শিক্ষার ক্ষেত্রে “মানসিক শৃঙ্খলাবাদের+ অন্যতম প্রবর্তক ছিলেন। তিনি মনে করতেন 
যে, গণিতের শিক্ষা শিক্ষার্থীকে জ্ঞানী এবং বিচারকরণে দক্ষ করে তোলে, যাতে 
শিক্ষার্থী অন্ত বিষয় শিক্ষা করার সময় তার বিচারকরণের শক্তিকে নঞ্চালিত করতে 
পারে। এই মত্তবাদ গ্রসারের ফলে উনবিংশ শতাবীতে উপযোগিতা নীতির ভিত্তিতে 


প্লেটো, লক, প্রভৃতির 
অভিমত 


৩১৪ শিক্ষা-্মনো বিজ্ঞান 


(00 116 01170101৩ 01 001110) পাঠক্রমে নানাধরনের শিক্ষণীয় বিষয়কে অস্তভু কু 
কর! হতে লাগল । বিচারশক্তিকে উন্নত করার জন্য গণিতের, কল্পনাশক্তিকে উম্নত 
করার জন্য সাহিত্যের, ম্বতিকে উন্নত করার জন্য ভাষার অনুশীলনের উপর গুরুত্ব 
আরোপ কর! হল। 

মানসিক শক্তিবাদের অযৌক্তিকতা গ্রঙ্কাণিত হওয়াতে “মানপিক শৃঙ্খলাবাদ'ও 
বর্তমানে পরিত্যক্ত হয়েছে। দৈনন্দিন অভিজ্ঞতাতেও প্রমাণ পাওয়া যায় যে, কোন 
বিশেষ শান্ব পাঠ করে কোন মানসিক শক্তির উন্নতি সাধিত হলেও, ভিন্ন ক্ষেত্রে এ 
শক্তি যে উৎকর্ষের পরিচয় দেবেই এমন কোন কথা নেই । হ্ায়শান্ত্র পাঠ করে ফিনি 
যুক্তিতর্কে পারদশণ হয়েছেন, দৈপন্দিন জীবনে যুক্তিতর্ক করার সময় তিনি যে সমান 
পারদখিতা দেখাতে পারবেন তার কোন নিশ্চয়তা নেই। সেযা হোক, বিশেষ 
পাঠ্যবিষয়ের দ্বারা! যে মনের বিশেষ শক্তিকে উন্নত করা যায় এবং এই উৎকর্ষ অন্য 
বিষয় পাঠ করার সময় বা নতুন কোন পরিস্থিতিতে প্রকাশিত হয়, এই নীতির 
ভিত্তিতে এক পম বিভিন্ন দেশের শিক্ষার পাঁঠক্রমে অনেক অপ্রয়োজনীয় বিষয় পাঠা- 
বিষয়ের অস্তভুক্তি হয়েছিল। 

(ঘ) নিক সঞ্চালনের উপর কয়েকটি পরীক্ষা (9০৮০ ঢ%])081716019 
0৪ 1187507 0117810108) 20) জেম্সহ পরিচালিত পরীক্ষ! 2 শিখন 
সঞ্চালনসম্পর্কে সর্ব প্রথম উল্লেখযোগ্য পরীক্ষা! করেন মনোবিজ্ঞাণী ও দার্শনিক 
উইলিয়ম জেম্প (77111777 27165) | তিনি নিজেই পগীক্ষণ-পাত্রের ভূমিকা 
অবলম্বন করে পিজের উপর পরীক্ষা! পরিচালনা করেন। তিনি প্রথমে ভিক্টর 
হুগোর লেখা! 'ম্যাটির* (521) কবিতা থেকে ১৫৮ লাইন মুখস্থ করলেন, যাতে ভার 
সময় লাগল ১৩১ মিনিট। তারপর তার মুখস্থ শক্তির উন্নতিসাধনের জন্ত তিনি 
দৈনিক কুডি মিনিট করে আবৃত্তি করে ৩৮ দিনে মিলটনের প্যারাঁডাইন লস্ট 
(8180156 [.091)-এর অনেকটা অংশ আয়ত্ত করলেন। তারপর তিনি হুগোর স্য।টির 
কবিতার আগের মুখস্থ কর! অংশের পরবর্তী ১৫৮ লাইন মুখস্থ করতে গিয়ে দেখলেন 
যে, তার মোট সময় লাগল ১৫১$ মিনিট, অর্থাৎ প্রথম বারের থেকে ২* মিন্টি বেশী 
সময় লেগেছে। প্যারাডাইস লস্টের অংশবিশেষ মৃথস্থ করার পর ছগোর কবিতার 
অংশবিশেষ মুখস্থ করতে গিয়ে তিনি দেখলেন যে, তার মৃখস্থ শক্তির কোন উন্নতি 
হয় নি। অন্যান্য ব্যক্িদের দিয়ে তিনি ম্বতস্্রতাবে এ পরীক্ষণটি করালেন এবং 
তাদের ক্ষেত্রে এ একই ফল লক্ষ্য করে তিনি নিহ্ধাস্ত করলেন যে, শ্িখনের কোন 
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শিখন ৩.৫ 


সধশলন হয় না এবং মুখস্থ শক্তির চর্চা করলেই তা বাড়ে না। এইভাবে মানদিক 
শৃঙ্খলা মতবাদটির অসারতাও প্রমাণিত হল। দ্ধেম্দ পরিচালিত পরীক্ষা শিৎন 
সধালনের তবটিও বিরোধিতা করে। তীর পরীক্ষণ থেকে এই বিষয় প্রমাণিত হয় 
যে এক শিখন পরিস্থিতি থেকে এক শিখন পরিস্থিতিতে কোনও সঞ্চীলন হয় না। 
কিন্ত জেমসের পরবর্তী মনৌবিজ্ঞানীরা শিখন সঞ্চালনের তত্বটি একেবারে মিথ্যা বলে 
বাতিল করে দেন নি। 

(1) ্লেট পারচাপিত পরীক্ষা £ স্লেট (518874) নামে একজন মনোবিজ্ঞাশী 
স্বতির উপরে একাধিক পরীক্ষণকার্ধ চালিয়েছিলেন। তিনি কষ্কেজন ব্যন্তিকে 
পছ্ধ এবং গদ্য থেকে কয়েক পংক্তি মুখস্থ করতে দিপ্ন। তারপর তিনি সেই এক | 
বাক্তিকে কতকগুলি তারিখ এবং অর্থহীন শব্দ (7010-561056 5118016) মুখস্থ করতে 
দিলেন। এই পরীক্ষণকার্ধ পরিচালনা করে তিনি এই সিদ্ধান্তে উপশীত হলেন 
যে চর্চ। করলেই মুখস্থশক্তির উন্নতি হয় না এবং কোন একটি বিষয় মুখস্থ করল 
অন্য বিষয় মুখস্থ করার ব্যাপারে যে তা সহায়ক হবে, বেশির ভাগ ক্ষেত্রে তা হয় না 
অর্থাৎ কিন! বিভিন্ন বিষয় মুখস্থ করার প্রক্রিয়াগুলি পরম্পবনিভর্র নয়। 

(18) ওয়েব-পরিচালিত পরীক্ষা! ওয়েব (78) একটি বিদ্যালয়ের 
ছাত্রদের দুটি দলে ভাগ করলেন এবং একটি দলকে পাটিগণিতের প্রশ্নের ভিন্তিতে 
দশ সপ্তাহ ধরে বিচারকরণ শিক্ষা দিলেন। অপব দলাট অন্যান্ত সাধারণ বিষয় 
পাঠ করতে লাগল। পরে উভয় দলকে একই ধরনের গরশ্ন করে তাদের খিচারণ রণ- 
শক্তির পরীক্ষা! নেওয়া হল। পরীক্ষণ থেকে দেখা গেল যে, পাচিগণিতের গুশ্সের 
ভিন্তিতে যে ছাত্রদল বিচারুকরণের চর্চা করেছিল তারা অন্যদলের তুলনায় শতকরা 
৩৩ ভাগ অধিকতর উৎকর্ষ দেখাতে সম্ষম হয়েছে। এ থেকে €যেব সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, বিচারকরণের ক্ষেত্রে শিখন-সঞ্চালন সম্ভব। ওয়েব আরও লক্ষ 
করগ্জেন যে, কোন বিশেষ বিষয় অন্তশীলনে যে ছাত্র যত্ুক্য়, সে অন্থান্য বিষয় 
অন্ুশীলনেও যত্ব নেয়। এই ধারণার ঠিত্তিতে তিনি কয়েকটি পরীন্ষণ পরিচালনা 
করেন এবং গিদ্ধাস্ত করলেন যে আদর্শ ও নীতির (1৫68$ ৪0৫ 70711101715) 
ক্ষেত্রেও শিখনের সঞ্চালন ঘটে থাকে । 

(৮) জাড পরিচালিত পরীক্ষা 8 জাভ (444) পঞ্চম ও ষষ্ট শ্রেণীর দু দল 
ছেলেকে নিয়ে এ+টি পরীক্ষা পরিচালিত করেন । ছু দলের মধ্যে একটি হুল পর-ক্ষণ- 
দল এবং আর একটি হল নিয়্রিত দল। তিনি উভয় দলকেই জলের নিম অবস্থিত 
একটি লক্ষোর প্রতি তীর ছুঁড়তে ব্লেন। আলোর প্রতিপরণের (:610090 
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91181) জন্য জলের নীচে অবস্থিত খণ্ুটিকে ঠিক যে জায়গায় অবস্থিত সেই 
জাযগায় দেখা যায় নাঃ তা একটু ওপরে অবস্থিত মনে হয়। আলোর প্রতিঘরণের 
এই নিয়মটি জানা না থাকার জন্য উতয় দলেরই লক্ষ্যচ্যাতি ঘটল। এর পরে পরীক্ষণ 
ভ্বলকে অপর দলটি থেকে সরিয়ে নিয়ে গিয়ে, আলোর প্রতিসরণের মূল নীতিটি তাদের 
কাছে ব্যাখ্যা করা হয়। কিন্ত নিয়ন্ত্রিত দলের কাছে পেটি ব্যাখ্যা করা হল ন]। 
এরপর উভয় দলকে লক্ষাভেদ করতে বলা হলে, পরীক্ষণ দলটি নিয়ন্ত্রিত দলের তুলনায় 
অনেক কম ভুল করল। এর থেকে জাড সিদ্ধান্ত করলেন যে, বাক্তি যদি অভিজ্ঞতা 
_সামান্ঠীকরণের নীতিকে সচেতনভাবে অনুসরণ করে অর্থাৎ অতীত অভিজ্ঞতার 
ভিত্তিতে বাক্তি যদি সামান্ত স্ত্র গঠন করতে পারে তাহলে শিখনের সধালন হয় । 

() ধর্নডাইক পরিচালিত পরীক্ষা! ঃ ল্যাটিন শিখনেব সঞ্চালন মূল্য নির্ণয় 
করার জন্য থর্নভাইক একটি বিশেষ ধরনের পরীক্ষণকার্ধ পরিচালনা! করেন । তিনি 
অনুসন্ধান করতে চেয়েছিলেন যে, যেসব ছাত্র-ছাত্রী ল্যাটিন শিক্ষা করে বুদ্ধি 
পরীক্ষায় তাদের সাফল্যাঙ্ক বেশি হয় কিনা। পরীক্ষণের ফলাফল থেকে তিনি 
সিদ্ধান্ত করলেন যে, যে নব ছাত্র ল্যাটিন শিক্ষা! করেছে তাদের বুদ্ধন্কঃ যেলব 
ছাত্র ল্যাটিন শিক্ষা করেনি তাদের বৃদ্ধাঙ্কের তুলনায় অধিক। অবশ এর কারণ 
ছাত্রছাত্রীর্দের বুদ্ধির উৎকর্ষ, না তাদের ল্যাটিন শিক্ষার পারদ্পিতা, বিচার করা 
মৃস্কিল। যেসব শিক্ষার্থ ল্াাটিন শিক্ষা করেছে, তার! ল্যাটিন না-জান! ছাজ্দ্বের 
তুলনায় উন্নত হলেও» এই সঞ্চালন বেশি দিন স্থায়ী হয় না, কারণ অল্পকাল পরে 
দেখা যায়, ল্যাটিন-জানা এবং ল্যাটিন না-জানা শিক্ষার্থ সব বিষয়েই সমান দক্ষতা 
প্রকাশ করে। 

(1) উড়ো হারবার্ট পরিচালিত পরীক্ষা! ঃ উড়ো হারবাট মুখস্থ করা 
সম্পর্কে কত্তকগুলি পরীক্ষা! পরিচালন! করেন। তিনি একটি বিদ্যালয়ের ছাত্রদের 
তিনটি দলে ভাগ করেন। প্রথম দলটিকে তিনি মুখস্থ করা সম্পর্কে কোন নির্দেশ বা 
শিক্ষা দিলেন না। দ্বিতীয় দলটিকে তিনি কবিতা এবং অর্থহীন শব মুখস্থ করতে 
বললেন । কি ভাবে মুখস্থ করতে হুবে সে সম্পর্কে কোন নির্দেশ দিলেন না। দ্বিতীয় 
দলটি, তিন ঘণ্ট। ধরে প্রায় চার সপ্তাহ, কোন নির্দেশ ছাড়াই মুখস্থ করার কাজে 
নিজেদের নিযুক্ত বাখল। তৃতীয় দলটিকে উপরিউক্ত সময়ের শতকর! ৪৮ ভাগ সময় 
তিনি মুখস্থ করার যথাযথ পদ্ধতি শিক্ষাদ[ন করলেন এবং অবশিষ্ট সময় কতকগুলি 
কবিতা এবং অর্থহীন শব মুখস্থ করতে দিলেন। এর পর তিনটি দলেরই স্বৃতিশকি 
পরীক্ষা! কর! হল। প্রথম ছুটি দলের সাফল্যাঙ্ক প্রায় সমান সমান হল, কিন্তু তৃতীয় 


শিখন ৩১৭ 


দলটির সাঁফল্যাঙ্ক প্রথম এবং দ্বিতীয় দলের প্রত্যেকের থেকে বেশি হল। উড়ো সিদ্ধান্ত 
করলেন যে, তৃতীয় দলটিকে মুখস্থ কর! সম্পর্কে বিশেষ শিক্ষা বা নির্দেশ দানের 
জন্যই তাঁদের ফলাফল অপরের থেকে ভাল হয়েছে। তার এই বিশেষ শিক্ষাদানের 
অস্তভুক্তি ছিল কয়েকটি বিষয় ; যেমন, অংশ হিসেবে মুখস্থ ন! করে সমগ্র হিসেবে 
মুখস্থ করা, ছন্দযুস্ত করে এবং দলবদ্ধ করে শিক্ষা করা, নিজে নিজে পরীক্ষ। 
দেওয়ার ব্যাপারে সক্রিয়তা অবলম্বন কর, শিক্ষণীয বিষয়ের অর্থের প্রতি মনোযোগী 
হওয়া ( এই প্রসঙ্গে অর্থ বোঝাতে সহায়ত করে এরপ প্রতিরূপ বা সঙ্কেত চিহ্বের 
ব্যবহার করা), মুখস্থ করার দক্ষতার বিকাঁশলাঁধন এবং এ দক্ষতাতে বিশ্বাস 
স্বাপন করা । এই পরীক্ষণ থেকে প্রমাণ পাওয়। গেল যে, একই ধরনের বিষয়ে শিখন 
সঞালিত হয় যদ্দি সেই বিষয় পাঠ করা সম্পর্কে শিক্ষার্থীকে যথাযথ পদ্ধতি শিক্ষ! 
দেওয়া হয়। 

(₹$) ক্রস্-পরিচালিত পরীক্ষা 8 কোন একটি শব মুখস্থ করলে এ জাতীয় 
শব্ধ বা অন্যান্য শব্ধ মুখস্থ করার পক্ষে পূর্বোক্ত শিক্ষা কতখানি সহায়ক হয় অর্থাৎ, 
কিন! শিখনের সঞ্চালন কতখানি সম্ভব হয় ক্রস্‌ (8/%6) সে সম্পর্কে পরীক্ষণকাধ 
পরিচালন! করেন। মুখস্থ কর! শব্দটিকে দুবার উচ্চারণ কবার পরে নতুন শব্দ 
মুখস্থ করার চেষ্ট! কর] হল, কিন্তু বিশেষ সাফল্য লাভ কর গেল না। আবার মুখস্থ 
কর1 শব্দটি ছয়বাঁর উচ্চারণ করার পরে নতুন শব মুখস্থ করা হল। এইবার 
অধিকতর ফললাঁভ ঘটল। মুখস্থ করা শব্দটি ১২ বার উচ্চারণ করার পরে, যখন 
নতুন শব্ধ মুখস্থ করার চেষ্টা কর! হল তখন দেখা গেল যে, মুখস্থ করা 
কোন শব্ধ যদি সম্পূর্ণ ন্মরণ করা যায়, তাহলে এ একই ধরনের শব সহজে মুখস্থ 
করা যায়। 

(711) মুর পরিচালিত পরীক্ষাঁঃ অজিত জ্ঞান এবং জীবনে তাঁর 
সহ্যবহারের ক্ষমতা, এছুটি কতখানি পরস্পর সম্পর্কযুক্ত, এই বিষয়টি লক্ষ্য করার জন্য 
মৃব (29076) একটি বিদ্যালয়ে বিভিন্ন শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের উপরে একটি পরীক্ষণ 
পরিচালন! করলেন । প্রতিটি শ্রেণীর শিক্ষার্থীর ভিন্ন ভিন্ন বিষয় শিক্ষা! লাভ করেছে। 
মূর এই সিদ্ধান্তে উপনীত হলেন, যে জ্ঞানের সঙ্গে সেই জ্ঞানকে কাজে লাগানোর 
ক্ষমতার কোন সম্পর্ক নেই এবং অগ্িত জ্ঞানকে কাজে লাগাবার দক্ষতা, আগ্রহ, 
বিশ্বীস ও চিরাচরিত প্রথানুযায়ী বাঁড়ে বা কমে। মৃর-এর পরীক্ষণ থেকে প্রকাশ 
পেল যে শিক্ষার্থীদের জ্ঞানদান করাই যথেষ্ট নয়, দৈনন্দিন ছীবনে তাকে কিভাবে 
কাজে লাগানে| যেতে পারে সে বিষয়ও তাদের শিক্ষ। দেওয়া উচিত। 


৩১৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(1) কক পরিচালিত পরীক্ষা £$ শিল্পের ক্ষেত্রেও শিখনের সধালনকে 
গুরুত্বপূর্ণ করে তোলা যেতে পারে। একজন শিক্ষানবীশকে সাধারণ ধরনের 
শিক্ষা দ্রিলেই কি যথেই হয় বা তাকে খুটিনাটি প্রতিটি কার্ধে শিক্ষা দেওয়া 
প্রয়োজন, এ সম্পর্কে অনুসন্ধান করার জন্য কক্স (0০৮) তিনটি দলকে নির্বাচন 
করলেন। এই তিনটি দলই প্রদীপের অংশ জোড়া লাগানে! এবং পৃথক করার 
কাজে অনুশীলনে বত। প্রথম পরীক্ষায় দেখ! গেল সব কয়টি দলই সমান দক্ষ। 
প্রথম দলকে সাধারণ ধরনের কাজ করতে দেওয়] হল, দ্বিতীয় দলকে কাজ 
করতে দেওয়া হল কিন্ত কোন নির্দেশ দেওয়। হল না। প্রায় ১১ দিন ধরে 
তাদের কতকগুলি অংশ জোড়া লাগাঁতে এবং পৃথক করতে বলা হুল। তৃতীয় 
দলটিকে এই ১১ দিন ধরে প্রত্যেক দিনটিতে বিশেষ" শিক্ষা দেবার ব্যবস্থা! করা হল। 
যেমন, কিভাবে জিনিমটাকে সাজাতে হবে, কোন্‌ কাঁজ করার সময় কোন্‌ দিকে 
নজর দিতে হবে, বিভিন্ন অংশের আকারের দিকে এবং তাদের স্থানগত সম্পর্কের 
প্রতি কতখানি মনোযোগী হতে হবে, কাজের সময় মনোযোগ ও প্রচেষ্টার ব্যাপারে 
কতখানি মিতব্যয়ী হওয়া যায় ইত্যাদি । পরব্তী সময়ে যখন তিনটি দলেরই পরীক্ষ 
নেওয়া হল তখন দেখ! গেল প্রথম ছুটি দলের তুলনীয় তৃতীয় দলের কাজের উৎ্কধ 
অধিক। দ্বিতীয় দল প্রথম দলের তুলনায় কোন উতকর্ষের পরিচয় দিতে পারে নি 
কক্স পিদ্ধান্ত করলেন যে, কোন বিষয়ের শিখনে সেই বিষয় সম্পকিত সাধারং 
শ্ত্র বা নিয়মগুলি যদি শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে শিখনের সদর্থক সঞ্চাল, 
(005101%৩ (1905061) ঘটে । যারা হস্তশিল্পলে বা খেলাধুলার শিক্ষকতা কার্ধে নিযুভ্ত 
তাদের পক্ষে এই পরীক্ষণের ফলাফল বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। শ্িছক অনুশীলনের তুলনা; 
সালনের উদ্দেশ্ে শিক্ষার্দীন অনেক বেশি মূল্যবান 

অন্যান্য পরীক্ষণের ফলাফল : সমন্যা-সমাধান শিক্ষাসম্পর্কে শিক্ষাি। 
জে. ভি. উইলিয়মস বলেন সাধারণতঃ শিক্ষকেরা ধারণ! করেন যে, শিক্ষার্থীকে শিক্ষ 
দেবার সময় বিতিন্ন ধন্রনের সমশ্য।র ব্যবহার করলে শিক্ষার্থীর] সমস্ত সমাধানের 
প্রয়োজনীয় নীতিগুলি জানতে পারে এবং অন্য সমস্ত! সমাধানের ক্ষেত্রে সেই শিক্ষাবে 
সঞ্চিত করতে পাবে । কিন্তু এ সম্পর্কে নানা গবেষণা চাঁঙিয়ে দেখা যায় যে 
কোন একটি মাত সমস্ত! সম্পর্কে অল্প শিক্ষা! দেওয়া হলে শিখনের সঞ্চালন ভাল 
হয়। আবার একাধিক সমস্ত। সম্পর্কে যথেষ্ট পরিমাণে শিক্ষা দেওয়া হলে শিখনের 
সঞ্চালন ভাল হয়। কাজেই, যখন সময় সংক্ষিপ্ত, শিক্ষার্থীর সুসবুদ্ধিদম্পন্ন বা কাজে: 
কলাকৌশল কঠিন, তখন অন্ন সমস্তাম্পর্কে অধিকতর শিক্ষ| দেওয়াই যুক্তিযুক্ত। 


শিখন ৩১৯ 


যখন শিক্ষার্থীদের যোগ্যতা ব1 পারদণিতা! বেশি তখন শ্রমস্তার বৈচিত্র্য যত অধিক হয় 
তত ভাল। উইলিয়ম-এর মতে বিভিন্ন পরীক্ষণ থেকে এটাই প্রতীয়মান হয় যে, 
ঘখন শিশু কোন একটি সমন্তার সমাধান নিজেই আবিষ্কার করতে পারে তখন অন্যান্ত 
সমাধানের ক্ষেত্রে সেই কলাকৌশল প্রয়োগের ব্যাপারে শিখনের সধালন তার 
পক্ষে অনেক বেশি সম্ভব হয়। 

কোন কোন লেখক শিখন সঞ্চালনের বা।পারে আদর্শের উপর খিশেষ গুকুত্ব 
আরোপ করেছেন। উদ্দাহরণম্বরূপ ং কোন একটি বিষয়ে পরিঙ্ক।র-পরিচ্ছন্নতাব 
শিক্ষাকে আদশ বা লক্ষ্যরূপে শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত করতে পারলে, সেই 
শিখন অন্য বিষয়ে সঞ্চালিত হতে পারে। কিন্তু আদর্শরূপে উপস্থ(পিত ণা করলে, 
শিক্ষার্থী হয়ত পাটিগণিতে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার জন্য নম্বর পেতে পারে, কিন্তু 
ভূগোলে নাও পেতে পাবে। আদলে শিখন সঞ্চালনের ক্ষেত্রে সচেঙন সামান্তী- 
করণের (০৪80095 5610978115811003) যথেষ্ট মূলা আছে' পদ্ধতি নীতি এবং 
আদর্শের সঞ্চালনের সম্ভাব্যতা বেশি যখন শিক্ষার্থী তাদের প্রকৃতি এব সাধারণ 
প্রঞ্জোগ সম্পর্কে সুম্পষ্টভীবে সচেতন থাকে। 

জেমসের শিখন সঞ্চালন সম্পর্কে প্রথম উল্লেখযোগ্য গবেষণীর পর শিখন সঞ্চালন 
সম্পর্কে অনেক পরীক্ষণ সম্পাদিত হয়েছে । এই সকল পপীক্ষণের ফলাফল গ্ররুতি 
এবং পরিমাণের দ্রিক থেকে ভিন্ন ধরনের হয়েছে। প্রকৃতির দিক থেকে কোন কোন 
ক্ষেত্রে পালন হয়েছে সদ্থক (9510156), কোন কোন ক্ষেতে নডর্থক (298911%6) 
এবং কখনও হয়েছে শৃন্ঠ বা অনির্দিষ্ট (211 ০1 1106ঠ1715)| পরিমাণের দিক থেকে 
এই সঞ্চালন কখনও খুব বেশি, কখনও কম আবার কখনও মাঝামীঝি। ১৮৯৭ 
সাল থেকে ১৯৩৫ সাল পরধস্ত শিখন সঞ্চালনের উপর বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানীরা যে সব 
পরীক্ষণ পরিঠালন1 করেছেন, তার মধ্যে উল্লেখযোগ্য পরীক্ষার ফলাফল বিশ্লেষণ 
করে প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ওরাটা (%. 2. ০0749) সিদ্ধান্ত করেন যে, শতকরা ২৮টি 
ক্ষেত্রে খুব বেশী পরিমাণে শিখন সঞ্চালন হয়েছে । শতকর] ৪০টি ক্ষেত্রে মাঝামাঝি 
সঞ্চালন হয়েছে, শতকরা ন্টির ক্ষেত্রে সঞ্চালন হয়েছে অল্পঃ শতকর] ৩৬ ক্ষেত্রে 
কোন সঞ্চালন হয়নি এবং অবশিষ্ট শতকরা ১১৪ ক্ষেত্রে কোন নির্দিষ্ সিদ্ধান্তে উপনীত 
হওয়া সম্ভব হয়নি। ওরাঁট] ১৯৭১ শ্রীষ্টাৰ পর্যন্ত ২১১টি সঞ্চালন পরীক্ষার বিশ্লেষণ 
করেন এবং তার থেকেও সিদ্ধান্ত করেন যে, শতকর] ৮*টির বেলার সধালন হয়েছে । 

দ্বুল পাঠ্য বিষয়ে শিখনের সঞ্চালন (7:205661 2) 500০০1 50৮1৩003) £ 
গুল পাঠ্যবিষয়ে শিখনের অধালন সম্পর্কে নানীধরনের পরীক্ষা! পরিচালনা করা 


৩২০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


হয়েছে। এই সব পরীক্ষার ফলাফলগুলিকে বিশ্লেষণ করলে স্কুল পাঠ্যবিষয়গুলিতে 
কি ধরনের সঞ্চালন হয়ঃ তা জানা যায়। নীচে এ সম্পর্কে আলোচন। কর! হল £ 

ব্যাকরণ পাঠের সঞ্চালন ক্ষমতা কতটুকু এ-সম্পর্কে বিগ্রস (87188) ঘে পরীক্ষা 
চালান তা৷ থেকে জানা যায় যে ব্যাকরণ শিক্ষার সধশলন মূল্য 
তেমন উল্লেখযোগ্য নয়। একমাত্র মিল ও অমিল খু'জে বার 
করার ক্ষমতা ছাড়া অন্য কোন গুণ ব্যাকরণ শেখ! থেকে সঞ্চালিত হয় না। 

গণিত শিক্ষার সধশলন মৃল্য নিরূপুণের উদ্দেশে উইঞ্চ (77770%) ঘে পরীক্ষণ 
পরিচালনা করেন তা থেকে জান! যায় যে গাণিতিক বিচারকরণের ক্ষমতা কেবল 
গণিত শেখার উপর নির্ভরশীল নয়, অন্যান্য বিষয়ের শেখার 
উপরও নির্ভর করে। তিনি একদল ছাত্রকে কিছুদিন ধরে গণিত 
শিক্ষা দেবার পর দেখেন যে তাদের গাণিতিক বিচারকরণের সঞ্চালনের শতকরা! 
তিরিশ ভাগ অন্ত পরিস্থিতিতে হয়েছে। 

জ্যামিতি শিক্ষার সঞ্চালন অন্যান্ত পাঠ্যবিষয়ে কতটুকু হয়, সে সম্পর্কে রাগ 
(2.0. £%8) নামে জনৈক মনোবিজ্ঞানী এক পরীক্ষা চালান। এ পরীক্ষণের 
ফলের ভিত্তিতে তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে জ্যামিতিতে বিশেষ 
শিক্ষার্দীন অন্যান্য জ্যামিতিক সম্বন্ধীয় সম্তার সমাধাণের ক্ষেত্রে 
শতকরা ৩২ ভাগ সঞ্চালিত হয় এবং জ্যামিতি ভিন্ন অন্ত বিষয়ে সঞ্চালিত হয় মাত্র 
শতকরা ৭ ভাগ। স্কুলে ল্যাটিন ভাষা শিক্ষার সঞ্চালন মৃগ্য নিরূপনের জন্য অল্প 
পরীক্ষা চালান হয়েছে, এই পরীক্ষা থেকে জান! যায় যে ল্যাটিন ভাষার সঞ্চালন মূল্য 
সমধিক | যে সব শিক্ষার্থী ল্যাটিন ভাষা শিক্ষা করেছে, যার! ল্যাটিন শিক্ষ! 
করেনি এমন ছাত্রদের থেকে অল্প উন্নত হয়। ইংরেজী ভাষা শিখনের উপর 
ল্যাটিন শিখার প্রভাব সম্পর্কে পরীক্ষা পরিচালন। করতে গিয়ে 
কল্প (০০১6) দেখেন যে ল্যাটিন ভাষা শেখা ইংরাজী শেখার 
ক্ষেত্রে নানা ব্যাপারে সহায়ক হয়। এই সব ল্যাটিন ভাষায় পারদর্শী শিক্ষার্থীর 
ল্যাটিন ভাষ। প্রস্থত ইংরেজী শব্দগুলি তাড়াতাড়ি শেখে, ইংরেজী বানানও ভাল 
পারে। তবে এই সঞ্চালন অধিককাল স্থায়ী হয় না। কেনন। পরবর্তী সময়ে দেখ। 
যায় যে ল্যাটিন ভাব! জান! ও না-জান! উভয়ই প্রায় সব বিষয়ে সমান পারছ পিতা? 
দেখাতে সক্ষম হচ্ছে। 

উন্ধিদ-বিভ্া শেখার সঞ্চালন মুল্য নিরূপণের উদ্দেস্কে হিউইন্দ (126%179) যে, 
পরীক্ষন চালান, তার উদ্দেশ্ত হল উদ্ভিদ বিভ্ভার-শিক্ষ। সাধারণ-তাবে পর্যবেক্ষন 


বিগ্রস এর পরীক্ষা 


উইঞ্চ-এর পরীন্গ। 


রা -এর পরীক্ষ1 


কক্স -এর পরীক্ষা 


শিখন ৩২১ 


ক্ষমতাকে প্রভাবিত করে কিন1। তিনি পরীক্ষণ থেকে সিদ্ধান্ত করেন যে শিক্ষার্থীর। 
উদ্ভিদ বিদ্যা সংক্রান্ত পর্ধবেক্ষণের ক্ষেত্রে তাদের উদ্ভিদ হিছ্যার 
শিক্ষাকে শতকরা ৩৩ ভাগ সঞ্চালিত করতে পারে, কিন্ত 
সাধারণ কোন বিষয়ে পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে শতকর1 ৪৫% ভাগ সঞ্চালিত করতে পারে। 

বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের আবধিক সধালন মূল্য, এবং এক বছরে বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ের 
শিখন কিভাবে সাধারণ পুস্তকে প্রভাবিত করে নিরূপনের জন্য থর্নডাইক 
(2/9714715) পরীক্ষণ চালান । এই পরীক্ষা থেকে তিনি সিদ্ধান্ত করেন যে এক 
বছরে বিভিন্ন বিষয়ের শিখন সাধারণ পরিস্থিতিতে তেইশ ভাঁগ 
সঞ্গালিত হয়। থর্নডাইক আরও সিদ্ধান্ত করলেন যে সঞ্চালনের 
পরিস্বাণ শিক্ষার্থদের বুদ্ধযাঙ্কের ([. 3.) উপর নির্ভর। বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের 
আপেক্ষিক সঞ্চালন মূল্য নিবূপণ করতে গিয়ে তিনি দেখলেন যে সেটি বিভিন্ন বিষয়ের 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন পরিমাণ হয়ে থাকে । যেমন-_জীববিদ্যা, প্রাণীবিদ্যা, উত্তিদ-বিচ্যা 
প্রভৃতির ক্ষেত্রে ০২, ব্যায়াম খেলাধুলার ক্ষেত্রে 1+০*৮, রসায়ন বিছ্যা, পদার্থবিদ্যা 
প্রভৃতির ক্ষেত্রে 1২-৭। 

উপরিউক্ত গবেষণার ভিত্তিতে শিখন-সঞ্চালন সম্পর্কে সিদ্ধান্ত * 
শিখন সঞ্চালন তত্বটিব উপর সম্পাদিত বিভিন্ন পরীক্ষণের ফলাফলের ভিত্তিতে 
মনোবিজ্ঞানীর1 এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে, বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে শিখন লর্ালিত 
হয়। তবে এটি একটি সারধিক ঘটন] নয়। কোন বিষয় শিক্ষা করার পর পরবর্তী 
বিষয় শিখনের সময় পূর্ববর্তী শিক্ষা প্রভাব লক্ষ্য করা যাবেই, এমন কোন কথা 
নেই। কোন বিষয় শিখনের পর, পরবতী কোন বিষয় শিখনের উপর বা পরবর্তী 
কোন কার্ধ সম্পাদনের উপর সেই শিখন সঞ্চালিত হবে কিনা, সে সম্পর্কে পূর্ব থেকে 
কোন ভবিষ্যৎ বাণী করা সম্ভব নয়। শিখনের সঞ্চালন পীমিতভাবে ঘটে এবং বিশেষ 
বিষয়, ব্যাপক নীতি পদ্ধতি, আদর্শ, মনোভাব এগুলিই সঞ্চালিত হয়। কিন্তু যদি 
এই সব বিষয়গুলির দিকে শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ করা না হয় এবং তাদের মূল্য 
ও প্রয়োগসম্পর্কে তার্দের অবহিত করান না হয় এগুলিরও তবে সধশলন ঘটে না! । 

শিক্ষার জেভ্রে সাধারণতঃ সার্থক সঞ্চালন (0095101%5 018105161) ঘটে কিনা, 
অর্থাৎ কিন। এক পরিস্থিতিতে ঘে দক্ষতা অর্জন কর] হয় তা অন্য পরিস্থিতিতে কোন 
বিষয়ের শিখনে বা সম্পাদনে সহায়ক হয় কিনা, এই প্রশ্নই বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 


হিলন্স-এর পরীক্ষা! 


থন ডাইক-এর পরীক্ষ 


* চু, 7,061]; 80068101908) 7259০091985 80৫ €010110760. 72885 195. 
শি, মনো ২১ (1) 


৩২২ শিক্ষা-যনোবিজ্ঞান 


শিখনের সদর্থক সঞ্চালন কতকগুলি শর্তের উপর নির্ভরশীল। প্রথমতঃ) অধীত 
বিষয় এবং অধীতব্য বিষয়, এই উভয়ের মধো সাদৃশ্য থাকলে সদর্থক সঞ্চালন ঘটার 
সম্ভাবনা থাকে । থর্নভাইক (7/0771711)-এব মতে, যোগে দক্ষতা, গুণনে দৃক্ষতা- 
লাভে সহায়তা করে। পুরাতন পরিস্থিতির ও নতুন পরিস্থিতির মধ্যে সাদৃশ্য সঘর্থক 
সঞ্চালনে সহায়তা করে উদ্দীপক লামন্তাকরণের (900)10105 861151811581101) 
জন্য। নতুন পরিস্থিতি বা উদ্দীপক এবং পুরাতন পরিস্থিতি ব1 উদ্দীপক, উভয়ের 
সাদৃশ্তই ব্যক্তির কাছে অধিক গুরুত্বপূর্ণ মনে হয়ঃ উভয়ের পার্থক্যের উপর তেন 
গুরুত্ব আরোপ করা হয় না। নতুন পরিস্থিতিকে ব্যক্তি পুরাতন পরিস্থিতির সঙ্গে 
এক করে দেখে । কাজেই ব্যক্তি পুরাতন পরিস্থিতিতে যেভাবে প্রতিক্রিয়া! করেছে 
নতুন পরিস্থিতিতে সেভাবে প্রতিক্রিয়া করে বলেই সদর্থক সঞ্চালন ঘটে থাকে । 
অবশ্ঠ সাদৃশ্ঠের ভিত্তিতে প্রতিক্রিয়া না করে, উভয় উদ্দীপকের পশ্চাতে যে মূল নীতি 
বর্তমান তার জ্ঞানই সদর্থক সঞ্ালনকে সম্ভব করে তোলে । দ্বিতীয়তঃ, শিখনের 
সদর্থক সথশলনের ব্যাপারে শিক্ষার্থীর বুদ্ধি একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। যে শিশু যত 
বুদ্ধিমান হয়, সে শিশু তত শিখনকে সঞ্চালিত করতে পারে । তৃতীয়তঃ, শিখন- 
সঞ্চালনের ব্যাপকতা! নির্ভর করে মূল শিখনের ব্যাপকতা, গভীরতা এবং সম্পূর্ণতার 
উপর । যদি মুল শিখনের পরিমাণ খুব কম হয় তাহলে খুব স্বল্প পরিমাণে সঞ্চালন 
ঘটতে পারে। চতুর্থতঃ, শিক্ষাদানের পদ্ধতি, উদ্দেশ্ত এবং শিক্ষার্থীর আগ্রহের দিকে 
যথাযথ মনোযোগ দেওয়া হলে, শিখন-সঞ্চালনের সম্ভাব্যতা বেশি থাকে । * 


উদাহরণস্বরূপ, ভূগোল পাঠ করার পর শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীকে নির্দেশ দেন 
দৈনন্দিন জীবনে ভূগোৌলের জ্ঞানকে কিভাবে প্রয়ে!গ করতে হয়, তাহলে শিখন: 
সথালনের সম্ভাব্যতা অনেক বেশি থাকে । পঞ্চমতঃ, শিক্ষাদানের সময় যদি যন্ত্রপা্ি 
এবং নানারকম উপাদানের ব্যবহার কর হয়, তাহলে এগুলির প্রয়োগবিধি সম্পর্বে 
শিক্ষাণথীকে শিক্ষা দেওয়া শিখন-সঞ্চালনের পক্ষে সহায়ক হয়। শীতিগুলিব প্রয়োগে, 
ব্যাপারেও শিক্ষার্থীর কিছুটা অনুশীলনের প্রয়োজন যার ফলে শিক্ষার্থী এমন একটি 
কৌশল আয়ত্ত করতে পারে, যা এ ধরনের অন্ত কাজে সার্থক সঞ্চালনকে সম্ভব কবে 
তোলে । যষ্ঠতঃ, শিক্ষার্থীর দৃষ্টিভঙ্গী, মনোভাব প্রভৃতিও শিখন-সধচালনে সহায়ত 
করে। সর্বশেষে, বল! যেতে পারে যে, কোন বিষক্ক বা কলাকৌশল সম্পর্কে ক্রমবর্ধমান 
পারদশিতা ব্যক্ির মনোবল এমনভাবে গঠিত করে যে অন্য শিখনে বা অন্ত কো? 
কার্ধ-সম্পাদনে শিক্ষার্থী আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে অগ্রসর হতে পারে । আরও দেখা গেছে 
ঘে, শিখন পরিস্থিতিতে নির্ভুল সমাধানের ইঙ্গিতটা খুঁজে বার করার কৌশল কিভা্ 


শিখন ৩২৩. 


য়ত্ত করা যায় তা যদি শিক্ষা করা যুয় তাহলে সেই শিখন অন্ত পরিস্থিতিতে 
সঞ্চালিত হতে পারে। 

(ঙ) শিখন-সঞ্চালন কিভাবে ঘটে ? (7০৬ 1511817108 118105660150 1) £ 
শিখন-সঞ্চালন .কিভাবে ঘটে, তার ব্যাখ্যারূপে আমরা কয়েকটি মতবাদের সন্ধান 
পাই। নীচে কয়েকটি উল্লেখযোগ্য মতবাদ আলোচন1 করা হচ্ছে ঃ 

(1) অভিন্ন উপাদান মতবাদ (11)90:5 ০? [000008] 2161991)05) £ থন্ডাইক 
এই মতবাদের প্রবর্তক। একটি শিখন পরিস্থিতি আর একটি বিশেষ পরিস্থিতিকে 
ততটুকুই প্রভাবিত করতে পারে, যতটুকু অভিন্ন উপাদান এ ছুটি পরিস্থিতির 
মধ্যে বর্তমান থাকে । অর্থাৎ, পুবাতন পরিস্থিতি ও নতুন পরিস্থিতির মধ্য যে 
উপাদ্ানটুকু অভিন্ন, পূর্বপরিস্থিতি থেকে নতুন পরিস্থিতিতে সেই উপার্দান- 
টকুরউ সঞ্চালন ঘটবে । এই মতবাদ অনুসারে শিখনের বিষয়বস্ত, পদ্ধতি, উদ্দেশ্তের 
অভিন্নতাও এক পরিস্থিতি থেকে আর এক পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হয় । উদ্বাহরণ- 
স্বরূপ, কোন ছাত্রের যোগ অস্কে বুাৎপন্তি তাকে গুণ অঙ্কে পাবদ্শী করে তুলবে। 
গুণ অঙ্কের একটা অংশের সঙ্ষে যোগ অঙ্কের পুরোপুরি অভিন্নতা রয়েছে। ধর্নডাইকেব 
মতে এই অভিন্ন অংশটির ক্ষেত্রেই শিখনের সঞ্চালন ঘটবে । একটি ছাত্র ছুটি বিষষে 
প্রথম শ্রেণীর নম্বর পেল। থর্নডাইকের মতে উক্ত ছুটি বিষয়ের একটি আর একটিতে 
সহায়তা করতে পারে যদি ছুটির মধ্যে কিছু অংশ অভিন্ন থাকে, তা না হলে নয় । 
একটি ছাত্র ব্যাকরণের নিয়ম মুখস্থ করতে পারলেই ঘে ইতিহাসের সন তারিখ সহজে 
মুখস্থ করতে পারে এমন কোন কথা নেই 3 কেননা, ছুটি বিষয়েখ পাঠে অভিন্ন মানসিক 
প্রক্রিয়ার অভাব। যদি কোন ছাত্র ব্যবসায়ী হতে চায় তাহলে অর্থনীতি তাকে যতখানি 
সাহায্য করতে পারবে, ইতিহান ততখানি পারবে না। পদার্থবিদ্যা বা রসায়নশান্ত 
পাঠ না করে বাষ্টুবিজ্ঞান পাঠেই একজন রাজনীতিবিদ বেশি উপকৃত হুবেন। 

(1) সামান্ঠীকরণ মতবাদ (05015 01 96051911590102) £ সামান্তীকরণ 
মতবাদের ভিত্তিতে জাভ (7%44) শিখন-সঞ্চালনের ব্যাখ্যা দিয়েছেন । জাড-এর 
মতে উপাদানের অভিন্নতাঁর জন্য শিখন-সধালন ঘটে না। ব্যক্তি তার অভিজ্ঞতাব 
কতটা সীমান্ভতীকরণ করতে পারল তারই উপর শিখন-সধশলন নির্ভর করে। 
কোন শিখন পরিস্থিতিতে শিক্ষণীর বিষয়বস্তর মূল বক্তব্যকে বুঝে নেবার প্রক্রিয়া 
হল সামান্ীকরণ। বানার্ড বলেন, “সামান্তীকরণ হুল এক ধরনের উপলব্ধি যা 
নতুন শিখন পরিস্থিতিতে প্রয়োগের সম্ভাবনাকে বৃদ্ধি করে। অভিজ্ঞতার 
সামান্তীকরণের অর্থ হল বিভিন্ন অভিজ্ঞতার অবাস্তর লক্ষণগুপি বন করে, 


৩২৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


সেগুলির সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণগুলিকে পৃথক করে নিয়ে এগুলি সম্পকে 
সামান্য সঙ (860619]1 711701015$) গঠন কর]। উদাহরণম্বরূপ, একটি ছাত্র 
রসায়ণাগারে একটি পরীক্ষণকার্ধে সফলতা লাভ করল। যদি ছাত্রটি এ পরীক্ষণকার্ধে 
যে স্থত্রগুলি কার্ধকর হয়েছে, সেগুলি সম্পর্কে সুম্পষ্টভাবে অবহিত ন। হয়, তাহলে 
তার শিখনকে নতুন পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত করতে পারবে ন1। 

এই মতবাদের সমর্থনে জাড যে পরীক্ষণকার্ধটি সম্পাদনা করেছিলেন, সেটি 
ইতিপূর্বে আলোচনা করা হয়েছে। আলোর প্রতিসরণের নীতিটি পরীক্ষণ দলকে 
বুঝিয়ে বলার জন্যই, তাদের ভুলক্রটি নিয়ন্ত্রিত দলের তুলনায় অনেক কম হয়েছিল। 
জাডের উক্ত পরীক্ষণ থর্নডাইকের উপাদানের অভিন্নতা মতবাদের অধযথার্থতা নির্দেশ 
করে। উপাদানের অভিন্নতার উপর যদি শিখন-সথশলন নির্ভর করে তাহলে নিয্ন্ত্রি 
দলকে যখন দ্বিতীয়বার লক্ষ্য ভেদ করতে দেওয়া! হল তখন প্রথম ও দ্বিতীয় উত্তয় 
পরিস্থিতিতে উপাদানের অভিন্নতার জন্য নিয়ন্ত্রিত দলের শিখনের সঞ্চালন ঘটাই 
স্বাভাবিক ছিল। কিন্তু আসলে তা! ঘটে নি। পরীক্ষণ দলের সাফল্যের মূলে ছিল 
আলোর প্রতিসরণ ুত্রটি সম্বন্ধে যে শিখন হয়েছিল সেটিকে দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে 
সঞ্চালিত কর1। উপাদানের অভিন্নতাই যদি কারণ হত তাহলে নিয়ন্ত্রিত দলও 
লক্ষ্যভেদে সফলতা লাভ করত। 

(01) অভিস্থাপন মতবাদ ব! গ্রেন্টাপ্ট মতব।দ (1180520510102 01)০19 
07 06508107176019) £ গেস্টাণ্ট মনোবিজ্ঞানীদদের মতে শিখন হল অন্তদৃ্টির 
সাহায্যে কোন বিশেষ সমস্তার সমগ্র রূপটি বুঝে নিয়ে কিভাবে প্রতিক্রিয়া করতে 
হবে সেটি জান1। অন্তর্দ্টি হল কোন সমস্তার বিচ্ছিন্ন অংশের সঙ্গে পূর্ণ সমস্যাটির 
সম্বন্ধ সমগ্ররূপে উপলব্ধি করা । এইভাবে যে শিখন ঘটে সেই শিখনই সঞ্চালিত হয়। 
প্রথম শিখন-পারস্থিতিতে বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সংযোগ এবং তাদের 
মধ্যে যে অখণ্ড সমগ্ুতার প্রত্যক্ষণ ঘটে, পরবর্তী পরিস্থিতিতে তার অভিস্থাপন 
(1£8950310192) হুল সঞ্চালন। প্রথম পরিস্থিতিতে সমগ্র এবং অংশের পারস্পরিক 
সংযোগ অবধারণকে দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে অভিস্থাপন করতে পারাই শিখনের সঞ্চালন। 

কোয়লার (%০%167)-এর পরীক্ষণে দেখা গিয়েছিল, শিম্পাজীটি অন্থদৃ্টির 
সাহায্েই উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার যে সম্বন্ধ এবং তাদের পারস্পরিক তাৎপর্য সম্পকে 
শিক্ষা লাত করেছিল। অন্তরূ্টির সাহায্যে শিখন আয়ত্ত করার জন্ত শিম্পাজীটি 
ভবিস্ততে নতুন পরিস্থিতিতে তার শিখনকে সহদেই দঞ্চাপিত করতে সমর্থ হত। 
শিম্পাজীটি ঘখন তার প্রথম দিনের শিখন-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের, যেমন-_ছুটি 


শিখন ৩২৫ 


বাঁশের টুকরা, খাঁচা, কল! প্রভৃতির পারস্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি করেছিল এবং বিভিন্ন 
উপাদানগুলিকে পরম্পর বিচ্ছিন্ন অংশরূপে প্রত্যক্ষ না করে তাদের মধ্যে একটি অথগ্ড 
সমগ্রতা প্রত্যক্ষ করতে পেরেছিল তখন সেই প্রত্যক্ষণকেই দ্বিতীয় দিনের পরিস্থিতিতে 
অভিস্থাপনে সমর্থ হল এবং তার ফলে সহজেই সমস্যার সমাধানে সমর্থ হল। 

গেস্টান্টবাধীদের অভিস্থাপন মতবাদ থর্নভাইকের অভিন্ন উপাদান মতবাদের 
বিবোধী মতবাদ | থর্নডাইকের মতবাঁদ অন্থসাঁরে শিখন-সঞ্চালনের জন্য প্রথম শিখন- 
পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের সঙ্গে ছ্িতীয় শিখন-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের অভিন্নতা 
নির্ধারণ করতে হবে। 

আর গেস্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিখনের স্ঞধালন ঘটাতে গেলে দরকার 
শিখন-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশের প্রতি মনোযোগ না দিয়ে» তার সমগ্র রূপটি উপপদ্ধি 
করে কিভাবে প্রতিক্রিয়া! করতে হবে সে সম্পর্কে অবহিত হওয়া! জাডের সামান্তী- 
করণ মতবাদের সঙ্গে মূল বিষয়ের দিক থেকে এই মতবাদের মিল লক্ষ্য করা যায়। 

বিভিম্ন মতবাদের সমালোচন। 2 থর্নডাইকের “অভিন্ন উপাদানের মতবাদ? 
শিখন-সধশলনের পরিপূর্ণ ব্যাখ্যা দিতে সমর্থ হয় না, কেনন। অনেক সময় ছুটি শিখন- 
পরিস্থিতির মধ্যে উপাদানের অভিন্নতা৷ লক্ষ্য কর! গেলেও, শিখন সঞ্চালিত হয় না। 
জাঁডের পরীক্ষণকার্ধ থর্নডাইকের “অভিন্ন উপাদান মতবাদের” অসারতাই প্রমাণ 
করে। অনেক পরীক্ষণে দেখা! গেছে, উপাদানের অভিন্নত! শিখন-সঞ্চালনকে ব্যাহত 
করে। অনেকে মনে করেন যে থনডাইক শিখন-সঞ্চালনের যান্ত্রিক ব্যাখ্যা দিয়েছেন 
কেননা সঞ্চালনের জন্য যে শিক্ষার্থীর অন্থরাঁগ, আগ্রহ, তাঁড়না প্রভৃতির প্রয়োজন 
আছে, তার উল্লেখ থনডাইক করেন নি। তিনি যে বলেছেন শিখন-সঞথালনের 
পরিমাণ অভিন্ন উপাদানের পরিমাণের সমীন্ুপাতী, তাও যথার্থ নয়। ধর্বডাইকের 
মৌলিক উপাদান কতখানি মৌলিক, সে সম্পর্কেও প্রশ্ন তোলা যেতে পারে । যোগ, 
গুণ ইত্যাদির নামতাকে অনেকে মৌলিক অভিজ্ঞতা মনে করেন না। ওরাট! 
(0. 2, 0728) মনে করেন যে, যেহেতু এক্ষেত্রে উপাদানের পুনবাবৃত্তির দ্বারাই 
সঞ্চালন হয়। মাধ্যমের (ড৬০1:1016) পরিবর্তন হয় না, তাই এই পবিবর্তনকে সঞ্চালন 
বল। চলে ন1। 

জাডের অভিজ্ঞতার দামান্নীকরণ মতবাদ শিখনের বিষয়বস্তর প্রকৃতির উপর 
কোন মুল্য আরোপ ন1! করে শিখনের পদ্ধতির উপরেই সমধিক গুরুত্ব আরোপ 
করেছে। শিখন-সঞ্চালনের জন্য যথাযথ শিখন-পদ্ধতি খুবই গুরুত্বপূর্ণ, তবে শিক্ষণীয় 
বিষয়বস্তর প্রকৃতির জ্ঞানও উপেক্ষার বিষয় নয়। 


৩২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


“অভিন্ন উপাদান মতবাদ” এবং 'দামান্তীকরণ মতবার্দকে” আপাতদৃষ্টিতে 
পরস্পরের বিরুদ্ধতত্থ মনে হবে। প্রথমটিতে সামগ্রিক অভিজ্ঞতার উপর এবং 
দ্বিতীয়টিতে স্বতন্ত্র বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতার উপর গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে । কিন্তু মনো- 
বিজ্ঞানী কোলেসনিক (%912577) মনে করেন যে “এই ছুই মতবাদ পরম্পর বিরুদ্ধ 
নয বরং পরম্পরের পরিপূরক $ এক সঙ্গে বিচার করলে তার! নির্দেশ করবে 
সঞ্চালন কিভাবে ঘটে এবং কিভাবে সঞ্চালনকে সহজ কবে তোল! যেতে পারে ।”॥ 
সামান্তীকরণের ও তার সঞ্চালনের জন্যও অভিন্ন বা সাধারণ উপাদান অনুসন্ধীনের 
প্রয়োজন আছে। 


গেস্টান্টবাদে বিষয়বস্ এবং পদ্ধতি উভয়েব উপরেই গুরুত্ব আরোপ করা হযেছে । 
শিখন-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশগুলির পারম্পরিক সংযোগের উপলব্ধি এবং সমগ্র 
শিখন-্পরিস্থিতির অখণ্ড সামগ্রিক রূপটিব জ্ঞানই হল যথার্থ শিখন যা সধশলনকে 
সম্ভব করে তোলে । গেস্টাল্টবাদীদের মতে শিখন-প্রক্রিয়ায় সবচেষে গুরুত্বপূর্ণ 
বিষয হল শিক্ষার্থীর প্রাথমিক অন্তর, কিন্তু অস্তদষ্টিকে একটা নীতি বা সুত্র হিসেবে 
গ্রহণ করে ব্যক্তিকে প্রতিক্রিয়া কবার কথা বল! হলে প্রকৃতপক্ষে “অস্তঘূর্টি' শবটিব 
যথাযথ ব্যাখা দেওয়া হয় না। অস্ত্র্টির উৎস ষে প্রচেষ্টা ও ভুল সংশোধন-পঞ্ছতি, 
ত1 কোন মতেই উপেক্ষা করা চলে না। 

(চ) শিখন-সঞ্চালন ও শিক্ষকের কর্তব্য £ যেহেতু শিখন-সঞ্চালন 
মতবাদ অসার মতবাদ নয এবং কোন কোন ক্ষেত্রে এক পরিস্থিতি থেকে অন্ত 
পরিস্থিতিতে শিখন-সঞ্চালিত হয়, সেহেতু শিখন-সঞ্চালনের ব্যাপারে শিক্ষকেব 
কর্তব্য কতটুকু তা নির্ধারিত হওয়া প্রয়োজন । যেহেতু শিখন-সঞালন সম্পর্কে এমন 
কোন মতবাদ আবিষ্কৃত হয় নি, যার সাহায্যে বিভিন্ন বিষয়ে শিখন-সঞ্চালনের নিভূল 
সংজ্ঞা! দেওয়া যেতে পারে, সেহেতু শিখন-সঞ্চালন সম্পর্কে এয|বৎ যে সমস্ত পরীক্ষণ- 
কাধ পরিচালিত হয়েছে তার ফলাফলের উপর ভিত্তি করেই শিখন-সর্ালনের 
ব্যাপাবে শিক্ষককে অগ্রসর হতে হবে। 


আমাদের মনের মধ্যে পৃথক পৃথক শক্তি আছে, কতকগুলি মূল শান্তর অধ্যযনে 
মনের স্থায়ী উৎকর্ষ সাধিত হয়-_এই মতবাদ অসার মতবাদ, কাজেই এই লক্ষ্য নিযে 
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শিখন ৩২৭ 


শিক্ষকের শিক্ষার্থীকে কোন বিষয় শিক্ষার্দান কর! উচিত হবে না। শিক্ষককে 
যেকোন বিষয় যথাযথ মনে রাখতে হবে, যে কোন বিষয় শিক্ষাদানের মাধ্যমেই 
শিক্ষাদানে মানসিক মানপিক উন্নতি সম্ভব। যথাযথভাবে শিক্ষা দিলে কোন 
মি পাঠ্যবিষয়ই কম গুরুত্বপূর্ণ নয়। 

শিখন-সঞ্চালন সম্পর্কে শিক্ষকের করণীয় হল; প্রথমতঃ, শিখন- 
সঞ্চালনের ব্যাপকতা বা বিস্তৃতি সম্পর্কে যথাযথ জ্ঞান লাভ করা । অর্থাৎ কিনা, 
কোন্‌ পরিস্থিতিতে কি শিক্ষা করলে সেটি অন্য পরিস্থিতিতে কোন বিষয় শিখনে 
সহায়ক হয় এবং শিখন-সধশালন মোটামুটি কি কি শর্তের উপরে নির্ভরশীল, সেগুলি 
সম্পকে শিক্ষকের জ্ঞান থাক! দরকার । শিখন-সঞ্চালন সম্পর্কে বিজ্ঞানতিত্তিক 
আধুনিক গবেষণার ফলাঁফলগুলি সম্পর্কেও শিক্ষকের অবহিত হওয়। দরকার । তা 
ছাড়া কি শিখছে, কেন শিখছে শিক্ষার্থীকে সে সম্পর্কে সচেতন হতে হবে। কাজেই 
শিক্ষককে শিক্ষার উদ্দেশ্টে শিক্ষার্থী সম্পর্কে সচেতন করতে হবে। দ্বিতীয়তঃ, সৰ 
মনোবিজ্ঞানী স্বীকার করেন যে শিখন-সঞ্চালনের সাফল্য নির্ভর করে শিখনের 
গভীরতা ও সম্পূর্ণতার উপরে, কাজেই এই ব্যাপারে নিজের দায়িত্ব সম্পর্কে 
শিক্ষককে অবহিত হতে হবে। শিক্ষণীয় বিষয় বোধগম্য হলেই তার সঞ্চালন সহজতর 
হবে। শিক্ষককে বিশেষভাবে নজর দিতে হবে যাতে পাঠ্য বিষয় শিক্ষার্থীর বোধগম্য 
হয়। এইজন্য প্রয়োজন হলে তাঁকে শিখন সহায়ক কৌশলের (19800108 
8145 ) সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। অনেক সময় প্রয়োগের মাধ্যমে পাঠ্য বিষয়ের 
অনুশীলন পাঠ্যবস্তর উপলব্ধিকে সহজতর করে তোলে । এ সম্পর্কে শিক্ষককে 
অবশ্তই সচেতন থাকতে হবে। তৃতীয়ত: যে পরিস্থিতি থেকে শিখন অন্য 
পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হবে, সেই ছুটি পরিস্থিতির পশ্চাতে থে মূল স্ৃত্র ক্রিয়! 
করছে সেটি সম্পকে শিক্ষার্থীকে অবহিত করাতে হবে । ক্রোন্বাক (070/12907)- 
এর মতে শিক্ষার্থীকে সেই স্ৃত্রটি নিভু্লি ভাবে বুঝিয়ে দিতে হবে, যে যে 
ক্ষেত্রে স্থত্রটি প্রয়োগ করা যায় সেসব দ্রিকে তাঁকে মনোযোগ দিতে হবে। 
বিচিত্র এবং জটিল পরিস্থিতিতে সেই স্থত্রটির প্রয়োগ শিক্ষার্থীকে চিনে নিতে হবে । 
চতুর্থতঃ, পাঠ্যবিষয়ের অর্থ অবধারণ।. বিভিন্ন অংশের পারস্পরিক সম্বন্ধ বোধ, 
ছুটি পরিস্থিতির অভিন্ন উপাদানগুলি অনুধাবন করার ব্যাপারে ছাত্রছাত্রী যাতে 
সমর্থ হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা শিক্ষকের কর্তব্য । সঞ্চালনের জন্য বিভিন্ন বিষয়- 
বস্তর মধ্যে যে মিল, তার দিকে শিক্ষার্থীর দৃষ্টিকে আকর্ষণ করতে হবে। এর জন্য 
প্রয়োজন সমস্তাকে বিভিন্ন পরিস্থিতির-পরিপ্রেক্ষিতে উপস্থাপিত করা। পঞ্চমতঃ, 
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শিক্ষকের লক্ষ্য রাখা দরকার যাতে পাঠ্যবিষয়ের সংগঠন স্থমঙ্গ তিপূর্ণ ও জুপরিকল্পিত 
হয়, তাহলে শিক্ষার্থী পাঠাবিষয় লম্পর্কে মূর্গগত ধারণ! এবং মতবাঁগুলি মহজে 
অনুধাবন করতে পারবে। ষষ্ঠতঃ, অভিজ্ঞতার মামান্তীকরণ শিখন-মঞ্চালনের সহায়ক 
্রক্রিয়া। মে কারণে শিক্ষার্থীকে মাহাযা করতে হবে যাতে পাঠ্যবিষয়ের গুরুত্বপূর্ণ 
ও মাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলির ভিত্তিতে সামান্ত সুত্র গঠন করার ক্ষমতা শিক্ষার্থী লাভ 
করে। নমঞপ্ততঃ, পদ্ধতি, নীতি, আদর্শ গ্রভৃতিই এক পরিস্থিতি থেকে অন্ত 
পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত হয়, কাজেই এগুলির প্রয়োগের উপর শিক্ষকের গুরুত্ব দেওয়া 
গ্রয়োজন। ব্যক্তি জীবনের মূল আদর্শের সঙ্গে শিখনকে সংযুক্ত করতে পারলে 
সঞ্চালন সহজতর হয়। সর্বশেষে, মনোযোগী হওয়ার অভ্যাস, পর্বেক্ষণ করা, সাদৃপ্ঠ 
ও বৈদাদৃশ্ঠ নির্ণ॥ করার ক্ষমতা, বিচারকরণের নিয়মাবলী, মম্পর্কে অবহিত হওয়া 
প্রভৃতি প্রক্রিয়াগুলি যাঁতে শিক্ষার্থী ঠিকমত সম্পাদন করতে পারে মে মম্পর্কে 
শিক্ষককে লক্ষ্য রাখতে হবে এবং প্রয়োজনমত সে সম্পর্কে নির্দেশ দিতে হবে। 
সুতরাং শিক্ষাক্ষেত্রে সর্ধালনের জন্য তিন ধরনের বিশেষ কার্ধের গ্রয়োজন। সেগুলি 
হলঃ সঞ্চালনের জন্য শিক্ষ1 পরিকল্পনা (71911106 001 01815661 ), সঞ্চালনের 
জন্য পাঠদান (068011108 101 (1805061) এবং সঞ্চালনের জন্ত শিক্ষা! (60020101 
(01 00915661)। এগুলির গুকত্বের কথা শিক্ষক অবশ্যই ভেবে দেখবেন। 


ম্ল্বহ্ম অনধ্র্যা 
ব্যক্তিত্ব 
(76750189115 ) 


১। ল্যভিন্ত্র হলভে ক্কি োীজ ? (ড/009015 চ6750781805 ?) £ 
ব্যক্তিত্ব শব্দটির লৌকিক ব্যাখ্যা তার মনোবিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা থেকে পৃথক । 
সাধারণতঃ স্বাতন্ত্রয ([170151008119) এবং অনন্যতা1 (17100610635) ব্যক্তিত্বেণ লক্ষণ 
বলে মনে করা হয়। ব্যক্তিত্ব বলতে আমরা সাধারণতঃ বুঝি 
রা লৌকিক ব্যক্তির সেই বৈশিষ্ট্য যার জন্য সে অন্য ব্যক্তি থেকে স্বতন্্। এ 
কাবণে ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা নির্দেশে করতে গিষে কেউ কেউ 
বলেছেন, ব্যক্তিত্ব হল সেই বৈশিষ্ট্য যা একই ধবনের বৃদ্ধি ও জ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তিকে 
একই অবস্থায় ৰিভিন্ন ধরনের প্রতিক্রিয়া করায়। 
দৈনন্দিন জীবনে ধব্যক্তিত্ব* শব্দটিকে নানাভাবে ব্যবহার করা হয়। যে ব্যক্তি 
তার কথাবার্তায়, আচার-ব্যবহারে, চালচলনে অপরেব মনের উপর একট! ছাপ 
রেখে যাঁয়, সেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আছে বলে আমরা মনে করি। 
ইংরেজী 6150209]10" শবটির আদি অর্থের সঙ্গে এই জাতীয় 
লৌকিক ব্যাখ্যার একটা সামগ্ুস্ত লক্ষ্য করা যায়। ইংরেজী 
পার্সোনালিটি শব্দটি উদ্ভূত হয়েছে ল্যাটিন শব্দ পার্সোনা (70150112) থেকে । পাসোনি। 
একটির অর্থ হল "মুখোশ" । প্রাচীনকালে রোমে অভিনেতারা মুখোশ পরে রঙ্গমকে 
অভিনয় করার জন্য অবতীর্ণ হতেন। স্থতরাং পার্সপোনালিটি শব্দটির উত্পত্তি যে 
শব্দটি থেকে সেটি আদ্িতে একটা ছছ্মু, মিথ্যা বা বিকৃত রূপ বা ব্যক্তি যেভাবে 
অপরের কাছে প্রকাশিত হয়, তাকেই বোঝাত। পরবর্তীকালে পার্সোনা শব্দটির 
অর্থ পরিবন্তিত হয়ে যায়। শব্দটির অর্থ হয়ে দীড়ায় নাটকের অভিনেতা । এই 
অর্থে ব্যক্তিত্ব ব্যক্তির আসল স্বরূপকে না! বুঝিয়ে নাটকে অভিনীত রূপকে বোঝাত। 
আবার ব্যক্তিত্ব বলতে আমরা মণে করি বাক্তির কতকগুলি অসাধারণ গুণ যা 
বাক্তিকে অপরের কাছে আকর্ষণীয় করে তোলে । আবার কোন কোন দার্শনিক 
মনে করেন যে, ব্াক্তিত্ব হল ব্যক্তির সেই অন্তর্নিহিত সারবন্তা (10061 ৫356006) বা 


বাক্তিত্ব শব্দটিকে 
বিভিন্ন অর্থে ব্যবহার 
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আদল সত্তা যা! ব্যক্তির পর্যবেক্ষণযোগ্য আঁচরণকে সংগঠিত ও নিয়ন্ত্রিত করে। এই 
অর্থ অনুসারে বাক্তিত্ব ব্যক্তির বিভিন্ন আচরণ এবং ক্রিয়ার মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে 
প্রকাশিত হয় না, সকল প্রকাশের অন্তরালে অজ্ঞাত থেকে যায়। 


মনোবিদ্ঠার দিক থেকে বাক্তিত্বের পূর্বোক্ত লৌকিক ব্যাখ্যা এবং দার্শনিক 
ব্যাখ্যার কোনটিই গ্রহণযোগ্য নয়। স্বাতন্ত্য ও অসাধারণত্ব ছাঁড়াও বাক্তি তাব 
চিন্তা, প্রবণতা, গুণ, আগ্রহ এবং জীবনাদর্শ নিয়ে এক বিম্ময়কর 
বা জটিল সংগঠন। ব্ক্তির বাক্তিত্বের মূলে আছে ব্যক্তির সঙ্গে 
মনোবিছ্যায় গ্রহণ তাঁর পরিবেশের পারস্পরিক ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়া! এবং জাগতিক ও 
হি সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির অভিযোজন। ব্যক্তির 
ব্ক্তিত্বের ব্যাখ্যায় এই বিষয়টিকে উপেক্ষা করা কোনমতেই যুক্তিসংগত নয়। কাজেই 
অপরের মনের উপর রেখাপাত করা বাঁ অপব্র কাছে নিজেকে আকর্ষণীয় করে 
তোলাকেই ব্যক্তিত্বের প্রধান লক্ষণ বল! চলে না।; 
অনেক সময় ব্যক্তিত্ব বলতে বাক্তির চিন্তা, অন্তভূতি ও ভাবধারাকে বোঝান হয় । 
আবার সময় সময় ব্যক্তিত্ব এবং চরিন্্র এ ছুটিকে সমার্থক শব্ধ মনে করা হয়। কিন্ধ 
ব্যক্তিত্বের এ জাতীয় ব্যাখ্যাও গ্রহণযোগ্য নয়। ব্যক্তিত্ব বলতে 
যদি বুঝি ব্যক্তির চিন্তা, অন্ভূতি ও ভাবধারা, তাহলে ব্যক্তিত্বের 
মানসিক দ্দিকটিরই উল্লেখ কর! হবে, যে আচরণের মাধ্যমে 
ব্যক্তিত্বের প্রকাশ তার কোন উল্লেখ করা হবে না। ব্যক্তিত্বকে "চরিন্রের' সঙ্গে 
অভিন্ন করে দেখাও যুক্তিযুক্ত নয়। ব্যক্তিত্ব চরিত্র থেকে ব্যাপকতর এবং চরিত্রকে 
ব্ক্িত্বের একাধিক উপাদানের মধো অন্যতম উপাদান মনে করা যেতে পারে ।£ 
বাক্তিত্বের সব উপাদানের নৈতিক মূল্য নির্ধারণ করা হয় না। অলপোর্টের (411207) 
মতে, “ব্যক্তিত্বের যখন নৈতিক মূল্য নির্ধারণ করা হয়, তখন তা হয় চরিত্র, আর 
চরিত্র থেকে নৈতিক মূল্যায়নের বিষয়টুকু যখন বাদ দেওয়! হয় তখন আমরা পাই 
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ব)।।” যদ্দি বল। হয়, বাহক কার্ধাবলী যার মাধ্যমে ব্যক্তির বাক্তিত্তবের গ্রকাঁশ 
ঘটে» তার সমন্বয়ই ব্যক্তিত্ব, তাহলে ব্যক্তির দৈহিক এবং মানসিক বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে 
কিছুই উল্লেখ করা হুল না । “অপরিবর্তনশীল আত্ম।ই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব'__ব্যক্তিত্বের এ 
জাতীয় ব্যাখ্যা মনোবিদ্যার ক্ষেত্রে গ্রহণযোগ্য নয়; এরকম দার্শনিক আলোচন। 
মনো ব্গ্যার মধ্যে টেনে না আনাই যুক্তিযুক্ত । 

কেউ কেউ আবার ব্যক্তিত্ব ও বুদ্ধিকে অভিন্ন মনে করেন। ব্যক্তিত্বের সঙ্গে 
বুদ্ধির সম্পর্ক আছে। কিন্তু সে কারণে তাদের অভিন্ন মনে করা! যুক্তিযুক্ত নয়। 

২। ব্যক্ত ভহ ভা (06117016107) 01 7১6150108]18)) ই 

ব্যক্তিত্ব জটিল বিষয় এবং ব্যক্তিত্বের নিখুত সংজ্ঞা নির্দেশ কর] অত্যন্ত কঠিন ।* 

বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বিভিন্ন মনে1বিদ্‌ ব্যক্তিত্বের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। 
অলপোর্ট তার ব্যক্তিত্বের উপর লেখ! গ্রন্থে প্রায় পঞ্চাশটি প্রচলিত সংজ্ঞার উল্লেখ 
করেছেন। কিন্তু বিশেষ দৃষ্টিতঙ্গী থেকে এই সংজ্ঞাগুলি দেওয়া হয়েছে বলে কোন 
সংজ্ঞ।ই ব্যক্তিত্বের পূর্ণ স্বরূপটিকে প্রকাশ করতে পারেনি । 

মনোব্দ্‌ উডওয়ার্থ (7/০০4/০7%) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন, 
ব্যক্তিত্ব হল 'ব্ক্তির আচরণের সামগ্রিক প্রকৃতি ।'* কিন্তু সামগ্রিক প্রকৃতিটি বা 
ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্যের এই এক্যস্ঙ্টি কি, তা উডওয়াখ ব্যাখ্যা করেন নি। কোন 
কোন মনোবিদ্‌ তাদের সংজ্ঞাতে বিভিন্ন অবস্থার সঙ্গে ব্যক্তির 
সামওস্তপাধন বা অভিযোজনের শক্তিকেই ব্যক্তিত্বের লক্ষণ বলে 
নির্দেশ করেছেন । ম.নাবিদ্‌ ওয়টসন্‌ (175০%)-এর মতে উদ্দীপক জীবদেহের উপর 
প্রিয়া করার জন্য থে প্রতিক্রিয়া দেখ! দেয় পেই প্রতিক্রিয়ার সমহিই হল ব্যক্তিত্ব; 
কস্ত ওয়াটসনের সংজ্ঞাতে ব্যক্তিত্বের মানপিক এবং উদ্দেশ্যমূলক দিককে অগ্রাহ্‌ কর! 
হয়েছে। মনোবিদ্‌ বোরিং (89778) ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন-_- 
ব্যক্তিত্ব হল, “ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্ষে এক বিশেষ ধরনের সঙ্গতিপূর্ণ অভিযোজন ।,£ 


পেস স্পা | এপাশ সি 


ব্যত্তিত্ের বিভিন্ন সংজ্ঞা 


1, 50105415915 19 70515010911 6৬218050 2100 05190108110 18 ০1081900657 

৫6৬৪1181৩,” -4৯110016 8 251591081189 ১ 288৩5 52. 

2, ৮5150081805 03 100105159115 ০900016% : ৬৩ ০20 02062 00 81000916 10910001801 
1509108 109 1101) ৬৪1150) 0০ & ৫15 0601011100, 

১৪৪0৩ : 95500০1095১ 91 261900818 , 

3 %0951501081105 0815 ০6 0108015 0060 93 (155 1008) 0081169 ০01 ৪0 1001%10915 

' 0১0৪৬101)1,,, ৮ ১9৫%91118 £ 2854০15010989 : ৪৪৩ 139. 

4. 51058458060 ৪3 ৫0 1001%1009)8 191681 01 00108850500 80988006190 (9 1989 

€0%।1000050% ”" -৮301808 ১ £00150911009 01 85১০0০19৪১ : ৪8৩, 488. 


৩৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গ্যারেট (8. 2. 9477944)-এর মতে ব্যক্তিত্ব হল আচরণের বিশেষ রীতি বা 
পদ্ধতি। তাঁর মতে প্রাত্যহিক জীবনের বিভিন্ন পরিস্থিতিতে ব্যক্তি যে বিশেষ ধরনের 
ৰা রীতিতে প্রক্রিয়া করে তার মাধামেই তাক্কু ব্যক্তিত্ব প্রকাঁশিশ হয়। মনোবিদ্‌ 
ম্যাকডুগাল-এর মতে ব্যক্তিত্ব কতকগুলি সঁহজাত বৃত্তির ক্রিয়া ছাড়া কিছুই 
নয়। কেউবা] ব্যক্তিবিশেষের অজিত প্রবণতা ও বৃত্তিকে, কেউবা ব্যক্তির 
বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য বা গুণের সমন্িকে (3010 10181 ০01 01616 (18105) ব্যক্তিত্ব 
মনে করেছেন; আবার কোন কোন মনোবিদ্‌ ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে যে সংহতি 
বা একা আছে তাকেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব রূপে নির্দেশ করেছেন। পূর্বোক্ত সংজ্ঞাগুলি 
অসম্পূর্ণ, কারণ এগুলিতে ব্যক্তিত্বের কোন একটি বিশেষ দ্রিকের উপরই গুরুত্ব 
আরোপ কর! হয়েছে। 

অলপোর্ট বলেন “ব্যক্তিত্ব মানুষের অস্তঃস্থিত দৈহিক-মানপিক তন্ত্রের সেই 
গতিশীল সংগঠন যা পরিবেশের সঙ্গে তার অভিনব অভিযোজন নির্ধারণ করে। 
অন্ান্ত সংজ্ঞার তুলনায় অলপোর্টের সংজ্ঞাটি অপেক্ষাকৃত সন্তোষজনক । কারণ, 
তিনি ব্যক্তিত্বের পরিবর্তনশীল রূপকে হ্বীকার করেছেন। তিনি বাহ্ৃ-প্রকাশের 
উপর গুরুত্ব আরোপ না করে অভ্যন্তরীণ দিক এবং ব্যক্তিত্বের সামাজিক দিকের 
উপর গুরুত্ব প্রদান করতে চেয়েছেন । 

মনোবিদ্‌ মান্‌ (74%7%1)-ও তাঁর সংজ্ঞার মাধ্যমে বাক্তিত্বের মধ্যে যে এক্য বা 
ংহতি আছে তার উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তিনি ব্যক্তিত্বের সংজ্ঞয় 
বলেছেন- “বিশেষ করে সামাজিক অবস্থার সঙ্গে সামগ্রশ্তবিধানের জন্য ব্যক্তির গঠন, 
আচরণের ধরন, আগ্রহ, ভাঁবভঙ্গি। ক্ষমতা সামর্থ এবং প্রবণতার বিশেষ সংহতি বা 
এঁক্য হল ব্যক্িত্ব।”2 

ব্যক্তিত্বের কোন সংজ্ঞ!ই ক্রুটিমৃক্ত পয়। ব্যক্তিত্ব এক জটিল বিষয় । আদলে 
ব্যক্তিত্ব দেহমনের এক জীবন্ত এঁকা। ব্যক্তির দৈহিক বৈশিষ্ট্য, সহজাত প্রবৃত্তি, 
মানিক প্রবণতা ও ব্যক্তির আশা, আকাজ্ষা, কামনা, বাসনা, আগ্রহ, জীবনাদশ, 
অভ্যাস, অভিজ্ঞতা, করনাশক্তি, বুদ্ধি, নৈপুণ্য, দোঁধ-গুণ প্রস্তুতি, প্রাকৃতিক 


১», পপ পা 


1. “55105008189 13 005 ৫5081016 01890138000 ড/10010 0106 17801100581 91 (1,95৫ 
চ৪9০1)০-01399105) 8580510)3 101)90 ৫609110106  1518 0010505 801030006200 0০9 1015 
61101007510, -74১1100105 95139091105 ; 788০ 46. 
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ব্যক্তিত্ ৩৩৫ 


পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজনের ক্ষমতা এবং বাহ্‌-প্রতিক্রিয়া-- এই সব কিছুর 
সংমিশ্রণেই ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব। ব্যক্তিত্ব শুধুমাত্র গুণ ও ক্রিয়ার সমষ্টি নয়, বা শুধুমাত্র 
সংহতি ব1 এক্য নয, ব্যক্তিত্ব হল সেই সত্তা যা গুণ ও ক্রিযাঁর মধো উপস্থিত থেকে 
তাদের সংহত বা ক্যবদ্ধ করে। 


শ৩। ব্যক্িজ্ত্তেল্র জ্বহ্াস হা জৈশ্ষ্ট্য (0০109750662156103 ০1 
চ6250719]105) 5 


এখন সংক্ষেপে ব্যক্তিত্বের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি আলোচন। করে আমরা 
ব্যক্তিত্বের স্বদপটিকে বুঝে নেবার চেষ্টা করব। 

(১) বাক্কি যখন জন্মগ্রহণ কবে তখন তার মধ্যে স্বপ্ত থাকে অনন্ত সম্ভাবলা 
ও বিচিত্র শক্তি এবং সেই সম্ভাবন। ও শক্তিকে বাস্তবে রূপায়িত করার জন্য ব্যক্তির 
এক দেহিক-মানসিক সংগঠন আছে। জন্মের পর থেকেই পরিবেশের বিভিন্ন 
ব্যক্তিত্বের প্রধান শক্তিগুলি ব্যক্তিব উপর ক্রিয়া করে। এর ফলে ব্যক্তির 
প্রধান বৈশিষ্ট অন্তর্নিহিত শক্তি, ব্যক্তির সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রবণতা! এবং 
পরিবেশের শক্তির মধ্যে যে পারস্পরিক প্রতিক্রিষ শুরু হয তার থেকেই ব্যক্তির 
ব্যক্তিত্ব বিকাশ লাভ করে। কাজেই পারিপাশ্বিকের সঙ্গে অভিযৌজনের 
(8৫870909) জন্য ব্যক্তির কার্ধাবলী তার ব্যক্রিত্বের একটা উল্লেখযোগ্য অংশ । 

(২) বাক্তির সঙ্গে পারিপাশ্বিকের এই অভিযোজনের পেছনে আছে তাব 
চিন্তা, অন্ভূতি, ইচ্ছা, ভাবধারা, কামনাঁবাসনা, জীবনাদর্শ, এবং সহজাত 
প্রবণতা ও বৃত্তি। 

(৩) আবার মানসিক বৈশিষ্ট্যেব সঙ্গে সংযুক্ত রয়েছে দৈহিক বৈশিষ্ট্য । ব্যক্তিত্ব 
দবেহমনের এক জীবস্ত এক্য। 

(৪) মানসিক এবং দৈহিক বৈশিষ্ট্যগুলি এক্যবদ্ধ হয়ে একটা স্থসমঞ্জস রূপ লাভ 
করে। ব্যক্তিত্বের মধ্যে আছে একটা সমগ্রতা, একট সংহতি, একটা স্থমমঞ্ডস 
সংগঠন । 

(৫) যে আত্মসচেতন জীব নিজের উদ্দেশ সম্পর্কে সচেতন এবং নিজেকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে সমর্থ, তিনিই ব্যক্তিত্বের অধিকারী । স্থৃতরাং আত্মচেতন! (591? 
০0208019)08658) এবং আতত্মনিয়ন্ত্রণের (561£-05061810801097) ক্ষমতাই ব্যক্তিত্বের 
মূল ভিত্তি। 


(৬) ব্যক্তিত্ব স্থির বা নিশ্চল নয়, ব্াক্তিত্বের গঠন ক্রমবর্ধমান ও গতিধর্মী 
(0/082710)। পরিবেশের মধ্যে পরিব্র্তন ও বৈচিন্্য এবং এই পরিবর্তনঙ্টঈীল পরিবেশের 


হি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


নঙ্গে বাক্তির সঙ্গতিপাধনের প্রচেষ্টার জন্য ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যেও পরিবর্তন 
দেখা দেয়। ব্যক্রিত স্থির বা নিশ্চল নয় $ এ চির-পরিবর্তনশীল, সদা-বিকাশমান ও 
গতিধমী । 

(5) ব্যক্তিত্ব পরিবর্তনশীল ও বিকাশমান হলেও এর মধ্যে একটা! স্থাফ্রিত্ব আছে, 
যার মাধ্যমে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে বুঝে নেওয়া যায়। প্রতিটি বাক্তি এক বিশেষ ব্যক্তি 
এবং এই হিসেবে সে অদ্ধিতীয়, অন্য কারও সঙ্গে তার তুলনা হয় না । 

(৮) সর্বশেষে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব আত্মপ্রকাশ করে সামাজিক পরিবেশের মধ্যে । 
সমাজের আচার-ব্যবহার, বীতি-নীতি, কৃষ্টি ও ভাবধার! প্রভৃতি নামাজিক উপাদান 
ব্যক্তিত্ব সথষ্টি করে, দে কারণে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সমাজের উপর নির্ভরশীল । 

1 ব্যক্তি উপাদাম্ম (£8০1075 91 [১67507081165) 5 

ব্যক্তিত্ব হল একটা হুনংহত সামগ্রিক সত্তা, বহু উপাদানে গড] কমবেশী সামগ্রস্ত- 
পূর্ণ একটি এক্যবদ্ধ জটিল সংগঠন । প্রশ্ন হল, যে বহুবিধ উপাদানে এই বাক্তিত্ 
গঠিত, সেই উপাদানগুলি কী? এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, ঠিক কোন্‌ কোন্‌ 
উপাদানের দ্বার! বাক্তিত্ব গঠিত তা৷ সঠিকভাবে বলা সম্ভব নয়। প্রাণহীন ও অচেতন 
জড়বস্তর উপাদীনগুপিকে সহজে জান] যায় এবং জড় পদার্থের বিভিন্ন উপাদানগুলির 
ব্যক্তিত্বের উপাদানের বর্ণনাঁর মাধ্যমেই জড পদার্থের স্বরূপটিকে মোটামুটি বুঝে নেওয়া 
সঠিক বর্ণনা সম্ভব নয় যাঁয়। তাছাড়া জড পদার্থের উপাদানগুলিকে বিস্লেষণের 
মাধামে পৃথক পৃথক ভাবে পাওয়া সম্ভব হয়। বাক্তিত্বের উপাদানগুলিকে ঠিক 
লেভাবে পাওয়] সম্ভব নয় , কেননা, বাক্কির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে কার্য করে। জড় 
পদ্দার্থ তার উপাদানগুলির সমষ্টিমাত্র, কিন্তু ব্যক্তির বাক্তিত্ব বিচ্ছিন্ন উপাদানের সমষ্টি- 
মাত্র নয়। ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব এক চলমান জীবন্ত এক্য। বহুবিধ বিচিত্র উপাদানে 
ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব গঠিত। আমাদের দৃষ্টির অগোচরে এৰং অজ্ঞাতসারে বহুবিধ ঘটনা 
বাক্তির উপর প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষভাবে প্রভাব বিস্তার করতে পারে। ব্যক্তিত্ব দৈহিক 
ও মাননমিক সমস্ত রকম শক্তি ও সম্ভাবনার এক স্থস্ম সমন্থয় । 

বাক্তিত্বের উপাঁদানগুলিকে মোটামুটি ছুভাগে ভাগ কর! চলে--(ক) প্রাকৃতিক 
উপাদান, এবং (খ) পরিবেশগত উপাদ্দান। 

(ক) প্রাকৃতিক উপাদান ঃ এই উপাদানগুলির মধ্যে প্রথম হল বংশধারা 
বা উত্তরাধিকারনথত্রে পাওয়া কতকগুলি বৈশিষ্টা (75:501085  £8000131; 
ছ্বিতীয়তঃ দৈহিক গঠন (910951785) ; তৃতীয়তঃ, অনালী বা অন্তঃক্ষরা' গ্রন্থির ব্রি 
(580০091) ০ ৫0০616$৪ €12100$) | 


ব্যক্তিত্ব ৩৩৭ 


() বংশধার! বা উত্তরাধিকারসূত্রে পাওয়! বৈশিষ্ট্য ই আমাদের ব্যক্তিত্বের 
উপর বংশপ্রভাব কিভাবে ক্রিয়া করে এবং আমাদের পূর্বপুরুষর্দের কাছ থেকে 
বংশধারা বা উত্তরাধিকারস্ত্রে আমর কি কি বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হই, তা জানতে 
হলে খুব সংক্ষেপে প্রাণীর জন্মরহস্য সম্পর্কে কিছু জানা প্রয়োজন । 

মাতৃগর্ভে যে ভিম্বকোষে জীবনের সর্বপ্রথম আবিতভাব ঘটে, পেই ডিম্বকোষটি হল 

চটি জননকোঁষেব (8610)-০611) মিলনের ফল। এই ছুটি জনন- 
রা ৪ কোষের মধ্যে একটি হল পিত়কোষ এবং আর একটি হল 

মাতৃকোষ। প্রথমটি আসে পিতাঁর কাছ থেকে, দ্বিতীয়টি আসে 
মায়ের কাছ থেকে । পিতার কাছ থেকে পাওয়া জনন্কোঁষটির নাম শুক্রকীট 
(39০17750020017) এবং মাতার কাছ থেকে পাওয়া জন্নকোষের নাঁম ডিম্বাণু 
(9%৪))। প্রতি জনণণকোষে তেইশটি করে ক্রোমোসে।ম (01)900950099)বাবগজনিক 
থাকে এবং শুক্রকীট ও ডিম্বাণুব মিলনের ফলে মাতৃগর্ভে যে ডিম্বকোবের বা যাইগট 
(2580916)-এর স্থট্টি হয় তাঁর মধো মোট ২৩+২৩-৪৬টি ক্রে।মোসোম থাঁকে ! 





ছুটি অর্ধকোষ, যার প্রন্যেকটিতে তেইশটি করে ক্রোমোসোম আছে 


এদের মধো শেষের জৌড়াটিই যৌন নির্ধারক ক্রোমোমোম । পুরুষের ন্মেখ্ধে এই যৌন 
নির্ধারক ক্রোম পোম ছুটির একটি % ও অপরটি খ,স্ত্রীদ্দেহের ছুটি ক্রোমোসোমই ১1 
এই ক্রোমৌসোম হল স্ক্ম স্তার মতো! পদার্থ । পূর্বে এই ক্রোমৌসোমকেই বংশগত 
দিতি প্রলক্ষণের (091910519 08105) বাহক বলে ধারণা কর] হত। 
প্রলক্ষণের প্রধান কিন্তু গবেষণার ফলে জানা গেছে যে, প্রত্োকটি ক্রোমৌসোমের 
৪ মধ্যে অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র দানার মতে] রাসায়নিক পদার্থ থাকে 
যাঁকে বলা হয় “জিন (£০0০)। এই জ্িনই হল বংশগত প্রলক্ষণের যথার্থ বাহক।: 


স্পেস্প | প্কাীশীশপ 





শি শি পাট সি 


1, 4951005, 170৬/৩৬97, 62011 01100100050106 01680? 13 0012700056৩ ০01 10001991009 
100011536008] 00115 08115061963, 1619 00016 01906] 93 0110119100 50586815 ০ 16891 
01518109189 11১5 162] 02513 01 11170111210”, 

--718010৩ :055০00108168] চু 00008019158 01 66150081169 ; ৮৪৪০ 46, 


শি. মনো1,--২২ (1৬) 


৩৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পিতুকোষের এবং মাতৃকোষের জিনগুলির পারস্পরিক মিলনের উপরই 
শিশুর বংশধারার স্বরূপ শির্ভর করে। এই জিনগুলিই শিশুর টৈহিক এবং ম!নসিক 
প্রন্তুতি নির্ধারণ করে। মাতাপিতার বৈশিষ্ট্য এবং গুণরাজি এই জিনগুলির মাধ্যমেই 
শিশুর মধ্যে সংক্রমিত হয়। 
ব্টির দৈহিক, মানপিক, স্বভাবগত-সব রকম সহজাত বৈশিষ্টযই এই 
জিন গুলিব ক্রিয়ার উপর নির্ভর করে, মেহেতু বংশগতির ক্ষেত্রে এই জিনগুপির ভূমিকা 
খুবই গুরুত্বপূর্ণ । জিনগুলি সব শময় জোঁডাষ জোড়ায় কাজ 
রে রা করে; একটি জিন পিতৃকোধের, অপরটি মীতৃকোষের | যেহেতু 
করে এক জোড়ার জিন একই ধরনের কাজ করে এবং যেহেতু 
প্রত্যেকে স্বাধীনভাবে কাজ করতে সক্ষম, সেজন্য কোন 
একটি জিন ক্রুটিপূর্ণ হলেও, অন্য'ট সমস্ত কাঁঞ্জ একাই করতে পাবে জিনগুল 
কিভাবে জোভড বীধবে, দেই জোড় বাধা উপরই নির্ভব কবে বংশগতি। প্রতোক 
মাতাপিতার জিনের মধ্যেও তারতমা দেখা যায়। সে কারণে একই মাতাঁপিতাব 
সন্তানদের মধ্যে তদহিক, মানসিক ও স্বভাবগত বৈশিষ্ট্েব নানা প্রকার তারতমা 
লক্ষা করা যাঁয়, তাঁব কারণ প্রত্যেক সন্তানের মধ্যে জিনের ভিন্ন ভিন্ন সম্মেলন ঘটে । 
প্রত্যেক সম্ত।ত্রে মধ্যে জিনের বিশেষ সম্মেলনের জন তার বংশগতিও এক বিশেষ 
ধরনের হযে থাকে | এই কারণে জেনিংস (797717125) বলেন, “যে ভাবে বিভিন্ন ব্যগির 
বিকাশ ঘটে, যে বৈশিষ্ট্যগুলি তাদেব মধ্যে দেখা যায়, অথাকথিত বংশগতির শিয়ম- 
গুলি, মাতাপিতা ও সন্তানের মধো অশপাধারণ রকমের সাদৃশ্য এবং বৈসাদৃশ্ট এই 
সব কিছুই জিনের বিশ্যাপ এবং ক্রিয়ার উপর পির্ভর করে।”৪ স্থৃতরাং জিনের যে 
ংগঠন নিয়ে মানবশিশ্ত জন্মেছে, তার উপরই নির্ভর করছে পরিণত জীবনে সেকি 
হবে। “একটি রাসায়নিক মিশ্রণের প্রক্কৃতি যেমন যে যে উপাদানে মিশ্রণটি গঠিত 


1]. “91095 5801) [0211 01 55069 19 ০01061060 ৬101) 581)6 100011019 200 5100৩ 61010: 

13 99002016 01 1791109110116 005 100০0190 11) 00055010919) 11)06105006001, 10 (91103 (1141 
50172 52176 1509160০616 017 0011615/156 11805001816 10 109 ৮/0100, 109 12)809 080 70910011) 
[106 €1010116 10010001010, 
--1150106 : 599017910981021 59108110109 01 7১619018111), 

2.1:510175 29 ৫1%0156 104151401819105%5100 (176 0500118110155 0198 015৬ 8170, 0109 
৪০-০৪1160 19/3 01195120165, 10০ 67018-01411081% 15501001910055 80৫ ৫1051619063 00০1৬/601 
[91619 500 ০01907108--811 (10539 011108$ 0060 41818517 10 0130 211810290)6170 203 


06109৬19101 06 £61)63,” 
7১ 9, 6001085 5 0106 31010981981 99319 01 [1017180 19(1106--78৩ €, 


ব্যক্তিত্ব ৩৩৯ 
তাঁর উপরে নির্ভর করে, তেমনি বাক্তির প্রঞ্কতি গঠনে থে যে জিনেত্র সমাবেশ হয়েছে 
মেগুলির উপব্ই ব্যক্তির প্ররূতি নির্ভর করে|” 

উদ্তরাধিকার স্থত্রে পাওয়া এই বৈশিষ্ট্য গুলিকে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে পাবে 
শারীরিক বা দৈহিক বৈশিষ্ট্য, মানসিক বৈশিষ্ট্য এবং মানস-প্ররতিগত বৈশিষ্ট । 
উত্তরাধিকারস্থজে পাওয়া দৈহিক বৈশিষ্ট্য গুলির অন্তর্গত হুল দৈহিক গঠন, উচ্চতা, 
মুখ-চোখের গড়ন, দেহের রঙ ইত্যাদি । অনালী গ্রন্থি গুলির ক্ষরণের ফলে যে দৈহিক 
ও মানসিক বৈশিষ্ট্য স্থচিত হয় সেগুশিও এর অন্তভূক্তি। মানপিক বৈশিষ্ট্য হল চিন্তা, 
বুদ্ধি, ইচ্ছা, কল্পনা ও মানসিক শক্তি প্রভৃতি । মানস-প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য হল শিশুর 
মেজাজ বা মুড (14০০৫) । 

(8) দৈহিক গঠন £ দৈহিক গঠনের উপর ব্যক্তিত্ব বিশেষত।বে নির্ভর 
করে। ব্যক্তির নিজম্ব ব্যবহার এবং 'অপরের সঙ্গে তার আচরণ টহিক গঠনের 
দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। ক্রেত্স্মার (10725017767) এবং দেল্ডন 
(51:21408) দেহের গঠনের সঙ্গে বাক্তিত্তের গভীর সম্বন্ধ সম্পর্কে আলোচন1 করেছেন । 
মনোবিদ্‌ আযডলার (44167)-এর মতে শারীরিক ক্রটিযুক্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
হীনমন্যতাবোধ দেখ! যায়। 

(1) অন্তঃক্ষর1 গ্রন্থিত আমাদের দেহের মধ্যে কতক গুলি বহিঃক্ষরা গ্রন্থি 
(৫8০ 81804) আছে, যেমন লালা গ্রন্থি, স্বেদগ্রস্থি, অশ্রগ্রন্থি, মৃত্রগ্রন্থি ইত্যাদি। যদিও 
এগুলি ব্যক্তির আচরণে উপর ক্রিয়া করে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে, তবুও আমাদেব দেহের মধ্যে যেসব অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি (0001555 81905) আছে 
ব্ক্িত্বের বিকাঁশে সেগুলির ভূমিকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ। এই অনালী গ্রন্থি গুলি রক্তের 
মধ্যে যে রম ক্ষরণ করে, মেই রস সমস্ত দেহের মধ্যে সঞ্চালিত হয়। দেছেব বিভিন্ন 
অভ্যন্তরীণ ক্রিয্ার সমন্বয়-সাধন কর] ছাড়াও, দেহ ও মনের সম্পূর্ণ বিকাশের পঞ্গে 
এই গ্রন্থি গুলির উপযুক্ত ক্ষরণ একান্ত প্রয়োজনীয়। বাক্তির মানসিক জীবনে এই 
গ্রস্থগুলি অশীম প্রভাব বিস্তার করে। থাইরয়েড গ্রন্থির কাজ ব্যাহত হলে শারীরিক 
এবং মানসিক বিকাশ ব্যাহত হয়, ব্যক্তির মধ্যে উৎসাহের অভাব, বিষগ্রতা ও 
অবসন্নতা! দেখা দেয়। থাইরয়েড পিটুইটারি এবং যৌনগ্র্থির স্বাভাবিক ক্রিয়া বাধ?- 
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প্রাপ্ত হলে বাক্তির পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের ক্ষমতা কমে যায়। থাইরয়েড 
গ্রন্থির ক্ষরণ বুদ্ধি পেলে বাক্তির মধ্যে চপলতা, উত্তেজনা! ও মানসিক উদ্দেগ অধিক 
পরিমাণে বেড়ে যায়। বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে ব্যক্তিত্বের সঙ্গে এই নব অন্তঃক্ষরণ গ্রন্থির 
সংযোগ বাইরে থেকে সহজে পরিমাপ করা যায় না, কেবলমাত্র কতকগুলি বিশেষ 
পরিস্থিতিতে যখন এই সব গ্রন্থির বিকাশ হয়, খুব কম বা অধিক মাত্রীয় ঘটে থাঁকে 
তখনই ব্যক্তিত্বের উপর তাদের প্রভাব আমরা উপলব্ধি করতে পারি ।॥ 

(খ) পরিবেশগত উপাদান ঃ বাক্তি উন্তরাধিকারন্ত্রে মাতাঁপিতা এবং 
পূর্বপুরুষদের অনেক বৈশিষ্ট্যের অধিকারী হয়। বাক্তির মধ্যে স্বপ্ত থাকে বিচিত্র 
সম্ভাবনা, অনন্ত শক্তি, তবে অনুকুল পরিবেশেই ব্যক্তির এই সম্ভাবনা ও শক্তি 
বাস্তবে রূপায়িত হয়। পরিবেশের সঙ্গে সামঞ্তশ্যপূর্ণ সংগতি বিধান এবং সেই সঙ্গে 
নিজের শক্তি ও সম্ভাবনার স্থধম সমন্বয়ের ফলেই বাক্তির ব্যক্তিত্ব গড়ে গঠে। এই 
পরিবেশ দু ধরনের-_ প্রাকৃতিক এবং সামীজিক। প্রাকৃতিক পরিবে" 
ব্যক্তির মনের উপর গভীর প্রভাব বিস্তার করে। জলবায়ু, মৃত্তিকা, গাছপালা, 
জীবজন্ত, খাদ্য--এ সব কিছুর প্রভাব বাক্তিব উপর আছে । এগুলির প্রভাবে ব্যক্তি 
হয় কষ্ণঠ বা আয়েসী, শক্তিমান বা ছুবল, পরিশ্রমী ব1 অলন। 

সামাজিক পরিবেশের (5০০918] 10110100091) মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ ৪ 
উল্লেখযোগ্য হল গৃহের ব! পরিবারের পরিবেশ | পরিবারের স্বস্থ ও মনোরম 
পরিবেশ শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনে বিশেষভাবে উপযোগী । পরিবারের 
মাতাঁপিতা, ভ্রাতাভগ্নী ও অন্যান্ত আত্মীয় পরিজনদের কার্ধকলাপ 
চিন্তাধারা, আদর্শ, শিশুর ব্যক্তিত্বের উপর গভীর প্রভাব বিস্তার করে ।5 মাতাপিতা 
যদি শিশুকে ন্বাধীনভাবে কাজ করার স্থযোগ দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে আত্মনির্ভরতা, 
আত্মবিশ্বাস, সাহপ, স্বাধীনভাবে কাজ ও চিন্তা করার ক্ষমতা দেখা দেয়; তাব 
ফলে শিশু স্থির ব্যক্তিত্ব অর্জন করে। আবার অপরপক্ষে মাতাপিতা যদি শিশুকে 
কেবল চোখে চোখে রাখতে চান, তাকে ন্বাধীনভাবে কাজ করা ও চিন্তা করার 


সামাজিক পরিবেশ 
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ব্ক্তিত্্‌ ৩৪১ 


স্থযৌগ ন1 দেন, তাহলে শিশুর মধ্যে এক দুর্বল ও ভীরু বাক্তিত্ব গড়ে ওঠে । আবার 
মাতাপিত! যদি শিশুর প্রতি নির্মম ব্যবহার করেন, বা তারা যদ্দি খেয়ালী, উৎপীড়ক 
বা অত্যাচারী হন, তাহলেও শিশু বিদ্রোহী মনোভ।বাপন্ন, অসংযত, ভীরু, 
অসামাজিক ও রুক্ষ মেজাজের হয়ে থাকে । কাজেই গৃহের পরিবেশ যেমন মনোরম, 
্বাস্থাকর, ও স্মেহপূর্ণ হবে, পরিবারের ছেলেমেয়ের! সেভাবেই ব্যক্তিত্ব অর্জন করবে। 
এর পরে উল্লেখ কণা যেতে পাবে বিষ্ভালয়ের পরিবেশ অর্থাৎ শিশুমনের উপর 
বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও শিক্ষিক| এবং শিশুর সহপাঠীদের প্রভাব । শিক্ষকদের সদয় 
ও স্সেহপূর্ণ বাবহার, শিক্ষা দেবর আগ্রহ, তাদদেব আচাব-ব্যবহাঁর, থাবা্তী, 
চাঁলচলন শিশুর জীবনের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার কবে। 
শিশুর বক্কর অপরপক্ষে, শিক্ষকের কঠোব বাবহার, নির্মমতা শ্িশুমনকে 
বিকাশের মূলে শিক্ষা « 
প্রতিষ্ঠানের ভূমিকা বিদ্রোহী করে তোলে, তার মধ্যে উদাসীন ভার স্থষ্টি করে।ঃ 
সহপাঠীদের সাহচর্ধে শিশু তার স্বপ্ত ক্ষমতা ও শক্তির হ্বাধীন 
বিকাশ সাঁধনে সচেষ্ট হয়। কোন কোন শিশুর মধ্যে নেতৃত্ব করার প্রবণতা জাগে। 
দলের অপর ছেলেদের সে নেতা সাজে । বিভিন্ন শিশুর বিভিন্ন সহজাত ক্ষমতা 
'দলের” প্রভাবে বিশেষভাবে ক্রিয়া করার স্থযোগ পায়। সুতরাং শিশুর ব্যক্তিত্ব 
গঠন ও বিকাশের মূলে শিক্ষা-প্রতিষ্ঠানের ভূমিক| বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
তারপর শিশু যখন পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিতে পরিণত হয় তখন বিভিন্ন প্রতিষ্ঠান, 
অনুষ্ঠান, সমাজের আচার, বীতি-নীতি, সাংস্কৃতিক প্রতিষ্ঠান, ধর্মীয় প্রতিষ্ঠান, ক্লাব, 
এবং অফিস প্রভৃতি সংগঠনগুলি ব্যক্তির চিস্তাধার1 ও আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। এই প্রভাবের তারতম্য অনুযায়ী ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের মধ্যে তারতম্য পরিলক্ষিত হয় । 
বংশগতি ব। পরিবেশ, কোনি ব্যক্তিত্বের উপর অধিক প্রভাঘ বিস্তার 
করে ?-এর উত্তরে কোন কোন মনোবিদ্‌ বংশগতির উপব, 
সপ ঠা আবার কোঁন কোন মনোবিদ্‌ পরিবেশের উপর গুরুত্ব আরোপ 
অধিকতর? করেছেন । বস্তুতঃ, কোন চরম মতবাদের প্রতি সমর্থন না জানিয়ে 
বল! যেতে পারে মে, ব্যক্তিত্বের উপর, উভয়ের প্রভাব সমান 
গুরুত্বপূর্ণ । প্রতিটি ব্যক্তি উত্তরাধিকা রস্থত্রে কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি, গ্রবণতা ও 
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৩৪২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
ক্ষমতার অধিকারী হয় সত্য, কিন্তু প্রাকৃতিক এবং সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে ক্রিয়া 
প্রতিক্রিয়ার ফলে এঁ গুণগুলি বিকাশলাভ করে এবং ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব গঠনে সহায়তা 
করে। উত্তরাধিকাবন্ত্রে প্রাপ্ত উপাদানগুলি পরিবেশের মাধ্যমেই নিজেকে 
বিকশিত করে । সহজ কথায়, ব্যক্তির মধ্যে যে শক্তি ও সম্ভাবন' প্রচ্ছন্নভাবে থ।কে, 
উপযুক্ত পরিবেশে তা” সম্যকভাবে স্থ্পরিস্ফুট হয়ে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বকে একটি দৃঁচ 
ভিত্তিভূমির উপর প্রতিষ্ঠিত করে। 

ঢে। ব্যক্তি প্রলক্ষণ্ণ (07815 01 2১615008110) 2 

ব্ক্তিত্বের গ্রলক্ষণ বলতে বোঝায় ব্যক্তির এমন কতকগুলি গুণ বা বৈশিষ্ট্য যাঁর 
সাহায্যে আমরা একটি ব্যক্তিত্বকে অন্য ব্যক্তিত্ব থেকে পৃথক 
করি। যেখন-_“পদাঁশয়তা”, “পরিশ্রমশীলতা+, “সামাজিকতা”, 
“বিষণ্নতা, (প্রফুল্লতা”, উদারতা ইত্যাদি । 

ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণের ধারণা আমর কিভাবে করি এবং কিভাঁবে তার নামকরণ 
করি, কোন কোন মনোবিদ্‌ তাঁর একটা যুক্তিশান্ত্রম্মত পদ্ধতির উল্লেখ করেছেন। 
প্রথম স্তরে ব্যক্তির আচরণকে ব্যাখ্যা কবতে গিখে আমরা কোন একটি ক্রিয়া- 
বিশেষণের (8৫৮৮) ব্যবহার করি। যেমন, অমুক লোক বেশ সতর্কতাব সঙ্গে বা 
আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে কাজ করেছে। দ্বিতীয় স্তরে, এই গুণটিকে ব্যক্তির আঁচরণেব 
ব্যাখ্যায় প্রয়োগ ন1 করে, ব্যক্তির বর্ণনার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি, তখন এটি ক্রিয়াবিশেষণ 
না হয়ে হয় বিশেষণ (8৫360615০)। যেমন, লোকটি সাবধানী বা আত্মবিশ্বাসী । 
তৃতীয় স্তরে, আমরা এই বিশেষণটিকে বিশেব্যরূপে ব্যবহার করি এবং মনে করি 
ব্যক্তির মধ্যে এই বিশেষ গুণটির অস্তিত্ব আছে । তখন বলি এই বাক্তিব ব্যক্তিত্বের মধো 
পাবধানতা” এবং “আতত্মবিশ্বা” এই দুই স লক্ষণের অস্তিত্ব রয়েছে । কোন কোন 
মনোবিদ এইভাবে অমূর্ত বিষয়কে বিশেষ্তরূপে ব্যবহার করর বিরোধিতা কবেছেন। 
কিন্তু এই বিষ্দ্টির উপর এতথানি 'গুরুত্ব আরোপ করা সমীচীন নয়। প্রলক্ষণ হল 
ব্যক্তিব মধ্যে একট] কমবেশী স্থায়ী গুণ যাঁর জন্য কোন ব্যক্তির কাছে আমর] বিশেষ 
এক ধরনের আচরণ প্রত্যাশ! করি, অন্তরূপ প্রত্যাশা! করি না। 

কিন্তু ব্যক্তির আচরণ-নির্দেশক যে কোন গুণবাচক শবকেই ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ- 
রূপে গণ্য করা যেতে পারে না । ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণরূপে গণ্য হবার জন্য যে কোন 
গুণবাচক শব্দের কতকগুপি বৈশিষ্ট্য থাকা প্রয়োজন । 
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প্রলক্ণের পরিচয 


বাক্তিত্ ৩৪৩ 


প্রথমতঃ, বাক্তিত্বের প্রলক্ষণের ছুটি দিক অছে--একটি মানসিক ও অপরণ্ট 
বাতিত্বেন প্রলক্ষণেব . আচবণমূলক, যেমন-_ভদ্রতা, মনেব দিক থেকে ভদ্রতা 
দুটি দিক__মানসিক মাঁজিত রুচিসম্পন্ন মনোৌভাবকে বোঝাঁষ এবং আঁচবণের দিক 
সিনা থেকে শিষ্ট"সভা আচরণকে বোবাঁষ। 


ছিতীযতঃ, সাধারণ ম[নিষের মধ্যে ব্যক্তিত্বের এই প্রলক্ষণগুনি কমবেশী পবিমাণে 
বিছ্যযান থা'ক। সাধারণ মন্রষেব মধো কোঁন শ্ুণই চবম 
প্রলক্ষণগুলি কম বেশী 
পরিগাণে বিছ্মানা মাত্রীয় বিছ্যমীন থাকে না, যেমন, সামাজিকতা । কোন 
ধ্ক্তি কম সামার্গিক, কোন ব্যক্তি বেশী নাম'জিক। 
তৃতীযতঃ, ব্যক্তির জন্মগত প্রবণতা ও পবিবেশ--এই উভযেব প্রশিক্রিপা থেপকই 
ব্যক্তিত্বেব “ই প্রলক্ষণগুপির জন্ম। 
চতুর্ধতি:ঃ বাহ্‌-মবস্থা'ব পবিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিত্বের এই প্রলক্ষণগ্ুনির 
পরিবর্তন ঘটলেও ব্যঞ্চিব ম্বভাঁবের মধ্য এগুলি কমবেশী স্বাধী। এই প্রলক্ষণগুলি 
প্রলক্ষণপগ্তলি কমাবশী থেকে যে আচরণের উদ্ভপ হয মেই আচবণেব মধ্যে প্রলক্ষণের 
সা প্রকাশ অনেকটা] সামগ্সশ্যপূর্ণ ও সঙ্গতিপূর্ণ । যেমন, যে বাক্তি 
উদর মণোভাবসম্পন্ন মেট|মুটি সব অবস্থা তাঁৰ আচখণের মপ্যে উদাব মনোভ বেব 
পবিচয পায়] যাষ। 


পঞ্চমতঃ, ব্যক্তিত্বের অধিকাংশ প্রলক্মণই দ্বিমুখী অর্থাৎ, একটি গুণ এবং তাঁব 
বিপরীত গুণ _ এ দুটিকে নিষেই ব্যক্তিত্বের প্রনক্ষণেব দ্বিমুখী সন্ভা গঠিত হয । এজন্য 
কোন বাক্তিন ব্ক্তিত্বের কোন বিশেষ প্রশক্ষণ নির্ণঘ কর”ত হলে ছুটি পবম্পর- 
বিবোরী গুণকে দুর্দকে বেখে তাদেব একটি কাঞ্পনক লবন 
বেখার দ্বাবা যুত্ত কবতে হবে এবং তাবপব নিধাবণ ক্তে 
হবে বাক্তির এ এগুবটি” এ সরলবেখাব কোন্‌ জাযগাঁষ অবস্থিত। এই কাল্নিক 
বেখাটিকে বলা হয ব্যক্তিত্বের পরিসর (01770705100 01 79075072110) । যেমন, 
সমাজিকতা বনাষ অদামাজিকতা, প্রফুরতা বনাম বিষণ্নতা । কোন ব্যক্তিকে প্রফুল 
শ] হলেই যে বিষণ হতে হবে বা সামাজিক না হলে অপামীজিক হতে হবে এমন কোন 
কথ! নেই। এব অর্থ হল, সামাজিকতা! থেকে অমামাজিকতা, এই পরিসরের মধ্যে 
সলক্ষণটি বিভিন্ন মাত্রায় বিভিন্ন লোক্ে মধ্যে বিদ্যমান । যে ব্যক্তির মধ্যে 
এই সংলক্ষণটি অধিক পরিমাণে থাকবে তাকে সামাজিক এবং যার মধ্যে খুব কম 
পরিমাণে আছে তাকে অদামাজিক বলা হবে। তেমনি একটি লোককে যখন ভীরু খল 


বন্তিত্বেব পরিসবব 


৩৪৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


হচ্ছে তখন তাঁর অর্থ এই নয ঘে, তার মধ্যে সাহপিকতা৷ নেই । তবে যেটুকু 
সাঁহদিকতা আছে ত৷ নিতীস্ত উপেক্ষার বিষয। 

এই প্রস্ঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সামগ্রিকভাবে কাজ 
করে এবং তার একটা স্ুুপংবদ্ধ, স্ুমমঞ্জদ ও এঁক্যবন্ধ বপ আছে। স্থতরাং বাক্তিত্ব 
প্রলক্ষণগুলির যোগফলমাত্র নয বা প্রলক্ষণগুশিকে পৃথক পৃথক ভাবে পরিমাপ 
করলেই ব্যক্তির বাক্তিত্বকে বোঝা যাবে না। 

প্রশ্ন হল, ব্যক্তিত্বের এই প্রলক্ষণগুলিব সংখ্যা কত? এই প্রশ্বেব কোন অনির্দিষ্ট 
উত্তর দেঁওযা অত্যন্ত কঠিন। অভিধানে প্রা ১৭,৯৫০টি গুণবাচক এখং দোৌষবাচক 
শব পাওয়া যাঁষ। কিন্তু প্রশ্ন হল, মৌলিক প্রলক্ষণগ্তলির সংখ্য! কত? ক্যাটেল 
(09//911) ২০ জোড়া প্রধান প্রধান বাহ-প্রলক্ষণ এবং ১২ জোডা অভান্তরীণ 
প্রলক্ষণের একটা তালিকা দিষেছেন। 

ব্যক্তিত্বের এই সংখ্য ও অনির্দিষ্ট গুণগুলিব পৃথক পৃথক বর্ণনা বা ব্যাখা সম্ভব 
নয়। এই কারণে ক্যাটেল, উড ওযার্থ ও মারকুইস, অলপোট, আইসেম্ক প্রভৃতি 
মনোবিদ্গণ ব্যক্তিত্বপক শ্রেণীবদ্ধ কবতে চেয়েছেন। 

ক্যাটেল-এর প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ £ প্রলক্ষণগুলির স্থ(যিতকে কেন্দ্র 
করে ক্যাটেল তাদ্েব দুভাগে ভাগ করেছেন-_-€১) বাহ প্রলক্ষণ (58108০6 
ক্যাটেলকৃত প্রলক্ষণের 10810) এবং (২) অভ্যন্তরীণ প্রলক্ষণ (5০08:০০ 0809)। 
শ্রেণীবিভাগ বাহ-প্রপক্ষণ বলতে ক্যাটেল বোঝেন সেই সব গুণ বা বৈশিষ্ট্য- 
গুলি যেগুলি বাক্তির বাহৃ-কার্ষের মাঁধামে প্রত্যক্ষভাবে পরিস্ফট হয ১ যেমন- 
সামাজিকতা (5০91811), সাহসিকতা! (9০1৫:৩৪$), একগু য়েমি (50000111053) 
ইন্যার্দি। 'অভান্তরীণ প্রলক্ম গুলকে ব্যক্তির বাহ্-কার্ষের মাধামে প্রত্যক্ষভাবে জানা 
যাষ না। এগুলির অস্তিত্ব রয়েছে অনেক গভীরে । এগুলি পরোক্ষভাবে বাহৃ- 
আচবণকে নিয়ন্ত্রিত করে । এই অভ্যন্তরীণ প্রলক্ষণ গুলিই বাহ-প্রলক্ষণ গুলিকে নিযস্ত্রিত 
করে এবং এগুলিই কমবেশী স্থায়ী ১ যেমন, “নিরাপত্তার অভাববোধ” (6561108 ০ 
12056071110) । এটি একটি অভান্তরীণ সংলক্ষণ ; একে সোজাহজি বাইরে থেকে 
প্রত্যক্ষ করা যাঁয় না। কিন্তু অভ্যন্তরীণ সংলক্ষণটি কতকগুলি বাহৃ-সংলক্ষণ, যেমন-_- 
অস্থিরতা, ভীরুতা, অত্যধিক উত্তেজনা প্রভৃতির মাধ্যমে নিজেকে প্রকাশ কৰে। 
অন্যান্য মনোবিদ্‌ প্রপক্ষণের উপরিউক্ত শ্রেণীবিভাগকে পরিবতিত করে “মুখা প্রলক্ষণ' 
(0810179] (18115) ?এবং “গৌণ প্রলক্ষণ (96009700819 (£8105)--এই ভাবে 
শ্রেণীভুক্ত করতে চান । 


ব্যক্তিত্ব 


৩৪ ৫ 


ক্যাটেল প্রলক্ষণ সম্পকে পরীক্ষা-নিরীক্ষা! করে ২০টি বাহ্‌ প্রলক্ষণ ও ১২টি 
মৌলিক অভান্তরীণ প্রলক্ষণের উল্লেখ করেছেন । ক্যাটেল বর্নিত ১২টি মৌলিক 
অভ্যন্তরীণ প্রলক্ষণেব তালিকা! নীচে দেওয়া হল | 


মৌলিক প্রলক্ষণ 


১। আধাদী, স্কৃতিবাজ, দবদী, উদাধ-প্রকৃতি 
(2855 £0119, 0610101, ড/2100১ 29061005)। 


২। বুদ্ধিমানগ স্বাধীনচেতা, নির্ভরযোগ্য 
(10161118010, 1100191961)0651)19 16119016) | 
৩। ধীবস্থিব, বাস্তববাদী, একাগ (770 
(10118119 58016, 168115010, 9092.01291)। 


৪। প্রতুত্ববামী, প্রভাবশালী এবং আত্ম 
প্রতিষ্ঠাকামী (19010102101, 25061070901, 


5511-2556101৬০ )। 


৫| শান্ত, প্রফুল্পঃ মিশুক, গলপ্রিয (19010, 
০116610], ১09০181010, (81159016 ) | 


৬। অনুক্ৃতিপ্রবণ, কোমল হাদয, সহান্ুভূতি- 
সম্পন্ন (96817510159, (91009111৩91, 
551110801)6110 )। 
৭। মাঞ্জিত কচিসম্পন্ন, এবং সৌন্দর্মপ্রিয 
(211811050 2100 ০0100160 12010, 
99171081016610 )। 
৮। বিবেকবুদ্ধিসম্পন্ন।  দাষিত্রজ্ঞানসম্পন্ন, 
( কষ্টমহিঝু (00050118005, 19১9903101৩. 
051175-09111£ ) | 


৯। ছুঃসাহমী, শিকদ্ধেগ ও সদয (/১৫৬০০- 
(8110039 ০2196166 2110 10170 01 


১*। তেজন্বী, উদ্বামযুক্ত, অধাবসাধী, তৎপৰ 
(৬180910905১ €16910610, 1[61519061)(, 
0010৮ )। 


১১। অতিরিক্ত অনুভূতি প্রবণ অতি অভিমানী, 
উত্তেজনা প্রবণ (21709101018]19 1)509750051- 
01৬57101217 9110702) 2৯০1801৩ )। 


১২। বন্ধুভাবাপন্ন, বিশ্বামপরাযণ, (6716101, 
18051001 )। 


বিপরীত 


১। 'অনমনীয, অনুবাগ্রবিহীন, ভীক, শক্র ভাবাপন্ন 
লাজুক 108551019, ০০1০, 11710, 10390115, 
919) | 

২। নির্বোধ, অপবিণামদশী, ছেবলা (50991191, 
8001৩010616, [11৬91905) । 

৩। স্সাধুরে'গক্রান্ত, এডানোন্বভাব ও শস্থিবচিন্ত 
( 61010, €851৬০, 0100110171119 
01727009016 )। 

৪1 বশ্যতাহ্বীকাবগুবণ, আতআ্মলে।পকাৰবী (98০- 
[01551৬5, 611-60901108 )। 


ভগ্নোছ্ভম, নির্জনতাপ্রিয়, টদ্দিগ্ন 
৫001655560১ 58010191৬6১ 981- 


৫ | বিষগ, 
(50917109/10], 
18660) । 

৬। কঠিনহাদয, উদাসীন, 
দযামাযা শূন্য (1772514 
121010, 01761701101] )। 
৭।| অমাভিত ও স্ুলকচিসম্পন্ন €80901191, 
00000106160 )। 


স্সষ্টভাষী, 
90116, 1091590, 


৮। পবনির্ভর, আবেগপ্রবণ ও দায়িত্ব 
জ্ঞানশম্তা (18170110108115 05199104519, 
1101011১156, 101581901091015 )। 

৯। সংযত, চাপা, সতক ও মমরল 
(11019101600, 1550160। ০8061005, ৬/101)- 
019৬7 ) 


১০। নিস্তেজ. টিলে, স্বপ্রবিলামী ([.808014, 
(51801, 09$-৫1627)116 )। 


১১। নিজীবদ সহনশীল (৮1)618108010, 
70168100)1 
১২। সন্ধিপ্ধমন1, শক্রতাভাবাগন্ন (9037101- 


003১1795116 ) 


1. ২. 13, 08061]: 1063011001100 200 11625016175 01 76150108110). 


7৪৪৩ 313-36, 


৩৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ।ন 


অলপোট প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ £ মনোবিদ্‌ অলপোর্ট (৫ এ 
4117071) বাক্তিত্তের পাঁচটি প্রধান সংলক্ষণ এবং এই সংলক্ষণগুলির অন্তভূর্ 
বৈশিষ্ট্যগুপির উল্লেখ করেছেন । 

(১) বুদ্ধি (1051118৩00৩): বুদ্ধি হল জীবনের সমস্তাগুলির মুখোমুখী 
হবার এবং সেগুলি সমাধান করার সামর্থ । স্মৃতিশক্তি, বিচাঁরশক্তি, মনোযোগ, 
ফ্রয়েড-আলপোর্টেৰ শিক্ষা গ্রহণের ক্ষমতা, গঠনমূলক কল্পনাশক্তি এবং পরিবেশে 
সংলক্ষণের শ্রেণীবিভাগ সঙ্গে সঙ্গতি বিধানের ক্ষমতা প্রভৃতি ও বুদ্ধির অঙ্গীভূত। 

(২) গতীয়তা (1190115) : স্বতংস্ফূর্তভাবে কর্ম সম্পাদন করার যে 
মনোভাব তাই হল গণতীয়তা। কোন কোন লোকের মধ্যে কর্ম করার জন্য উৎসাহ, 
উদ্দীপনা, সংকল্প প্রভৃতি দেখা যাঁয়। আবার কারও মধ্যে নিক্ষিগতা, আলম্ত, 
শৈথিলা প্রভৃতি গুণগুলি দেখা যায়। 

(৩) মানস-প্রকৃতি (7671061270৩00) £ আবোমুলক সংলক্ষণপ্ডলি 
বাক্তিত্বের প্রয়োজনীয় উপাদান। কেউবা শান্ত, কেউ বা উত্তেজনাপ্রবণ, কেউ 
বাঁ প্রফুল্ল, কেউ বা বিষগ্র, কেউ বা সাহসী, কেট বা ভীরু । বাক্তির জীবনে 
ভাবাধেগের যে পরিবর্তন, আবেগের তীব্রতা বা সাধারণ কথ!য় যাকে বলি মেজাজ 
বা মুভ _এই মাঁনস-প্রক্তির অন্তভুক্তি। 

(8) আত্মপ্রকাশ (9০16-9811655107): কোন ব্যক্তি নিজেকে প্রচার 
করতে চায়; আবার কেউ ব' নীরবে কাঙ্গ করতে ভালবাসে । অন্তমূখীতা, 
বহিমুখী তা, প্রত্ুত্ব, বিনয় প্রভৃতি সংলক্ষণ গুশি আত্মপ্রকাশের অস্তভুক্তি। 

(৫) সামাজিকতা! (9০০189110) £ ব্ক্তির সঙ্গে সমাজের প্রতিক্রিসসাব 
ফলে বাক্তির বাক্তিত্ব গডে €ঠে। স্রতরাং সামাজিক ত] বাক্তিত্বের একটি প্রয়োজনীয় 
সংলক্ষণ। সহানুভূতি, দয়াঃ বিনয়, কর্তবা-পরাঁধণত, আজ্মকেন্দ্রিকতা প্রভৃতি 
সামাজিকতার ব্ন্তভূক্তি | 

কোন কোন মনোবিদের মতে উপর্রিউক্ত তালিকার সঙ্গে দৈহিক প্রলক্ষণগ্ডলি 
(00551081121) $ যেমন, দৈহিক আঁরুতি মুখী, উচ্চতা, দেহের রঙ, পে।শাক 
পরিচ্ছদ প্রভৃতি যুক্ত হলে তালিকাটি সম্পূর্ণাঙ্গ হত। 

ছয়টি প্রধান সংলক্ষণ এবং তার অস্তভুক্ত বৈশিষ্ট্যগুলির একটা তালিকা 
দিয়েছেন ডেসিয়েল ()991191) | এই ছয়টি সংলক্ষণ হলো 
-(১) দেহ (01)951005), (২) বুদ্ধি (11011120100), 
(৩) গতীয়তা বা সংকোচনীয়তা (90110), (৪) মানম-প্রকৃতি (06100০18- 
70110), (৫) প্রেষণা (14011581190) এবং (১) সামাজিকতা (5০০18911115)। 


ডেলিয়েল এর ভালিক। 


ব্যক্তিত্ব ৩৪৭ 


ফ্রাই ও হেগীর্ড এবং রোজানফ প্রদত্ত ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ £ মনোবিদ্‌ ফাই এবং 
হেগার্ডঃ (67) ০৫ 12879) প্রনক্ষণের যে তালিক1 করেছেন মেই তালিকাস্স 
আছে_-(১) দেহ (চ1)5510706), (২) তাড়না বা পরিচাঁলনাশক্তি (10070150 ০01 
হা 1)115100 [0910৩), (৩) বৃদ্ধি (11061118৩0০), (৪) আযান 
তালিক! বা মানস-প্ররূতি (10195781061) এবং (৫) অহ্‌ং যা 

ব্যক্তিত্বের মূল উপাদান (28০9 ৪3 ০০501650015 016 011075 
01610610 06 0০159091109 )। 


বোঁজানফ? (7957700) ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণের তাশিকার মানন প্রকৃতিগত 
উপাদানের (7610195190)6062] 05০০1) উপব অত্যধিক প্রকুত্ব আবোপ করেছেন। 
এ ছাড়াও তিনি আরও যুক্ত করেছেন বুদ্ধি ([12061118৩006), 
যৌনতা (93%58110), দৈহিক উপাদান (155102] [8৫6013) 
এবং অন্যান্ত গৌণ উপাদান 3; যেমন, গাঁণিতিক বা সঙ্গীত সম্পবীয দক্ষত1 (১০1) 
[1910 [011101 00011010616 25 17700109100 01102] 2100 10715109] (01910) । 


বোজানফ এর ত।লিকা 


এছাড়া, উপাদান বিশ্লেষণ (৪০1০1 £১0215515) রূপ গাণিতিক পদ্ধতির 
সহায়তায় বাক্তিত্বের প্রলক্ষণগুলির স্বরূপ নির্ণয়েধ চেষ্টা করা হয়েছে ৷ গিলফোর্ড এবং 
তার অন্তগামী রা এই পদ্ধতির সহায়তায় ব্যক্তিত্বের তেরটি উপাদাণ আবদ্ধার করেছেন । 

মন্তব্য মন্োবিদ গর্জন অলপোটের মতে প্রতিটি বাক্তির বাক্তিত্ব অভিনব 
(11006), সে কারণে সাধারণ প্রলঙ্গণের মাধামে ব্যক্তিত্বের স্ববপেব যথার্থ উপলব্ধি 
হয় না।. তার মতে, বাক্তিরই প্রলক্ষণের কথা বলা চলে, সমাজের প্রলক্মণের কথ! 
বলা চলে ন। 13 

পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে বুঝতে পারা যাচ্ছে যে, বা।ক্তত্তের প্রলক্ষণের বিজ্ঞান- 
সম্মত নিখুত তালিকা তৈরি করা এবং পরিমাপ করা কঠিন। তার কারণ হল £ 

প্রথমতঃ, এগুলি অতান্ত ছুবোধা এবং বিভিন্ন বাক্তি, ব্যক্তির বিভিন্ন ধরনের 
আচরণমূলক বৈশিষ্ট্যকে একই প্রলক্ষণের অন্তভুক্তি করেন। 


1. 0 0. 9 0117] ৬. 11538910205 090909 01 5130081109 ; 


2৭26 17-30, 
2, ৯, 7. [২95910721৬9111181 01 1১55০101915, 601) ৩৫10102 ) 7886 333-354. 
3, পতিত, 0019 0106 10415100081 0810 13 04০ (৪8) ০৪০৩০ 0৪105 21৩ 81/895 10 


10015108913 2100 001 11 1016 00100001001 ৪) 19185", 
0.1). 4110011; 725150081115 ১7286 399 


টিপু শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


দ্বিতীয়তঃ, এই সব প্রলক্ষণের নির্ধারণ ব্যাপারটি ব্যক্তির ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গীর 
দ্বারা প্রভাবিত হতে পারে । কোন পিতা তার ছেলেটির দুষ্টুমি 


ব্যত্তিত্বে প্রলক্ষণের 

বিজ্ঞানসম্মত তালিকা দেখে মনে করতে পাবেন যে ছেলেটি অবাধ্য। আবার কোন 

রে সু প্রগতিশীল পিতা তার ছেলের মধ্যে এই রকম আচরণ দেখে 
ব 


মনে করতে পাবেন বে তার ছেলে উদ্যোগী । 

তৃতীয়তঃ, সামাজিক পরিবেশ থেকে বিচ্ছিন্ন করে প্রলক্ষণের পরিমাপ কর] হলে 
তা অণেকট। কত্রিম এবং কল্পন। প্রস্থত ব্যাপারে পরিণত হয়। 

চতুর্থত» মান্ধষের সকপ আচরণ এতই জটিল এবং বিচিত্র উপাদান নির্ভর যে সব 
সময় লোক একই প্রলক্ষণের জন্য ক্রিয়া! করছে এরূপ অনুমান যুক্তিযুক্ত নয় । 

সব রকম অন্থবিধা সত্বেও ব্যক্তিত্ব"প্রলক্ষণের বিজ্ঞানলম্মত তালিকা গঠন কব! 
যর্দি কখনও ভবিষ্কতে সম্ভব হয় তবে ব্যক্তিত্বের স্ববপ সম্পর্কে আমাদের ধারণ! খুবই 
শ্ষ্পষ্ট হযে। আবার অপর দিকে এই পদ্ধতি এতই বিশ্লেবণাত্মক যে এই জাতীয় 
বিশ্লেষণের মাধ্যমে বাক্তিত্বের মতো! একটা গতিখল জটিল সংগঠনকে বুঝে ওঠা 
কঠিন। 

৬। ন্যক্িশ্্রিল জাতিভ্পা আআ! উাই পি (26750881105 06) £ 

অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণ (0810)-এর সাহায্যে 
ব্যক্তিত্বের স্বরূপ যপাযথভাবে জানা যায় না। ব্যক্তিত্ব এক স্থসংহত সামগ্রিক সত্তা 
সিরাত পৃথক পৃথক ভাবে ব্যক্তিত্বের প্রলক্ষণগুলির বিশ্লেষণ ও বর্ণনার 
কাকে বলে? মাধামে ব্যক্তিত্বের এই সামগ্রিক রূপ ধরা! পড়ে না। সে কারণে 

অনেক মনোঁবিদ ব্যক্তিত্বের কতক গুলি নমুনা বা টাইপ (2৩) 

নির্ধারণ করে তারই ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের স্বর্ূপকে জানার জন্য সচেষ্ট হয়েছেন। 
জাতিরূপ বা "টাইপ বলতে আমরা বুঝি, মানস-প্রকৃতি এবং দেহগত 
বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের শ্রেণীবিষ্যাস। 

ব্যক্তিত্বের জাতিরূপ বা টাইপের ন্বব্ূপ সম্পর্কে মনোবিদ্দের মধ মতভেদ লক্ষা 
কর যাঁয়। কোন কোন মনোবিদ মনে করেন ব্যক্তিত্বের এই টাঁইপগুলি পরস্পর 
নিরপেক্ষ ও স্বাধীন । একট টাইপের বৈশিষ্ট্কে কিছু মাত্রায়ও সবার টাইপের 
মধ্যে খুঁজে পাওয়া যাবে না। আবার কোন কোন মনোবিদ্ের মতে টাইপের 


1. 1405 08160150191 016০৩ ০1 0০18৬100 0506043 00 500) ৪ 10010011910 ০1 
(8091019 19) (106 05739021109 50100001520 005 60170100060 0086 00 006 168063 17 
80090170810065 91101) & 11811 21] 0179 0117)6.” ৰ 

১, 8. 61000: 75150081105 76513 8100 49863881061 ১ 7৪৪৩7, 


ব্যক্তিত্্‌ ৩৪৯ 


বৈশিষ্ট্য প্রলক্ষণের মতনই জনসাধারণের মধ্যে স্বাভাবিকভাবে বর্টিত (৫15:10) 
থাকে । আবার কাঁরও কারও মতে কোন জাতির অন্তভুক্তি বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে 
যদ্দি কোন দৈহিক বা মানসিক বৈশিষ্ট্য প্রকাশ পায়, তাহলে এসব বৈশিষ্ট্যকে কেন্দ্র 
করে এসব ব্যক্তিরা একটি গে|ঠীৰপে পরিগণিত হয়, গোঠীগত এই বৈশিষ্টই হল 
টাইপ বা জাতিরিপ। 

বেশীব ভাগ লোকই এই শ্রেণীর অন্তভুক্ত। অন্থর্ুখী ব্াক্তিত্ব ও বহির্খী 
ব্যক্তিত্ব ঠিক পরম্পর বিরুদ্ধ শ্রেণী নয়। একই বাক্তির বাপ্ডিত্ব কখনও অন্তর্ুথী 
বা কখনও বঠিমুখী হতে পারে । বিপদের সময় যখন মাস নিবাপত্বা বোধ করে 
না তখন হয়ত সে অন্তর্নখী। আবার যে পবিপেক্ষা নিধীপত্ত। বোধ কাব সে 
পরিপেক্ষ বৃহির্মখী । 

অতীতে দার্শনিকেরা মানষের চবিত্র অন্যাটী তাঁদের শ্রেণীবিভাগ কর।র চেষ্টা 
করেছেন। বস্ততঃ, বিভিন্ন ধরনের ব্যক্তিত্বের যে বর্ণন। তারা দিয়েছেন তা য়ে।টাদুটি 
টান বাক্তির চবিত্র বর্ণনা ছাড়া কিছুই নয়! যেম্ন_ কুপণ, 
মানুষের চখিত্রের উদ্দারচেতা বা নীচ প্ররুতিব ব্যক্তিকে বাক্তিহেব এক বিশেষ 
শ্রেণীবিভাগ নমুনা (711০8] 06750109115 ) হিসাবে গ্রহণ করা হত। 
বস্ততঃ, ব্যক্তির একটি কেন্দ্রীয় সংলক্ষণকে কেন্দ্র করে তাদের যে চরিত্র বর্ণনা করা 
হত তাই ছিপ ব্যক্তিত্বের নমুন1। 

হিপোক্রেটিস-এর মতে ব্যক্তিত্বের চারটি টাইপ £ দৈহিক দা 
(210/5101981981 ০0795) সঙ্গে চপিত্রগত স্বতাবকে যুক্ত করে ব্যক্তিত্বের নমুন। 
নির্ধারণের চেষ্টা করলেন হিপোক্রেটিস্‌ (£1220077165 )। তীঁব মতে ঝক্তিত্বের 
প্রধান চারটি টাইপ হল- দৃঢ় প্রত্যয়ান্থিত (3902017০), মন্থর (:168172010 ), 
সহজক্রোধা (01019110 ) "এবং বিষাদপ্রবণ (1461910070110 )। কোন্‌ 
ব্যক্তি কোন্‌ টাইপের অন্তভূক্তি তা নির্ভর করছে তার দেহে রক্ত, শ্লেম্মা, 
হিপোকেটিসএর.. হলুদ রঙের পিত্ত বা রুষ্কর্ণের পিত্তের প্রাধান্তের উপর | যার 
মতে ব্যক্তিত্বের মধ্যে রক্তের প্রাধান্য সে ব্যক্তি দৃঢ-প্রতায়ান্বিত, যাঁর মধ্যে শ্লেম্মার 
চারটি টাইপ প্রাধান্ত সে মন্থর, যার মধ্যে হলুদবর্ণের পিত্তের প্রীধান্তা সে 
সহজক্রোধী এবং যাঁর মধো কৃষ্ণবর্ণের পিত্তের প্রাধান্য সে বিষাদপ্রবণ হয়; আবার 
মস্তিককতত্ববিদরা (7১1716791981515) মুখের ভাৰ এবং মস্তিষ্কের স্কীতি দেখে বাক্তিত্বের 
তারতম্য নির্ধারণ করার চেষ্টা করেছেন। অবশ্য এই সব মতবাদ হল মনোবিছ্ার 
ক্ষেত্রে গ্রাকৃ-বৈজ্ঞানিক যুগের কথা । বর্তমানে এসব মতবাঁদ পরিত্যক্ত হয়েছে। 


৩৫০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বর্তমানে বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে ব্যক্তিত্বের স্বকপ উদযাঁটন এবং ব্যক্তিত্বের 
শ্রেণীবিন্য (সের চেষ্টা কা হচ্ছে । বর্তমানে মানসিক প্রকৃতি এবং দেহগত বেশিষ্ট্যের 
ভিত্তিতে বাক্তিত্বের টাইপ নির্ধাবণ কবাব চেষ্টা কব! হয়েছে। 

মানন-প্রকৃতির ভিন্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ 2 (ক) যুউ"এর 
টাইপ (8০85 75০০): গ্পিদ্ধ মনোবিদ্‌ পি, জি, যুউ (912) ব্যক্তিত্বের 
তিনটি টাইপের কণা বলেছেন-(1) জন্তমু্থী 11710195570) (01) বহিমুর্থা 
(2%009৬€11) এবং 1111) উভয়মুখী (1101৮9101 

() অন্তমুখী ব্যক্তিত্ব ঃ এই জাতীয় লোকেবা নিজেদের নিয়েই থাকতে 
ভালবাসে, বাইরের জগতের প্রতি এদের আকধণ কম। কাজেই আন্মকেন্দ্রিকতা, 
বাহাবস্তর প্রতি উদাসীনতা", স্বার্থপরতা, আত্মসচেতনতা! প্রভৃতি এই জাতীয় লোকের 
বৈশিষ্ট্য । বাইরের জগতের কর্মকোলাহলে এরা জংশ গ্রহণ করতে চায় না। 
সাধারণতঃ এই সব মান্তষ অত্যন্ত চিন্তাশীল, আবেগপ্রবণ ও সংবেদনশীল হয়। 
আগ্মবিশ্নেষণে এর] খুব পটু এবং এদের মধ্যে সাঁমাজিকতাঁবোধের একান্ত অভাব। 
নতুন পরিবেশের সঙ্গে এরা সহজে সঙ্গতিপাধন করতে পারে না, এদের পলায়নী 
মনোবৃত্তির জন্য এরা অলীক কল্পনা এবং দিবান্বপ্নে বিভোর থাকে । অনেক কবি, 
দর্শনিককে এই শ্রেণীর অন্তভুক্তি করা চলে। 

(1), বহিমু'খী ব্যক্তিত্ব ঃ এই জাতীয় লোকেরা নিজেদের ভাবধারণা ছেঙে 
দিয়ে অপরকে নিয়েই থাকতে ভালবাসে । বাইরের জগতের কর্ণ কোলাহলেই এরা 
অংশ গ্রহণ করতে চায়। এরা হল সামাজিক প্রকৃতির এখং সামাজিক ক্রিয়াকর্মে 
যোগদান করতে ভালবাসে । একা স্বভাবতঃ চট্পটে এবং কর্মপ্রিয় হয়ে থাকে । 
এই জাতীয় লোক নতুন পরিবেশের সঙ্গে অতি সহজে খাপ-খাওয়াতে পারে এবং 
এরা খুব আবেগপ্রবণ । 

(01) উভভয়মুখা £ এই জাতীয় লোকের! অন্তমুখী ও বহিমুখী-_-এই উভষ 
শ্রেণীর মধ্যবা শ্রেণীর অন্তভুক্ি। এর একদিকে যেমশ আত্মলচেতন তেমনি 
অপরদিকে সামাজিক পরিবেশের প্রতিও মনোযোগী অর্থ।ৎ এরা আজ্মকেন্দ্রিক এবং 
সমাজকেন্দ্রিক উভয়ই । বেশির ভাগ লোকই এই শ্রেণীর অন্তভুক্তি। 

মুড (7%78) অন্তমূ্খী ও বহিমুর্খী এই উভয় জাতিরূপের প্রত্যেকটির আবার 
চারটি করে উপজাতি বপ (5/-০)*এর কথা বলেছেন-_সংবেদন-প্রবণ 
(5505108 0০০), চিন্তাপ্রবণ (01012178 00৩৯ অনুভূভি-প্রথণ (5০০1128 
[506 ) এবং অন্তদ্টিপ্রবণ (11009101565 0196) । 


বাক্তিত্ব ৫১ 


(খ) ই. আর. যেনেশ-এর জাতিরপ বা টাইপ (8. 9. ৪00500ও 
70০): জার্ধান মনোবিদ্‌ ই, আর. যেনেশঃ-এর ভাব-প্রতিৰপের (1460০ 
[01886 ) উপরই তাঁর ব্যক্তিত্বের টাইপ মঙবাঁদেব তিত্তি। ভাব-গুত্রিপ হল এমন 
একটি দুষ্টিগত প্রতিরূপ যাকে বাস্তৰ প্রত্যন্ষণ থেকে পৃথক করা কষ্টকর হয়ে 
দডাঁয়। সীঁধাবণও৩ঃ দশ থেকে চৌদ্দ বছরের ছেক্েমেয়েরা এই প্রত্িরূপ দেখতে 
পায়। এই ভাব প্রতিরূপ গঠন করার ভিন্তিতে তিনি ব্যক্তিকে "8, 1506 বা 
(889900%14 (06 ) এবং "909 বা (05090910 (5০ ).এ শ্রেণীভুক্ত 
করেছেন । প্রথম জাতের মধ্যে কুশলী মনেনভাব থাকে এবং দ্বিতীয় জাতের মধ্যে 
দুউ-এর বহিমুখী বান্তিত্বের বৈশিষ্ট্য গুপি দৃষ্ট হয়। 

(গ) স্প্রানগাঁর-এর জাতিরপ বা টাইপ (9978086575৩ ,2 2 যে 
জীবনদর্শন মানতিষের আচরণ এবং ব্যবহারের মধ্যে এক্য আনয়ন করে তার ভিত্তিতে 
মানষকে শ্রেণীভুক্ত করার জন্ত চেষ্টা হয়েছে । মানুষ জীবনে কিছু মুলাকে স্বীকার 
করে নেয় যা তার বাক্তিত্বকে স্থুসংবদ্ধ করে। এই মুলাবোধের ভিত্তিতে আ্ানগার 
মানুষের ছয়টি টাইপের কথা বলেছেন ১ যথা-_ 

(১) তাত্বিক (7)59150০1 )-এই ধরনের বাক্তি হপ সত্যান্রমন্ধানী ; 
চিন্তামুলক বা বুদ্ধিগত কাজেই এদের আগ্রহ । বিজ্ঞানী, দাঁশনিকরা এই টাইপের 
অন্তভুক্ত। 

(২) হিসাবী (6০০:0101০ )-_ জাগতিক প্রয়োজনের দিকেই এদের নজর। 
শিব, সত্য ও হ্ৃন্দবেব আদর্শ নিয়ে এরা মাথা ঘ।মায় না। 

(৩) ৌন্দর্যবোধ সম্পন্ন (£০50০0০ )_এর হুন্দরের প্যান করে এবং 
জীবনকে আনন্দময় ও সুন্দর করে গড়তে চায়। 

(8) সামজিক (9০০11 )--এই ধরনের ব্যক্তিত্বসম্পন্ন ব্যক্তি মান্নষের প্রতি 
ভালব(সকেই জীবনের শ্রেষ্ট মূল্য বলে ধারণা করেন। মানবোচিত গুণ এবং 
মানবিক সম্পর্কের প্রতিই এদের আগ্রহ বেশী। 

(৫) রাজনৈতিক (7১011008] )--এই জাতীয় ব্যক্তি ক্ষমতালোভী এবং 
অপরের উপর নিজেদের প্রভূত্ব ও প্রাধান্য প্রতিষ্ঠা করতে ইচ্ছুক । 


1. “[5106010 11078555 ৮8915 006106এ 109 18091039018 ৮৮1১০ ৩৬6৩ (1160 (9 51855115 [৩০01০ 
2০০09701176 (0 00911 98090111091 1)8%108 5105010110)9869১+ 
73982: 03650618] 289০1091085 : ৮৪০০ 348. 
2. 99015108612 19055 01 1160 ; 2৪889 395. 
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(৬) ধার্মিক (২৩1781০0$ )-__-জীবনের মধ্যে যে এঁক্য আছে তাঁকে কোন 
বৃহত্তব সত্তার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত ক'রে জীবনের চরম সার্থকতা লাভ করতে চায় এই 
ধবনেব বাক্তিত্বসম্পন্ন লোক । 

শ্রীনগার-এব পূর্বোক্ত শ্রেণীবিভাগ অনেক মনোবিদ স্বীকার করে নিতে সম্মত 
হন শি। শ্রীনগাব-এব শ্রেণীবিভাগের দোষ হল, তার টাইপগুলি এত ব্যাপক যে 
এই এক এক্চটি টাইপের অন্তভূক্ত আরও অসংখ্য ব্যক্তিত্বের সন্ধান মেলে। 
অলপোর্ট তাই মন্তব্য করেছেন যে, এজাতীয় স্থল জ্োবিভাগের মধো 
ব্যক্তিনন্তা হারিয়ে যাঁয় (11701৮10081 69০0016$ 105 11) 9001) 0098150 
০0185510080101) )। 

(ঘ) ফ্রয়েড"এর ব্যক্তিত্বের জাতিদপ বা টাইপ €11610075 15096 ) £ 
শিশুর যৌন বিকাঁশেব বিভিন্ন স্তব গুলির ভিত্তিতে ফ্রয়েড বক্তিত্বেব তিনটি ট।ইপের 
উল্লেখ কবেছেন। | 

(১) মুখ-কামী (0181-61000 1০৩ )*এব টি রূপ আছে, মর্ষকা মী 
(5841500০ ) এবং নিক্ষিষ্ব ( 08$51$6 )। যাবা মর্ষকামী তারা পিতামাতার স্সেহ- 
ভালবাপা বঞ্চিত হম এবং এই কাবণে শৈশব থেকেই তাঁদেব মধ্যে একটা ব্যর্থতা € 
হতাঁশাব ভাব থাকে । ভবিষ্যৎ জীবনে এরা ছুঃখবাদী, বিদ্বেষপরাধণ এবং ব্যঙ্গ কাণী 
হয়। আবাব যারা শিপ্ষি় দুখ-কাঁমী (0181-8551%9 ) হম, ত।রা আশাবাদ”, 
নির্ভরশীল এবং অপবিণত থাকে । এদের আচরণ অনেকটা শিশু স্থুলভ। এক' 
চাঁয় সব কিছু এদের প্রত্যাশ! অন্তযায়ী ঘটুক । 

(২) পাথু-কামী (4051 81০0০ )-শৈশবে যদি শিশুর পিতামাতার প্রতি 
বিরাগ বা আক্রমণাজ্মরক ভাব দেখ] দেয়, তাহলে শিশু পাধু-কামী হয়। পাযু 
কামী বাক্তিত্বেব লোক এক গুষে, খুঁতখুঁতে, বেয়ীডা» কৃপণ ও ্বিধাবাদী হয। 
এদের কাজে নির্দিষ্ট নীতির অভাব দেখা দেয় এবং কথায় ও কাজে অপঙ্গতি লঙ্গা 
কবা যায়। 

(৩) উপস্ছ-কামী (067711 79৩ )--এর দুটি বপ আছে, ফ্যাপিক টাইপ 
এবং জেনিটাল টাইপ। প্রথম অবস্থায় শিশু মনে করে অপরের মত তারও নি 
আঁছে। সাধারণ যৌন সম্পর্কের প্রশ্ন এ স্তরে আসে না। এই স্তরে শিশু আত্মকামী 
ও দুরাঁকাজ্ষী হয়, একট্রতেই হতাঁশ হয়ে পড়ে। দ্বিতীয় স্তরে স্বাভাবিক যৌন 
সম্পর্ক স্থাপনের প্রশ্ন থকে । এই স্তরে শিশুর মধ্যে স্থজনশীলতা, অভিযোজনের 
ক্ষমতা, নির্ভরতাবোধ ও সহযোগিতার ভাব দেখা দেয়। 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৩ 


ক্রুয়েডের পূর্বোক্ত ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পর্কে বল! যেতে পারে, কামই ব্যক্তিত্ব 
নির্ধারণের একমাত্র উপাদান নয়। ফ্রয়েড স্বাভাবিক ব্যক্তিত্বের তুলনায় অস্বাভাবিক 
ব্যক্তিত্বের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছেন। তাছাড়1 কোন শিশু পায়ু কামী হলেই 
যে ভবিষ্যতে একগু য়ে, খুতখুঁতে বা কৃপণ স্বভাবের হবে, এ বোঝা কষ্টসাধ্য | 
_দেহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের টাইপ নির্ধারণ : (ক) ক্রেশুস- 
মার-এর টাইপ (0150501010৩ (509৩ )২ মাঁননিক ব্যাধি চিকিৎসক 
ক্রে্সমার মাঁনপিক বিকারগ্রস্ত রোগীদের চিকিৎসা করা কাশীন লক্ষ্য করলেন 
যে, মানপিক বিকারের সঙ্গে দৈহিক বৈশিষ্ট্যর সংযোগ আছে। তিনি লক্ষ্য 
করে দেখলেন যে, যারা পিজোফ্রেনিয়া বা চিত্তভ্র'শী বাতুলতা রোগে আক্রান্ত 
তার! ম্বভাঁবতঃ অন্তঘূখী হয় এবং তাঁর] ঢেঙ্গা, দীর্ঘ €ষ্টঘুক্ত এবং ডিম্বাকার মুখবি শিষ্ট 
হয়ঃ আর যাবা খেদোন্সন্ত বাতুলতা রোগে ভুগছে (0081010 ৫6015951$০), 
তার] শ্বভাবতঃই বহিমু্খী হয় এবং তাঁরা বেঁটে, স্ুলাকার এবং গোশাকার 
মৃখবিশিষ্ট হয়। চিকিৎসাঁগারের বাইরে তাঁকিয়ে তিনি দেখলেন স্বাভাবিক সুস্থ 
বাক্তি, যাদের সঙ্গে মানসিক বিকা'রগ্রস্ত ব্যক্তিদের দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে 
সাদৃশ্য আছে, তাদের মধ্যেও উপরিউক্ত ব্যক্তিত্ব লক্ষ্য করা যায। ক্রেৎ্সমার সুস্থ 
ও ন্বাভাবিক ব্যক্তিদের পর্যবেক্ষণ করে তার্দের চারটি ভাগে তাগ করলেন। 
যথ]_-(১) পিকনিক (৮১1:91), (২) এসথেনিক (4950৩01০), (৩) এখলেটিক 
(&08156০) এবং (8) ডিসপ্লীষ্টিক (795591856০)। পিকনিক শ্রেণী ব্যক্তিরা 
বেটে, স্কুলকাঁয় এবং গোলাকারবিশিষ্ট হয় এবং এই শ্রেণীর লোকেরা খহির্মুখী হয়। 
এসথেনিকের] দীর্ঘকায়, দীর্ঘ হস্তপদযুক্ত ও কুগ্রদ্দেহবিশিষ্ট হয়ে থাকে । এখলেটিক 
(4১61১1০0০) শ্রেণীর লোকেবা মাঝামাঝি আকারের দেহবিশিষ্ট হয়। এদের অস্থি ও 
পেশগুলি পুষ্ট হয় এবং অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সুগঠিত হয়। এদের পেশী দৃঢ়, বুক চওডা, ঘাড় 
প্রশস্ত এবং হাত পা বড় হয়। দেহ ও মনের দিক থেকে এরাই 
সুস্থ ও স্বাভাবিক এবং আদর্শ মাহুষ। ডিসপ্লাহিক শ্রেণীর 
লোকের দৈহিক বুদ্ধি সম্পূর্ণতা লাভ করে না, সেহেতু এর! হীনমন্ততাবৌধ রোগে 
ভোগে । এ শ্রেণীর লোকের সংখ্য। বিরল। 
অন্য ধরনের নীতির ভিত্তিতে ক্রেৎ্সমার দুপ্রকার বাক্তিত্বের টাইপের কথা 
বলেছেন_(১) সিজোথিম (5০12907500৩) বা চিত্তভ্রংশী বূপ এবং 
(২) জাইক্লোথিম (0/০1005776) বা খেদোম্বত্তরূপ। পিকনিক (21%2/0 
শ্রেণীর লোকের! হল দাইক্লোথিম টাইপের লৌক। এর! হল অন্তমূ্থী এই প্রেণীর 
লোক অতি সহজেই উৎফুল্ল হয় আবাঁর সহজেই বিষাদনগ্রস্ত হয়ে পড়ে। এই টহিপের 


শি. মনো ২৩ (1৯) 


থেত্মমার-এর টাইপ 
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লৌকেরা নিজেদের আবেগকে স্বতঃক্ফুর্তভাবে প্রকাশ করে এবং এরা হল 
সামাজিক, উত্তেজনা প্রব্ণ, বাস্তরবাদী এবং সহিষ্ণু ।£ এই শ্রেণীর লোকেরা যখন 
মানসিক বিকারে ভোগে তখন এদের খেদোন্মন্ত বাতুলতা (08710 05215591/৩) 
রোগ দেখ! দেয় । এসথেনিকেরা হল মিজোধিম টাইপের লোক । এই টাইপের 
লে।কেরা গম্ভীর, স্বাবলম্বী, সাবধানী, আদর্শবাদী, অসহিষ্ণ। এবং পলাতক মনো- 
বৃত্তিম্পন্প। এই টাইপের লোকেরা যখন মানপিক বিকারগ্রস্ত হয় তখন তাদের 
মধ্যেও দিজোফ্রেনিয়! রোগ বা চিত্তভ্রংশী বাতুলতা দেখ দেয়। এখলেটিক শ্রেণীভুক্ত 
লোকদের মানপিক প্ররকত স্বাভাবিক এবং এর] সিজোথিম টাইপের অন্তভুক্ত। 
যাঁরা 'িসপ্রাষ্টিক তারাও সিজোথিম টাইপের অন্তভুক্তি। 

ক্রেৎসমার-এর টাইপের এই শ্রেণীবিভাগের সঙ্গে বাস্তব অভিজ্ঞতার কিছু সাদৃশ্ঠ 
থাকলেও মনোবিদ্রা এই শ্রেণীবিভাগের সমাপোঁচনা করেছেন । এই শ্রেণীবিভাগ 
নিখুত নয়, কেননা» মানুষকে এত স্ুনিরিষ্টভাবে শ্রেণীভুক্ত করা চলে না। দ্বিতীয়তঃ 
দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে মানুষকে এভাবে শ্রেণীভুক্ত করা গেলেও, মানুষের 
মানপিক প্ররুতি বিচিত্র, মে কারণেও এগুলিকে এত হ্বনিরদিষ্টভাবে শ্রেণীভুক্ত করা 
চলে না । 


(খ) েলডন-এর টাইপ (91951097515) $ ডন্রু. এইচ. সেলভন-এর 
ব্যক্তিত্বের টাইপ সম্পকীয় তত্বটিও বিশেষ উল্লেখযোগ্য । যদিও পেলডন ক্রেৎসমারের 
পথেই তার গবেষণার কাজ চালিয়েছিলেন, তবু তিনি ক্রেৎ্সমীরকে সম্পূর্ণভাবে সমর্থন 
করতে পারেন নি। তার মতে দৈহিক বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে যখন ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ 
করা হবে তখন দেহের বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পরিমাপ গ্রহণের প্রয়োজন আছে। 
তিনি প্রায় চারশত নগ্নদেহ যুবকের ছবি বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে তোলেন এবং তারই 
ভিত্তিতে ব্যক্তিত্বের তিনটি টাইপের উল্লেখ করেন। . 

প্রথম টাইপ হুল এত্ডোমর্ফয (21000200117) | এই শ্রেণীর লোকের বৈশিষ্ট 
হল, এরা গোলাকার, কোমল দেহবিশিষ্ট এবং এদের উদ্দর-প্রদ্দেশ বিশেষ স্ফীত, 
এরা ক্রেৎ্সমারের পিক্নিকদের সঙ্গে তুলনীয় । দ্বিতীয় টাইপ হুল, ঘমেসোমফ 
(11599790107) | এই শ্রেণীর লোকদের দেহ সুগঠিত ও পেশবহল। এরা 
প্রশস্ত স্কদ্ধবিশিষ্ট ; এরা ক্রেৎসমারের আযাথলেটিকদের সঙ্গে তুলনীয়। তৃতীয় 
টাইপ হুল, একটোমর্ক (2০1০920010)| এই শ্রেণীর লোকের৷ ক্ষীণদেহী এবং 
দ্ীর্ঘকায় এরা ক্রেৎ্দমারের এসথেনিকদের দঙ্ধে তুলনীয়। 


1. 00,170, 8082 0500181 289০1501098 ; 7১88৩ 896. 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৫ 


দেলডন ব্যক্তিদের ঠৈহিক পরিমাপের জন্য এক বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন করে 
ত্যেক ব্যাক্তকে একটি সাত মাত্র বশি& স্কেলে পরিমাপ করেন । এভাবে দৈহিক 
খিক টাইপকে . পরিমাপ নির্ধারণ করার পর মেলডন এ দৈহিক টাইপকে তিন 
ও এ ধরনের ব্যগ্ডিত্বের সঙ্গে সংযুক্ত করলেন । এ তিন ধরনের ব্যক্তিত্ব 
হল--ভিসেরোটোনিক (71569919716), সোমাটোটোনিক 
১0171101071) এবং সেরিক্রোটে। নিক (0০672701071) । 
এগ্োমফবা মানস প্রকৃতির দিক থেকে ভিসেরোটো।নিক টাইপের । এর! বিশ্রাঙ্ 
| আরামপ্রিষ, ভে(জনবিলাণী ও সামাজিক । এরা আমোদ-প্রমোদ, হৈ-চৈ 
[শ্ধাসে। তাছাড়া, এর সহিষ্ণু, অপরের সেহ-তালবাপ।র প্রত্যাশী এবং নিজেদের 
([বেগকে স্বাধীনভাবে প্রকাশ করে। 
মেসো রা মাণস-প্রকৃতির দিক থেকে সৌমাটোটোনিক টাইপের । এরা 
হী; ছুঃশাহশিক কাজ করতে চায়, বেপৰোৌয়া এবং উত্তেজনা তাশবাদে। এরা 
(পরের উপর প্রভুত্ব প্রতিষ্ঠা করতে চায়, কিন্তু অপরের অনুভূতির প্রতি এরা 
দাপীন। এরা আত্ম প্রতিষ্ঠ, সংকল্পে দূঢ এবং মোজাস্থজি কাজ করতে ভালবসে। 
একটোমফর্বা মানস-প্রক্কতির দ্বিক থেকে সেরিব্রোটোনিক টাইপের । এরা 
গাপনতাপ্রিয়, সাবধানী ও মনোযোগী । এদের চলাফেরা সংযত ও আড়ষ্ট! এর! 
নেব অনুভূতিকে গোপন রাখতে চায় এবং আবেগকে দমন করতে চায়। 
মারঙ্জিক মেলামেশা এদের পছন্দ নয়। এদের মধ্যে আত্মবিশ্বাস ও আন্মনং্যমের 
ভাখ। এদের আচরণ যুবজনোচিত নয় এবং অন্থবিধায় পড়লে এর! নিজন তা খুজে 
ডায়। পেলডন দাধখি করেন যে, আরও বহুপংখ্যক ব্াক্তিকে শিয়ে তিনি ষে 
ক্ষণকাধ চা।লয়েছেন, তার দ্বার! দৈহিক টাইপের সঙ্গে ব্যক্তিত্বের খুব স্পষ্ট 
যোগ লক্ষ্য করা যায়। 
কেখ্সমারের টাইপতত্বের তুলনায় মেলভনের টাইপতত্ব অনেক বেশী বিজ্ঞ/নসম্মত, 
স্ব ত৷ সত্বেও অনেকে মেলডনের মতবাদের বিরূপ সমালোচনা করেছেন। কেউ 
হর কেউ সেলডনের গাণিতিক পদ্ধতিতে সন্দেহ প্রকাশ করেছেন । 
মলভনের টাইপের এছাড়াও তার মতবাদের বিরুদ্ধে আর একটি অভিযোগ হল, 
পপারকতুপনা পরবর্তীকালে যেসব ব্যক্তিরা অন্ত ব্যক্তিদের স্কেলে মেপে তাদের 
হিক পরিমাপ ও ম্ানস-প্রকৃতি নির্ধারণ করেছেন, তারা সকলেই মেলডনের 
বাদের সঙ্গে পৃরপরিচিত। পূর্বপরিচন্প পরীক্ষণকার্ধ শিরপেক্ষভাবে সম্পন্ন করার 
খ বাধ! হয়ে দাড়াতে পারে । 


৩৫৩ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(গ) আইসেঙ্ক-এর আয়তন (13559610018 10117161510) ০. ব্রিটিশ মনো 
আইসেস্ব ব্যক্তিত্বের বিশ্লেষণে পরিসংখ্যান পদ্ধতির প্রয়োগ ক 
ক দেখিয়েছেন যে, ব্যক্তিত্বের তিনটি মৌলিক উপাদান বা আয়; 
আছে। যখা--অন্তমখীত1-বহিমু্খীতা (100০%6:510 
7%010%51510), মনো বিকার-প্রবণত। (টি ০০1০1101519) এবং উন্মুন্ততা- প্রবণ: 
(7১55 000610157)) | আইসেঙ্ক-এর মতে এই তিনটি আয়তনের মধ্যে কে 
পারস্পরিক সংযোগ নেই ; সে কারণে কোন একটি আয়তনের মধ্যে ব্যক্তিব অব 
জান! গেলেও. অন্ত ছটি আয়তনের মধ্যে তাঁর অবস্থা সম্পর্কে কিছুই জান! যায় « 
আইসেক্ক-এব মতে প্রতিটি ব্যক্তি এই তিনটি আয়তনের মধ্যে কোঁন-না-কোন স্থা 
অবস্থিত। এই অভিমতাম্যায়ী সুস্থ স্বাভাবিক ব্যক্তির অঙ্কে উন্মন্ত ব্যক্তি 
পার্থক্য তা মাত্রীগত, জাতিগত নয় । সব লোকের মধ্যেই যে মানসিক বৈশিষ্ট্য 
আছে, উন্মত্ত ব্যক্তিদের মধ্যেও সেগুলি আছে, তবে অধিক মাত্রায় আছে। 
পুবোক্ত মৌলিক উপাদান ছাড়াও, বাক্তিত্বের মধ্যে আরও কয়েকটি উপাদাঢে 
অস্তিত্ব লক্ষ্য কর! যায়। অবশ্ত এগুলি বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে ব্যক্তির ম্‌ 
সিকি লক্ষ্য করা যায়, পূর্বোক্ত উদ্দাহরণগুলির মতো! এগুলি 
ছাড়াও আরও কয়েকটি ব্যাপক নয়। এই সব অপ্রধান উপাদানগুলির মধে) রয়ে 
উপাদানের অস্তিত রক্ষণশীলতা প্রগতি শীলতা। (00175618,0150)-1২80109115] 
লরলতা-জটিলতা (91001119109 -091201916515) এবং দুঢ়চিত্ততা-_ €কোম৷ 
চিন্ততা (7002100017109011955-761100117)11)007)693) | 
আইসেস্ক এবং তার অস্থগামীদের মতে পরিসংখ্যানমূলক বিশ্লেষণ (9181500 
&1181%515) এবং নৈব্যক্তির পণীক্ষণের (0০)০01%5 09515) উপর ভিত্তি না করে, যে 
পদ্ধতি ব্যক্তিত্বের স্বরূপ আলোচন] করতে চায়, সেগুলিকে 
নিছক পর্যবেক্ষণের | 
উপর ভিত্তি করে সন্তোষজনক মনে করা যেতে পারে না। নিছক পর্ষবেক্ষ, 
ব্যত্বিত্ব নিধারণ উপর ভিত্তি করে ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ কর] সম্ভব নয়। অবশ্য অ 
সম্ভব নয় 
মনোবিদ্রা মনে করেন যে, এই পদ্ধতি অধিক মাত্রায় কঠো 
তাদের মতে অন্তরুর্টির সহায়তা ছাড়া কেবলমাত্র উপাদান-বিশ্লেষণের (6৪৫৫ 
8181951$) সাহায্যে যদি ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ করা৷ হয় তাহলে ব্যক্তিত্বের আণো! 
অসম্পূর্ণ থেকে যায়। অবশ্থ উভয় মতের মধ্যে এইভাবে সমম্বয় সাধন করা যে 
পারে যে, অন্তু'্টির সাহায্যে ষে প্রকল্প রচিত হবে, নৈর্ব্যক্তিক পরীক্ষণের ভিত্তি 
কেবলমাত্র সেই প্রকল্পগুলির যাথার্থ্য প্রমাণিত হতে পারে। | 


ব্যক্তিত্ব ৩৫৭ 
৭। ব্যক্জ্ত্েল পক্ীক্ষা ও৪ প্িমাপা 0৮০৪৪০০৪৪11 [5৫৪ 


0 $759070161009) £ 
ব্যক্তির বাক্তিত্ব পরিমাপের চেষ্টা বু কাল থেকেই চলে আঁসছে। ব্যক্তির 
হিক গঠন ও বাহ-আচরণ লক্ষ্য করে, তার সম্পর্কে অপরেব অভিমত সংগ্রহ কবে 


ঢািক দৃষ্টির বাবাক্তির চিন্ত॥, ভাবধারা, বিশ্বাস, আদর্শ, জীবনের প্রতি 
য্যে ব্যক্তিত্ব দৃষ্টিভঙ্গী প্রভৃতি বিষষ সম্পর্কে বাক্তিকে প্রশ্ব করে তার 
মাপের প্রচেষ্টা 


ব্যক্তিত্ব শিন্পণের চেষ্টার পদ্ধতি অনেকটা স্থপরিচিত পদ্ধতি । 

সত বর্তমানে আরও নতুন নতুন পদ্ধতি অবলম্বন করে বৈজ্ঞানিক দৃ্টিতঙ্গী নিক্ষে 
ক্ষত্ব পরিমাপের চেষ্টা করা হচ্ছে। 

কি পদ্ধতিতে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করা হবে, সে সম্পর্কেও মতভেদ দেখা যায়। 
টন কোন মনোবিদের মতে বাক্তিত্ব পরিমাপ করার পক্ষে হোপিহ্রিক (729125416) 
।তিই বিশেষভাবে উপযোগী । এই পদ্ধতি অক্রসারে ব্যক্তিকে সামগ্রিকভাবে 
গ্রহণ করে, তাঁর ব্যক্তিত্ব নিরূপণ করা হয়। এদের মতে 
ব্যক্তিত্ব পরিমাপের জন্য যদি বাক্তির ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলিকে 
|ক পৃথক ভাবে বিশ্লেষণ করা হয়, তাহলে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ষে একটি এঁক্যবদ্ধ 
“হত জটিল সংগঠন, মে বিষয়টিকে উপেক্ষা করা হয়। আবার অনেকে মনে 
বন যে, এই পদ্ধতি এত বেশী বাক্তিসাপেক্ষ ($0৮)9০0%০) যে.তার দ্বারা ব্যক্তির 
ক্তত্বের পূর্ণ স্ববপটি উদঘাটত হয় না। সে কারণে অনেক মনোবিদ্‌ ব্যক্তিত্বের 
নম।পের জন্য নৈব্যক্তিক (০০)০০০৮০) পদ্ধতি অন্রসরণের পক্ষপাতী । 

বর্তমান ধুগে বাক্তিত্ব নিব্ূপণ করার জন্য যে বিভিন্ন পদ্ধতি উদ্ভাবিত হয়েছে তাৰ 
[কয়েকটি নীচে আলোচন। করা হচ্ছে £ 

(ক) সাক্ষাৎকার (10.01516৬) 2 ব্যক্তিত্ব পরিমাপ করার পদ্ধতি হিসেৰে 
্/খ্কার পদ্ধতি খুব পুবাতন পদ্ছ ত। ব্ঞ্ির সঙ্গে সাক্ষাৎ করে তার সঙ্গে 
শাপ-আলোচনায়ঃ কথাবার্তায় এবং তাঁকে নানারকম প্রশ্ন কৰে ব্যক্তিত্ব পরিমাপ 
নার চেষ্টা কর হয়। এই সাক্ষাৎকার চার রকমের হতে পারে; যথা 
113021702101260 110101৬16৬+,  451021709101750 110021৬16৬5 4501558 
[01510৬/ এবং 120790501৬6 10000516৬ । ছুটি লোকের মধো যে সাধারণ 
থাপকথন হয় তার সঙ্গে প্রথম ধরনের সাক্ষীৎকারকে তুলন। কর! চলে। দ্বিতীষ 
[নটি নানারকমের হতে পারে, তবে সাক্ষাৎকারী কতকগুলি নিদিষ্ট প্রশ্ন জিজ্ঞাস! 
তে পারেন । তৃতীয় ধরনের সাক্ষাৎকারের সময় ব্যক্তিকে উত্তেজিত করা! হয় 


লিষ্টিক পদ্ধতি 


৩৫৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


এবং লক্ষ্য করা হয় যে,ব্যক্তি উত্তেজনার মুহূর্তে কতখানি নিজেকে সংযত রে 
নিজের উপার্দানগুলির সদ্বাবহার করতে পারে। শেষের ধরনটি দীর্ঘস্থায়ী হয় এং 
একট] স্নিদিষ্ট পদ্ধতিতে অগ্রপর হয় । 

এই পদ্ধতির উপকারিতাকে অস্বীকার করা না গেলেও, সাক্ষাৎকার পদ্ধতি 
কোন হ্ৃনির্দিষ্ট নীতির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হওয়ার জন্য এর মধ্যে একটি প্রধান ক্র 
দেখা যাঁয়। এই পদ্ধতিতে পরীক্ষকের ব্যক্তিগত মনোভাব ক্রিয়। করার জন্য সম্পু 
নির্ভরযোগ্য তথ্য সংগ্রহ কর। কঠিন হয়ে পড়ে | 

সাক্ষাৎকারের বিবরণগুলি অনেক সময় পর্ধবেক্ষণের ক্ষেত্রে ত্রটিপৃর্ণ এবং স্ব 
শক্তি ও অধিকমাত্রায় সক্রিয় কল্পনার অস্তিত্ব প্রমাণ করে । তাছাড়া যদি বিশে 
একট শাস্ত পরিবেশে কোন ব্যক্তির সঙ্গে সাক্ষাৎকার করা হয় তাহলে তার মাধা। 
তার ব্যক্তিত্বের যথার্থ ব্ূপ ধর] না পড়তেও পারে, পে কারণে বর্তমানে 306 
[115:516.? পদ্ধতির প্রবর্তন কর] হয়েছে । ব্যক্তিকে উত্তেজিত করে, সমালোচ 
করে, তার মধ্যে চিন্তবিক্ষেপের স্থ্টি করে, দেই অবস্থায় তার ব্যক্তিত্বের পরিমীপ ক 
হয়।৪ বর্তমানে সাক্ষাৎকারের সময় কোন্‌ প্রশ্নগুলি জিজ্ঞাসা করা হব, সেগ্ত 
পূর্ব থেকে নির্দি্৪ করে এবং কতকগুলি হ্থনির্দিষ্ট নীতি গ্রহণ করে এই পদ্ধতি 
বিজ্ঞানসম্মত রূপ দান করার জন্য চেষ্টা কর] হচ্ছে। 

(খ) জীবন-ইতিহাস অনুসরণ পদ্ধতি (0856 1715101/ 7%০070৫) 
এই পদ্ধতি অনুসারে ব্যক্তির আচরণ» শৈশবকালের অভিজ্ঞতা, অভ্য।স, বংশগ 
বৈশিষ্ট্য, ব্যক্তির সামাজিক পরিবেশ, গৃহের পরিবেশ, বাক্তির বন্ধুবান্ধব ও প্রতিবে' 
ব্যক্তির যৌন-বিকাশের বিবরণ প্রভৃতি সবগুলি সম্পর্কে নিরপেক্ষভাবে তথ্য সং 
জীবন ইতিহাস করে, তারই ভিত্তিতে তার ব্যক্রিত্ব মাপ করার জন্য ঠে 
অনুসরপ পদ্ধতি কর! হয়। মানপিক বিকারগ্রস্ত রোগীদের ক্ষেত্রে এই প 
বিশেষভাবে অনুসরণ করা হয়। 


1, +1176 76905 804 00011 ০1 ৪ 76709081০8০ 1089 01175 ০০ 11) 01৩ 311] 
০51)9৬101721 (5006100০868 0010৩ ৫1601610% 107) (1১096 01780 1৩ ড/111 510৬1 110৩1 [915৭৭ 
126002 61560082521 (1962) ৫6%610950 (05 5068৩ 17161৬15৬/ (0 8100 [9513012) 
50051 01558001501 ০1111018100, ৫1807901101) 80৫ 95001667161)1,” 

91861 2 [৯5901১01098 ০01 70180178111 ; 7১900. 


2, ৮1106 8068৭ )0061515%/ 983 17010000060 10 06161070806 1)0৬ ৬51] 2) 170/৬101 
৩0 10০৩0 0017)17210 ০1 1019 755011705 ৬/1961) 186 15 50)011018115 5০115 2190 ৪1১9 
36165100875 100%/ 00101015105 1600৬509 61061 018৩ 016581001 19 00,+7 
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(গল) রেটিং ক্ষেল (08 9০1০) £ গুণের পরিমাণ অহুসারে সঠিক বিচার 
করা এই পদ্ধতিব উদ্দেশ্ঠ। এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কোন একটি গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সঠিক 
পরিমাঁণ শির্ধাবণ কবাঁব জন্য ব্যক্তিত্ব পরিসর রেখার ঠিক কোন্‌ পর্ধায়ে তার গুণটি 
অবস্থিত সেটি পবিমাপ কৰা হয়। সাধারণতঃ কোন ব্যক্তির ছুটি বিপরীত গুণকে 
একটি রেখার ছুই প্রান্তে বেখে, রেখাঁটিকে কয়েকটি পর্যায়ে ভাগ করা হয়। একেই 
স্কেল বলা হয়। যেমন, “সহযোগিতা” এই বৈশিষ্ট্যটির রেটিং স্কেল নিয্োক্তভাবে তৈরি 
করা যেতে পাবে। আমাদেব প্রশ্ন হল, ব্যক্তি সহযে।গী (০০ 0967801%০) না, 
অমহযোগী (0107-00 01618116)? নীচের স্কেলটি লক্ষ করলে দেখা যাবে, 


অতি বন, বেশ মাঝামাঝি কম অগহযোগী 
সহযোগী সশযে।গী সহযোগা সহযোগী 

রাম__... ৮ 

শ্যাম ১ রে রঃ 

যছু__.' নহ বনু ৯৯৯ ১৫ 


“সহযে|গিতা” এই গুণটি তিনজন ব্যক্তির মধ্যে কি পরিমাণে আছে এবং ব্যক্তিত্ব 
পরিসর বেখায কাব স্থান কোথায তা নির্দেশ করা হযেছে । উপরের দৃষ্টান্তটি পাঁচ 
মাত্রার স্বেলের দৃষ্টান্ত, তবে পাঁচ মাত্রার ছাভা ওই স্কেল তিন মাত্রার, সাত মাত্রার বা 
কখনও কখনও পয মাত্রারও হতে পারে। 

এই অভীক্ষার একটা দোষ হল যে, পরীক্ষক তার পরিচিত ব্যক্তির কোন গুণ 
পরিমাপ করতে গিযে স্কেলের একট] বিশেষ উপযোগী স্থানে তাকে বপিয়ে দিতে 
পারেন । একে 17/99/0111 বলেছেন, 5৫606109510 61101. আবার কোন 
একটি গণের ব্যাপারে বাক্তির উত্কর্ষ পরীক্ষককে এমন ভাবে প্রভীবান্িত করতে 
পারে যে, তিনি অন্য গুণ সম্পর্কেও সেরূপ ধারণ] করতে পারেন । একে বলা হয় 
1010-6160%. তবে এই স্কেলের সাহাযো পরিমাপ করে ব্যক্তিত্বের একটি চিত্র 
(67507791119 0061৩ বা 59010818018) আমরা সহজেই পেতে পাবি। 

(ঘ) প্রশ্নতালিক। পদ্ধতি (0965090198100) £ এই পদ্ধতি অন্থ্যায়ী 
ব্যক্তিকে বিভিন্ন ধরনের প্রশ্নের একটি তালিকা দেওয়! হয় এবং পরীক্ষণ-পাত্রকে 
বলা হয় প্রশ্নগুলির পাশে তার স্বভাবের সঙ্গে সামগ্ুশ্ত লক্ষা করে মেগুপিকে চিহ্নিত 
করার জন্তু । সাধারণতঃ প্রশ্নের পাশে 'হা* বা “না” এই ছুটি উত্তরের মধ্যে যে-কোন 
একটি লিপিবন্ধ করতে হবে। এই সব প্রশ্নীবলীর উত্তর থেকে ব্ক্তির ব্যক্তিত্বের 


৩০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বিভিন্ন দিক জানা যায়। যেমন, ব্যক্তি অন্তরুথী, না বহিমু্খী; সে মিশুকে না 
নির্জনতাপ্রিয়, সামাজিক, না আত্মকেন্জ্রিক ইত্যার্দি। ১৯১৫ শ্রীষ্টাবে বার্ট (8477) 
সর্বপ্রথম এই ধরনের একট! প্রশ্ন-তালিকা রচন1 করেন। 

প্রশ্ব-তালিকায় নিম্নলিখিতভাবে প্রশ্ন সন্নিবিষ্ট করা যেতে পারে 

(১) আপনি কি লোকের সঙ্গে মেলামেশা! করতে ভালবাসেন ? হানা 

(২) আপনি কি সব সময় চেষ্ট। করেন যাঁতে অপর লোকে আপনার কথায় লাক 
দ্বেয়? হালা 

(৩) অপরিচিত লৌকের মাঝে আপনি কি বেশ স্বাচ্ছন্দ্য অনুভব করেন? 
হানা | 

(৪) সামাজিক অনুষ্ঠানে আপনি ঘোগ দিতে ভালবাসেন কি? হানা 

(৫) অপর লোকে আপনার সম্পর্কে কি ভাবে তা নিয়ে মাথা খাঁমান কি? 
হানা 

(৬) অপর লোকের উদ্দেশ্ট সম্পর্কে আপনি কি সন্দেহপ্রবণ ? হানা 

প্রশ্নতালিকা-পদ্ধতির সাহায্যে ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণগুলি জান৷ গেলেও 
মংলক্ষণের যে নিজস্ব প্রকৃতি তাকে জানা যায় না। যেমন, দেখ! গেল রাম এবং 
স্তাম দুজনেই অপরের উপর প্রভুত্ব বিস্তার করার ব্যাপারে খুবই দক্ষ, কিন্তু উভয়ের 
ক্ষেত্রে এই সংলক্ষণটি ঠিক এক নয়। রাম গ্রভুত্ব বিস্তার করে তাঁর হ্ৃগ্যতাপরর্ণ 
আচরণের ছারা, আর শ্ঠাম করে তার শ্বেচ্ছাচারমূলক আচরণের দ্বারা । 

($) অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লেষণ (166 4১330০18110 
1/611)094 210৫ 101681) /১11815515) 2 এই পদ্ধতির উদ্দেশ্য হল ব্যক্তির অবচেতন 
মনের রহস্য উদঘাটন করে তার বাক্তিতব পরিমাপ কর]। মনঃসমীক্ষক অবাধ অনুযক্ত 
পদ্ধতি এবং স্বপ্ন বিশ্লেষণের মাধ্যমে বাক্তির মনের নিজ্ঞান স্তরে যেসব কামন।, বাসনা, 
আশা, আকাক্ষা, ইচ্ছা, উদ্োশ্ঠ ইত্যাদি সামাজিক আদর্শের সঙ্গে বিরোধিতার জন্য 
ব। অন্যান্য কারণে অবর্দমিত হয়ে থাকে, সেগুলিকে সচেতন স্তরে টেনে শিয়ে আঁসেন 
এবং তার ব্যক্তিত্বের রহন্ত উদঘাটন করেন । পরীক্ষক প্রথমে ব্যক্তির বিশ্বাস অর্জন 
করেন এবং তারপর বাক্তিকে বেশ আরাম করে বসিয়ে তার মনের গোপন কথা 
স্বাধীনভাবে নিঃসক্কোচে বলে যাবার নির্দেশ দেন। এর ফলে মনঃলমীক্ষক বুঝতে 
পারেন ব্যক্তির ব্যক্তিত্বের কোন্‌ কোন্‌ সংলক্ষণ অবদমিত হওয়ার জন্য স্বাধীনভাবে 
নিজেকে প্রকাশ করতে পারছে না। আবার মনঃসমীক্ষক ম্বপ্র বিশ্লেষণের মাধামে 
বাক্কিত্বের পশ্চাতে ঘেসব নিজ্ঞান প্রেষণ। ক্রিয়া করে সেগুলিও জানতে পারেন। 


ব্যক্তিত্ব ৩৬১ 


(চ) কৃতি পরীক্ষা! (21601012706 159) £ এই পদ্ধতিতে কোন একটি 
বিশেষ অবস্থায় ব্যক্তিকে কোন একটি কাঁজ করতে বলা হয় এবং তার কাজ লক্ষ্য 
করে ব্যক্তিত্বের কোন একটি সংলক্ষণ তার মধ্যে কি পরিমাণে আছে তা! লক্ষ্য করা 
য়। শিশুদের ক্ষেত্রে এই ধরনের পরীক্ষা খুব কার্ধকর হয়। যেমন, শিশুর! 
অ্তমুথী, না বহির্মখী তা নির্ধাবণ কবর জন্য কয়েকটি শিশুকে যাদুঘরে নিয়ে যাওয়া 
হল। দেখা গেল, কয়েকটি শিশু প্রদণিত দ্বাগুপির দ্রিকে বড় বেশী নজর দিচ্ছে না, 
ধুব ধীরে ধীরে একটি থেকে আর একটির দ্দিকে এগিয়ে যাচ্ছে । স্বভাবতঃই এই 
ধরনের শিশুর] অন্তমূখী। অপর কতকগুলি শিশুর মধো বেশ স্বতঃস্ফূর্ত আগ্রহ 
লক্ষ্য করা গেল। এব] চটপট একটার পর একটা দেখে যাচ্ছে এবং বেশী মনোঘোগ 
দিয়ে দেখছে। ম্বভাবতঃই এই ধরনের শিশুরা বহিমু'বী। 

(ছ) প্রতিফলন অভীক্ষা (১:915005 755) 2 এই পদ্ধতির বিশেষত্ব হল 
এই যে, এই পদ্ধতিতে ব্যক্তির কাছে একটি উদ্দীপক উপস্থাপিত কব! হয় এবং 
ব্যক্তিকে প্রতিক্রিয়া! করার জন্য বল! হয়। এই প্রতিক্রিয়া! লক্ষ্য করে বাক্তিব ব্যক্তিত্‌ 
নিপণ কর] হয়। ব্যক্তি প্রতিক্রিয়া! করতে গিয়ে তার বাক্তিত্বকে পরীক্ষার মধ্যে 
প্রতিফলিত করে। 'প্রতিফলন' প্রক্রিয়া সম্বন্ধে ফ্রয়েডেব মনঃসমীক্ষণ তত্বে বলা 
হয়েছে যে ব্যক্তি তার নিজের কোন ইচ্ছা বা বৈশিষ্ট্কে অপরের ওপর প্রতিফলিত 
করে মানসিক তৃপ্তি পেতে চায়। এখানে প্রতিফলন প্রক্রিয়াটিকে দেখা হয়েছে 
ব্ক্তিত্বের সংলক্ষণ প্রকাশক হিসেবে । বাক্তি উদ্দীপকের প্রতি তার প্রতিক্রিয়া করার 
সময় গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণগুলিকে বাইরে প্রকাশ করে। তাই ব্যক্তিত্ব নির্ধারক অভীক্ষা- 
গুলিকে বল হয় প্রতিফলন অভীক্ষাঁ। এই প্রতিফলন পদ্ধতি বিভিন্ন ধরনেব হতেপারে £ 

(1) রোরশ। ইচ্করট অভীক্ষা! (২0915017801) [10001096 7১7০1০০11৬৩ 
165) স্ৃইজারলাগুবাশী একজন মনোবিদ চিকিৎসক হের্মান রোরশ। 
(7167717077 10175011001:) বোঁবশা ইঙ্করট পদ্ধতির প্রবর্তক । এই পদ্ধতি অন্ুপাৰে 
পরীম্ষণ-পাত্রকে কয়েকটি কাঁপির ছাপ দেখান হয়.এবং তারপর পরীক্ষণ-পাত্রকে 
তার প্রতিক্রিয়া বর্ণনা! কবতে বল] হয় অর্থ। কালির ছাপ দেখে পরীক্ষণ-পাত্র তার 
যা অর্থ নিরপণ করে সেটি পরীক্ষককে জানায় এবং পরীক্ষক পরীক্ষণ-পাত্রের বর্ণনা 
থেকে তার মানসিক সংগঠন কি প্রকার, তার মধ্যে আবেগ বা! প্রেরণার আধিক্য 
আছে কিন, কিংবা তার আবেগ ্বতংস্ফৃর্ত বা সাবপীলতাবে আত্মপ্রকাশ করে কিনা, 
তার চিন্তাধারার পদ্ধতি অমূর্ত, না মূর্ত (০০00£66 0£ ৪9508০), তার মনোভাব, 
ইচ্ছা প্রভৃতি সম্পর্কে ধারণা করেন এবং এর মাধামে তার বাক্তিত্বের স্বরূপ উদঘাটন 


৩৬২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


করেন। এই ধরনের দশটি কালির ছাপ থেকে তৈরি ছবির দ্বারা বোরশার 
অভীক্ষারটি গঠিত। ছবিগুলির এমনই বৈশিষ্ট্য যে তাদের অনির্দিষ্ট গ্রকৃতির ওপর 
“ভিত্তি করে ব্যক্তি নিজের মনের ভাব ও চিস্ত। স্ম্পষ্টভ।বে ব্যক্ত করতে বাধ্য হয়। 





রোরশ] পরীক্ষণ-পদ্ধতিভে ব্যবহৃত একটি কালির ছাপ। কলেজেব দুটি ছাত্র ও ছুটি ছাত্রীকে 
এই ছাপ দেখান হয় এবং তার প্রতিক্রিয়া বর্ণনা করতে বলা হয়। চাত্রী দ্রটির মধ্যে 
একজন বলেছিল-এটি কুমীর, হাতী, খরগোশ, প্রজাপতি ইত্যাদি, অ'বার আর 
একজন বলেছিল-_ছুটি ইদুর মুখোমুখী দাড়িয়ে আছে; মানুষের হংপিণু, 
প্রজাপতির ডানা ইত্যাদি । ছাত্র দুজনের মধো একজন বলেছিল-_ছুজন নর্ভক, দুটি 
উডন্ত ঘোড়া, জন্তর কঙ্কাল ইতাদি। মার একজন বলিল --ছটি নর্তকা, ছুটি 
নর্তক, অষ্ট্রেলিয়।র মানচিত্র, উড়ন্ত ঘোড়া, জন্তর কঙ্কাল ইত্যাদি। 


(1) কাহিনী সংগপ্রত্যক্ষ পরীক্ষণ-পন্ধতি (70167)9006 40910600101 
প58 বা 1) মরগান ও মারে (0. 7, 7407207& 2.4. 74776) 
উপররিউক্ত পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রবর্তক। এই পদ্ধতি অন্তযায়ী পরীক্ষণ-পাজের সামনে 
একটি ছবি উপস্থাপিত কর! হয়। ছবিটির নানারকম ব্যাখা সম্তব | পরীক্ষণ-পাত্রকে 
ছবিটি দেখে তার মনে যে গল্পের উদয় হয় সেটি বলতে বল'হয়। যেমন,পরবতী পার 
ছবিটিতে দেখান হয়েছে যে, একটি মেয়ে হাতের উপর মুখটি রেখে জানলার দিকে 
তাকিয়ে বসে আছে এবং তার কাছে একজন বয়স্ক। মহিলা দাড়িয়ে আছে। ছবিটি 


ব্যক্তিত্ব ৩৬৩ 


দেখে কেউ বলতে পারে যে মেয়েটির কোন্‌ কারণে গম্ভীর হয়ে বসে থাকার জন্য 
মহিলাটি অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হয়েছে, কিংবা মহিলাটি তরুণীটির ম', কোন কারণে তাকে 
ভৎ্সনা করেছে, যার জন্যে মেয়েটি হ|তের উপর মুখটি বেখে বসে আছে ইত্যাদি 
পীন্মণ-পাত্র ছবিটি দেখে যে কাহিনীটি বর্ণনা! কবে, সেই বর্ণনার মাধ্যমে পরীক্ষক 
পরণীক্ষণ-পাত্রেব আশা, আকাজ্ষা, অপরিতৃপ্ত ইচ্ছা, মনোভাব, আবেগ, মানসিক 


| |] 


৮4. 





কাহিনী স"প্রতাক্ষ পর'ন্ষণ-পদ্ধতিতে উপবের ছবিটির অনুকপ ছবি ৰ বহাত হন 

ছন্দ ও কল্পনাশক্তি প্রভৃতি জানবার চেষ্টা করে এবং তার শাহায্যে তার ব্যক্তিত 
নিৰপণ করেন। ছবিগুপব প্ররূতি এতই অনির্দিষ্ট যে যে কোন রকম বাখা। দিয়ে 
কাহিনী স্থষ্টি হতে পারে। অবশ্য এখানে ঘে ছবিটি ব্যবহার কর! হয়েছে তা এই 
পরীক্ষণের জন্ত যে নির্দিষ্ট ছবিগুলি ব্যবহার করা হত সে রকম কোন ছবি নয়। এই 
ছবিটি এ জাতীয় ছবির অন্রবপ একটি ছবি। বর্তমানে ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের 
উপযোগী এই ধরনেব অভীক্ষাঁ গঠন কবা হযেছে। এগুলির নাম শিশু-সংপ্রত্যক্ষ 
অশীক্ষা (0)110161)3 /১0010619001) 0550 বা 047)। 

(1) শব্দানুষঙ্গ অভীক্ষা! (০1৫ 4559০180102 7530) £ এই পদ্ধতিতে 
কতকগুলি বিচ্ছিন্ন অথচ বাক্তিত্বসহথচক “শব” (০:৫) একটির পর একটি উদ্দীপক 
হিসেবে পরীক্ষণ-পাত্রেব কছে উপস্থাপিত কব হয় এবং কোনবকম চিন্তা না কবেই 
যে শবটি প্রথম মনে আসে সেটি বলে গ্রতিঞ্রিয়া করতে বলা হয়। পরীক্ষণ-পাত্র 


৩৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


কিভাবে প্রতিক্রিপ়্া করে এবং প্রতিক্রিয়া করতে কত সময় লাগে উভয়ই লক্ষা 
করা হয়। পরীক্ষার্থীর উত্তরের সাহাষ্যে তার নিজ্্ঞন মনের বহু রহস্য উদঘ|টিত 
হয় এবং তাঁর আবেগ প্রবণতাঃ তার মনোভাব, ইচ্ছ! প্রভৃতি জানা যায়। ফ্যান্সিস্‌ 
গলটন সর্বপ্রথম এই ধরনের অভীক্ষা গঠন করেন। পরবর্তীকালে ইযুং উন্নত 
ধরনের শব্দাহ্থষঙ্গ অভীক্ষা মনোবিক্সেষণের ক্ষেত্রে কাজে লাগান । উল্লেখযোগ্য 
শব্খানুষক্গ অভীক্ষাগঠনের কৃতিত্ব কেন্ট এবং রোজানফের (4271 200 79507107)। 
সাম্প্রতিক কালে র্যাপাপোর্ট (7272797), গিল (০411) প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীরা 
মানপিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের ওপর এই অতীক্ষা প্রয়োগ করেছেন। এ তিনটি ছাড়া 
আরও প্রতিফলন অভীক্ষা গঠিত হয়েছে । যথা_বরোজানউইগের (7২052215) 
ব্র্থতামূলক চিত্র পর্যবেক্ষণ অভীক্ষা, বাক্য সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষা ইত্যার্দি। 

জে) পরিস্থিতি অভীক্ষা (9100901010. 7:63) £ এই অভীক্ষায় কোন 
বাক্তিবিশেষ এক পরিস্থিতিতে অন্য ব্যক্তির সঙ্গে কিভাবে আচরণ করে, তার মাধমে 
তার ব্যক্তিত্ব নির্ধারণ কর] হয়। শিশুরা সাধু কি অপাধু এই অভীক্ষার মাধ্যমে 
জান! যায়; বিশেষ একট] পরিস্থিতিতে শিশুদের এমন ভাবে আচরণের স্থযোগ 
দেওয়া হয় যাতে তার! ইচ্ছ! করলে অপরকে ঠকাতে পারে, কিস্ত পরীক্ষকের নজর 
তার! এড়াতে পারে না। পরীক্ষক শিশুদের আচরণ দেখে বুঝতে পারেন তারা সাধু 
কি অসাধু। 


জমালে।চন। : পূর্বোক্ত বিভিন্ন ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পদ্ধতিগুলির সাহায্য ব্যক্তিত্ব 
| পরিমাপ করার চেষ্টা করা হলেও এই পদ্ধতিগুলির কতকগুপি 
দোষ বা ক্রটি আছে। 

(১) প্রথমতঃ, ব্যক্তি-প্রভাব সঠিক ব্যক্তিত্ব পরিমাপের পথে প্রধান অন্তরায় হয়ে 
ঈাডাতে পারে। পরীক্ষকের বাক্তিগত ধারণা বা মনোভাব, পূর্বধারণা, সংস্কার ও 
বিশ্বাল পরীক্ষণ-পাত্রের বাক্তিত্বের বিচারকে দো যদ্ুষ্ট করে তুলতে পারে। 

(২) ছিতীয়তঃ, ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব ক্রমবিকাশমান ; গতিশীলতা ও পরিবর্তন শীলতা 
বাক্িত্বের ধর্ম। কতকগুলি নির্দিষ্ট পদ্ধতির সাহাযো গতান্গতিকভাবে ব্ক্তিত্ব 
পরিমাপের প্রচেষ্টায় বাক্তিত্বের এই গুরুত্বপূর্ণ দিকটি উপেক্ষিত হয়। 

(৩) ততীয়তঃ, বাক্তির ব্যক্তিত্বের একট] সামগ্রিক ব্ধূপ আছে। বাক্কির ব্যক্তি 
কেবলমাত্র ংলক্ষণগুলির সমষ্টিমাত্র নয়, কেননা, বিভিন্ন সংপক্ষণগ্রলি একত্রে কাধ 
করে ব্যক্তিত্বের রূপটি গড়ে তোলে। হ্থতরাং সংলক্ষণগুলিকে যদি বিচ্ছিন্নভাবে 
দেখা যায়, তাহলে ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তিত্বকে বুঝে ওঠ1 যায় না। 


অভীক্ষাগুলির ত্রুটি 


ব্যক্তিত্ব ৩৬৫ 


(৪) বিভিন্ন পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি স্থনির্দিষ্ট, নির্ভরযোগ্য ও উপযুক্ত হওয়া উচিত 
নতুবা বিচার ক্রটিযুক্ত হতে বাধ্য। তাছাড়া, পরীক্ষণ-পাত্রের বয়স, ক্ষমতা, শক্তি, 
এগুলির দিকে লক্ষ্য রেখে এই পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি রচিত হওয়া প্রয়োজন । 

(৫) যে সমস্ত পর্ীক্ষণ-পদ্ধতিগুপি ভাঁষাভিত্তিক, অর্থাৎ যেপব ক্ষেত্রে পরীক্ষণ- 
পান্রকে প্রশ্নের উত্তর ধিতে বলা হয়, সেসব ক্ষেত্রেও ব্যক্তিত্বের বিচার অসম্পূর্ণ থেকে 
যেতে পারে, কেননা ভাষ|। ভাবের বাহক হলেও, সব সময় মনের ইচ্ছাঃ অবস্থা, 
আকাজ্ষা ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণভাবে প্রকাশিত হয় না। 

(৬) পরীক্ষণ-্পাত্রও সত্য গোপন করে এবং প্রশ্নের যথাযথ উত্তুব ন। দিয়ে 
পরীক্ষকের যথার্থ বিচারের পথে বাধা সষ্টি করতে পারে । যেমন, পরীক্ষণ-পাত্র 
নিজের দুর্বলতা গোপন করার জন্য পবীক্ষকের কাছে দেখাবার চেষ্টা করতে পারে 
যে, সে মহৎ ব্যক্তিত্ব-গুণের অধিকাপী | 

পূর্বোক্ত দৌধক্রটি থকা সন্তেও ব্যক্তিত্ব পরিমাপক বিভিন্ন পবীক্ষা-পদ্ধতি গুলির 
কোন উপকারিতা নেই, এবপ ধারণা করলে ভুল হবে। ব্যক্তিত্ব নির্ধারণের জন্য 
প্রতিফলন অভীক্ষাগুশি (১০35০0৬৩765) আমাদের অন্থসন্ধান ক্ষেত্রকে 
এতখানি বিস্তৃত করেছে যে ফ্রাঙ্ক (67710 এই অভীক্ষাগুলির 
প্রবর্তনকে চিকিৎসার ক্ষেত্রে রঞ্চনরশ্বির (-7২99) প্রবর্তনের 
সঙ্গে তুলনা করেছেন এবং এই তুলনা খুবই যুক্তিযুক্ত । রঞ্জনরশ্মির আলোকচিত্রের 
মতো গ্রতিফলন অভীক্ষাগুলি দেহের কোন ক্ষতি না করে দেহেব অভ্যন্তরীণ 
অংশকে ব্যক্তি এবং মনের বিচিত্রতর গতিবিধি জানতে সহায়তা করে। বিশেষ 
বিশেষ অবস্থার উপযোগী হ্থনিদ্দিঃ নির্ভরযোগ্য পদ্ধতি রচন1 করে, গুণ%ত দৃষ্টিতঙ্গীর 
সংযোগনাধন দ্বার ব্যক্তিত্ব পরিমাপক পরীক্ষণ-পদ্ধতিগুলিকে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব 
পরিমাপ করার কাজে আরও বেশী উপযোগী করে তোলা যেতে পাবে । 

৮৮। শ্যভিত্ের বিক্কাস্ণ (09561017260 01 1৯০7901708110) 2 

বাক্তির ব্যক্তিত্ব কোন স্থির বস্ত নয়, উহা একটি গতিশীল সংগঠন । শিশু যখন 
জন্মায়, তখন তার মধ্যে কোন ব্যাক্তনত্ত। লক্ষ্য কর! যায় না, কিস্ত তার জন্মের পর 
থেকেই তার মধ্যে পরিবেশের বিভিন্ন প্রভাব সক্রিয় হয়ে উঠে, আর শিশু তার দৈহিক 
ও মানিক শক্তি নিয়ে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে। পরিবেশ ও আপন 
অস্তর্রিছিত শক্তির পারস্পরিক ্রিয়া-প্রতিক্রিয়! থেকেই শিশুর ব্যক্তিসত্ত। গঠিত হয়। 

শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ কোন নিশ্চল বস্ত নয়, সমগ্র লীবন ধরে ব্াক্তিত্বের 
বিকাশ-প্রক্রিয়া চলে । কিন্তু এই গতি ও পরিবর্তনধর্মী ব্যক্তিত্বের মধ্যে একটি একা 


অভীক্ষাগুলির গুণ 


৩৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ও স্থায়িত্ব ধরা পড়ে-যার ওপর শির্ভর করে আমরা কোণ ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে 
ধারণা করতে পারি । 

ব্যক্তিত্ব বিকাশে বাক্তিত্বেৰ উপাদাঁনগুলি (8০6975) সহায়ক ও আংশিক 
কারণ। যে প্রাঞ্কতিক উপ'দান অর্থাৎ বংশখাবা, টোহক গঠন, অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি 
প্রভৃতি ব্যক্তিত্ব-বিকাশে সহ।য়ক, সেসব উপ|দ|নেব ক্রটি ঝক্তিত্ব (বকাশে প্রতি- 
বন্ধক হয়ে দাডায়। অন্যদিকে সামাজিক উপাদ[নও বাক্তিত্ব-বিকাশে গুকুত্বপূর্ণ- 
ভূমিকা অবলম্বন করে। দে যাহোক, শিশুব বাক্তিত্ব-বিকাশে আমরা সাধারণতঃ 
ছুটি প্রক্রিয়া লক্ষা করে থাকি, একটি পৃথকৃকএণ, অন্যটি সমন্বয়্ন। এখন এই প্রক্রিয়া 
ছুটি সম্বন্ধে আমরা সংক্ষিপ্ত তাবে আলোচন। করছি £ 

(ক) পৃথককরণ (01575209019) ; শিশু তার জীবনের শুরুতেই 
কতকগুলি সহজাত প্রবৃপ্তিমূলক অ|চরণ করে থাঁকে, কিন্তু কোন বিশেষ আচরণ 
সম্পাদন তার পক্ষে তখন সম্ভব নয়। তার সঞ্চল আচএণই তখন দেহ্ধমী, কোন 
বিশেষ আচরণ স্বতন্ত্রভাবে সে করতে পাবে না। শিশু সাধারণতঃ পহঙ্জ(ত এবং 
প্রক্ষোভমূলক আচরণই করে, আর এই আচরণগুলি বয়স্কদের আচবণের মতো 
শ্বাতন্ত্রা বজায় রাখতে পারে না। বিশেষ উদ্দীপকের প্রত বিশেষ আচরণ শৈশবে শিশুর 
পক্ষে করা সম্ভব নয়। শিশুর যখন বয়ন বাড়তে থাকে, তখন মে পৃথক পৃথকভাবে 
আচরণ করতে শেখে । বিভিন্ন উদ্দীপকের জন্য যে বিভিন্ন প্রতিক্রিয়া কা প্রয়োজন, 
শিশুর বয়োবুদ্ধিতেই তা কর মন্ভব হয়। পৃথক বা ম্বতন্ত্র উদ্দীপকের জন্য স্বতস্্ 
প্রতিক্রিয়াকেই আমরা এখানে পৃথককরণ বলে উল্লেখ করেছি। পৃথককরণের 
ফলেই ধীরে ধীরে শিশুর অ।চরণ সনিরিই্ ও স্বতন্ত্র ধার।য় সংগঠিত হতে থাকে । 

(খ) সমগ্বয়ন (01521900902 শিশু যে উপাদানগুপি নিয়ে জন্মায়, সে 
উপাদানগুলি তার বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে পরিবেশের সংস্পর্শে এসে বিভিন্ন মানপিক অবস্থ। 
তি করে। শৈশবের শুকতে এসব মানমিক অবস্থা থাকে সপ্ত, বিচ্ছিন্ন ও বিশৃঙ্খল। 
শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই সব মানসিক অবস্থা একটি এঁকাবদ্ধ, সামগ্রিক ও 
সমন্বিত রূপ পরিগ্রহ করে। এ প্রক্রি্াকে বল! হয় সমন্থয়ন (1006581586100) | 
এ সমন্ঘন দীর্ঘকাল চলে এবং বাক্তিদত্তার মূল রূপটি এ সমন্বয়নেই ধর! পড়ে। 
আবার এ সমন্বয়ন প্রক্রিয়া নানা! ধাপে জীবনে এগিয়ে চলে । আমরা এ ধাপগুলির 
একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ উল্লেখ করছি : 


প্রথম স্তরে, শিশু অন্বতিত প্রতিক্রিয়ায় (০০৫10006৫ £63700$৩) নির্দি 
উদ্দীপকের প্রতি প্রতিক্রিয়া করে এবং সে লঙ্গে নির্দিষ্ট উদ্দীপকের পরিবর্তে সংশ্গি্ 


ব্যক্তিত্ত ৩৬৭ 


উদ্দীপকের প্রতিও প্রতিক্রিয়া! কবে। এ অন্ুবতিত প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে শিশু 
বিভিন্ন পখিবতিত নন্রুন প্তুন উদ্দীপকের (বা পারস্থিতির ) সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করতে সমর্থ হয়। 

দ্বিতীয় স্তরে, শিশুব জ'বশে অভ্যাসের সৃষ্টি হয়। বিশেষ উদ্দীপকের প্রতি 
বিশেষ এক প্রতিক্রিয়া বাব বাব সম্প।দনের না,.ই অভান। প্রথম স্তরে প্রতিবতিত 
ক্রিয়াগুলি থকে অসংগঠিতঃ ধীবে ধীবে অমংহত প্রতিধপ্তিত প্রতিক্রিয়ার মধ্যে একটি 
স্রসংহত ও সমন্বিত দেখা দেয়। অভ্যান হল সেই পমন্থত রূপ। 

সমন্বফের তৃতীয় স্তবে নাণ। ম'নপিক প্রলক্ষণ (0810০) সৃষ্টি হয়। নানা আগ্রহ, 
এনে ভাব) গ্রক্ষোভ শিশু মনে দেখা দেষ। এগুলি শিশুর আচরণেএ গতি ও প্রকৃতি 
শিয়ন্ত্রিত ববে। এই মানসিক প্রলক্ষণগুণি ব্যক্তিত্বকে প্রকাশ করে। 

চতুর্থ স্তরে, বিভিন্ন প্রপক্ষণের মধ্যে সমন্বয় দেখা যায় এবং অহংবোধের সি হয়। 
প্রথম দিকে খিতিন্ন প্রপর্মণগুল থাকে অসংগ্ন ও সম্পর্কহীন। কিন্তু পরে এদের 
মধো একটি একা বা সংহতি ধরা পড়ে এবং এর মধ্যে শিশুর মনে অহংবোধ (2৪০ 
0: 5916) জাগ্রত হয়। তবে এনে উল্লেখ কর শুয়োজন যে, শুকৃতে এই 
অহংবোধ কোন পূর্ণ বা সুসংগঠিত রূপ নেয় না, বিভিন্ন পরিবেশে বিভিন্ন ভাবে এ 
অহংবোধ আত্মপ্রকাশ করে। 

পঞ্চম স্তরে, এ অহংবেধ একটি একক অনন্য (010৮6) বাক্তিপত্বার সহি করে। 
এক অর্থে ব্যত্তিত্ব এই অহংবোধের গুসার। সকল পরিবর্তন, ঝিতিন্ন পরিবেশ, 
সবকিছুর মধ্যে শিশুব ব্যক্তিত্বকে একট স্বতন্ত্র ওস্থির বস্তরূপে চিহ্িত করা যায়। 
অর্থাৎ, মানপিক প্রপক্ষণ, অহংবোধ, সববি ছু তখন একটি সামগ্রিক ও একীভূত রূপ 
লাভ করে। সমন্বয়ের এই সাথক রূপই ব্যক্তিত্বের বিকাশ-প্রক্রিয়ার পরিণতি । 


দম্ণহম অস্খ্যাস্ তর 


বুদ্ধি 


( 11109111561706 ) 


১ | লুহ্জিল্প শভনহ ভভ1 (70911771610 01 71066111201706) £ 
বিডি মনোবিজ্ঞানী আপন আপন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বুদ্ধির সংজ্ঞাঃ নির্দে* 
করেছেন । আমর] কয়েকটি উল্লেখযোগ্য সংজ্ঞা আলোচনা! করব এবং এই সংজ্ঞাগুলির 
যাথার্ঘ্য বিচার করব। 

কোন কোন মনোবিদ্‌ পারিপাশ্থিকের সঙ্গে সঙ্গতিসাধনের ক্ষমতাঁকেই বুছি 
বলে অভিহিত করেছেন। উইলিয়াম স্টান (7. 567) বলেন, নতুন পরিস্থিতির 
সঙ্গে সচেতনভাবে চিন্তার সামপ্স্যাঁধনের জন্য ব্যক্তির সাধারণ ক্ষমতাই হল বদি 
মনোবিজ্ঞানী ওয়েলস্‌ (79115) বলেন, নতুন পরিস্থিতিতে পূবের তুলনায় আরও 
ভালভাবে ক্রিয়া! করার জন্য আমাদের আচরণ ধারার পুনবিন্তান করার মানমিক 
বৈশিষ্ট্যই হল বৃদ্ধ'। এড ওয়ার্ডস (7741/745) বলেন, পরিবর্তনশীল এবং বন্ুমুখী 
প্রতিক্রিয়া করার ক্ষমতাই হল বুদ্ধি। উভওয়ার্থ (77/94/0707) বলেন, “বুদ্ধি হল 
' এমন ধী (1006115০0) যাকে কাজে লাগান হয় (10061118106 

19 110661160 000 009 056) | কোন কাজ সম্পাদন করা; 
জন্য বা কোন পরিস্থিতি সামলাবার জন্য মানসিক শক্তিকে প্রয়োগ করা হল বুদ্ধি। 
বাকিংহাম (8%০17712707) বলেন, বুদ্ধি হল শিক্ষালাভের ক্ষমতা ।' ভিয়ারবঃ 
(19227807%) বলেন, “বুদ্ধি হল অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগিয়ে লাভবান হুবা 
ক্ষমতা। টারম্যান (2677127) বলেন, “বুদ্ধি হল বিমূর্ত চিন্তা করার শক্তি। 
এবিংহাউজ (78271217485) বলেন, “বিভিন্ন বস্ত, ঘটনা এবং গুণকে মনের মধো 
একীভূত করার ক্ষমতা হল বৃদ্ধি।” আলফ্রেড বিনে (4. 8176) বলেন, বুদ্ধি হণ 
বোধশক্কির সম্পূর্ণতা, উদ্ভাবনপটু তা, কোন কাজে অধ্যবসায় এবং লমালোচনামৃপক 


বুদ্ধির বিভিন্ন সংজ্ঞা 


1. মনোবিজ্ঞানী পিন্টনার (91000) বুদ্ধি সম্পর্কীয় সংজ্ঞাগুলিকে চারটে শ্রেণীতে তা? 
করেছেন-_(১) গৈবিক সংজ্ঞা (১1010981০81 ৫০1010100)--এই সংজ্ঞাগুলিতে “ব্ক্তির অভিযোগে! 
উপর গুরুন্ন আরোপ কর! হয়েছে। (৫২) শিক্ষামূলক (€49০8010081)- এই সংজ্ঞাগুলিভে ব্যক্তির 
শিখন ক্ষমতার উপর জোর দেওয়া হয়েছে ; (৩) মানসিক ক্ষমতা! সংক্রান্ত (8০019) এই সংগা 
গুলিতে বৃদ্ধিকে মানসিক ক্ষমত। বা গু৭ হিসেবে গণ্য করা হয়েছে ; (8) পরীক্ষ! নির্ভর (600911109)- 
এই সংক্ঞাগুলিতে বুদ্ধির কার্ধকারিতার চপর গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে। 


বুদ্ধি ৩৬৯ 


বচাঁর-শক্তি। থন্ভাইক (7/9770115) বলেন, অগ্তষঙ্গ বা বিভিন্ন বিষয়ের মধ্ো 
সংযোগসাধনের ক্ষমতাঁই বৃদ্ধি ॥ থার্পসটোন (77%75/0%6) বলেন, “সহজাত 
পরবৃত্তিগুলিকে সামাজিক দিক থেকে কার্ধকর বরে তোলাই হল বুদ্ধির লক্ষণ।” 
মাচরণব'দী ওঁষধাটসনের (77/7/50%) মতে, 'বুদ্ধি হল গুরুমন্তিষ্কের ক্রিয়!।” 
স্পীয়ারম্যানের (5087770%) মতে, “বুদ্ধি হল নিজের মনের প্রক্রিযাগুলিকে লক্ষ্য 
৭বাব ক্ষমতা» জ্ঞানের বিষথের প্রযোজনীয সঙ্গন্ধ আবিষ্কাবের ক্ষমতা, পারস্পরিক 
"খবন্ধের ক্ষেত্রে কোন্টি অন্তৰপ বা কো!নটি বিপরীত ৭্লতে পাবাঁব ক্ষম-ত11” বাঁট 
(৮ 8874) বলেন, ব্যক্তির জেবমানপিক সংগঠনের মধ্যে পুনধিন্তা কৰে 
এপেক্ষা্কত অভিশব পরিস্থিতিব মোকাবিপা কবার ক্গমত।ই ভল বুথ্ি।, গেস্টান্ট- 
(তবাদীরা বিচ্ছিন্ন বন্ধ বা ঘটনাব সযোগন্ত্র আবিক্ষার কবাব ক্ষমতাকেই বৃদ্ধি 
ক্ষণ মনে করেন। 

সমালোচন। 2 পূর্বোও সংজ্ঞাগুলি পবীক্ষা] কবলে দেখা যাবে যে, কোন সংজ্ঞাই 
'থির যথার্থ স্ববূপের ব্যাথ্য। দিতে পাঁবেনি । বিশেষ বিশেষ দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বুদ্ধি 
জ্ঞা নির্দেশ করার জন্য সংজ্ঞাগুলি বুদ্ধির কোন একটি বিশেষ পক্ষশের উপবুই 
একত্ব আবোপ করেছে । উইপিষম স্টাদ-এব সংজ্ঞ[ন্রযাধী বাহ্‌ পরিবেশের সঙ্গে 
া্গতিলাধন করার জন্য বুদ্ধিব প্রয়োজন হয়, কিন্তু বুদ্ধিকে কেবলমাত্র বহৃপরিবেশের 
'ক্তিসীধনের ক্ষমতা বলা হপে বুদ্ধির স্ববপ সম্পর্কে স্থনিদিষ্টভাবে কিছুই বল! হয় 

না। বুদ্ধি শিক্ষালাভের ক্ষমতা একথা বলা হণে বুদ্ধির বিশেষ 

(টি সাবু বৈণিষ্টোব উপরই গুরুত্ব আরোপ করা হয। টাএমানের সংজ্ঞাও 
ধরণের উপর গুরুত্ব গ্রহণযোগ্য নয, কেননা" বিমৃত চিন্তা করার জন্য যেখন বুদ্ধির 
নিত প্রযোজন হয, ইন্দ্রিষপন্ধ অভিজ্ঞতাব অর্থ উপলব্ধির জন্যও বুদ্ধির 
এযোজন হয়। থন্ডাইকের সংজ্ঞাও গ্রহণযোগ্য নয; কেননা, বিভিন্ন বিষয়বস্তর 
।ধো সম্বন্ধ শিবপণ করার ক্ষমতাকেই কেবলমাত্র বুদ্ধি বলা চলে না, বিভিন্ন সম্থন্ধযুক্ত 
1পুর মধ্যে সঙ্গতি আছে কিনা, তা লক্ষ্য করা প্রয়োজন। এবিংহাউজের সংজ! 
গম্প্কেও এই একই কথা প্রযোজ্য । ওযাঁটসন যান্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী থেকে বৃদ্ধির ব্যাখ্য। 
দেবার জন্য সচেষ্ট হয়েছেন, মে কারণে তার সংজ্ঞ| গ্রহণযোগ্য নয়। বুদ্ধি হল একটি 
মৌণলক মানমিক শক্তি, তাঁকে দৈহিক ত্রিয়ার সাহায্যে ব্যাখ্যা করাও যুক্তিযুক্ত নয় ৭ 

২ নুদ্জিল জ্বহল্নাপী (8107৩ 01 [1061116৩1806) 2 

একটিমাঅ বাক্যে বুদ্ধির সংজ্ঞ! দেবার চেষ্টা না করে আমরা বুদ্ধির সাধার 
বৈশিষ্্যগুলির উল্লেখ করে বুদ্ধির স্বরূপটুকু বুঝে নেবার চেষ্ট! করতে পারি। 

শি. মনো--২৪ (1৬) 


৩৭০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রথমতঃ, বুদ্ধি হল মৌলিক মানসিক শক্তি ব! ক্ষমতা ঘ| কর্মের মাধ্যমে প্রকাশিত 
হুয়। বুদ্ধি াছুতন্্রনির্ভর হলেও, কোন দৈহিক প্রক্রিয়া নয় । 

দ্বিতীয়তঃ, বুদ্ধি আমাদের বাহ্‌-পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসাঁধনে সমর্থ করে। 
অতীত অভিজ্ঞতাকে কা্বকষেত্রে প্রয়োগ করে বুদ্ধি আমাদের নতুন এবং পরিবন্তিত 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ করে। ক্টান (51677), বাট (8%7%) প্রভৃতি 
মনোবিজ্ঞানীর] নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিসাধন করার মানসিক ক্ষমতাকেই 
বুদ্ধি বলে অভিহিত করেছেন। মনোবিজ্ঞ।নী ফ্রিম্ানও বলেন, “কোন ব্যক্তি কি 
পরিমাণে নিজের অভিজ্ঞতার পুনর্ধিন্যান করে নতুন পরিস্থিতির মৌকাবিলা করতে 
পারে-তার উপর তার বুদ্ধি নির্ভর করে।” 

তৃতীয়তঃ, কোন বস্তর বা অবস্থা বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ নিকূপণ 
করে, সেই বস্তর বা অবস্থার ধামগ্রিক রূপটুকু অবধারণ করতে বুদ্ধি আমাদের 
সমর্থ করে। 

চতুর্থত:, বাস্তব অভিজ্ঞতার তাৎ্পর্ঘ নির্ধারণ এবং বিমূর্ত চিন্তনশক্তি বৃদ্ধিণ 
পরিচায়ক । মনোবিজ্ঞানী টারমান (75771%)- এব ভাষায় 'বুদ্ধি হল বিমূর্ত চিন্তন 
করার ক্ষমত।' | 


পঞ্চমতঃ, মানসিক প্রক্রিয়া গুলি উন্নততর বারহ|র বুদ্ধিণ জন্যই সন্তব হয়। 
প্রত্যেক ব্যক্তিই কতকগুলি মানসিক প্রঞ্চিমা সম্পন্ন করার সামর্থ নিয়ে জন্মগ্রহণ 
করে| যেমন_ চিন্তন, বিচারকরণ, অন্কমাঁনকরণ প্রভৃতি । ব্যক্তি এই সব মানসিক 
প্রক্রিয়ার উন্নততর ব্যবছারের দ্বারা পরিবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গ তপাধনে সমর্থ হয় 
এবং পরিবেশের বিচিত্র শক্তি গুলিকে নিয়ন্ত্রিত করতে এবং বাস্তব সমস্যার সমীধাঁনে 
তাদের প্রয়োগ করতে সমর্থ হয়। অন্মানকরণ আর ছুরকমেব হতে পারে। 
আরোহ (1080097) এব অবরোহ (৩৫91101)। প্রথম পদ্ধতিতে বিশেষ বিশেন 
ৃষ্াস্ত পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষণ করে আমর! একটা লামান্ত সত্যে উপনীত হই, এবং 
দ্বিতীয় পদ্ধতিতে একট সামান্ত সত্য থেকে কোনও একটা বিশেষ সতো উপনীত 
হই। এই দুই ধরনের অনুমান পদ্ধতিই আমাদের জ্ঞান অর্জনে সহায়তা করে এনং 
উভগ্ন প্রক্রিপ্নাই বুদ্ধ উপর ?িশেষ ভাবে নির্ভরশীল । 'প্রত্যর (০০০67) গঠনের জগ্ত 
পৃথ্কীকরণ (01661:5001801019) ও সাম্[ন্তীকরণ (8০10৩:8113801917) প্রক্রিয়। 
অপরিহার্ঘ। বস্তর অপ্রয়োজনীয় বৈশিষ্ট্যকে বর্জন করে প্রয়োগ্গনীয় বৈশিষ্ট গুলিকে 
পৃথক করে নেওয়া! হল পৃৰকীকরণ এবং দেগুলিকে বস্তর সমশ্রেনীভুক্ত অগ্ত বন্তসমূহের 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হব পামান্তীকরণ, এই ছুই প্রক্রিঘ! একান্ত ভাবে বুদ্ধি নির্ভর । 


বুদ্ধি ৩৭১ 


ষষ্ঠত:, লক্ষ্যে উপনীত হওযা| বা উদ্দেশ্তসাধন কর] এবং তাঁর জন্য উপযুক্ত উপায় 
নিবাচন বুদ্ধির পরিচায়ক । 

সপ্তমতঃ, বু বিভিন্ন মানসিক প্ররক্রিয়াগুলির মধ্যে সমন্বয্নসাধন করে এবং এই 
সমন্বয় সাধনের মাধ্যমে পরিবেশের পক্ষে সব চেয়ে উপযোগী প্রতিক্রিয়াটি নিবপণ 
করে। গেস্ট[্ট মনোবিজ্ঞাপীরা বুদ্ধিণ এই দমম্বব দাধন কর।র ক্ষমতার উপণই 
গুরুত্ব আরোপ করেছেন । 

অষ্টমতঃ, মানসিক কাজ ভ্রুত সম্পাদন করা বুদ্ধির জন্যই সম্ভব হয়। 

নবমতঃ, বুদ্ধি হল এক সর্বজনীন ক্ষমতা যার কাজ অন্যান্য গৌণ ক্ষমতা অর্জনে 
সহাযতা করা। মনোবিজ্ঞানী উডভবে। (7/০০৫7০/, খুিকে কে নকিছু অর্জন করা 
ক্ষমতারূপে (হো) ৪০00111106 ০৪098০0109) অভিহিত করেছেন। 

বুদ্ধির কোন সবজনগ্র।হা সংজ্ঞ! দেখার চেষ্টা না কবলেও পৃবোক্ত বর্ণনার মাধমে 
বুদ্ধিব স্বপ্ূপ বোঝ ঘাবে। 


২শ। লুদ্কিল্বর্তি এজহ, হুছি্গ (00661150620 [106611666006) 2 


এ ছুটি শব্দ সমার্থক নয। ধী বাবুদ্ধিবৃত্তি হল একটা মানসিক বৃত্তি যেটি শিক্ষা 
এব* অভাসেব সহায়'তায় গডে ওঠে এবং এই স্থাধী মানপিক বুণ্িকে বিশেষ বিশেষ 
ক্ষেত্রে প্রযোগ করার জন্য যে মানসিক শক্তি ক্রিয়া করে তাই হল বুদ্ধি। মনোবিদ্‌ 
উডগ্যার্থ (77/০০7৮০977)-এর ভাষায় 4066111660006 [06275 ]100]1901 7060০ 
৩০. উচ্চ বুদ্ধিবৃত্তি বা ধীপম্পনন ব্যক্তি হযেও কোন ব্যকির মধ্যে বুদ্ধির দৈন্য 
পরিলক্ষিত হতে পাবে, আবার বুদ্ধিব চমক লক্ষ্য কবা গেলেও কোন ব্যক্তির 
বুদ্ধিবৃত্তি বা ধী উচ্চস্তরের নাও'হতে পারে । ধী বাবুদ্ধিবৃত্তি হল তাত্বিক! বুদ্ধি 


তখত্বিক এবং বাবহারিক উভয়ই 


শু | নুছ্ছি এ বহ, ভভান (10091116606 2100 10100 1500৩) 2 


বুদ্ধি হল সহজাত মানপিক ক্ষমতা আর জ্ঞান হল অজিত বিদ্যা | বুদ্ধিব সাহায্যে 
আমর! জ্ঞান অর্জন করি এবং সেই জ্ঞানকে ব্যবহারিক জীবনেব বিভিন্ন ক্ষেত্রে 
প্রয়োগ করি । জ্ঞানকে যথোপধুক্তভাবে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রযোগ করাই হল বুদ্ধি। 

বুদ্ধি এবং জ্ঞানের পারস্পরিক সম্বন্ধ খুবই গভীর। সাধারণতঃ ব্যক্তিব অজিত 
বিদ্যা বা জ্ঞান লক্ষ্য করে আমর! তার বুদ্ধির পরিমীপ করার চেষ্ট। করি, যদিও বুদ্ধির 
অভীক্ষ/ এবং আঞ্জিত বিদ্ভা সম্পকায় অভীক্ষাগুলির (4১০15৮50010 1650) মধ্যে 
উল্লেখযোগ্য পার্থক্য আছে। তবে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের বুদ্ধির পরীক্ষায় অজিত 


৩৭২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


বিদ্যাকে একেবারে বর্জন করা! সম্ভব হয় না। অপরপক্ষে কোন ব্যক্তি যদি বুদ্ধিমান 
হয় তাহলে তার বুদ্ধি যে তার জ্ঞান অর্জনের পক্ষে সহায়কঃ তা আমবা মনে করি । 
ঢে। নুছ্কি-তভীন্কা। বা নুক্ি-সক্ীম্ষা। (100611180706 7656) £ 
যদিও বুদ্ধির যাথার্থা এবং সর্বজনগ্রাহা সংজ্ঞা নিরপণ কর1 কঠিন এবং বুদ্ধির 
স্বরূপ সম্পর্কে যদিও বিভিন্ন মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়, তবুও বুদ্ধি 
পরিমাপ করার জন্য বিভিন্ন মনোবিদ্‌ বিভিন্ন ধরনের অভীক্ষা ([11061151106 
79) রচনা করেছেন। ব্তমানে শিক্ষা-প্রতিষ্ঠানে ও বিভিন্ন কর্ম-প্রতিষ্ঠানে 
এই অভীক্ষাগ্ডলির বহুল ব্যবহারের সাহাষ্ে ব্যক্তির বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়। 
বিজ্ঞানসম্মত বুদ্ধি অতীক্ষাগুলি প্রবর্তিত হবার পূবে অতীতে ল্যাভেটর দৈহিক 

আকৃতি দেখে, গল (0911) এবং ম্পারঝিম (57%7217777) 
লযাভেচর, গল এবং 
স্পারবিম-এর বুদ্ধি মস্তিষ্কের গঠন দেখে বিভিন্ন ব্যক্তির বুদ্ধি পরিমাপের চেষ্টা 
পরিমাপের প্রচেষ্টা করেছিলেন। কিন্তু এই সব পদ্ধতি বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি নয় 
বলে পরবর্তীকালে পরিত্যক্ত হয়েছে। বিজ্ঞানসম্মত ভিত্তিতে সর্বপ্রথম গ্যালটন 
(0981107)-ই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে তারতম্য নিধারণের চেষ্টা করেন এবং একেই 
বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে বুদ্ধি-পরীক্ষার ভিত্তি বলা যেতে পারে। গ্যালটনের শি্ক 
ক্যাটেল (01191) ইন্দ্রিয়ান্গভূতির সুক্্মতার তারতম্য এবং প্রতিক্রিয়া কালের 
সাহায্যে বুদ্ধি পরিমাপ করার চেষ্টা করেছেন। তিনিই স্প্রথম বুদ্ধি অভীক্ষা বা 
২1510021550, কথাটি ব্যবহার করেছেন। তবে বিজ্ঞানমম্মত বুদ্ধি অভীক্ষার 
উদ্ভাবক হিসেবে ফরাপী মনোবিদ্‌ আলফেড বিনে (41964 7112)-র নামই 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য | 

(ক) খিনে-সিমে!। বুদ্ধি-অভীক্ষা (7317150-917007 1106611150009 7:68) 2 

১৮৯৩ সাল থেকেই আলফ্রেড বিনে স্কুলের ছাত্রছাত্রীদের বুদ্ধির তারতম্য সংক্রান্ত 
গব্ষেণায় নিযুক্ত ছিলেন। ১৯০৭ শ্রীষ্টাব্ে ফ্রান্সের তত্কালীন শিক্ষা-অধিকতা 
বিনের উপর একটি বিশেষ দায়িত্ব ভার অর্পণ করেন-স্বাণীয় বিভ্যালয় গুলিতে 
উপযুক্ত বুদ্ধির অভাবে পিছিয়ে পড়া ছাত্রছাত্রীদের বাছাই করার জন্য একটি নির্ভর- 
যোগ্য ও বিজ্ঞ।নসম্মত পন্থার উদ্ভাবন করা । 

১৯০৫ খ্রীষ্টাকে আলফ্রেড বিনে (2. 5176) এবং তার সহকর্মী সিমে (517101) 
বিভিন্ন বয়সের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির মান নির্ণয় করার জন্ত সর্বপ্রথম বিজ্ঞানসম্মত ও 
নির্ভরধোগা একটি স্কেল বা একটি বুদ্ধি পরিমাপক অতীক্ষ! তৈরি করেন। এই 
অভীক্ষার্টি পবনে-লিমে স্বেল' (917:1-517707 50216) নাষে প্রসিদ্ধ । কোন স্কেলে 


বুদ্ধি ৩৭৩ 


যেমন ক্রমবর্ধমান ধারায় কতকগুলি একক পর পর সাজান থাকে, তেমনি বিনের 
বিনে-সিমেশঙ্ষেল এই অভীক্ষার ক্ষেত্রেও কতক গুলি প্রশ্ন বা সমস্যাঁ_নহজ থেকে 

কঠিন, কঠিন থেকে কঠিনতর এইভাবে ধাপে ধাপে সাজান 
ছিল। প্ররশ্নগুলি নান] ধরনের । শিশুদের বিভিন্ন বস্তর নাম জিজ্ঞাসা করা, বিভিন্ন 
বিষয়ের মধ শহ্বন্ধ নির্ধারণ করা বা! বস্তর পারস্পরিক তুলন] করা, ছৰি দেখে বর্ণনা 
করতে বলা কোণ কিছু দেখে নকল করতে পারা, কোন কিছু শুনে পুনরায় বপা, 
বিচার করা, ভূল বা অসঙ্গতি নির্ণর করা প্রভৃতি বিভিন্ন ক্রিরার মাধ্যমে প্রশ্নগুলিব 
উত্তর দিতে বা সমস্তা সমীধান করতে বলা হত। এই সব পরীক্ষার বুদ্ধির নানা 
দিক প্রকাশিত হত। কিন্তু তখনও পর্যন্ত প্রশ্নগ্তপিকে শিশুদের বয়ঃ রুম অনুযায়ী 
বিভিন্ন পর্যায়ে ভাগ করা হয়নি। 

১৯০৮ খ্রীষ্টাব্দে বিনে এবং সিমে? প্রন গুশির পরিবর্তন ও মংশোধন করেন এবং 
শিশুদের বয়ন অন্ুযদ্বী প্রশ্ন গুলিকে বিভিন্ন শ্রেণাতে শ্রেণীদ্ধ করেন। ফেলের প্রথম 
ধপে ছিল তিন বৎসর বয়সের শিশুদের উপযুক্ত নির্ধারিত প্রশ্ন বা সমন্যা, তারপব 

৮।র বছরের, তারপর পাচ বছরের এবং এইভাবে পনের বছরের 
বয়সানুারে প্রশ্ের 
কম শিরণয় উপযুক্ত প্রশ্নপ্ুচ্ছ । তেমনি প্রথম প্রশ্ন গুপি ছিল মৌজা, পরের 
প্রশ্নগুলি আর একটু কঠিন এবং এইভাবে শেষ প্রশ্নগুণি ছিল 
সবচেয়ে কঠিন । এব থেকে একটি বিষব স্পষ্ট হয়ে উঠেছিল যে, শিশুদের বয়স বুদ্ধি 
সঙ্গে সঙ্গে তাদের মানসিক ক্ষমতা বা বুদ্ধিও বেড়ে যাঁয় এবং বিভিন্ন শিশুর মানসিক 
শ্মতার মধা তারতমা আছে । 

বিনের বুদ্ধি অভীক্ষা্ সবচেয়ে উল্লেখযোগা বিষয় “মানপিক বয়স (1467461 
4£০)-এব বাবহাঁর । বিনের অভীক্ষায় শিশুদের বিভিন্ন বয়স অন্ঠযায়ী বিভিন্ন প্রশ্ন 
বা সমশ্যা থাকত। যে ছেলে বামেয়ে যে বয়সের উপযোগী 
প্রশ্নের শতকরা পঞ্চাশটির অধিক উত্তর দিতে পারত, তার প্ররূত 
বয়ম যাই হোক না কেন, তার মানসিক বয়ল এ বছরের ধর! 
হত। যেমন, ৬ বছরের ছেলে যদি ৮ বছরের ছেলের উপযোগী প্রশ্থে শতকরা 
পঞ্চাশটির অধিক উত্তর দিতে পারে, তাহলে তার প্রকৃত বয়ন ৬ হলেও, তাঁর মানসিক 
বয়ল ৮ ধর] হত; অর্থাৎ বুদ্ধির দিক থেকে এ ছেলে কিছুট। এগিয়ে আছে। আবার 
৯ বছরের ছেলে যদি ৭ বছরের ছেলের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে পারে, 
তাহলে তার প্রকৃত বয়স ৯» হলেও, মানসিক বয়স হবে ৭) অর্থাৎ তার বুদ্ধির মান 
৯ বছরের ছেলের উপযোগী নয়। 


মানসিক বয়সের 
বাবার 


৩৭৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


১৯১১ শ্রীষ্টাকধে বিনে ও সির্মো৷ তাদের পূর্ববর্তী অভীক্ষাগুলিকে আরও 
পরিমাজিত করে উন্নতি সাধন করেন । 

বিভিন্ন প্রশ্নের মাধ্যমে বৃদ্ধির পরিমাপ করার' জন্য বয়স অনুযায়ী শ্রমবর্ধমান 
দুক্নহতাঁর নীতির ভিত্তিতে যে প্রশ্নের তালিকা রচিত হয় সেই প্রশ্নতালিকাঁর 
প্রশ্নগুলির উত্তর থেকে ছেলেমেয়েদের লাধাবণ জ্ঞান, স্থৃতিশক্তিন তীক্ষতা সমস্যা 
সমাধানের ক্ষমতা, কারণ নিবপণ করার ক্ষমতা, ভাম্বামূলক 
অসঙ্গতি নির্ণয় কর।র ক্ষমতা প্রভৃতি জানা যায়। সাধারণতঃ 
প্রতোক স্তরে ছয়টি করে প্রশ্ন দেওয়া হয । এই প্রশ্রতালিকার কিছু উদাহরণ নীচে 
দেওয়া হলঃ 
তিন বসরের শিশুর উপযোগী প্রন্ম £ 

(ক) নাকঃ চোখ, মুখ, দেখাতে বলা । 

[খ) ছুই অঙ্কের সংখ্যা শুনে পুনবাঁবুত্তি করতে বলা। 

(গ) কোন ছবির বিভিন্ন বিষয়ের বর্ণনা কবতে বল । 

(ঘ) নিজের পদবী বলতে বল' । 

($) ছয়টি পদ বিশিষ্ট একটি বাঁকা শুনে ছেটি পুনপাবুত্তি কবতে বলা । যেখন-__ 
'এখন খুব গরম, আমায় যেতে দা” | 
চার বসরের শিশুর উপযে।গী প্রশ্ন £ 

(ক) নিজে ছেলে না মেয়ে বলতে বলা । 

(খ) চাবি, ছুণি এব পেন্দির নাম বলছে বলা । 

(গ) তিনটি সংখ্যা] শুনে পুনর'য় বলতে বলা । 

(ঘ) দুটি সরল রেখার দৈর্দ্যেব তুলনা করতে বলা। 
পাঁচ বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 

(ক) দুটি ওজন তুলনা করতে বলা। 

(খ) কোন জ্যামিতিক চিত্র, যেমন* বর্গঙ্গেত্র দেখে এরকম চিত্ত “স্কন করতে 

বল।। 


বিনে পদ্ধতি 


(গ) দশটি পদ দ্বারা গঠিত একটি বাপ শুনে পুনরায় বলতে বলা। 
(ঘ) দুটি ত্রিভুজ দেখে একটি ত্রিভুজ অঙ্কন করতে বলা । 
($) চারটি মুদ্রা গণনা করতে বলা। 
ছয় বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন ঃ 
(ক) সকাল এবং বিকালের মধ্যে পার্থকা করতে বলা । 


বুদ্ধি ৩৭৫ 


ব্যবহারের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে পরি।চত শব্দের সংজ্ঞা দিতে বল! । 
একটি হীরক দেখে তার আকার নকল করতে বল1। 

তেরটি পেনি (বা অনুরূপ মুদ্রা) গণন1 করতে বলা। 

স্থন্দর এবং কুৎসিত মখের ছবির পার্থক্য করতে বল। 


সাত বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 


(ক) 
(খ) 
(গ 

(ঘ) 


(ড) 


ডান হাত এবং বাম কন দেখাতে বলা। 

ছবির বর্ণনা কবানে বলা । 

একই সঙ্গে করা হসেছে এমন তিনটি আদেশ ক্ষ পবিণত করা । 

ছঘটি “5999 (বা অন্থকপ মুদ্রা )-এ৭ মূল্য গণন] করা, যাব মধ্যে তিনটি 


হল দ্বিঞ্জণ মুংল্যব । 


চারটি প্রপ।ন বঙেব নাম কবতে বলা । 


আট বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্নঃ 


(ক) 
(খ' 
(গ) 
(ঘ) 
(ড) 


কোন ছন্িতে কি কি অংশ বাঁদ পডেছে সেগুলি বলতে বলা । 
কুভি থেকে এক পথন্ত উল্টোদিক থেকে গণনা করতে বলা । 
স্বৃতি থেকে দুটি বিষয়েব তুলনা করতে বলা । 

বার 'ও তরিথ বলা। 

পাঁচটি সংখা পুনরুন্ি কবা। 


নয় বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(ড 


মুদ্াব খুচরা হিসাব কবা। 

শব্দের অর্থ বলা। 

প্রচলিত মুদ্রাব সব কষটিকে চিনতে পারা । 
পর পর মাসের নাম বলা। 

সহজ প্রশ্নের ভ'বার্থ বুঝে উতর দেওয়া । 


দশ বসরের শিশুর উপযোগী প্রন্ম 2 
(ক) ওজনের ক্রম অন্ুসাঁবে পাচটি কাঠের টুকরা সাজানো । 


(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(ও) 


দুটি ছবি স্মৃতি থেকে অঙ্কন করা । 

কোন অবাস্তব বর্ণনীর অবাস্তবতা দেখানে | 

কোন কঠিন প্রশ্নের অর্থ অবধারণ করতে পার]। 
তিনটি গ্রদ্নত্ত পদের প্রয়োগ করে বাকা রচনা কর]। 


৩৭৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


এগার বৎসরের শিশুর উপষে শী প্রশ্ন ঃ 
(ক) কতকগুলি উক্তির অসম্তাব্যতা দেখিয়ে দেওয়া । 

(খ) তিনটি পরিচিত শব্দ দিয়ে একটি বাঁক্য গঠন করতে বল! । 

(গ) তিন মিনিটে ষাটটি শব্দের নাম করা। 

(ঘ) তিনটি বিমূর্ত শব্দের ভাবার্থ বলতে বল! । 

(ঙ) উপ্টোপালটা লাজানো কয়েকটি পদের সাঁহীযো একটি অর্থপূর্ণ বাক্য তৈরি 

করা। 
পনর বসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন 3 

(ক) সাত অঙ্কের একটি সংখা! শুনে পুনর্বার বলতে বলা । 

(খ) একটি শব্দের তিনটি মমোচ্চারিত শব্ব এক মিপিটে খুঁজে বার কবতে বলা। 

(গ) ছাঁব্বিশটি সিলেবেলের একটি বাক্য শুনে পুনবাঁব খলতে বলা । 

(ঘ) ছবির ব্যাখ্যা করতে বণা। 

(৪) প্রদত্ত ঘটনার ব্যাখা1 কবতে বলা । 
পনর বছরের উ্ধ্ব বয়স্কদের উপযো শী প্রশ্ন ঃ 

(ক) বিশেষ আকার অন্ুযাঁরী কাগজ কাটা । 

(খ) একটি ত্রিভুজকে কল্পনায সাজান । 

(গ) কতকগুলি বিমূর্ত পদেব পার্থক্য বপতে পারা । 

(ঘ) রাষ্ট্রপতি বা প্রেমিভেণ্ট এবং বাজার কাজের মধ্যে তিনটি পার্থক্যের 

উল্লেখ কবা। 

($) একটি পঠিত অংশেণ সংক্ষিপধল(র বলতে পারা । 

১৭১১ খ্রীষ্টাব্দে বিনেব মৃত্যু হয়। কাঁজেই ১৯১১ খ্রীষ্টা্দে বিনে-গিমে। যে 
অভীক্ষাগুলি উদ্ভাবন করেন, সে গুপিই বিনে-সিষে 1 অভীক্ষার সবশেষ সংস্করণ । ১৯০৮ 
শরষ্টাব্ে বিনে ও পিমে যে সব অভীক্ষ| প্রণয়ন করেন সেগুলির সঙ্গে তুলনায় এই 
সর্বশেষ অভীক্ষাগুলিব কিছু কিছু বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করাযায়। এই সংস্করণে যেসব 
অভীক্ষ! গ্রহণ কর! হয়েছিল দেগুলিকে সংক্ষিঞ্ধ আকারে সহজে প্রয়ে।গ করা যার। 
সেগুলির মাধ্যমে শিশুদের মানসিক প্রক্রিয়ার বিভিন্ন দিকের পরিচয় পাওয়া যায় এখং 
সে-সব অভীক্ষ।য় সাফলালাভের জন্য বিদ্যালয় সংক্রান্ত কেন বিশেষ ধরনেব শিক্ষার 
প্রয়োজন হয় না। 

'১৯১১ গ্রীষ্টান্ধে বিনে-মিমে। অভীক্ষার সর্বশেষ সংস্করণ প্রকাশিত হওয়ার পর 
অল্প কয়েক বৎসরের মধ্যেই এই অভীক্ষাগুলি পরিমার্জিত হয়ে বিভিন্ন দেশে বুদ্ধি 


বুদ্ধি ৩৭৭ 


পরিমাপ করা জন্য প্রযুক্ত হয়। এই অভীক্ষার জনপ্রিয়তাই প্রমাণ করে যে 
সাধারণ বুদ্ধি পরিমাপ করার ব্যাপারে এর গুরুত্ব উপেক্ষার বিষয় ছিল না। 
গ্ারেটের ভাষায় সংশেধ”ত সমালোচনা, আলোচনা, পরীক্ষা নিরীক্ষা সত, 


সাঁধারণ বুদ্ধি পরিমাপ করাব ব্যাপারে বর্তমানে প্রযুক্ত সেরা বুদ্ধি অভীক্ষার আদিরূপ 
হল এই অভীক্ষা।* 


(খ) স্টযানফোর্ড-ষিনে বুদ্ধি অভীক্ষা! (950901010-73116% [17661115016 
7656) £ বিনের অভীন্মটি প্রথম তৈরি হয় ১৯০০ খ্রীষ্টাব্দে । উর জীবদ্দশ।য় ১৯০৫, 
১৯০৮ এবং ১৯১১ খ্রাষ্ঠান্ে অভাক্ষাটি তিপবার সংশোধিত হয়। ১৯,১ গ্রীষ্টাবে বিনে 
মারা যান। ১৯১৬ শ্রীষ্টান্দে আমেরিকার স্টানফে।ভ/বিশ্ববিদ্ঞালয়েব (3006910 

07015915105) নধ্যাপক টাবম্যান এই অভীক্ষাটির একটি 

সংঞ্চরণ করেন। এই সংশোধিত সংস্করুটি স্টানফো সংস্করণ 
(৩/071974 22715107 01 1716 91716151701 56216) বা স্টাঁনফোর্ডবিনে-স্কেল 
(5477/9/4-87121-56216) সংস্করণ নামে পরিচিত। যেহেতু টারম্াান স্টযানফে$ 
বিশ্ববিদ্যালয়ের অধাঁপক এবং মূলতঃ বিনে কে অশ্নবণ করে এই নতুন গেল ব। 
অভীক্ষ1! তোর করেছেন সেই কারণে একে, স্টানফে(ডন্বিনে স্কেল আখ্যা দেওয়া 
হয়। এই স্কেলেই সবপ্রথম বুদ্ধান্ক বা 1. 0. সম্পর্কে ধারণ| পাওয়া যায়। ১৯৩৭ 
খীষ্টাব্বে টারম্যানের সহকাঁগী মেবিল (14577111)-এর 
সহযোগিতায় এই অভীক্ষাটির আব একটি পবিবশ্তিত সংস্করণ 
প্রকাশিত হয় যাকে টারম্যান-মোরল স্বেল (15777077 14677111 56016) আখ্যা 
দেওয়া হয়। 


স্ট)ানফোর্ডেব সংস্রণ 


উ্র্যানফো্ড বিন স্বেল 


এই সংশে।ধিত নতুণ সংস্করণটিতে সংপ্রথম রয়েছে ২ বৎসর বয়সের জন্য নির্ধারিত 
প্রশ্ন এবং একেবারে শেষের ধাপে এয়েছে পনর বৎসরের উধ্র্ধে পরিণত বয়স্ক 
(৪৫9]1)-দের জন্য প্রশ্ন । ১৯১৬ শ্রীষ্টান্দের বিনে পণীক্ষায় প্রশ্নসংখ্যা ছিল চুয়াম, 
স্ট্ানফোড" সংশোধনে এই সংখ্যা বেড়ে হল নব্বই এবং ১৯৩৭ শ্রীষ্টাব্ধের সংস্করণে 
ঈাড়াল একশ উনত্রিশটিতে। 

এই প্রশ্ন তালিকার কয়েকটি প্রশ্নের উদ্রীহরণ নীচে দেওয়া হল : 


(১) তিন বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন £ 
(ক) দেহের বিভিন্ন অংশ দেখাতে বলা। 


৮ ০ পপ 
পথ পি 


1, মু, 7, 08116160159 18061000605 11) 7১8৮০০০1098, 7৪৪০ 219. 


৩৭৮ 


(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(ড) 


শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পরিচিত বস্তর নাম বলতে বল]। 

ছবির বিভিন্ন বন্তর বর্ণন1 দিতে বল|। 

ছয় থেকে সাতটি পদ শুনে পুনরায় বলতে বলা । 
ছেলে না মেয়ে বলতে বলা । 


(২) পাঁচ বৎসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন 2 


(ক) 
(খ) 
(গ) 
(ঘ) 
(ও) 
(চ) 


(৩) 


(ক) 
(খ) 
(গ) 


(ঘ) 
(৩) 
(চ) 


ওজনের তুলনা করতে বলা । 

বুঙের নাম বলতে বল। । 

কোন্টি বেশী স্তন্দর তার তুলনা কবতে বণা। 

ব্যবহাবের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে সংজ্ঞা দিতে বলা । 

ছুটি ব্রিভূজকে একত্র কর্ধে একটি আয়তক্ষেত্র রচণ্ণ করতে বলা। 

তিনটি কাহ্ সুশঙ্খপভাবে সম্পন্ন কবতে বলা টেবিলের উপব চাবি রাখা, 
দরজা বন্ধ কবা এবং একটি বই নিযে আসা । 

অট বগুসরের শিশুর উপযোগী প্রশ্ন 2 

বল এবং মাঠের পরাক্ষা (88]] 20 [71619 7950) 

২০ থেকে ১ পর্যন্ত উল্টো! দ্রিক দিষে গণনা কণা । 

বিশেষ পরিস্থিঠি অবধাবণ করে তাঁর সঙ্গে জডিত কোন সমস্যার সমাধান 
করতে বলা। যেমন, তুমি কি করবে যদি তোমার কোন খেলার সাথী 
অননচ্ছাঁপব্ে ভোমায় আঘাত করে? 

সাদৃশ্য বব বিববণ দিতে বলা। 

বাবহারের দিকে লক্ষা ন। রেখে সংজ্ঞা দিতে বলা। 

কুডিটি শব বলতে বলা। 


৩। গসন্সির্শভ ব্লহ্াজ্্ুলেব্ল বুছ্জ ত্বভ্ভী্কা (70661180900 ] 95৫ 
01 00169) £ 


বিনে-পিমো এব* স্ট্যানফোর্ড-বিনে বুদ্ধি অভীক্ষাগ্ুপি সাধারণত শিশু ও বালক 
বালিকাদের জন্য উদ্ভাবিত হয়েছিল? শিশুদের জন্য যেসব প্রশ্মীবলী রচিত হয়েছিল 
সেগুলি পরিণত বয়স্ক'দর ক্ষেত্রে প্রঘুক্ত হলে, নেহাত ছোণমান্ষা প্রশ্ন মনে করে 
পরিণত বয়স্করা পরীক্ষকের সঙ্গে সহযোগিতা নাও করতে পারেন। মে কারণে 
নিউইয়র্কের বেলেভুযু সাইকিয়াট্রিক হাসপাতালের ডক্টর ডেভিড ওয়েকস্লার (197. 
709৫ 7750%5197) বয়স্ক ব্যক্তিদের বুদ্ধি পরিমাপ করাঁর জন্ট কতকগুলি বুদ 


বুদ্ধি ৩৭৯ 


অভীক্ষার উদ্ভাবন কবেন। তাঁব নামান্চসারে এই অভীক্ষাগুলি ওযেক্স্লাঁর বেলেভুা 
মভীক্ষা (ড/০০113101 83611907630) বলা হয । 
এই অতীক্ষার দ্বাবা ব্যক্তির (১) সাধাবণ জ্ঞান, (২) বোঁধশক্তি বা অবধারণের 
ফমতাঃ (৩) সংখা] সম্পর্কে স্মৃতি প্রথর (70670015 ৭021) [07 00179015), (৪) সাদৃশ্য 
্পর্কে জ্ঞান» (”) যুক্তি প্রকাঁশেব ক্ষমতণ ( ন্মস্কশন্বেব মৌখিক প্রশ্রেব দ্বাবা এই 
ফ্মতাঁর পবীক্ষা কবা হন), (৬) কোন অপম্পূর্ণ চিত্রেপ কোন কৌন অ*্শ অসম্পূর্ণ 
পথ বাব ক্ষমতা, (৭) এমনভাবে কতকগুলি চিব্রকে সাজান বলা, যাতে একটা 
সপ*্দ্ধ কাহিনী পকাঁশিত ভষ, (5) অন্তবঙ্গেব সাহায়া 1শম্ষালাভেব ক্ষমতা, 
) বিভিন্ন সিন কাঠের টুকবাঁল সাহা বিভন্ন ধধনেব নকশা তৈবি কবাঁব ক্ষমতা, 
১০) একটি মান্তিষমেব ছবিব প্ভিন্ন অংশ শ্ুডে ১ (যমন-_হাত মু ইতাদিব দ্বাব। 
এন্ুব তৈরি ধবাঁব ক্ষমতা, (১১) পদেন সণ্ভঃ দেবার ক্ষমতা প্রভৃতি বিচার 
শ্প্রাণ্য। 
এহ ন্মভীক্ষাব দত জপ আছে_ তাবাতি।ভ্ুক (৬67081) এব কৃতি অভীক্ষা 
0০709110719006) সম্থন্ধপীয। যেমন এহ অভীক্ষান ১০৭ পা ২ন*  অভীক্ষা 
ভাষা তণত্তক 'শভীক্ষার উপাহবণ, আবাখ ৬ন* বা গন” *আাক্ষা কু ত অতীক্ষার 
ঙাহবণ। কাজই দল্ক্স্লীর বেশেভু' অভীঙ্গা ভাষা।ভন্তি এবং কৃতি সম্বন্ধীষ 


টভ্হই | 


৭1 দেহুণগা ” তভ্ভাঙ্] (0৮79081926১) £ 

এ পর্ণন্ত আমবা যেসব অতীক্ষার আনোৌচনা কৰেঠি সেএুশি ₹৪শতিস্তিক 
স্বতীগা। এহ অভীঙ্গ।শ একে একদন মন বাক্তিকে পরীক্ষা কবা হয। 
স্[ণজহ বাক্তি তিন্ককি অভীক্ষা যেসন সমষসাঁপেক্ষ, তেমনি কষ্টপাধা। এই 
কাঁবণে ১৯১৭ খ্রীষ্ট।ঝে এক সঙ্গে যাঁতে একটি ব্ড দশকে পবীক্ষা কবা যা 
তার ভন্য এই অভীক্ষার্ধ প্রবতল কব হষেছে, এই কাবণে এই অভীক্ষাব “ম 
পেণা। হযেছে দলগত অভ'ক্ষা (01০010106৭0) প্রথম মহাঁযুদ্ধব সময €সনা- 
বাহিপীতে বিভিন্ন কর্মে লৌক নিযুক্ত করাঁব সমঘ তাদের বুদ্ধি পরিমাপ কবাঁব জন্য 
এই জাতীয ছুটি অভীক্ষা “বর্তন কবা হয, একটিব নাম “আমি আলফা অতীক্ষা+ 
(09 4108 550) এবং আর একটির নান আম্মি বিটা অভীক্ষা+ (9 
7360৪ 76501 লেখাপড়া জানা সৈন্যদের জন্য উদ্ভীবিত অভীক্ষা পদ্ধতিকে "আমি 
আলফা” এবং নিরক্ষর সৈন্তদের অতীম্ষ] পদ্ধতিকে "আমি বিটা” আখা! দেওয়া হয। 
আন্টি আলফা অভীক্ষাতে ৮ প্রকাঁব বিষষেব পরীক্ষা করা হয। যেমন - 


০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


পরীক্ষকেব নির্দেশ অনুসারে কোন কিছু অঙ্কন করা, অস্ককষা শব্জের প্রতিশব্দ এব" 
বিপবীত শব্ধ বিচাঁর করা, বাবহাবিক ক্ষেত্রে বিচার ক্ষমতাঁব পরীক্ষা করা, অনংবদ 
বাঝাকে স্থসংবদ্ধ করা, একটি সেংখ্যা-শ্রেণীকে নির্দেশাহুঘায়ী পৃবণ করা, উপম।পদ 
জ্ঞান এবং সাধারণ জ্ঞান, প্রতিটি প্রশ্নের জন্য সমঘসীম] নির্দিষ্ট কবে দেওয়া হয। 

আমি বিটা অভীক্ষা ভাষাভিত্তিক নম। এই অভীক্ষাতে সাঁত প্রকাব বিষয় 
পৰীক্ষা কবা হয। ,যেমন-__গে'লক ধশাধাব পথ খুজে বাব বব", অপম্পূর্ণ ছবিকে 
সম্পূর্ণ করা, জ্যামিতিক চিত্র গঠন করা ইত্যাদি । 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই পবীক্ষা পঞ্ছতিব সংস্ক'ণ সাধন কবে একটি নতুন 
অভীক্ষা তৈরি করা হয । এটিব নাম “সৈন্ত-বিভ'গীয় স।ধাঁণ মাশ-দিখারক অভীন্ষ 
(4১100 06006121 0185516091101 769 বা স”ক্ষপে £& 0.0) 1 এই অভীক্ষায 
ভাষাগত, সংথ 1”ত এবং অবস্থানমুলক জ্ঞ।ন সম্পর্কে ক্ষমতাব পরীক্ষা কৰা হয়। 

৮ ভ্াামালজিনু তঅভ্ডান্কা। "লা ক্ুততি অঅভ্ভীঙ্কা (ইিওো। 
চ৪710217656 101 1১671077121)06 '[16১() 2 

বিনে-সিমে" কিংবা ঈযানকোড-বিনে অভীক্ষা মূলত; ভাষ ভিটিক ভাঙ্গা) 
কিন্তু শিশুর পক্ষে »ব শমব মণ্ব ভাখকে শাধাব হুষ্ষ্টভাবে বাত করা সম্ভব 5৭ 
ন'। সেহেতু শিশুর বুদ্ধব যথার্থ পাথখাপ কণা কিন হযে পডে। সে কারা 
যেপব শিশু শিএক্ষর, মৃকবর্ধব অখান্ যার ভাপাব বাদে মহবিধা বোখ কবে ব 
যেপব পিদেশী অপরের ভাষ জানে না তাদের জন্াহ বিখ্ম করে এই ভাঙ্গাবজি * ব| 
কত স্মভীক্ষাগুলি তৈকি করা হম । এই ভাযাবজিত অভাক্ষাগ্ুপি দুহপ্রকারের হা" 
প[রে_ (১) ভ।ষাবজিত ব্যক্তিগত অভীক্ষ। (০17-561041 11701100091] 1951 
এবং (২) ভাবাবজিত দলগ্রত অভীক্ষা। (ব০০-৬৩১৭] 01980 7550) 

(ক) ভাষাবজিত ব্যক্ত অশ্টীক্ষা! (০0 5০7৮৭] [0011000] 651) 

(1) ফর্ম বো অভীক্ষা। (601) 8০41৫. 7650) £ ডিয়াববর্ন (০2700111) 
এই 'অভাক্ষার প্রবর্তন করেশ। পরাশ্ষণ-পাত্রের সামনে একটি কাঠের বোড বা 
হয়, যেটিতে নানা আকারের খোপ কাটা আছে। পাঙ্গণ-পান্রকে এ আকাবে 
এবং মাপের কতকগুলি কাঠের টুকধো দেওয়া হয। পরীক্ষণ-পাত্রকে কাঠের টুকরো- 
গুলি দিয়ে পিদি্ মগে এ খোপগুপি তরতি করে দিষে বোর্ডটিকে সাজিয়ে পি 
হবে, সাজাবার পর দেখতে হবে যেন কোন খধোপ খাপি না থাকে রা কোন টুকবো 
পড়ে না থাকে । এই কাজ সম্পাদন করতে কত পমন্র লাগে এবং কঙবার ভুপ হম 
তার সাহায্যে পরীশ্বাখীর বুদ্ধি পরিম।প করা হয়। 


বৃদ্ধি ৩৮১ 


(1) মানুষের ছবি অঙ্কন অভীক্ষা (81. ৫12%/106 691): এই 
মতীক্ষার প্রবর্তন কবেন মনোবিদ গুড এনাক (0০999710827) ৷ এই অভীক্ষা তিন 
থকে তের বছরের ছেলেমেয়েদের উপযোগী । পরীক্ষণ-পাত্রকে পেন্সিল দিয়ে 
একটি মান্তষের মৃত্তি আঁকতে বলা হয়। ছবিটা কতখ।নি সুন্দর হয়েছে তা দেখে 
শয়ঃ ছবির মধো কতখানি সামগ্তস্ত আছে বা ছবিটা কতথানি সম্পূর্ণ করতে পেরেছে 
গাই দেখে নম্বর দেওয়া হয়। 
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(9) প্যান আ্যালং অভীক্ষা (8535 41008 7550): মনোবিদ্‌ 
নোলেকজাগ্ার (41677767) এই অভীক্ষার প্রবর্তন করেন। এই অভীক্ষার 
ধামে পরীক্ষার্থীর বিচাঁরশক্তি, বিভিন্ন স্তর পারস্পরিক অবস্থা সম্পর্কে জ্ঞান ইত্যাদি 
[না যায়। এই অতীক্ষায় প্রয়োজন চারটি ছোট ছোট চৌকা ও আয়তকার 


৩৮২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


কাঠের টুকরো! এবং একটি ট্রে। ট্রের একদিকের কানাচে নীল ও অন্যর্দিকের 
কানাচে লাল রঙ । পরীক্ষণ-পাত্রকে নির্দেশ দেওয়া হয় যেলাশ টুকরোগুলি ট্রের 
লাল কানাচের দিকে সবিয়ে নিয়ে যেতে হবে। পরীক্ষণ-পাত্রের সামনে 
এক এক করে ছবিগুপি রাখতে হবে যাঁতে পরীক্ষণ-পাত্র ছবি অন্্যায়ী টুকরোগুলে। 
সাজাতে পারে। 

(৮) ধাধা-পথ অনুসন্ধান অভীক্ষা! (4925 80101810307. 1630) : 
পোঁটিয়াস (5. 7 70716%5) বার এবং চৌদ্দ বছর পযন্ত ছেলেমেয়েদের জন্য ধাধা 
পথ বার করার কতকগুলি অভীক্ষা রচন1 করেন । এই অভীক্ষাঞ্ডনি নানা ধনে 
হয়েথাকে। একটি কাগজের উপর একটি ধাধা আকা থাকে পরীক্ষণ-পাজরবে 
একটি চিহ্নিত স্থান থেকে শুক করে বন্ধপথের ভিতর না ঢুকে খোলাপথে বেরিঘ্ে 
আসতে বলা হয়। পরীক্ষণ-পাত্রকে একটি পেন্সিল দিয়ে সংক্ষিপ্ততম পথটি বাণ 
করতে বলা হয়। পণীক্ষণ পাত্র কত নিভু'লভাবে এবং কত অল্প সময়ে পথটি বার 
করতে পারে তার উপর তিত্তি করে নম্বর দেওয়া হয়। এই অভীক্ষাণ মাধায়ে 
পরীক্ষাথীর মনোযোগের স্বারিত্ব, ধাধাব সমাধান গথ পৃ থেকে দেখ[র, দূরদশিত, 
বিচক্ষণতা প্রভৃতি নুক্ষি্ন বৈশিষ্টা গলিব পরিচয় পাওয়া যায়। 

(৬) ছবি-সম্পুরণ অভীক্ষা1 (10/97৩ ০0700196100 (650) : এই অভীক্ষা 
একটা ছবির কিছু অংশ কেটে নেওয়া হয়। পরীক্ষ্থাকে অনেক গুলি কাটা অংশ 
দেওয়া হয় এবং এ অংশগুপির মধ্য থেকে যেটি মালোচ্য ছবির অংশ সেটি বেছে নিও 
ছবির সঙ্গে জুড়ে দিয়ে ছবিটিকে সম্পূর্ণ কগ্‌তে বলা হয়। 

(খ) ভাষাবজিত দলগত বুদ্ধি অনীক্ষা। (০1-০1091 01090 1950) 
সৈন্যদের জন্য যে আগ্রি বিটা অভীক্ষা (40005 86০ 065) বা আমি আল 
অভীক্ষা (4১105 41108 7690) প্রবঙন করা হয়েছে, সেই অভাক্ষা এই জা 
অতীক্ষার অন্তভুক্তি। এগুলিতে পরীক্ষণ-পাত্রের পক্ষে কোন ভাষা ব্যখহণ্ে 
প্রয়োজন হয় ণাঁ। ধাঁধার পথ খুজে ধার করা, অসন্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ করা, 
জ্যামিতিক চিত্র গঠন করা প্রভৃতি সমগ্তার দ্বারা আমি বিটার (41299 3৩09) 
অভীক্ষাটি রচিত। 

৯। নুছ্ছকধি অভীক্ষা এল অজিত জ্ভান্েন্স পন্সীক্গ 
(786911186706 1696 900 01016767160 91 90110189680 169৫ ) 2 

বিভিন্ন বিদ্যালয়ে পরীম্ষণ পাত্রদের বিভিন্ন ধিষয়ে যেপব পরীক্ষা নেওয়া হয় 
সেগুলিকে বল! হয় 'অঙ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষা (4০159609600 0686)। এই সব 


বুদ্ধি ৩৮৩ 


পরীক্ষা থেকে পরীক্ষণ-পাত্র কোন একটি বিষয় সম্পর্কে কতখানি জ্ঞান অর্জন করেছে 
বিগ্লালরের পরীক্ষায় তা জানা যাঁয়। অঞ্জিত জ্ঞানের পরীক্ষার মাধামে পরীক্ষণ-পান্র 
অজিত জ্ঞানের জ্ঞানের বিভিন্ন শাখার কতখানি জ্ঞান এবং দক্ষত৷ অর্জন করেছে 
পরাক্ষ। তাঁর পরিমাপ করা যায়। অঞ্িত জ্ঞানের পরীক্ষায় যেসব প্রশ্ন 
সন্নিবি করা হয় সেগুরি বিদ্যালয়ের বিভিন্ন পাঠাবিষয়ের উপরই করা হয়ে থাকে 
এবং এই শব প্রশ্নের সাহায্যে পাঠ্য বিষয়ের কতধা শি জ্ঞান পরীক্ষণ-পাত্র অর্জন 
করেছে তা জান] যায়| 

নাণা কাবণে অজিত জ্ঞানের পবীক্ষা বুদ্ি-পরীক্ষাধ উদ্দেশ সাধন করতে পাবে 
না। অঙ্গিত জ্ঞানের পরীক্ষাগুলিব ব্যাপকতা খুবই মীমিত। বিগ্ালঘসে যেসব 
বিষয় শেখান হয় কেবপমাত্র সে বিষয়ের অজিত জ্ঞানই এই পরীক্ষার মাঁধামে জান 
যায়। খিগ্ালয়ের বাইবে যে বৃহত্তর পরিবেশ আছে সে সম্পর্কে সাধাবণ জ্ঞানের 
অসিত জ্ঞানের পরীক্ষা পরীন্দ1 সাধারণতঃ এই সব অজিত জ্ঞানের পরীক্ষা করা যায় 
বদ্ধি-পরীক্ষার উদ্দেন্তত ন1। দ্বিতীয়তঃ যেব ছেলে খুব পড়া! তাঁরা এই সব পরীক্ষার 
রিনি রিমির স্থবিধা বিশেষভাবে গ্রহণ করতে পারে। তৃতীয়ত, যেসব 
তীক্ষুবুদ্ধিপম্পন্ন বালক-বালিকা তাদের বুদ্ধির উপযোগী পাঠাত'লিকা অন্যায় 
 শিক্ষালাত করার স্থযোগ পায় না, এই সব আঁজিত জ্ঞানের পবীক্ষাব মাধামে তাদের 
মানসিক শক্তির যথার্থতা বিচার হবে না। 

বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহ!য্যে পবীক্ষণ-পাত্রের সহজাত মানপিক শক্তির এবং পরিবেশ 
সম্পকে তাঁর সাধারণ জ্ঞানের পরিমাপ করা হস । অতীত 
অভিজ্ঞতাঁব ভিত্তিতে এবং বুহত্ম দৃষ্টিতঙ্গীর সহায়তায় একট! 
নতুন পরিস্থিতিকে মে কতখানি অন্ধাবন কবতে পারে তা জানা যায়। 

স্বতরাং বুদ্ধি-অতীঙ্গীয় এমন কোন প্রশ্ন সন্নখিষ্ করা চলবে না যাব উত্তর 
দেখার জন্ত পরীক্ষণ-পাত্রকে অজিত বিদ্যার সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। যেমন, 
শীজাহানের পিতার নাম কি বা একটি ত্রিভুজের তিনটি কোঁণ একত্রে কয়টি 
সমকোঁপের লমান প্রভৃতি প্রশ্নের মাধ্যমে পবীক্ষণ-পাত্রের অঙ্গিত জ্ঞানের পরিচয় 
পাওয়া যাবে, কিন্তু তার বুদ্ধির পরিমাপ কর] চলবে না। বুদ্ধি-অভীক্ষার প্রশ্নগুলি 

এমন হবে, যাতে পরীক্ষণ-পাত্র অজিত জ্ঞানের সহায়তা ছাড়াই 

খুদ্ধি-অভীক্ষার 
রশ্নগুলির স্বরূপ তার সাধারণ মানলিক শক্তির সাহাফ্যেই প্রশ্মঞজলির উত্তর দিতে 
পারবে। যেমন, "অনিচ্ছাসবেও কোন বালক যদ্দি তার কোন খেলার মাখীকে 
আঘাত করে, “তাহলে সে কি করবে", এই জাতী প্রশ্নের মাধ্যমেই পরীক্ষণ-পাত্রের 


বুদ্ধি-অভীক্ষার উদ্দেগ্ত 


৩৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বুদ্ধির পরিমাপ করা সম্ভব হবে। কারণ এই জাতীয় প্রশ্নের উত্তর দেবার জন্য 
পরীক্ষণ-পাত্রের অজিত বিদ্যার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। 

তবে এই প্রসঙ্গে মনে রাখা দরকার যে, বুদ্ধ-অভীক্ষাপ্তলিকে একেবারে অঞ্জিত 
জ্াননিরপেক্ষ করে তৈরি করা কঠিন। কেননা, বেশী বয়সের ছেলে-মেয়েদের জন্য 
যেসব বুদ্ধির অতীক্ষা রচিত হয়ঃ সেগুলিতে সাধারণতঃ কোন জটিল সমস্তার 
সমাধান করতে বলা হয় এবং এর জন্য কিছুটা অঙ্জিত জ্ঞানের প্রয়োগ প্রয়োজন 
হয়ে পড়ে। 

স্থতরাং অষ্তিত জ্ঞানকে সম্পূর্ণ বাদ দিবে বুদ্ধি-অতীক্ষা গুলি গঠন করা যাঁয় না। 
আধুনিক বুদ্ধি-অভীক্ষাগ্ুলিতে শব্ববিন্যাস, বাকার্থ নির্ণয়, আঙ্ষিক প্রশ্ন প্রভৃতি 
শিক্ষা্জিত বা! অজিত অভিজ্ঞতা-নির্ভর নান] সমস্াব অবতাবণা কবা হয়। বিনে- 
সিমে] প্রবর্তিত বুদ্ধি-অভীক্ষাঁয়ও অন্ধিত জ্ঞান ৰা অভিজ্ঞতা-ভিত্তিক বহু সমস্যাকে 
গ্রহণ কর! হয়েছে। বর্তমান বুদ্ধি-অভীক্ষাতে ভাষাতিস্তিক জ্ঞান বা বিদ্যাবন্তার এত 
প্রাচ্ধ দেখা যায় যে, অনেকে এ অভীক্ষাগুলিকে আব বুদ্ধি-অতীক্ষা বলে অভিহিত 
করতে চান না» তারা এ অতীক্ষাগ্ুলিকে অজিত অভিজ্ঞত1 ব৷ বিষ্াবন্তার দক্ষতার 
অভীক্ষা (9০1)0195010 /00006 1650) রূপে অভিহিত করেন। কারণ, তীর! 
মনে করেন এগুলি বুদ্ধির পরিমাপ না| করে শিক্ষামূলক দক্ষতাঁকেই পরিমাপ করে। 
৭ প্রনঙ্গে আমরা উল্লেখ করতে চাই যে, বুদ্ধি-অভীক্ষা গঠনে ভাঁষাধর্মী বা জ্ঞানমূলক 
প্রশ্ন অবতারণার প্রবণতা থেকে অীক্ষাকারকগণ যতদুর সম্ভব মুক্ত থাকবেন । 
অবস্ঠ এটাও উল্লেখযোগ্য যে, অভীক্ষাকীরকগণ ভাবা বা অক্জিত জ্ঞানের ততটুকুই 
ব্যবহার করেন যতটুকু একটি নিণি্ই বয়োগোঠী (০৪০ ৪:০০) ছেলেমেয়েদের মধো 
থাকতে পারে। এ ব্যাপারে তার! পর্ধবেক্ষণ ও গবেষণার উপর নির্ভর করেই প্রশ্ন 
গঠন করেন। 


১১। নুছিজ-অভীক্ষাগুলিল্ শ্ুন্বিণথা ৪ অস্সুন্বিত্ধ। (39 
8010 18777165010105 04 17166111591808 16969) : 


সুবিধা! (8565) : বর্তমান যুগে বুদ্ধি-ভীক্ষাগুপিকে প্রায় মব দেশেই জীবনে 
বিভিন্ন ক্ষেত্র প্রয়োগ করা হচ্ছে। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির নিয়োক্ত ্থবিধ! লক্ষ্য করা যায় 
(ক) শিক্ষা-মনোবিদ্‌ রস্‌ (2933) বুদ্ধি-অভীক্ষাগুপির মূল্য সম্পর্কে আলোচনা- 
প্রসঙ্গে বলেছেন থে, এই বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলি মান্ষের মানসিক প্রক্তি এবং তার 
ক্রমোন্নতি সম্পর্কে কতকগুলি প্রয়োজনীয় সিদ্ধান্তে উপনীত হুতে সহায়তা করেছে।” 


1, 20985 2 9190100%/01% 91 50008610081 ৪87০৮০10989 ; 7988৩ 230, 
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টারম্যান বলেন, “বুদ্ধি অভীক্ষাগুলির আর একটি প্রয়োজনীয় উপকারিতা হল-_ 
যেলব উপাদান মানসিক বিকাশকে প্রভাবিত করে সেগুলি আলোচনা করা 1৮ 

(খ) ছাত্রদের বুদ্ধির পরিমাপ করে সেই বুদ্ধি অনুযায়ী ছেলেদের শ্রেণীভুক্ত 
একই বুদ্ধাক্ম্পন্ন : করার জগ্ত বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি খুবই কার্ধকর। ভালমন্দ, 
াত্রদেঞ একইশ্রেণীভুক্ত মাঝারি সব ছেলেমেয়েদের যদি একই শ্রেণীভুক্ত করে শিক্ষা 
নে গাসহম.. দেওয়া হয় তাহলে তীক্ষবুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্র এবং অল্পবৃদধিসমপন্ন ছাত্র 
টতয়ের প্রতি সমাঁন অবিচার করা হয়। একই বুস্ধ্ঙ্ক (1. 3-)-বিশিষ্ট ছাত্রদের একই 
শ্রণীভুক্ত করে শিক্ষাদান করলে শিক্ষাকার্ধ ভালভাবে সম্পন্ন করা যাঁয়। ভাল, মন্দ, 
রাঝারি শিক্ষার্থীদের এই শ্রেণীবিন্যুসু বুদ্ধি-অভীক্ষার প্রয়োগের দ্বারাই সম্ভব হয়। 

(গ) বিদ্যালয়ের পাঠ/বিষয় নির্বাচনে বুদ্ধি-অতীক্ষাগ্ুলির প্রয়োজনীয়তা 
বশেষভাবে অনুভূত হয়। বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির সাহায্যে জানা যাবে ছাত্রের বুদ্ধি 
বালকের পাঠ বিষয় সম্পর্কে শিক্ষকের বিচার যথার্থ হয়েছে কিনা । তাছাড়া, এই 
নর্বাচনে বুদ্ধি-অভীক্ষা- বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহাষ্যে শিক্ষক নিজের দোষ-ক্রটি সম্পর্কে ও 
উজির প্রয়োজনীয়তা সচেতন হতে ,পাঁরবেন। যদি বুদ্ধি-অতভীক্ষায় পাওয়া 
দাফল্যাক্কের (3০০০) সঙ্গে শ্রেণীর কাজের সামগ্ুশ্ত না থাকে তাহলে শিক্ষক মহাশয় 
উপলব্ধি করতে পারেন, কি কারণে তা ঘটেছে। 

(ঘ) আজকাল ছাত্ছাত্রীদের শিক্ষামূলক পরিচালনে 02080811909] 001081)06) 
দ্ধি-অভীক্ষাগুলির ব্যাপক (প্রয়োগ স্থরু হয়েছে। বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলির সাহাষ্যে 
ভিজা ছাত্রদের মানসিক ক্ষমতা, আগ্রহ, অনুরাগ এবং বিশেষ সামর্থ 
দাহাযো শিক্ষা-মুলক সম্পর্কে অনেক বিষয় জান যাঁয়। ছাত্রের বুদ্ধি ঠিকমত পরিমাপ 
পরিচালন! করতে পারলে তার সামর্থ অনুযায়ী কোন বিষয়টি তার পক্ষে 
শিক্ষা কর সহজ হবে তা নির্ধারণ কর! সম্ভব হয়। যে ছেলের বুদ্যঙস্ক কম তাকে 
নাধারণ স্কুল কলেজের শিক্ষাগ্রহণে উৎসাহিত না করে ব্যবহারিক শিক্ষা গ্রহণের জন্য 
নির্দেশ নেওয়া যেতে পারে । এর ফলে তার শ্রম ও শক্তির অযথা অপচয় নিবারিত 
ই্য়। পূর্ব থেকে শিক্ষক যদ্দি ছাত্রের বুদ্ধির পরীক্ষা করতে পারেন তাহলে তার সাহায্যে 
ছাত্রের শিক্ষামূলক অগ্রগৃতি কতটা হতে পারেসে সম্পর্কে তিনি ধারণ1ক তে পাঁবেন।এ 


]. [. ৬, 12717091, 16 16830161860 01 [10611185105 2 7885 19. 

2। যে সব ছেলেমেয়েদের বুদ্ধ্ক ৭* এর নীচে তার! স্কুলে পড়লেও প্রায় ১*--১১ বছর প্স্ত তাদের 
প্রথম শ্রেণীতে পড়তে হয়। যাদের বুদ্ধাঙ্ধ ৮* থেকে ৮৫-র মধ্যে এর! অষ্টম শ্রেণীর উপরে উঠতে পারে 
না। যাদের বুদ্ধান্ধ ৮৫ থেকে ১১৫ পধ্যস্ত তাঁরা মানসিক শিক্ষা সম্পূর্ণ করতে সমর্থ হয়। এইসব 
থ্য়োজনীয় তথ্য বুদ্ধি-অভীক্ষণার সাহায্যেই জানা যায়। 


শি. মনেো।--২৫ (1) 


৩৮৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান' 


4) বৃত্তিমূলক পরিচালনেও (৬০০৪1০০৪) 001080০6) বর্তমানে বুদ্ধি-অভীক্ষা 
গুলিকে প্রয়োগ করা হচ্ছে। কোন্‌ বৃত্ত কোন ব্যক্তির পক্ষে, উপযোগী সেটি 
নির্ধারণ না! করে খেয়ালখুশিমত যে কোন একটি বৃত্তি গ্রহণ করলে ব্যক্তি জীবনে 
রিনা প্রতিষ্ঠিত হতে পারে না। কোন কোন বৃত্তি আছে যেগুলিতে 
বুদ্ধি-অতীক্ষার সফলতা বুদ্ধির উচ্চমানের উপরে নির্ভর করে। যেমন__শিক্ষকতা, 
বহে আইনজীবিকা, চিকিৎদাবিদ্যাঃ ব্যবসা পরিচালনা, শাসন সংক্রান্ত 
কাজ, আবার সাধারণ যন্ত্রপাতি সংক্রান্ত কাজ, মোটর চালনা, কারখানার কাজকর্ম 
বয়নশিল্প, গৃহ শির্মাণ প্রভৃতিতে ব্যক্তি উন্নত বুদ্ধির অধিকারী না হলেও কোন ক্ষতি 
হয় না। বুদ্ধি অভীক্ষার সাহায্যে ব্যক্তির কোন বৃত্তি গ্রহণ করা উচিত সে সম্পর্কে 
নির্দেশ দেওয়া যেতে পাবে । বাক্তির সাধারণ বুণ্ধর মাঁন, বিশেষ বিশেধ কর্ম করার 
মানসিক ক্ষমতা, প্রবণতা, আগ্রহ প্রভৃতি বুদ্ধি-অতীক্ষার সাহায্যে নির্ধারণ করা 
যায়। মাতাপিত! যদ্দি সন্তানের বুদ্ধি (সম্পর্কে অবহিত হন তাহলে তার সন্তানদের 
এমন কোন বৃত্তি গ্রহণে বাধ্য করবেন না, যা তাদের বুদ্ধির উপযোগী নয় এবং এর 
ফলে অযথা অর্থ ব্যয় বা অপচয় বন্ধ হয়ে যাবে। তাছাড়া, বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলির 
সাহায্যে জান] যাবে যে, ছেলেমেয়ের! তাদের পূর্ণ লামর্থ অনুযায়ী কাজ করছে 
কিন]। 

(5) যারা স্বক্পবুদ্ধি তাদের বুদ্ধির স্বল্পতার কারণ নির্ধারণের জন্য, যাদের বুদ্ধি 
বিকারগ্রস্থ* তাদের বিকারের লক্ষণ নির্ণয় করার জন্য, যার সামাজিক বা শিক্ষামূলক 
ধারা বৃদ্ধি, বিকার- পরিবেশের নঙ্ষে সামপুস্ত-বিধান করে চলতে অপারগ, তাদের 
সত, তাদের সববুদ্ধি মধ্যে এই অসঙ্গতির কারণ কি তা নিরূপণ করার জন্য বুদ্ধি 
এবং বিকারের কারণ 
নির্ধারণে বুন্ধি'অতীক্ষার অভীক্ষাুলির প্রয়োগে সফল পাওয়া যায়। যেসব শিশুর 
প্রয়োজনীয়তা লেখাপড়ায় শ্রেণীতে পিছিয়ে পড়ে তাদের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুনি 
প্রয়োগ করে অনেক তথ্য জান] যায়। কখনও দেখা যায় যে, শিশুর বুদ্ধির স্বপ্পতাই 
এর কারণ, শিক্ষক বা মাতাপিতার ক্রটি নয়। আবার যদদি দেখা যায় যে, শিশুর 
বুদ্ধি এর জন্য দায়ী নয়, তখন অনুমানের ক্ষেত্রকে অন্যদিকে পরিবত্তিত করা যেতে 
পারে। 

(ছ) অপরাধপ্রবণ শিশুদের অপরাধমূলক মনোবৃত্তি নির্ধারণ করার ব্যাপাগেও 
এই অভীক্ষাগুলি খুবই কার্ধকর । 

(জ) শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে নতুন ছাত্র ভত্তি করার জন্, বিভিন্ন শিল্প-প্রতিষ্ঠানে কী 
নির্বাচনের জন্ত, সৈন্তবাহিনীতে সৈম্ভ ভন্তি করার জন্ত এই সব বুদ্ধি-অভীক্ষাগুণিকে 
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গ্রয়োগ করা হয়। বর্তমানে অনেক বিদ্যালয়ে ছাত্রদের উপযোগী বৃত্তি-নির্বাচনে 
সহায়তা করার জন্য বিশেষ বিভাগ খোলা হয়েছে । এই 

বিভিন্ন ক্ষেত্রে বুদ্ধি- 

অতভীক্ষার প্রয়োগ সব বিভাগ বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির প্রয়োগ করে ছাত্রদের উপযুক্ত 
বুত্তি-নির্বাচনে সহায়তা করে |: 

(ঝ) বুদ্ধি-অভীক্ষা! ব্যক্তিত্ব-নিরূপণে সহায়তা করে। বুদ্ধি ব্যক্তিত্বের একটি 
প্রয়োজনীয় উপাদান, কাজেই ব্যক্তিত্বের সঠিক পরিচয়ের জন্য ব্যক্তির বুদ্ধির স্তব 
নির্ধারণ করা দরকার । ৃ 


বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির অস্ুবিধ। (1109109010105 ০৫ [17061115100 2635) 2 
যদিও বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির পূর্বোক্ত স্থবিধা আছে, তবু এগুলি সম্পূর্ণ ক্রটিমুক্ত নয়। 


(ক) বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তির বুদ্ধির যথার্থ পরিমাপ সম্ভব 
বৃদ্ধি-অভীক্ষার দ্বারা হয় না। শিক্ষা্দীক্ষা লাতের সমান স্থযোগ ন1 থাকলে বুদ্ধির 
সকল ক্ষেত্রে বুদ্ধির পার্ম্পরিক তৃলন! কার্ধকর হয় না। কেননা, কার্যক্ষেত্রে দেখা 


্থ 
রা গেছে শিক্ষা-দীক্ষার সুযোগ পাওয়ার ফলে বছুলোক বুদ্ধি- 
অতীক্ষাঁয় ভাল ফল প্রদর্শন করেছে। 
ভাষাতিত্তিক বুদ্ধি- (খ) ভাষাভিত্তিক বুদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে বুদ্ধির যথার্থ 
অভীক্ষ। অনেক ক্ষেত্রে 
বৃদ্ধির পরিমাপ করতে পরিমাপ অনেক সময় হয় না। কেননা, ভাষার ব্যবহারে 
পারে না পরীক্ষার্থী নানারকম অস্থবিধা ভোগ করতে পারে। 
তি 
ুদ্ধি-অভীক্ষায় (গ) বুদ্ধি-অতীক্ষার সহায়তায় কোন ব্যক্তির সমগ্র ব্যক্তিত্বের 
রা নব পরিমাপ সম্ভব নয়। কেননা, যে কোন অভীক্ষা ব্যক্তিত্বের 
একটি দ্িকই পরিমাপ করতে পাবে । 


(ঘ) (বুদ্ধি-ভীক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণতঃ যে অভিযোগটি আনা হয় তাহুল 
এই যে, বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি যে বুদ্ধির পরিমাপ করে, সেই বুদ্ধির স্বরূপ সম্পর্কে 
মনোবিদ্দের মধ্যে মতের এক্য নেই) যে মানসিক শক্তির পরিমাপের চেষ্টা! করা 
হচ্ছে, তার সম্পর্কে যদি কোন স্ম্পষ্ট জ্ঞান না থাকে তাহলে সে শক্তি পরিমাপের 
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৩৮৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


কোন অথই হয় নাট) অবশ, এই জাতীয় অভিযোগ যদি বুদ্ধি-অতীক্ষা- 
বুদ্ধির সবর সম্পর্কে গুলির বিরুদ্ধে উতবাপিত হয় তাহলে বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির কার্ধ- 
মনোবিদ্‌দের মধ্যে কারিতার কোন প্রশ্বই ওঠে না। (কিন্ত আসলে এই অভিষোগ 
ইভ বুদ্ধ টেকে না, কারণ বুদ্ধির কোন সর্বজনগ্রাহ্‌ সংজ্ঞ! দেওয়1 সম্ভব 
অপ্রয়োজনীয়ত1 নির্দেশ না] হলেও, বুদ্ধি-অতীক্ষার প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার কর! 
কিরেন চলে না 

(উ) (বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলিকে আদর্শায়িত (5£810870128000) করা না হলে, 
বদধি-অভীক্ষাুলিয পরীক্ষার্থীর শিক্ষাজীবনের বা কর্মজীবনের সফলতা সম্পর্কে কোন 
আদশকরণ নাহলে ভবিস্বদ্বাণী করা চলে না) তাছাড়া কোন কোন কাজে কেবল- 
১৮১ মাত্র বুদ্ধিই সাফল্য আনতে পারে ন1।% (অফিসের কোন 
ভবিষ্বদ্ধাণী কর! একজন টাইপিস্ট অন্ান্য টাইপিস্টদের তুলনায় অধিক বুদ্ধিমীন 
8 হতে পারে কিন্তু সে একজন ভাল টাইপিস্ট নাও হতে 
পারে। একজন লোকের ব্যবসায়ে উন্নতি করার পক্ষে যথেষ্ট বুদ্ধি থাকতে 
পারে, কিন্ত তার নৈতিক ধারণ] তার ব্যবসায়ের উন্নতি করার পথে অন্তরায়ন্থরূপ 
হতে পারে। মানুষের ভবিষ্যৎ উন্নতি সম্পর্কে কোন ভবিষ্যদ্বাণী করতে হলে তার 
সমগ্র ব্যক্তিত্বের পরিমাপের প্রয়োজন ॥ 

(চ) (বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে একটি অভিযোগ আন হয় যে, কোন ব্যক্তির 
ভ্রুত চিন্তা করার ক্ষমতা তার বুদ্ধির অভীক্ষার সাফল্যাঙ্কের উপর প্রভাব বিস্তার 
করে। কিন্তু এ অভিযোগ নয়, কেননা, দ্রুত চিন্তনশক্তির জন্য বুদ্ধি- 
উরি অভীক্ষায় কৃতিত্ব প্রদর্শন বুদ্ধি-অভীক্ষার ত্রুটি নির্দেশ করে না, 
অতীক্ষার উপর প্রভাব কারণ, যথাযথ উত্তরের জন্যই কেবলমাত্র নম্বর দেঁওয়৷ হয় 
বিস্তার করে তাছাড়া কোঁন নির্দিষ্ট সময়ে যদি কোন ব্যক্তি অপর ব্যক্তির 
তুলনায় স্বনির্দিষ্টভাবে অধিক চিন্তা করতে পারে, তা নিঃসন্দেহে তার উন্নত বুদ্ধির 
লক্ষণ নির্দেশ করে। 

(ছ) (ুদ্ধিঅভীক্ষার বিরুদ্ধে অন্যতম অভিযোগ যে. এগুলির ষথার্থতা সম্পর্কে 
সন্দেহের অবকাশ থেকে যায়, যেহেতু পরীক্ষার্থীর অজিত জ্ঞান তার যথার্থ বুদ্ধির 
পরিমাপের পথে প্রধান অন্তরায় ) স্পীয়ীরম্যান (55811091)) প্রমুখ কয়েকজন 
মনোবিদ্‌ পূর্বোক্ত সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করেছেন। বেরী (87)) বুদ্ধি-অভীক্ষার 
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বৃদ্ধি ৩৮৯ 


ফল অহ্যায়ী শিশুদের তিন দলে তাগ করে দেখিয়েছেন যে, যারা! বৃদ্ধির দ্বিতীয় এবং 
বৃদ্ধি অভীক্ষার যাথার্থ তৃতীয় স্তরে রয়েছে তারাও প্রথম স্তরে যারা রয়েছে তাদেব 
সম্পর্কে সন্দেহের মতন প্রথমে স্কুলে বিদ্যাভ্যাস করেছিল। কোন বৌদ্ধিক কার্ধ 
সবকাশ থেকে যায়. সম্পন্ন করার যে মানপিক সামর্থ তার উপর শিক্ষার প্রভাবকে 
স্বীকার করে নেওয়া হলেও অতীক্ষাগুলি বুদ্ধির পরিমাপ করে না বা অধিক কিছু 
পরিমাপ করে একথা বলা চলে না। বুদ্ধি হল সহজাত শক্তি, কিন্ত বংশগতি অনুলাঁরে 
একজন ব্যক্তি বুদ্ধির যে সর্বোচ্চ স্তরে আরোহণ করতে পারে, তা করার জন্য 
তাঁর একট] উপযুক্ত পরিবেশের প্রয়োজন | 

(জ) ধুদ্ধি-অভীক্ষাগুলির বিরুদ্ধে আর একটি অভিযোগ হল আবেগ বা মেজাঁজ 
(607011002] 700০৫) বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলির উপর প্রভাব বিস্তার করে) কিন্ত এর 
উন্নরে স্পীয়ারমান বলেন যে-_অস্থিরতা, আত্মনংযমের অভাব প্রভৃতি তাদের 
মধ্যেই বেশী দেখা যায় যাঁর] বুদ্ধি-অভীক্ষায় ভাল ফল দেখায়। বেশির ভাগ লোক, 
চি বিশেষ করে শিশুর] যখন বুদ্ধির অভীক্ষায় নিজেদের নিযুক্ত করে, 
অন্ীক্ষাগুলির উপর তখন সেগুলিকে আনন্দজনক.বলেই মনে করে এবং আবেগজাত 
প্রভাব বিস্তার করে বাঁধা কদাচিৎ অনুভব করে। বিভিন্ন পরীক্ষণের সাহায্যে জানা 
গেছে যে, আবেগজাত প্রবণতার জন্য বুদ্ধি-অভীক্ষায় কি পরিণতবয়ঙ্ক বা কি শিশু, 
কেহই কোন স্থবিধা বা অস্থবিধা ভোগ করে না। 

বৃদ্ধি অতীক্ষাগ্চলির কিছু দৌষ-ত্রটি থাকলেও এগুলির কোন প্রয়োজনীয়তা নেই 
বা এগুলিকে বাতিল করে দেওয়া! হোক এ সিদ্ধান্ত যুক্তিযুক্ত নয। প্রথমতঃ, বুদ্ধি- 
রর অতীক্ষাগুলির আদর্শাকরণের (50810810158110)) দ্বারা! বুদ্ধি- 
প্রয়োজনীরতার গুরুত্ব অতীক্ষাগ্ুলির অনেক দৌধ-ক্রটি দূর করা যেতে পারে। 
অস্বীকার করা চলে না তাছাড়া, পরীক্ষক যদি পরীক্ষার্থীর সঙ্গে একটা সহজ বন্ধুত্ব ও 
সহানুভূতির সম্পর্ক (9০৫0) প্রতিষ্ঠা করে নেন, তাহলে বুদ্ধি-অভীক্ষাগ্ুলি আরও 
সুষ্ঠভাবে পরিচালিত হতে পারে। ৰ 

১১। পরত্রীক্ষা-পন্ধতির আদম্ণাকল্রশ (568018101হ80187 
91'[:9569) 2 

পরীক্ষার্থীর বুদ্ধি পরিমাপ করার জন্য আমরা ইতিপূর্বে বিভিন্ন ধরনের 
পরীক্ষা-পদ্ধতির আলোচনা করেছি। প্রশ্ন হল, এই পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি কিভাবে 

1. [00511885005 59 ও, 05015 01810 ০০1৮ 162101053 ৪0 800:0101805 50৬11001060 


10 91091 09 15901) 0116 17891000000, 01181 1985 0650. 3৫% (01 1% 09 1)1720115 ” 
[65 ৪00 2০0181505 [0061118৩005 8100 10651115909 16985, ৮১৪৪০ 63. 


টি শিক্ষা*মনোবিজ্ঞান 


নির্ভরযোগ্য এবং যথার্থ হতে পারে? প্রশ্নগুলি যদি পরীক্ষার্থীর বয়সের উপযোগী 
না হয় তাহলে পরীক্ষা-পদ্ধতির প্রয়োগে কখনও সফল আশ কর! যাবে ন|। 

প্রীক্ষা-পদ্ধতির আদর্শীকরণ নিয়লিখিত তিনটি বিষয়ের উপর নির্ভর করে £ 
যথা--€) নর্বর্তক্তিকতা। (0৮)০০1511/), (7) নির্ভরযোগ্যতা (7২611861119) 
এবং (1) যাথার্ঘ্য (৪110119)। 

(1) নৈর্ব/ক্তিকতা (0৮)০০0%1) £ পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ধারণ, চিন্তা, 
অভিমত ও দৃষ্টিভঙ্গী থেকে পবীক্ষা-পদ্ধতিগুলিকে মুক্ত হতে হবে । পরীক্ষক যদি 
নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে পরীক্ষণকার্ধে অগ্রমর না হন তাহলে পরীক্ষা-পদ্ধতিগুলি 
পক্ষপাতদু্ই হওয়ার জন্য তাদের কার্ধকারিতা হারিয়ে ফেলবে । অনেক সময় কোন 
পরীক্ষক শান্ত, ধীর-স্থির ছেলের তুলনায় বাচাল ছেলেকে বেশী বুদ্ধিমান মনে করতে 
পারেন বা ভাল পোষাক পর1 ফিটফাট ছেলেকে নোংরা পোশাক পরা ছেলের 
তুলনায় বেশি বুদ্ধিমান মনে করতে পারেন । একই পবীক্ষণকার্ধে বিভিন্ন পরীক্ষক 
নিযুক্ত করে দেখা গেছে যে পরীক্ষকের খেয়াল, খুশি এবং ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গী 
ছাত্রদের পরীক্ষণের বিষয়টির উপর ব্যাপকভাবে প্রভাব বিস্তার করে । 

বর্তমানে নতুন ধরনের নৈব্যক্তিক পরীক্ষা, যেমন--7001017)15 01101০6 0630, 
60106-09155 [6519১ 40650 20055610৩5৮) 10380010108 €650 প্রভৃতির সাহায্যে এই 
অন্থবিধা দূর করার চেষ্টা হচ্ছে। 

(1) নির্ভরযযোগ্যতা (.5119011105) $ পরীক্ষ1-পদ্ধতিকে তখনই নির্ভরযোগ্য 
মনে কর] যাবে যখন দেখা যাবে পরীক্ষা-পদ্ধতি বার বার প্রয়োগে একই ফল পাওয়া 
যাচ্ছে। যদি একই পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগে বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ফল পাওয়া যায় 
তাহলে সেই পরীক্ষা-পদ্ধতির মান কখনও নির্ভরযোগ্য হতে পারে না। বুদ্ধি- 
অতীক্ষাগুলির নির্ভরযোগ্যতা বিচার করা হয় বুদ্ধির অভীক্ষাগুলিকে একই শিশুদের 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন সময়ে প্রয়োগ করে--তাদের সাফল্যাঙ্কের পারম্পর্ধ নির্ধারণ করে। 
অবশ্য এই সব পরীক্ষাগুলির পুনরাবৃত্তির মাঝে বেশ কিছু সময়ের ব্যবধান থাকবে। 

(8) হযাখার্থ্য (৬৪11015) £ কোন পরীক্ষ1-পদ্ধতিকে তখনই যথার্থ মনে কর! 
যেতে পারে যখন দেখব যে, সেই পদ্ধতি যা! পরিমাপ করার ইচ্ছা কবে, তা-ই 
পরিমাপ করছে, অন্য কিছু নয় (/ 8015 8810 1০ ৮৩ ৮৪110 157 1 00৩ 

1. ৮1176 16118611119 01 10061118600 (68108 15 106830160 ৮ ০0116180118 1139 ৪০016 
09005105৫ 65 ৪ 00129651 01 800110868909 ০1 60০৪৩ ৬2০ 06563 (০ (05 3802৩ 912110160 9$ 


0116:60% (10059, 
রে, ১ 810816 5 815105008 01 20058010081 55০001989 ; 288০ 336. 


বুদ্ধি ৩৯১ 


00685015 5188 10010005900 1062510.)1£ যেমন, বৃদ্ধি-অভীক্ষার সাহায্যে 
যখন বুদ্ধির পরিমাপ কর] হবে তখন লক্ষ্য রাখতে হবে যেন এই অভীক্ষার সাহায্যে 
বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়, অন্য কিছু পরিমাপ করা না হয়; যেমন, পরীক্ষার্থীর রুচি, 
প্রবণতা, দৃষ্টিভঙ্গী ইত্যাদি। পৰীক্ষা-পদ্ধতিগুলি তখনই যথার্থ হবে যদি পরীক্ষার্থীর 
আল বয়সের দিকে লক্ষ্য রেখে প্রশ্নগুলি রচিত হয়। কোন নতুন বুদ্ধ-পরীক্ষাকে 
তখনই যথার্থ মনে কর! যেতে পারে যখন তার সঙ্গে কোন স্বীকৃত দলগত পরীক্ষা- 
পদ্ধতি (05০09801260 £:০০-590) বিশেষ করে স্ট্যানফো্ড-বিনে পদ্ধতি, নির্ভরযোগ্য 


শিক্ষকের বিচার, ব1 বিগ্যালয়ের পরীক্ষার ফলাফলের মাধ্যমে প্রাপ্ত সাঁফল্যাঙ্কের 
পারম্প্ থাকে 12 


১২ | বুহ্ভ্রান্প পল্সিমাপ (৯7985076110100 0৫ 11166111007106) 2 

() বুদ্ধ কিভাবে নির্ধারণ কর] হয় (7০ (০ ৫66117119 [. 3.) : 
গ্রুত বয়প (010:09009109108] 4১৪০) এবং মানসিক বয়স (15008] /১৪৪১__ 
এ ছুটির আনুপাতিক সম্বন্ধ হল বুদ্ধাঙ্ক। ১৯১৬ খ্রীষ্টান্দে আমেরিকার স্ট্যানফে।ঙ 
বিশ্ববিদ্যালয়ের অধ্যাপক টারম্যান যখন বিনের অভীক্ষাটির সংশোধন করে তার 
একটি সংস্করণ করেন তখন তিনিই সর্বপ্রথম বৃদ্ধাঙ্কের ব্যবহার করেন। 

ছেলে বা মেয়ে যে বয়সের উপযোগী পরীক্ষার প্রশ্নের উত্তর দিয়ে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
হতে পারবে তাই হবে তার মানসিক বয়স (10617621 ৪৪০) | একে সংক্ষেপে বলা 


1, -_ঢ010. 0885 337. 

2, “009 055 ৬511019 ০1 8 06৩৬/ 668৫ 01 11006111605 ০10 ৮৩ 05661701060 05 
00171190108 10 10) 50035 2০5০০৪01260 £০০ 631, 0: 06061 510) 00০ 90200001-131068 
(9913, ৮101) 056 69011005059 01 1100511185005 61610 65 & 16119015 (5801)61 01 ৬1100 ৪০০০৪ 
1081103.+ 

-_ [নু . 90909: 215005015 01 60118110109] 995০1১01985 + 7885 338 


3, শিশুর মানমিক বয়স হিনাব করার সময় শিশু সবচেয়ে যে বেশী বয়সের জন্ত শির্দিষ্ট অভীক্ষার 
সব কয়টি প্রশ্নের উত্তরদ।নে সমর্থ হবে, সেই বয়সকে শিশুর মৌলিক মানসিক বয়স (98391 £060121 
8৪০) গণ্য করে। মানসিক বয়সের হিসাব সেখান থেকে শুরু করতে হবে। তারপর ধর1 যাক সেই 
শি আরও বেশী বয়সের জন্য পিদিষ্ট অতীক্ষার মাত্র কয়েকটি প্রশ্নের উত্তর দিতে সমর্থ হল। উদাহরণ 
ৰূপ স্টানফোর্ড-বিনে অভীক্ষায় ১৯৩৭ খ্বীষ্টাবকের সংস্করণে, যেখানে ছয় থেকে চৌদ্দ বছর পর্যস্ত প্রতি 
বছরকে একটি স্তর ধরে প্রতি বছরের জন্য ছয়টি প্রশ্ন নির্দিষ্ট করা আছে। তার এগার বছরের জন্যা নির্দি্ 
প্রশ্নের ছুটি প্রশ্নের উত্তরদানে সমর্থ হল একটি শিশু যে দশ বছরের অতীক্ষায় পুরোপুরি উত্তীর্ণ হয়েছে। 
এগাব বছরের অভীক্ষার মোট ছটিতে উত্তীর্ণ হওয়ার জন্ প্রতি প্রশ্ণের জন্য ঢুমাস করে চার মাস 
মৌলিক মানসিক বয্নসের সঙ্গে যোগ হবে 


৩৯২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


হয় 174. 4. এই মানপিক বয় ছেলে বা মেয়ের মানসিক পরিণতি নির্দেশ করে। 
মানসিক বয়সকে (176002] ৪৪০), প্রকৃত বয়স (01101001021- 
০81 ৪৪০) দিয়ে ভাগ করে এঁ ভাগফলকে ১০* দিয়ে গ্বণ 


করলে যে সংখ্যা! পাওয়া যায় তাকে কোন ছেলে বা মেয়ের বুদ্ধির পরিমাণ বা বুদ্ধাঙ্ক 
(10651115৩10 0900101/ বা]. 0.) বলে। 


বুদ্ধাঙ্ক নির্ধারণ 


মানসিক বয়স বয়স ১ 


বুদ্ধান্ধ_ ১৮১০০ 


প্রকৃত বয়ল, 


1. 0.5 রে /৯* (11) 100170115) 


10 
. 4৯, 00 2100015) ৮ 





[ ভগ্নাংশ এঢাবার জন্যই ভাগকলকে ১০ দিয়ে গুণ করতে হয়। ] 
ধরা যাক, একট ৬ বছরের ছেলে ৬ বত্মরের উপযোগী প্রশ্নের উত্তর দিতে সমথ 
হল। এক্ষেত্রে ছেলেটির প্রকৃত বয়স ৬ এবং মানসিক বয়দও ৬, তাহলে তাঁর বুদ্ধান্ক 


চরেমানিগির যর 55552 
গ্রকত বয়স ১ 


অর্থাৎ ছেলেটি সাধারণ বুদ্ধিসম্পপ্ন ছেলে । 


আবার কোন একটি ছেলের প্রকৃত বয়স ৮, কিন্তু সে ৬ বছরের উপযুক্ত প্রশ্নে 
উত্তর দিতে সমর্থ হল, অর্থাৎ তার মানসিক বয়স হল ৬। তাহলে তাঁর বুদ্ধাঙ্ 


তু £ 
হবে- বসন 1-5%৮//-৭৫ 
% 
অর্থাৎ, ছেলেটি স্বপ্পবুদ্ধি। 
আবার একটি বালকের প্রকৃত বয়দ ৮ বৎসর এবং মানসিক ১২ বতসর। 
% ৩ ৫০ 
তাহলে তাঁর বুদ্ধ্ঙ্ক হবে-- ৮৮১০৭ ্ ) ০৪ & 4১৫ 4%% লু ১৫০ 


অর্থাৎ, ছেলেটি অধিক বুন্ধিপলী 


(1) বৃ্ধ্যক্ষের অপরিবর্তনীয়তা! (০0758705 ০6 1- 0): মনোবিদ্দেঃ 
মতে বৃদ্ধাঙ্ক অপরিবর্তন্ীল। কেননা, মনের উন্নতি সত্বেও ব্যক্তির বুদ্ধান্ক তা? 


বুদ্ধি ৩১৩ 


জীবনে মোটামুটি একই থেকে যায়, যেটুকু বাড়ে-কমে তা বিশেষ উল্লেখষোগ্য কিছু 
নয়। যে বয়সে বুদ্ধাঙ্ক প্রযুক্ত হয়, সেই বয়সের সম্পর্কে সেটি অপরিবর্তনীয় থাকে । 
অর্থাৎ বুদ্ধস্ক যে বয়সের পরিমাঁপক সব সময় সেই বয়সের পরিমাপ হয়। যদি কারও 
প্রকৃত বয়স ১০৭ ও মানসিক বযস ১২ এবং বুদ্ধাঙ্ক ১২০ হয়, তাহলে এই বুদ্ধাস্ক 
এরূপ বয়সের পরিম[পক হয়। স্বাভাবিক ব্যক্তির বুদ্ধান্ক হল ১০০, বুদ্ধাস্ক কমলে বা 
বাডলেও সে বাঁডাকম! ৫ থেকে ১০ অঙ্ক পর্ধস্ত, এব বেশী নয়। কোন কোন ক্ষেত্রে 
বুগ্ধান্ক উল্লেখযোগ্য ভাবে পরিবতিত হয়েছে এমন দৃষ্টান্ত দেখা যায়। তবে তার 
কারণ নির্ণয় করতে গিষে দেখা! (গিয়েছে যে এই পরিবর্তনের পেছনে আছে শিশুর 
দৈহিক অন্থস্থতা ! তার উপর পবিবেশের প্রতিকূল প্রভাব, শিক্ষার অভাব, বা শিশুর 
মধ্যে ভয়, ক্রোধ বা অন্য কোন মানসিক আবেগের আবির্ভাব, পরীক্ষকের 
অনভিজ্ঞতাও কোন কোন ক্ষেত্রে এই পবিবর্তনের কারণ হতে পাবে। চিকিৎসার 
ফলে অস্থস্থতা দূর হওয়ায় পর দেখা গেছে তার বুদ্ধঙ্ন আবার আগের মতো হয়েছে। 
১৬ বছরের পরে বুদ্ধি আর তেমন বাড়ে না। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির যে উন্নতি 
লক্ষ্য করা যায় তা বুদ্ধিব বিষয়কে কেন্দ্র করে, বুদ্ধির আকাব-প্রকীর সম্পর্কে নয়। 
১৬ থেকে ৬* বছর বয়স পর্বস্ত বুদ্ধিব মান একই থাকে । অবশ্ত বুদ্ধি ঠিক কত বছরের 
পরে আর বাঁডে না সে সম্পর্কে মতভেদ আছে । কোঁন কোন মনোবিদ মনে করেন, 
সেই বয়স হল ১৪ | বিনে, টারম্যান এবং মেরিলের মতে সেই বয়স হল ১৫ এবং 
ওটিল (045) ও মনবেো! (7497706)-এর মতে তাহল ১৮। কিন্তু বেশীর ভাগ 
মনোবিদ্‌ ধার] বৃদ্ধব অভীক্ষাগুলিকে প্রযৌগ করে তব ফলাঞ্চল লক্ষ্য কবেছেন 
তাদের মতে সেই বয়স হল ১৬। নীচের তালিকাটি থেকে পাঁফলাঙ্কের যে 
গড পাওয়। বায তাব থেকেই বোঝা যাঁয় যে, ১৬ বছরের পবে বুদ্ধির অর তেমন 
উন্নতি হয় না। 


বয়স সাঁফল্যাঙ্কেব গড় 
মা ১১ ্ | ৯৩১ 

১২ | ১৪৪ 

১৩ | ১৫১ 

১৪ ১৭৪ 

১৫ ১৮৫ 

১৬ ১৮৯ 


১৭ ১৮৯ 


৩৯৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
40415 44)0706 765%' থেকে টমলন সাফল্যাঙ্কের বিবরণ লিপিবদ্ধ করেছেন-- 


সী শপ | সস সী | স্পা | শীট পিপি পপ শপ 











|. ব্যস সাফল্যাঙ্কের গড বয়স সাফল্যাঙ্কের গড 
১৩ ৫৫ ১৮ ৬৩০৩ 
১১ ৬৮ ১৯ ১৩০ 
১৭ ৭৩ ০ ১৩৩ 
১৩ ৯০ ২৬ ১৩৩ 
৪ ১০৩ ৯৬ ৬৩০ 
১৫ ১১৩ ূ ৩ | ১৩৩ 
১৬ ১২৪ ২৪ ূ ১৩০ 
১৭ ১২৭ -- ১ 


উপরিউক্ত দুটি তালিকা লক্ষ্য করলেই দেখা যাবে যে, আমাদের বুদ্ধি ষোল বছর 
বয়সের পরে আর বিশেষ বাড়ে না। জীবনের প্রথম দিকে বুদ্ধির বিকাশ যত 
তাভাতাডি হয় শেষের দিকে সেবপ আর হয় না । আর বুদ্ধি বাভলেও বুদ্ধাঙ্ক প্রীয় 
একই থেকে যায়। প্রশ্ন করা যেতে পারে যে, ১৬ বসরের পরে যদি আর বুদ্ধির 
বিকাশ ন] হয় তাহলে কোন ব্যক্তি ১৬ বৎসর বয়সে যতখানি বুদ্ধিসম্পন্ন ৪০ বসরেও 
কি ঠিক ততখানি বুদ্ধিসম্পন্ন? এর উত্তরে বলা যেতে পারে যে, ৪০ বৎসর বয়সে 
তার বুদ্ধির ক্ষেত্র বা পরিসর ১৬ বৎসরের তুলনায় বেশি, কিন্তু বুদ্ধির গভীরতা একই 
থেকে যায়) ৪০ বৎসর বয়সে তিনি ৰেশি বিষয় সম্পর্কে সচেতন। 


(11) বুদ্ধযক্কের পরিমাণ অনুসারে জণীবিভাগ (0185515080101 
80০00101776 00 006 468165 ০01], 0.) £ যেলব মান্কষ সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন অর্থাৎ 
যাদের বুদ্ধি স্বাভাবিকের চেয়ে কম বা বেশি নয় তাদের [. 3. বা! বৃদ্ধাস্ক ১০* ধরে 
নেওয়া হয়। যার [. 3. ১০০-এর বেশি তাকে স্বাভাবিকের চেয়ে বেশী বুদ্ধিমান বলে 
ধর] হুয়। বিভিন্ন ধরনের মান্তষের কতকগুলি বৃদ্ধান্ক নিয়ে দেখা গেছে যে, শতকরা 
৬০ জনের বুদ্ধি মাঝারি প্ররুতির অর্থাৎ তাদের বুদ্ধাস্ক ৯* থেকে ১০* পর্বস্ত। এর 
নীচের দিকে শতকরা ২০ জন ক্ষীণবুদ্ধি বা £০০০1৩-70170050 এবং উপরে শতকরা 
২* জন উন্নতবুদ্ধি বা 0160৫. এরক মভাবে ক্রমশ: নীচের দিকে যেতে যেতে নিরোধ 
ব1 হাব! পর্ধস্ত আর উপরের দিকে প্রতিভাবান পর্ধস্ত যাওয়া যায়। 


ক্ষীণবুদ্ধিদবের আবার তিন ভাগে ভাগ কর! যেতে পারে $ যথা-_ 


(ক) জড়ধী (1৫101) : বুদ্ধির সোপানের সর্বনিয়্ে রয়েছে এরা । এদেব 
বুদ্ধান্ক ২ থেকে ২৫ এবং মানসিক বয়ল তিন থেকে পাঁচ বছরের বেশী নয়। এদের 


বুদ্ধি ৩৯৫ 


বাঁকশক্তি বা বোৌধশক্তি দুই-ই নেই বললেই চলে । নিজেদের রক্ষা করার শক্তি বা 
ভাল-মন্দ বিচারশক্তি কিছুই এদের নেই। জীবনে সাধারণ বিপদ এড়িয়ে চলতে এব' 
পারে না। এর] না পারে নিজেরা খেতে, না পারে পরতে ; খুব চেষ্টা করে সহজ 
কতকগুলি কাজ এদের শেখাতে পারা যায়। 

(খ) মন্দধী বা বোধহীন (07১৩011০) : এদের বুদ্ধাস্ক ২৬ থেকে ৫০ এবং 
এদের মানসিক বয়স পাচ থেকে আট বছরের বেশী নয়। এদের প্রকাঁশ-শক্তি খুব 
অল্ল। তাছাড়া, কোন কাজ নিজের থেকে এর] করতে পারে না। তবে খুব চেষ্টা করে 
অভ্যাস করিয়ে দিলে এর] কোন কাঁজ গতান্ুগতিকভাবে করতে পারে । জড়ধীর 
সঙ্গে এদের পার্থকা যে, এরা মোটামুটি জীবনের সাধারণ বিপদ এডিয়ে চলতে পারে । 

(গ) ক্ষীণধী বা স্বল্পবুদ্ধি (9:00) ; ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্নদের মধ্যে এমন কিছ 
সংখ্যক আছে যারা কোনরকমে ট্দনন্দিন জীবন চাঁলিয়ে নেবার মতো বুদ্ধিসম্পন্ন ; 
এদের স্বল্লবুদ্ধি বা! 10107. বলে। এদের বুদ্ধাস্ক ৫০ থেকে ৭০ এবং এদের মানসিক 
বয়ম আট থেকে এগারো বছরের অধিক হয় না, এরা মোটামুটি রকমের কাজ শিখে 
জীবনযাত্রা নির্বাহ করতে পারে। তাছাড়া, এর! অক্পস্বল্প লেখাপড়! চেষ্টা করে 
শিখতে পারে । কোন নতুন অবস্থার সঙ্গে সঙ্গতি-বিধান কর! বা কোন জটিল 
সমস্তার সমাধান করতে এরা পারে না। 

ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষ। (200080101 ০0? 015 66016 17110090) £ বুদ্ধি 
পরিমাপের ফলে যাদের ক্ষীণবুদ্ধি বলে গণ্য করা হয়, তার! ম্বাতাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন 
ছেলেমেয়ের মতো শিক্ষা! গ্রহণে অপারগ । গতাহ্বগতিক শিক্ষায় এসব ক্ষীণবুদ্ধিরা 
ছিল অবহেলিত। আধুনিক ব্যক্তিমুখী শিক্ষা ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 
স্বীকার করে। এদের গ্রহণ ক্ষমতা ও ব্যক্তিগত সামর্থ অনুসারে বিশেষ শিক্ষাঁথাবস্থা 
আধুনিক প্রগতিশীল দেশগুলিতে করা হয়েছে । আমাদের দেশেও বেসরকারী 
উদ্চৌোগে এসব অবহেলিত মানবসস্তানদের জন্য কিছু কিছু বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হচ্ছে। 

ক্ষীণবুদ্ধি ছেলেমেয়েরা ভাষা বা বিষয়জ্ঞানে বিশেষ কোন পারদশিতা লীভ 
করতে পারে না। বিশেষ শিক্ষার দ্বার এদের ইন্ড্রিয়শক্তির উৎকর্ষ সাধন ও 
পরনির্ভর না হয়ে যাতে নিজের কাজ নিজে করতে পারে এজন্য কতকগুলি আচরণে 
অভ্যস্ত কর! হয়। সাধারণ৩১ ক্ষীণবৃদ্ধিদের জন্য বিশেষ বিদ্যালয়ের (326০18] 
১০)০০1) ব্যবস্থা করা হয়। অনেকে বলেন* বিশেষ বিদ্যালয়ে শিক্ষা! ব্যবস্থার ফলে 
এদের সঙ্গে স্বাভাবিক শিশুদের সহজ সামাজিক সম্পর্ক গড়ে ওঠে না। এজন্য 
সাধারণ বিদ্যালয়ে ক্ষীণবৃদ্ধিদের জন্য বিশেষ শ্রেণীর ব্যবস্থা করাই উচিত। 


৩৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


সে যা হোক, ক্ষীণবৃদ্ধিতার সঙ্গে অনিবার্ধ না৷ হলেও অপরাধ-প্রবণতার নিকট 
সম্পর্কে বতমান। ক্ষীণবৃদ্ধিরা সাধারণতঃ পরনির্ভর, এর! প্রায়ই দুষ্ৃতি পরায়ণ 
সমাজবিরোধীদের প্রভাবে পডে অলামাঁজিক হয়ে ওঠে । ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষাব্যবস্থায়, 
এদের সামাজিক জীবনে অভ্যস্ত করার চেষ্টার উপর গুরুত্ব দেওয়া! উচিত। 

(1) উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তির বুন্ধঙ্ক : উন্নতবুদ্ধিসম্পন্নদের মধ্যে প্রথম 
পর্ধায়কে আমর] উজ্জ্বল বুদ্ধিসম্পন্ন (31181)0) বলি। এদের বুদ্ধান্ক ১১০ থেকে ১.২ 
এবং মানসিক বয়স ১৬ থেকে ২০। এর পরে রয়েছে বিশেষ উজ্জল বুদ্ধিসম্পন্ন 
(৫7 07180) | এদের বুদ্ধাঙ্ক ১২০ থেকে ১৪৭ এবং মানসিক বয়স ২০ থেকে 
২২। এর উপর প্রতিভাবান (05105) আছে যার সংখ্যা কম। এদের বৃদ্ধা 
১৪০ থেকে ১৬* এবং মানসিক বয়ন ২২ থেকে ২৪ | সর্বোপরি অতিমানব বা 
9919500710"যার সংখা] খুবই বিরল। প্রতিভাবান এবং অসাধারণ প্রতিভাবান 
(12%09,010111219 5910103) ব্যক্তিদের বুদ্ধির ক্রিয়ার মৌলিকতা! পবিলক্ষিত হয়। 
এদের বুদ্ধান্ক ১৬*-এর উধ্রে” এবং মানমিক বয়স ২৪ এর উপর। 

উল্নতবুদ্ধিদের শিক্ষা! (200০8101010 ০1 005 216060 01)11016) £ 

ক্ষীণবৃদ্ধিরা যেমন স্বাভাবিক শিশুর চাইতে কমবুদ্ধিসম্পন্ন, তেমনি উন্নত বুদ্ধিরা 
স্বাভাবিক ছেলেমেয়ের চাইতে অধিক বুদ্ধিব অধিকারী । এদের মানসিক চাহিদা 
ও শক্তি, মননশীলতা, উপলব্ধির ক্ষমতা অপরিসীম । এদের উপযুক্ত শিক্ষা সাধাৰণ 
বিদ্য(লয়ে সম্ভব নয়। উন্নত মানের শিক্ষা-প্রদাীনের জন্য এদের জন্যও বিশেষ 
বিছ্য[লয়ের প্রয়োজন । ইংলগ্ডের অনুকরণে আমাদের দেশের উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেযেব 
জন্য বিশেষ ধরণের বিগ্াালয় বর্তমান। 

উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়ের জন্য বিশেষ বিদ্যালয় প্রবর্তন না করে সাধারণ 
বিদ্যালয়ে বিশেষ শ্রেণীর বাবস্থা করার অনেকেই পক্ষপাতী। তার কাবণ 
উন্নতবুদ্ধিরা সমাজের অন্যান্য ছাত্রদের সঙ্গে বিচ্ছিন্ন হয়ে অসামাজিক হয়ে ওঠে এবং 
অসঙ্গত শ্রেষ্ঠত্বোধ ওদের মনে স্্টি হয়। নিজেকে স্বাভাবিক মানুষের চাইতে 
উন্নত ভেবে তারা একটি সামাজিক দূরত্ব (80০18] 015081006) স্থষ্টি করে। 

(৬) প্রাগুবয়স্কদের বৃদ্ধ্যন্ক (110৩ [. 0. ০1 4৫910): যেহেতু বুদ্ধি 
অভীক্ষকদের মতে ১৬ বছরের পর ব্যক্তির মানসিক বসল (0)901081 8৪০) আর বাড 
না, অথচ তার প্রকৃত বয়ল (০10:0101981081 ৪৪6) বাড়তে থাকে, সেহেতু সাধাবণ 
নিয়মানুযায়ী যদি প্রাপ্তবয়স্কের বুদ্ধান্ধ নির্ধারণ করা হয় তাহলে তার বুদ্ধান্ক ক্রমশ" 
কমতে থাকবে । অর্থাৎ ৪* বসব বয়সে একজন ব্যক্তির বুদ্ধান্ধ তার ২৭ বম? 


বুদ্ধি ৩৯৭ 


বয়সের বুদ্ধযক্কের অর্ধেক হবে। এইভাবে বুদ্ধন্ক নির্ধারণ করতে গেলে ক্রমশঃ দেখ! 
যাবে যে, ব্যক্তির বুদ্ধ মন্দধী বা বোধহীনের (]77১9০116) বুদ্ধাক্কের পর্যায়ভুক্ত হবে। 
এই কারণে প্রাপ্তবয়স্কদের বুদ্ধাঙ্ধ নির্ধারণ করার সময়ে তাদের প্রকৃত বয়সের কোন 
পরিবর্তন না করে সকল ক্ষেত্রেই তাকে ১৬ বৎসর ধরে নিয়ে বুদ্ধঙ্ক নির্ধারণ কর! 
হয়। অর্থাৎ, একজন প্রাপ্তবযস্কের, যার বয়স ১৬ বৎসর বা তার উর্ধে তার 
বুদ্ধযস্ক হবে__ 

1৬./১, 


১৩৬ 

বুদ্ধি-অভীক্ষকদদের মতে স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদের মানসিক বয়স ১৬, 
অস্ব।ভাবিকর্দের ৩ থেকে ১৬ এবং প্রতিভাবানদের ২০ থেকে ৩২ পর্বস্ত হতে পারে । 

তবে এই ভাবে বুদ্ধযস্ক নিধারণ করার পদ্ধতি অনেকে সমর্থন করেন না। কারণ 
ঘ্দিও সাধারণতঃ ধারণা কর] হয় যে, মানসিক শক্তি মধ্যবয়ম পর্যন্ত বাড়তে থাকে 
এবং বৃদ্ধ বয়সেই কমতে থাকে । বুদ্ধি-অতীক্ষার সাঁফল্যাঙ্ক (]111611180006 153 
5০০76) থেকে জান] যায় যে, মানসিক শক্তি ২০ বা ২৫ বছর বয়স থেকেই হ্রাস পেতে 
থাকে এবং এই হাঁস পাওয়া ক্রমিক ভাবে এবং একই গতিতে (81:8৫88] ০০০ 5058৫) 
চলতে থাকে । ১৩, ২৩, ৪৫ প্রভৃতি বিভিন্ন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে নমুনা হিসাবে গ্রহণ 
করে পরীক্ষকরা1 যেসব পরীক্ষণকার্য চালিয়েছেন তার দ্বারাই এই সিদ্ধান্ত সমধিত 
হয়েছে। স্থতরাং, যেহেতু প্রাপ্তবয়ন্কের বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে এই সাফল্যাঙ্ক কমতে 
থকে, সেহেতু বয়ন বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার বুদ্ধন্ক ক্রমশঃ কমতে থাকবে এরূপ 
অনুমান করা হয়। ২০ বাঁ9০ বৎসর বয়দে তার সাফলাঙ্ক যা হয়েছিল ৬০ বৎসরে 
তা হবে না। এই কারণে ব্যক্তিকে তার সমবয়সী অন্ত ব্যক্তিদের সঙ্গে তুলনা করে 
তার বুদ্ধাঙ্ক নির্ধারণ করা হয়। এই বুদ্যঙ্ক নির্ধারণ করার 
পদ্ধিতিটুকু এবার বুঝে নেওয়া যাক : ধরা যাক, ৬* বসর 
বয়সী একদল লোকের উপর বুদ্ধি-অভীক্ষ] প্রয়ৌগ করে তাদের সাফল্যাঙ্কের গড় 
নির্ধারণ করা হল। এই গড়কে ১০* বুদ্ধ্ক্কের সমান বলে ধরে নিতে হবে এবং 
তারপর সেই সাফল্যাঙ্কের গড়ের সঙ্গে ব্যক্তি বিশেষের সাফলাক্কের মানের 
ব্যবধান কি পরিমাণ তা নির্ধারণ করতে হবে। একেই বলা হয় 9080481৫ 
[06৬181100 9০০9:6 বা সংক্ষেপে 5:70, 9০016 1£ যেহেতু সাঁফল্যাঙ্কের গড়কে 





১৮১০৩ হল 


5. 1). 9০016 


1. “শু 10015100813 9.0. 50015 19 119 015(800 89০৬০ 01 0610%/ 016 9৬৪1৪8০, 
0108500160 11) ও ০01 0106 9. 1, 83 8 1010," 16 9, 10, 59015 51000%5 5৯৪০1) ৮0515 
(109 1001৬ | 1176 51900 &$ ৪ ৬1)০15.” 

রি রিরিসিিত ক --৬/০০৫৬০:1]) £ ৮১9০৪০1০৪$ ; 288০ 61. 


৩৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


১০* বুদ্ধাক্কের সমান ধরে নেওয়া হয়েছে, সেহেতু ব্যক্তি বিশেষের বুদ্ধাক্কের 
ব্যবধানটুকু অনুমান করে নেওয়া যাবে । এই পদ্ধতি বিশেষ উপযোগী ; কেননা, 
কোন মনোবিদ্ই একজন বৃদ্ধ ব্যক্তিকে কম বুদ্ধিসম্পন্ন বাক্তি বলে প্রমাণ করতে চান 
না, যদিও তার সমবয়সী লোকের বুদ্ধির গড়ের অস্থপাঁতে তার বুদ্ধি কোন অংশে 
কম নয়। 

তবে অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, বুদ্ধি-অতীক্ষায় প্রাঞ্চ সাফল্যাঙ্কের ভিত্তিতে 
পরিণত বয়স্ক ব্যক্তিদের বুদ্ধাস্কের যথাযথ পরিমাপ কর] সম্ভব নয়। কেননা, বয়স 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে পরিণত বয়স্ক ব্যক্তি যে বুদ্ধি-অতীক্ষায় তেমন ভাল ফল দেখাতে 
পারে না তার কারণ কেবলমাত্র দৈহিক ছূর্বলতা৷ ও ইন্ডরিয়গত 'ক্রটি-বিচ্যুতি নয়, 
যুবকদের তুলনায় বৃত্বিগত এবং শিক্ষাগত তারতম্যও এর জন্য দায়ী। বৃদ্ধ ব্যক্তির! 
কোন এক বিশেষ বুত্তিতে নিধুক্ত থাকার জন্য সে সম্পর্কেই 'ক্ষতা অর্জন করেন। 
বয়সের জন্ত কাজকর্ম চটপট করার অভ্যাস তাদের থাকে না এবং একটা নির্দিষ্ট 
সময়ে পরীক্ষা গ্রহণ করার জন্ত এই সব পরীক্ষার প্রতি তাঁর! কম আগ্রহ প্রকাশ 
করেন বা তেমন সহযোগিতা দেখাতে চান না। 

১৩০ | বুচ্কিল বণ্উন্ন (7)1501906100 01 7066118697706) £ 

বুদ্ধি-অতীক্ষাগুলির আনল তাৎপর্য হল, কোন এক ব্যক্তির বুদ্ধির সঙ্গে অপর 
ব্যক্তির বুদ্ধির তুলনা কর! বা কোন ব্যক্তির বুদ্ধিকে তার সমবয়মী শ্রেণীর অস্তভূক্তি 
ব্যক্তিদের বুদ্ধির সঙ্গে তুলনা করা। ছয় বছরের একটি ছেলে কতখানি বুদ্ধিমান 
তা আমর নির্ধারণ করি অন্ত একটি ছয় বছরের ছেলের বুদ্ধির সঙ্গে তুলনা করে। 

অনুরূপভাবে একজন পরিণতবয়স্ক ব্যক্তি কতখানি বুদ্ধিমান তা 
বুদ্ধির অভীক্ষাগুলির 
তাংপয হল কোন আমরা পরিমাপ করি সাধারণ পরিণতবয়স্ক ব্ক্তির বুদ্ধির সঙ্গে 
ব্যক্তিরবুদ্ধির সঙ্গে তার বুঃদ্ধ তুলনা করে। আমরা] কোন বিশেষ ব্যক্তির বুদ্ধাঙ্ধের 
সমবয়দী ব্যক্তির বুদ্ধির 
তুলনা কর! সঙ্গে সাধারণের বুদ্ধযন্থের তুপপন1! করে বুঝতে পারি দে কতখানি 
বুদ্ধিমান । স্থুতরাং জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধি বণ্টন কি ভাবে 

হয়েছে তা আমাদের জানা উচিত। শিশুদের উপর বুদ্ধি-অভীক্ষা্ুলি প্রয়োগ করে 
যে ফলাফল পাওয়া গেছে তার উপরই আমাদের বিশেষ করে নির্ভর করতে হবে , 
কেনন', পরিণত বয়স্কদের তুলনায় শিশুদের ক্ষেত্রে বুদ্ধি-মভীক্ষাগুলিকে যথোপযুক্ত 
ভাবে প্রয়োগ কর যেতে পারে । আমেরিকায় ২ থেকে ১৮ বছরের প্রায় ২৯** জন 
ছেলেমেয়ের উপর পরীক্ষথকার্য চালিয়ে যে তথ্য সংগ্রহ কর! হয়েছে তার থেকে 
জানা যায় যে, অধিকাংশ ব্যক্তির বুদ্ধাঙ্ক ৯০ থেকে ১০৯ পর্বস্ত । ১৪* এবং তার উর্ধ্বে 


বুদ্ধি 


৩৪৯৪ 


যাদের বুদ্ধঙ্ক তারা হল প্রতিভাবান শ্রেণীভুক্ত এবং ৭*-এর নীচে যাদের বুদ্ধানঙ্ক তারা 


ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন (66015-1)100650)। 


নিচের ছকটি লক্ষ্য করলে জনসাধারণের মধ্যে (বুদ্ধি বণ্টনের শতকরা হার কত 








জান! যাবে £ 
বুদ্ধ) জনসাধারণের শতকরা 
১৪৭ ও তাঁর উর্ধ্ৰে ১ 
১৩০ --- ১৩৯ চং 
১২৪ _- ১২৯ ৮ 
১১০ -- ১১৯ ১৬ 
১০০ --- ১০৯ ২৩ 
৯০ --. ৯৯ ২৩ 
৮০ --- ৮৯ ১৬ 
৭৩ --- ৭৯ ৮ 
৬০ --- ৬৯ ্ব 
৬০-এর নিচে ১ 








উপরের তালিক1] থেকে জানা যায় যে, শতকরা ৪৬ জনের ( ২৩+২৩) বুদ্ধি 
মাঝারি এবং তাদের বুদ্ধঙ্ক ৯০ থেকে ১০৯.এর মধ্যে, এটিই হল বুদ্ধির গড়পড়তা 


পরিসর (86188618086 01116111006) । 


কোন ব্যক্তির বৃদ্ধাঙ্কের প্রকৃত তাৎপর্য তখনই বোঝ। যাবে যি জনসাধারণের 
মধ্যে বুদ্ধের ঝ্টন জানা যায়। যেমন, যদি আমরা জানি যে কোন ব্যক্তির বুদ্ধ 
১০০.এর উধের্ব তাহলে আমরা স্থনিশ্চিতভাবে বলতে পারব যে লৌকটি স্বাভাবিক 
ুদ্ধিস্পন্ন ব্যক্তির কিছু উপরে। অনুরূপভাবে যদি জান! যায় কোন ব্যক্তির বৃদধন্ 
১০০, তাহলে ম্বাভাঁবিক বুদ্ধিসম্পন্ন, আবার যদি জানি যে কারও বুদ্ধযঙ্ক ১**-এর 
কম, তাঁহলে বুঝব যে, সে ব্যক্তি স্বাভাবিক বুদ্ধিমন্পন্ন ব্যক্তির নীচে। কিন্ত প্রশ্ন হল, 
রাহাত রতি উপরে বা কতটা নিচে, তা কি ভাবে বুঝব? যদি কোন 
প্রকৃত তাৎগধ বাক্তির বৃদ্াঙ্ক ১৩* হয় তাহলে কি মনে করব লোকটি প্রখর 


জানাযায় যদি জন- 


নো বুদ্ধিশীলী আবার কারও বুদ্ধয্ক ৭৭ হয় তাহলে সে কি একেবারে 
দধযক্কের তাৎপধ নির্বোধ? কেবলমাত্র বুদ্ধযস্ক জানা থাকলে এর উত্তর দেওয়া 


জানা যায় 


যাবে না। আমাদের বুদ্ধির গড়পড়তা বিস্তার এবং জনসাধারণের 


মধ্যে কি ভাবে বুদ্ধি বটিত হয়েছে তা৷ জানতে হবে। যদি বল! হয় কারও বৃদধান্ক ০, 


৪০৯ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


তাহলে বুঝতে হবে যে জনমাধারণের শতকর] (১+২-৩)৩ ভাগ লোক তার 
থেকেও কম বুদ্ধিদম্প্ন। আবার যদি বল] হয় কারও বুদ্ধাঙ্ক ১৩০৪ তাহলে বুঝতে 
হবে জনসাধারণের শতকরা ৩ জন (১+২) তার থেকে বেশী বুদ্ধিমান । 

১৪ | লুল এ বহু আচল (00011159009 800 (07000) £ 

মানুষের বুদ্ধির এবং তার আচরণের মধ্যে যে একটা গভীর সম্বন্ধ আছে, 
দৈনন্দিন জীবনে আমরা তার অনেক প্রমাণ পেয়ে থাকি । বস্ততঃ, মানুষের বুদ্ধি 
মানুষের বুদ্ধি তার তাঁর আচরণের মাধ্যমেই নিজেকে প্রকাশ করে। বুদ্ধির 
আচরণের মাধ্যমেই তারতমা অন্ুদারে মানুষের আচরণের মধ্যে তারতম্য লক্ষ্য করা 
বির যায়। প্রতিভাশালী ব্যক্তি ও তীক্ষুবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তিদের 
আচরণ তাদের শাণিত বৃদ্ধির সুষ্পষ্ স্বাক্ষর বহন করে। যাদের আচরণ সঙ্গতিপূর্ণ, 
ু্ধির প্রকৃতি অনুসারে সৃষ্টিধ্মী, গঠনমূলক তাদের বুদ্ধি যে উন্নত স্তরের এ আমরা 
মানুষের আচরণের.  অন্বীকাঁর করতে পারি না। অপরপক্ষে, যারা ক্ষীণবৃদ্ধিসম্পনন, 
8] যেমন-__জড়ধী (119), মন্দধী বা বোধহীন ([71০11৩3) 
এবং ক্ষীণধী বা অল্পবুদ্ধি (/০:০.)--তাদের স্বাভাবিক বুদ্ধির মান নিষ্নস্তরের এবং 
সেহেতু তাদের আচরণের মধ্যে নানারকম অসঙ্গতি লক্ষ্য করা যায়। যেমন, যারা 
জড়ধী তার] জীবনের স্বাভাবিক বিপদ থেকেও নিজেদের রক্ষা করতে পারে না। 
জীবনের বহু বিচিত্র নমস্ার সমাধানে বুদ্ধিই মানুষকে সহায়তা করে। এ কারণে 
কোন ব্যক্তির বুদ্ধির পরিমাণ আমাদের জানা থাকলে তার আচরণ সম্পর্কে মোটামুটি 
ভবিষ্বদ্ধাণী করতে পারি। যেপব ব্যক্তির বুদ্ধির মান স্বাভাবিক স্তরের নিম্নে তারা 
জটিল সমশ্যা সমাধানে অপারগ হয়, পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করে চলতে পারে 
না” নতুন নতুন বিষয় শিক্ষা করতে পারে না বা কোন উদ্দেশ্তসাধন করার জন্য 
প্রয়োঙ্নীয় উপায়গুপি অবলঘ্ধন করতে'পারে না। 

সাম্প্রতিককালে অপরাধতব্বের ক্ষেত্রে বুদ্ধি অভীক্ষাগুলিকে প্রয়োগ করে বুদ্ধির 
সঙ্গে আচরণের সম্পর্ক নির্ধারণ করার চেষ্টা করা হয়েছে। দেখা গেছে, অনেক 
অপরাধততবের ক্ষেত্রে ক্ষেত্রে বুদ্ধির স্বল্পতাই ব্যক্তির অপরাধমূপক আচরণের অগ্ততম 
ুদ্ধি-অভীক্ষার কারণ। বিশেষ করে যারা স্বল্পবুদ্ধি (140102), তাদের মধ্যে 
দর অপরাধ-প্রবণতার সম্ভাবনার কথা মনোবিদ্রা বলে থাকেন। 
তবে বুদ্ধির স্বল্লতাই অপরাধের একমাত্র কারণ বলা ঘেতে পারে না। কতকগ্চণি 
বিশেষ ধরনের অপরাধ সম্পন্ন করার জন্য যে উন্নত ধরনের বুদ্ধির প্রয়োজন হয় তা 
অন্বীকার করার কোন কারণ থাকতে পারে না। 


বুদ্ধি ৪০১ 


অনেক-ক্ষেত্রে দেখা যায় শিশুর বুদ্ধি অন্বযায়ী যদ্দি তাঁকে কাজ করতে দেওয়া 
ন] হয়, তাহলে তার আচরণের মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয়। যদি খুব তীক্ষ 
বুদ্ধিপম্পন্ন শিশুকে কোন সহজ কাজ করতে দেওয়া হয় তাহলে কাজটি অল্প সময়ে 
সম্পন্ন করার পর, অবসর সময় সে অসামাজিক কাঁজে নিজেকে নিয়োগ করে। 
আবার অপরপক্ষে, কোন স্বল্পবুদ্ধিবিশিষ্ট শিশুকে যদি খুব কঠিন 


সহজাত বুদ্ধির সঙ্গে ৃ 

কাজের সঙ্গতি . কাঁজ করতে দেওয়" হয়, তাহলে সে সেটি করতে পারে না এবং 
মাচরণের উপর সকলের কাছ থেকে উপেক্ষা ও ভর্খপন1 লাভ করার জন্য তাঁর 
প্রভাব বিস্তার করে 


মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয়। কাঁজেই সহজাত বুদ্ধির সঙ্গে 

কাজের সঙ্গতি কি শিশু, কি পরিণতবযস্ক ব্যক্তি সকলের আচরণের উপর প্রভ+ব 
বিস্তার করে। 

তবে আমাদের একটা কথা মনে বরাঁখতে হবে যে, মান্ষের আচরণ কেবলমাত্র 
ভাব বুদ্ধির দ্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না। মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি, ইচ্ছা, আবেগ, 
দৈহিক শক্তি, শিক্ষা মানবের আচরণকে নানাভাবে প্রভাবান্বিত কবে । অপরদিকে 
মানুষের আচরণের উপর সামাজিক পরিবেশের প্রভাবও কম নয়। সমাজের রীতি- 
নীতি, আচার-অনুষ্ঠান, সংস্কার, নৈতিক আদর্শ সব কিছুই মানুষের আচরণের উপর 
প্রভাব বিস্তার করে। স্থতরাং কেবলমাত্র বুদ্ধিপ্রণোদিত হয়েই মানুষ আচরণ করে, 
জা এ কথা বল! যেতে পারে না । অবশ্ঠ ব্যক্তির চরিত্রের গঠন ও 
কেবলমাত্র বুদ্ধির. বিকাশের মূলে বুদ্ধির অবদানকে হ্ম্পষ্টভাবেই স্বীকার করে 
্বারাই নিয়ন্ত্রিত হয় না নিতে হয়। আচরণের মাধ্যমেই ন্যক্তি-চরিত্রের প্রকাশ। যে 
ব্ক্তি বুদ্ধির সাহাধ্যে তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারে, সামাজিক ও নৈতিক 
আদর্শের তাৎপর্য উপলব্ধি করে নিজের আচরণের সঙ্গে তার সঙ্গতিসাঁধনে সচেষ্ট হয় 
এবং বুদ্ধির সাহাযোো তার বিভিন্ন শক্তিকে স্থসংহত করতে পারে তাঁর চিত্র যে 
ম্গঠিত হয় সে সম্পর্কে কোন সন্দেহ নেই। স্থতরাং বুদ্ধির সঙ্গে মানুষের আচরণের 
গভীর সম্পর্কে কোনমতেই অন্বীকাঁর করা চলে ন|। 

১০। নুহ্ভি এবহ পব্াশিপ্রন্পিভা (00611166869 10 
16110009700) : 

£ডেলিংকোয়েম্মী” শব্দটির বাংলা অর্থ “ছুক্িয়তা', “অপরাধ”, বা “অপকর্ম? । 
কিন্তু আসলে “ভেশিংকোয়েন্সী” শব্দটির দ্বারা আমরা বুঝি শিশু অপরাধপ্রবণতা। 
পিবিল বার্টের (0১78 73174) মতে যখন কোন শিশুর মধ্যে অসামাঞ্জিক প্রবণতা 
দেখ! দেয় এবং এমনভাবে দেখ দেয় যে তার বিরুদ্ধে আইনগত "বাবস্থা অবলদ্বনের 

শিক্ষা-মনো-_-২৬ (1৬) 
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প্রয়োজন হয় তখন তাঁকে অপরাধী বলা যেতে পারে। সামাজিক অপরা'ধও বিচিত্র 
বিরনারনূটীঃ ধরনের । নরহত্যা» প্রতারণা, চৌর্ধবৃত্তি, যৌন অপরাঁধ, মিথ্যা 
অভিমত বলা, কলহ, বিদ্বেষ, ঘ্বণা, আত্মহত্যার প্রচেষ্টা সবই সামাজিক 
অপরাধের অন্তভূক্তি। যেসব অসামাজিক কাজের জন্য প্রার্তবয়র 
ব্যক্তিদের শাস্তি বা দণ্ড দেওয়] হয়, সেসব কর্ম করার জন্য শিশু বা কিশোরদের ৭ 
অপরাধী সাব্যস্ত করা হয়। তবে তাদের ক্ষেত্রে বয়মের একটা বিশেষ প্রশ্ন এসে পড়ে ; 
যে জন্য বয়সের তারতম্য অনুযায়ী শান্তির মাত্র! ও প্রকারের তারতম্য ঘটে থাকে। 
বুদ্ধর অভীক্ষা গুলি প্রচলিত হবার পর পরিণত বয়স্ক বাক্তির এবং কিশোরদের 
অপরাধপ্রবণতার সঙ্গে খুদ্ধির কঙখানি সম্বন্ধ আছে তা নির্ধারণ করার চেষ্ট' 
করা হয়েছে । এই প্রচেষ্টায় প্রথম অবস্থায় দেখা গেল যে বেশির ভাঁগ 
অপরাধীই ক্ষীণবুদ্ধি, কিন্ধু বুদ্ধির অভীক্ষাপ্তপির উন্রোত্তর উন্নতি সার্পিত 
হওয়ার ফলে পুরে ধারণা পরিবর্তন করার প্রয়োজন দেখা দিল। বস্ততঃ দেখা 
গেল যে, অপরাধীদের মধ্যে মাত্র কয়েকজনেরই ক্ষীণবু্, 
বেশর ভাগ স্বাভাবিক বুদ্ধিস্পধন্ন এবং বেশ কয়েকজন তীক্ষুবৃদ্ধি- 
সম্পন্ন। তবে বেশীর ভাগেরই বুদ্ধ্স্ক ৮০ থেকে ৯* এর মধো। 
অবশ্য কিশে(র অপরাধীদের মধ্যে বেশীর ভাগই ক্ষীণবুদ্ধি এবং পরিণতবয়স্ক অপরাধী 
বুদ্ধির মান কিশোর অপরাধীদের বুদ্ধির মানের তুপনায় অধিক । ইংপ্যাণ্ডে স্তাব 
দিরিল বার্ট কিশোরু-অপরাধ প্রবণতা সম্পর্কে যে ব্যাপক গবেষণা কার্ধ পরিচালনা 
করেন তার দ্বারাও পূৃবোক্ত তথ্য অনেকাংশে সমর্ষিত। বার্টের মতে অপরাধের 
যতরক্ম অনস্তাত্িক কারণ আছে তার মধ্যে একটি হল ত্রুটিপূর্ণ মানসিক 
(৫9650056110) 1 যর্দি কোন বালকের বয়ম দশ হয় এবং 
মানপিক বয়স সাত হয় তাহলে তাকে ত্রুটিপূর্ণ মানপিকতাসম্পনন 
বালক বল। যেতে পারে । তবে এ জাতীয় ব্াক্তিরা একেবারে জড়ধী (1191) এব 
বোধহীনের (170৩0116) অন্তভূক্তি নয়। বার্টের মতে কিন্তু অধিকাংশ অপরা দী 
ক্ষীণবুদ্ধিদম্পন্ন। বার্ট বলেন, “ক্রুটিপূর্ণ মানপিকত।সম্পন্ন বালকের মধো সেই 
প্রয়োজনীয় অন্তদৃ'্টির অভাব আছে যার দ্বারা সে নিজেই প্রতাক্ষ করতে পারে বা 
দৃঢ়ভাবে নিজের মনে ধারণা করতে পারে যে, যা তাকে প্রলোভিত করে তা অসাধু 
এবং অনাধুতা খাঁরাঁপ ।'ঃ অন্য কথায়, বুদ্ধিহীন হয়ে যারা জন্মায় তাবা অপরাধমূলক 


অপরাধ প্রবণতার 
সঙ্গে বুদ্ধির সপ্বন্ধ 


ক্রুটপৃণণ মানসিকতা 
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বুদ্ধি ৪০৩ 


আচরণ করে। কারণ অপরাধ হল বোকার মতো! নিজের উদ্দেশ্য লাভ করা। 
রেক্স এবং নাইট (46 217 77187) এই প্রমঙ্গে বলেন, “অপরাধ এবং বুদ্ধির 
শ্বপ্নতার মধ্যে যে সম্বন্ধ আছে তা এমন বিম্মমজনক কিছু নয়) কেনন, যেখানে 
বুদ্ধির অভাব সেখ।নে আ'ত্মনিয়ন্ত্রিত ও স্থনংবদ্ধ চরিত্র প্রতিষ্ঠা করা! অসম্ভব ।১ 


বার্টের মতে অপরাধীদের মধ্যে তীক্ষবুদ্ধিমম্পন্ন দু-একজন দেখা! গেলেও কেবলমাত্র 
ীক্ষবুদ্ধিই অপরাধের কাঁরণ নয়। বিশেষ পরিবেশে তীক্ষবৃদ্ধি তাকে অপরাধমূলক 
কাধ-সম্পার্দনে সহায়তা করে মাত। তার মতে অপরাধ 
প্রবণতার মূলে একাধিক কারণ বর্তমান । অসন্থস্থ পারিবারিক 
পরিবেশ, মাতাপিতার মধ্যে পাবম্পরিক সম্পর্কের অত।ব, শিশুর 
প্রতি মাতাপিতার বিরূপ মনোভাব, কুপঙ্গ, অত্যধিক উত্তেজনা ও আবেগ-গ্রবণ তা, 
দারিদ্র্য, শারীরিক ক্রটি-বিচ্যুতি প্রভৃতি কারণ অপর|ধের মূলে বর্তমান। অপরকে 
নিরুষ্ট বংশগতিও বাক্তির স্বভাবের উপর প্রভাব বিস্তার করে তাকে অপরাধ প্রবণ 
করে তুলতে পারে। 

উডওয়ার্থেরঃ মতেও কিশোর-অপরাধ-প্রবণতা এবং প্রাঞ্ধ বয়ঞ্চ ব্যক্তিদের 
অপরাধ-প্রবণতার মূলে কোন একটি বিশেষ কারণ, যেমন-ক্ষীণবুদ্ধিঃ আবেগঞ্জাত 
অস্থিরতা, দারিদ্র্য বা চারপাশের নিরুষ্ট পরিধেশ রয়েছে বলা যেতে পাবে না। কোন 
বিশেষ সময়ে এটা ব| ওটা, কোন একটি বিশেষ বিষয়ের প্রভাব অধিকথাত্রায় দেখা 
যাঁয়। কোন বুবতী নাবী গৃহে লাঞ্ছিত বা উপেক্ষিত হওয়ার 
জন্য যৌন অপরাধমূলক কার্ধে লিপ্ত হয়। কোন বালক 
ছঃসাহসিক কার্য করার জন্য এত বেশী ঝুকে পড়ে যে, পাড়ার কুসঙ্ষে মিশে 
সামাজিক কাঁজে নিজেকে লিপ্ত করে । সুতরাং দেখা যাচ্ছে যে, কেবপমাত্র বুদ্ধির 
অভাবকেই অপরাধের কারণ বলে নির্দেশ করা যায় না। অপরাধের একাধিক 
কারণের মধ্ো ক্ষীণবুদ্ধি হওয়া অন্যতম কাঁপণ। যারা ক্ষাণবুদ্ধি তাদের মধ্যে 
অপরাধ-প্রবণতাঁর সম্ভাবনা দেখা যায়। কিন্তু বুদ্ধির অভাবের সঙ্গে অপরাধ- 
প্রবণতার কোন অনিবার্ধ সম্বন্ধ নেই । 


বট? রেক্স এবং নাইট- 
এর অভিমত 


উ৬ওয়ার্থের-এর অভিমত 
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৪০৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


১৬। নুন ও রতি (77660716670 ৪0৫ 0০000796100) ই 

বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে যে একটা পারস্পরিক সংযোগ আছে তা৷ কোন মতেই 
অস্বীকার করা যায় না। যে-কোন ব্যক্তিই যে-কোন বুত্তিতে সফলতা অর্জন করতে 

পারে না। যেসব ব্যক্তির বুদ্ধি অত্যন্ত অল্প তাদের পক্ষে কোন 
টিন হি দীয়িত্পূর্ণ পদে নিযুক্ত থেকে নিজের যোগ্যতা! প্রকাশ কর! খুবই 
কঠিন। কোন ক্ষীণবুদ্ধির পক্ষে শাপন-সংক্রাস্ত কার্ধ পরিচালনা 

কর] সম্ভব নয়। জড়ধী কোন বৃত্তিরই উপযুক্ত নয়। ক্ষীণবুদ্ধি যারা, তারা 
গতান্তগতিক পেশায় নিযুক্ত হয়ে কোন কাজ যাস্ত্রিকতাবে করতে পারে । যাঁদের 
বুদ্ধি স্বাভাবিক, তারা স্বাভাবিক বুত্তিতে, যাতে বিশেষ উদ্ভাবনী শক্তির পরিচয় 
দেবার প্রয়োজন নেই, তার পক্ষে উপযুক্ত । আর যারা প্রতিভাবান তারা সেই সব 
পেশায় উপযুক্ত যাতে স্থজনীশক্তি বা কল্পনার মৌলিকতা দেখানোর প্রয়োজন । 

সাম্প্রতিক কালে বুদ্ধি এবং বৃত্তির পাঁরম্পরিক সম্বন্ধ নির্ধারণ করার জন্ত মনো- 
বিদগণ সচেষ্ট হয়েছেন এবং বিভিন্ন বুদ্ধি-অভীক্ষাগুলি প্রয়োগ 
করে তারা বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে যে প্রত্যক্ষ সংযে'গ আছে 
সে সম্পর্কে সুনিশ্চিত হয়েছেন। দেখা গেছে যে, কোন 
বৃত্তিতে সফলতা! অর্জন করতে হলে, একেবারে খুব কম করেও কিছু পরিমাণ বুদ্ধিগত 
সামর্থ থাক প্রয়েজন ॥। অর্থাৎ, কোন বুত্তিতে সাফল্য অর্জন করার জন্য সেই 
বৃত্তির প্রয়োজন অনুযায়ী বুদ্ধির একটা সর্বনিষ্ন মান স্বীকার করে নিতে হবে। কোন 
ব্যক্তির বুদ্ধির মান যদি সেই বৃত্তির পক্ষে প্রয়োজনীয় যে সর্বনিয় মান, তারও 
নীচে থাকে তাহলে সেই ব্যক্তি সেই বৃত্তির উপযোগী নয়, এমন কথা বলা 
যেতে পারে । 

মনোবিদ্‌ উড ওয়ার্থ-এর মতে সাধারণ কেরানীর কাজে মোটামুটি কাজ চালিয়ে 
যাবার জন্ত এমন লোকের প্রয়োজন যার মানিক বয়স অন্ততঃপক্ষে কম করে দশ 
বৎসর । অবশ্ত উচ্চন্তরের কেরানীপ কাজে এই মানপিক বয়সের নিম্নতম হা 
আরও বেশি। অনেক সময় কোন কোন মাতাপিতা তাদের সম্ভতানের ভবিষ্যৎ 
সম্পর্কে খুব বেশি কিছু প্রত্যাশা করেন, যদ্দিও ছেলেটি বুদ্ধান্ক ১০০-র বেশি নয়। 
ছেলেটি সর্বশক্তি প্রয়োগ করেও মাঁতাপিতার প্রত্যাশ! সবটুকু পূর্ণ করতে পাবে ন!। 
অবশ্ঠ ব্যক্তি যর্দি নিজ সামর্থ অন্থযায়ী নিজের বৃত্তি নির্বাচন করে, তাহলে তার 
বৃত্তির সঙ্গে তার বুদ্ধিগত সামর্থের একটা সঙ্গতি থাকে এবং নিজ বৃত্তিতে সফলতা 
অর্জনের পথে কোন অন্তরায় দেখা দেয় না। অবশ্থ এ প্রসঙ্গে একট] কথা মনে 


বুদ্ধি ও বৃত্তির মধ্যে 
প্রত্যক্ষ সংযোগ 


বুদ্ধি ৪০৫ 


রাখা প্রয়োজন যে, কোন বিশেষ বৃত্তিতে সাঁফল্যলাভের জন্য শুধু বুদ্ধিই ষে 
প্রয়োজন আছে তা নয়, বুদ্ধি ছাড়াও অধ্যবসায়, সহিষুণতা, 

কৌন বিশেষ বৃত্তিতে ত এ রি রি তি 
সাফলালাডের জন্য. ধের্ধ্য, সংযম, নিয়মান্ুবতিতা, সময়ান্ুবতিতা প্রভৃতি গুণগুলির 
বুদ্ধি ছাড়া মারও প্রয়োজন। রেক্স এবং নাইট (76১ 272 4%71571) বলেন, 
অনেক গুণের প্র ু 

ঘোজন «যেকোন বৃত্তির জন্য কি পরিমাণ বুদ্ধির দরকার তা নির্ভর করে 
কেবলমাত্র সেই বৃত্তি বা বৃত্তির জন্য প্রয়োজনীয় শিক্ষার উপর নয়, কোন বিশেষ 
সময়ে সেই বৃত্তিতে কতখানি প্রতিযোগিতা আছে তাঁর উপর |”: 


বিভিন্ন ধরনের বৃত্তিতে যেসব বাক্তি নিযুক্ত আছেন তাদের গড়পড়তা বুদ্ধির 
হার বা বুদ্ধাঙ্ক কত সে সম্পর্কে মনোবিদ্রা বিভিন্ন পরীক্ষার মাধ্যমে বহু প্রয়োজনীয় 
বিভিন্ন বৃত্িতে নিযুক্ত তথা সংগ্রহ করেছেন। তাদের সংগৃহীত তথ্য থেকে 
বাক্তির গডপড়তা জানা যায় যে, যারা বুদ্ধিজীবী, যেমন__হিপাবরক্ষক, চিকিৎদক, 
বুদ্ধির হার এ 
ইঞ্জিনিয়ার, অধ্যাপক, লেখক তাদের গড়পড়তা বুদ্ধান্ক বেশী এবং 
রুষক, শ্রমিক প্রতৃতি অদক্ষ কারিগরদের বুদ্ধান্ক সবচেয়ে কম। মনোবিদ্‌ 
উডওয়ার্থের মতে, “গড়পড়তী হিপেবে দেখা গেছে, বুদ্ধির পরীক্ষায় স্বাধান 
ব্যবসায়ীদের সাফল্যাঙ্ক সবচেয়ে বেশি। হিসাবরক্ষক ও কেরাণীদের সাফলাঙ্ক 
বেশ উপরের দিকে; দক্ষ কাঁরিগরদেরও মোটামুটি উপরের দিকে, তবে অদক্ষ 
কারিগরদের স্থান একেবারে নিচের দিকে 1৮৪ রেক্স এবং ন'ইট (767 0712 
10181) পূর্বোক্ত অভিমত সমর্থন করেন ।ঃ 


এই প্রসঙ্গে আরও একটি বিষয়ের আলোচনা করেছেন মনোঁবিদ উড ওধার্থ। 
বিতিন্ন বৃত্তিতে নিযুক্ত ব্যক্কিদের ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির গড় কত? এ সম্পর্কে যেলৰ 
গব্ষেণ|! করা হয়েছে এবং তাঁর ফলে যেসব তথা সংগৃগীত হয়েছে তাঁর থেকে জান! 
নায়, ব্যবসায়ী এবং শাসনবিভাগীয় কর্মচারিবৃন্দের ছেলেমেঘের] বুদ্ধির পরীক্ষায় 
সর্বোচ্চ স্থান অধিকার করে এবং অশিক্ষিত দিনমজুর শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা বুদ্ধির 
পরীক্ষায় সর্বনিম্ন স্তরে অবস্থান করে। 


1. 5৮ ৪00 01805 [006111861706 2190 [10061)165005[6965 £ 1১৪2৩ 79. 

2, 07 005 ৪৬518৮6, (009 50165 01915991002) 2091) 3০916 (116 17161853011) 117110111251105 
(631, ০০০/-1661064, 200 01513 181061 10161), 10601081010 (52101% 10181, 18105101115 
18১001613 (106 10৬/690.৮--ড/০0905/010 5 735০1901085 ; 7886 129. 

শি 52228825 17) 7550501 012%918291006111891)09, 006 01008991010 9/916 ৪৫016 107 
৭100 01023111150 177800181 ০0০০0102010103 ৪ (116 00010. 

[২6৯ 800 00160: 1006111250০6 200 1066111560067630$. ৮১৪০০ 7191. 


৪০৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


টারম্যান এবং মেবিল (76770 014 14677411) আমেরিকার লোকদের উপরে এ 
বিষয়ে গবেষণা চালিয়ে যে ফলাফল লিপিবদ্ধ করেছেন ত1 নিচে উল্লেখ করা হল | 
পিতার বৃত্তি অনুসারে সন্তানের বুদ্ধযক্কের গড় £ 


পিতার বৃত্তি সন্তানের বুদ্ধযন্কের গড় 
১। ম্বাধীন ব্যবসায়ী বা পেশাদার (019169810191) ১১১"৬২ 
২। আধা-পেশাদার এবং পরিচালন] সম্পকীয় 

(9912)1-1১101555101021 2100 10212661181) ১১১৯ 
৩। কেরানীবৃত্তি, দক্ষ-ব্যবসাদারঃ খুচরা ব্যবসাদাঁর 

(001911০91, 31011160 (18069, 12681] 0051716$5) ১০৭৫ 
৪1 অর্ধ-দক্ষ, সামান্য কেরানী, সামান্য বাবসায়ী 

(99101-51011190) 10017)01 ০161198] 2110 010510055) ১০৫*০ 
৫1 যত্সামান্য দক্ষ এবং অদক্ষ (51181)119 51:11150 2100 010-5101190) ৯৭২ 
৬। গ্রাম্য-হ্বত্বাধিকারী (তি81:2] ০৬/7515) ৯৫*১ 


অবশ্ উপরিউক্ত তালিকাতে বুদ্ধাঙ্কের গড়ের কথাই বলা হয়েছে। এর যে 
কোন পার্থকা দেখা যায় না, তা নয়। শাসনবিভাগীয় কর্মচাবিবুন্দের কোন সন্তান অঈ 
বুদ্ধিম্পন্ন হতে পারে, আবার কোন দিনমজুরের সন্তানও তীক্ষ-বৃদ্ধিসম্পন্ন হতে পারে। 
এই প্রসঙ্গে আমাদের মনে রাখতে হবে যে, সন্তানের বুদ্ধি নির্ধারণ করার ব্যাপাবে 
পিতাঁর বৃত্তি কোন একটি মুখ্য উপাদান নয়। তবে একান্তই কেন পিতার বৃত্তিকে 
একটি উপাদীনরূপে গণা করা হয়? এর উত্তরে কেউ কেউ পরিবেশগত প্রভাব 
এনং বংশগত প্রর্ভতাব উভয়েরই উল্লেখ করেছেন। কিন্ত এ সম্পর্কে কোন সনির 
সিদ্ধান্তে আসা খুবই মুশকিল । কেননা, অনেক ক্ষেত্রে বংশগত এবং পরিবেশে 
প্রভাব সংমিশ্রিত হয়ে থাকে, সেহেতু কোন্‌ সন্তানের বুদ্ধি কতট] বংশগত, কতটা 
পরিবেশগত প্রভাবের ফল তা৷ বলা মুশকিল । 
উপসংহারে বল! যেতে পারে যে, বুদ্ধি এবং বৃত্তির মধ্যে একটা প্রত্যক্ষ সংযোগ 
আছে। যে ব্যক্তি যে বৃত্তিতে নিযুক্ত যদি সেই বৃত্তির উপযোগী বুদ্ধি তাঁর মধো 
থাকে, তাহলে সেই বুত্তিতে সে সফলতা লাভ করতে পারে। স্থতরাং কোন বুনি 
কোন্‌ বৃন্তির জন্য উপযুক্ত বা সেই বৃত্তির প্রয়োজনীয় নিম্ননর 
রা 7 বুদ্ধির পরিমাণ তার আছে কিন! তা! নিধারণ করা গেলে বৃত্তির 
জন্য উপযুক্ত লোক নির্বাচনে সুবিধা হয়। কোন্‌ বৃত্তিটি কার 
পক্ষে উপযোগী তা নির্ধারণ করার জন্য সাধারণ বুদ্ধি-পরীক্ষা (9০0০12] 


স্পা শপ শশী 


1. -702811560 5 01626 2.%1061117)6100 11 75501010985 ; 7১885 256. 


বুদ্ধি ৪০৭ 


[71011180106 169), বিশেষ বুদ্ধি-পণীক্ষা (29081 4011 165) এবং 
অন্ান্ত পণীক্ষাব মাধামে বাির বুদ্ধির মান, বিশেষ ক্ষমতা, গ্রবণতা প্রভৃতি সম্পর্কে 
গ্রয়োজনীয় তথ্যগুলি মংগৃহীত হলে, ব্যক্কিকে তার উপযোগী বৃদ্ধিতে নিষুক্ত করা 
মস্তব হয়। তার ফলে যেমণ উচ্চস্তরের কাজের জন্য উন্নত বুদ্ধিদষ্পনন ব্ক্তিকেই 
নির্বাচন করা সম্ভব হবে তেমণি 'মপ4দিকে অল্প বুদধিমন্পন্ন ব্যঞ্িকে তার অন্্পযোগী 
বৃত্তিতে নিরাঁচিত না করে, শ্রম, সময়) অর্থের অযথা অপচয় নিবারণ কর! নস্তব হবে। 


এক্াদস্ণ অন্যান 


ব্যক্তিগত বৈষম্য 
[77015107091 1)1110191709 


১। ভন্িক্তা 08659৫00608) : 
মানুষের মধ্যে যেমন নানা দিক দিয়ে মিল আছে তেমনি তাঁদের মধ্যে নানা 
বিষয়ে প্রভেদও দেখতে পাওয়া যায়। প্রতিটি বিষয়ে একটি 
শি মান্ষের সঙ্গে অন্য আর একজন মাঁস্থষের অবিকল মিল কখনও 
আছে দেখা যায় না। প্রতিটি মান্ষের এমন কিছু-না-কিছু বৈশিষ্টা 
আছে যা তাকে অন্য মানষ থেকে প্রভেদ কষে। 

এই প্রভেদ আমরা খুব পরিষ্কার করে দেখতে পাই যখন কোঁন একটি শ্রেণীর 
সমান বয়সের ছাত্রদের চেহারা, দৈর্ঘা, ওজন, স্বভাব ইত্যাদি বিচার করে দেখি। 
বিচার করলে দেখা যাঁবে কেউ খুব স্থপুরুষ, কেউ কু্িত, কেউ বা! খুব লম্বাঃ কেউ 
বা বেঁটে, কেউ শক্তিমান, কেউ বাছুর্বল। আরও নান! দিক দিয়ে প্রচুর অমিল 
খুঁজে পাঁওয়! যাঁয়- কেউ লেখাপড়ায় খুব ভাল, কেঁউ খারাপ, কেউ রাগী, কেউ 
শীম্ত, কেউ বাচাল প্রকৃতির, কেউ বা গম্ভীর প্রকৃতির । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এই ব্যক্তিগত প্রভেদের বিশেষ তাত্পর্য আছে। বর্তমানে 
শিশুদের শিক্ষা দেবার সময় সাধারণভাবে বিশ্বান করা হর যে ব্যক্তিগত সামর্থের 
ভিত্তিতে শিশুদের শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । কাজেই আমাদের 
সামনে ছুটি সমন্যা_ সামর্থের পবিমাঁপ কিভাঁবে সম্ভব এবং 
ব্যক্তিগত সামর্থের ভিন্তিতে শিক্ষাব্যবস্থার সংগঠন কি ভাবে সম্ভব। বর্তমানে 
আমরা দ্বিতীয় সমস্য! সম্পর্কে এখানে আলোচনা করব ।£ 

২। ব্রক্তিগিত তেল্ম্যেক্র প্রশ্তাব্রভেদ (01167606 5065 
01 [11015100291 10111667706) £ 

বাক্তিগত বৈষমোর বিষগ্টির দিকে যদিও বিশেষ করে আধুনিক কালেই 
মনোবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকর্ষিত হয়েছে, তবু বিষয়টি খুবই প্রাচীন । প্রাচীন চিন্তাবিদ্‌রা 
বাক্তিতে বাক্তিতে প্রভেদের কথ! যে স্বীকার করেছেন তার প্রমাণ আমর] পাই 


দুটি সমস্তা 


1, প্রথম সমস্ত টি পরবতী স্তরে আলোচন। কর1হবে। 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪৯৯ 


প্লেটো, আযরিস্টটল, কশোঁ প্রভৃতির রচনীয়। প্রেটে! মানুষকে তাদের মৌপিক 
বিতিন্নতা অনুযায়ী কয়েকটি দলে ভাগ করেছেন। গ্যাণ্টন 
ব্যক্তিতে বাক্তিতে বংশগতির ভিত্তিতে বাক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের বিষয়টি 
প্রভেদের বিষয়টি 
প্রা্টীন নির্ধারণ করার চেষ্টা করেছেন । বৈজ্ঞানিক ক্যাটেল স্মৃতিশক্তি, 
ইন্দিয়ান্নভূতির তীক্ষতা প্রভৃতির ভিত্তিতে বাক্তিতে ব্ক্তিতে 

প্রভেদের বিষয়টি নিয়ে গবেষণ| করেছেন । আযলফেড জিন বুদ্ধির ভিন্তিতে ব্যক্তিগত 
বৈষম্যের তাঁলিক] নির্ধারণ করার চেষ্টা করেছেন । 

ব্যক্তিগত বৈষম্যের নিম্বোক্তবূপ শ্রেণীবিভাগ কব যেতে পারে £ 

(ক) দৈহিক গঠন (10551081081) £ এই বৈষমা নানারকম হতে পাবে) 
যেমন_ উচ্চতা বা ওজনের প্রভেদ, গায়ের রং বা মুখেব গঠনের প্রভেদ, চেহারা, 
স্বাস্থ্য ইত্যারদি। আবার বিটিন্ন জাতির দেহের গঠন বিভিন্ন 
প্রকার হয়। যেমন-ইংরেজের সঙ্গে ভাব্তীযদের দৈঠিক গঠনের 
পার্থক্য । দৈহিক শক্তির দিক থেকেও ব্যক্তিতে বাক্তিতে পার্থক্য লক্ষ্য করা যাষ। 
কাবও দৈহিক শক্তি বেশী, কাবও কম। শক্তিমাপক যন্ত্র (10578100186161)-এর 
সাহাযো দেহের বিভিন্ন অংশের শক্তি পরিমাপ করা যাঁয়। মনোবিজ্ঞাণীগণ পবীক্ষা 
করে দেখেছেন যে এই শক্তির দিক থেকেও ব্যক্তিগত বৈষমা থাকে । আধার ব্যক্তির 
কর্মক্ষমতার দিক থেকেও ব্যক্তিগত বৈষম্য লক্ষ্য করা যায়, কারও কর্মক্ষমতা বেশী, 
কারও কম। কোন ব্যক্তি একটু হাটলেই ক্লান্ত হয়ে পডে, কেউ বা একনাগাড়ে দশ 
কিলোমিটার হাটতে পারে। আরগোগ্রাফ (81808908)-এর সাহাযো মালুষের 
কর্মক্ষমতার পরিমাপ করে, কর্মক্ষমতার দিক থেকে ব্যক্তিগত বৈষমা নিরূপণ করা যায়। 

আধুনিক যুগের মনোবিজ্ঞাণীর] দৈহিক প্রভেদের বিশেষ মূলা দেন না। তবে 
একথা সর্বজনম্বীকৃত যে, সুস্থ সবল হলে মানুষের মন সতেঙ্গ ও কর্মপ্রবণ থাকে । 
আ।ডলার (4415) পরীক্ষণ করে এই পিদ্ধান্তে এসে উপনীত হয়েছেন যে শারীবিক 
কোনও ক্রটিবিচ্যুতি, যেমন _-বিকলাঙ্ষ হওয়া কিংবা অন্য কোনও শরীরগত অপূর্ণতা 
থাকলে ০ মানুষের মধ্যে হীনমন্ততাবোধ (59056 ০1 10161191105) জন্মে থাকে । 
এর ফলে চারিত্রিক দুর্বলতা দেখ! দিতে পারে । কিংবা কোন কোন সময় আবার 
চারিত্রিক উন্নতিও ঘটতে পারে। দেহের একটি দিকের ত্রুটি পূরণ করার জন্য 
বাক্তি অপর কোন গুণের উৎকর্ষ সাধনে সচেষ্ট হয় । 

(খ) মানসিক পাঠন (1460191 0815) ৫ বুদ্ধি, বিশেষ সামর্থ বা ক্ষমতা, 
প্রত্যক্ষণ, স্থৃতিশক্কি, কল্পনাশি, ইন্ত্রিয়বোধের তীক্ষত! ইত্যাদি বিষয়কে কেন্দ্র করে 


দৈহিক গঠন 
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এই গ্রভেদ দেখা দিতে পারে। প্রত্যক্ষণ প্রক্রিয়ার দিক থেকে ব্যক্তিগত বৈষম্য 
লক্ষ্য করা যায়। 'প্রত্যক্ষণের বিভিন্নতা অনুযায়ী মানুষকে শ্রেণীবিভক্ত করা হয়। 
যেমন কাউকে বিশ্লেষক প্রকৃতির (80819561) । আবার কাউকে সংশ্লেষক প্ররুতির 
(55770106512) বলা হয়। ম্মরণ করার ক্ষমতার দিক থেকে, ধারণা গঠন করার 
দিক থেকে এবং অন্ুরাঁগের দিক থেকেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে বৈষম্য লক্ষ্য করা যাঁয়। 
কল্পন প্রক্রিয়ার দিক থেকেও বাক্তিতে বাক্তিতে বৈষম্য লক্ষ্য করা যায়। কারও 
কল্পন প্রঞ্রিয়া হুজনাত্মক (০120৬০, কারও ব। গ্রহণ।তআবক (:০০০7001৬০)। বিভিন্ন 
বাতির মধ্যে বুদ্ধিবিষয়ে প্রভেদ লক্ষ্য করা যায়। বর্তমাঁনে নানা 
প্রকারের অভিজ্ঞতার সাহায্যে বুদ্ধির পরিমাপ করা হয়। বুদ্ধির 
এই পরৰিমাপকে বুদ্ধাঙ্ক বা (11611129776 0041671) বলে । সংক্ষেপে এটিকে 1. 0. 
বলা হয়। যেসব মানষ সাধারণ বুগ্িসম্পন্ন তাঁদের 1. 0. বা! বুদ্ধান্ক ৯০ থেকে ১০৭- 
এর মধ্যে ধরে নেওয়া হয়। যার 1. 0. তার বেশী তাকে স্বাভ।বিকের চেয়ে বেশী 
বুদ্ধিমান, আর যার কম তাকে কম বুদ্ধিমাণ বলে ধরে নেওয়া হয়। কতকগুপি 
বিভিন্ন ধরনের মানুষের বুদ্ধঙ্ক নিয়ে দেখা গেছে যে শতকরা ৬০ জনের বুদ্ধি মাঝারি 
ধরনের অর্থাৎ তাদের বুদ্ধাঙ্ক ৯০ থেকে ১০৯ পর্যস্ত। শতকরা ২০ জন ক্ষীণবুদদি 
(5০6019 77100), যাদের বুদ্ধাঙ্ক ৯০-এপ থেকে কম এবং শতকরা ২০ জন উন্নত 
বুদ্ধিযুক্ত বা &165৫ এদের বুদ্ধান্ধ ১০০ থেকে ১২০-এর মধ্যে। জড় বা নিবোধের 
(10101) বুদ্ধযস্ক ৬০-এরও নীচে ; আর প্রতিভাবানদের (80103) বুদ্ধযস্ক ১২০ থেকে 
১৩০-এর মধ্যে । 

সাধারণ মানসিক ক্ষমতা বা বুদ্ধি ছাড়াও ব্যক্তির মধ্যে বিশেষ মানসিক শক্তি 
(59০0181 21110) থাকে । বিশেষ মানপিক শক্তি *বা সামর্থের ক্ষেত্রে আমগা 
দেখতে পাই, কোন বিশেষ ছেলে বা মেয়ে সাধারণ শক্তি বা বুদ্ধির পরীক্ষায় অতান্ত 
সাধারণ ফল বা খুব খারাঁপ ফল করলেও কোন একটি বিশেষ ক্ষেত্রে তার প্রতিভা 
পরিচয় দিচ্ছে, যেমন-_চিত্রাংকনে বা সংগীতে বিশেষ মানসিক শক্তির দিক থেকেও 
ব্ক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য লক্ষ্য কর! যাঁয়। যেমন- কারও মধ্যে সঙ্গীতের ক্ষমতা 
থাকে, আবার কারও মধ্যে চিত্রাংকনের ক্ষমতা থাকে । 

ছাত্রদের বুদ্ধ্যস্কের ভিত্তিতে তাদের শিক্ষাব্যবস্থা পরিকল্পিত হওয়! প্রয়োজন । 
অনেক সময় ক্লাসে পড়াতে গিয়ে শিক্ষকের! সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের কথা চিন্তা 
করে পড়াতে থাকেন । তারা ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ও উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্রদের অবহেপ। 
করেন। এ দৃষ্টিভঙ্গী শিক্ষার ক্ষেত্রে কোন মতেই সমর্থনঘোগ্য নয় । 
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(গ) মানস-গ্রকৃতিগত প্রভেদ (7:670051817969] [0179161০6) £ ব্যক্তিতে 
ব্যক্তিতে মাঁনস-প্ররুতিগত বা মেজাঁজগত প্রভেদ্দ লক্ষ্য কর! যায়। যেমন--কেউ 
একট্ুতেই রেগে ৪ঠে, এবা হল থিটখিটে মেজাজের । আবার কেউ অনেক 
খোচালেও রাঁগে না, এরা হল শান্ত প্ররুতিব। কেউবা অল্প দুঃখেই অভিভূত হয়ে 
পড়ে, আবার কেউ বা সংযত থাঁকে। 

(ঘ) নৈতিক চরিত্রগত প্রভেদ (০01%] 101061007০0): মানুষের মধ্যে 
নৈতিক চরিত্রগত পার্থক্য অত্যন্ত প্রবল, যেমন -কতকণ্চলি চাবিত্রিক গুণ বা দোষ 
অর্থাৎ স্তবর্,, ক্ষমাশিলত|, উদার্য, শি্ুবতা, সংকীর্ণতা, স্বার্থপরতা ইত্যাদি সকল 
মানষের মধো সমানভাবে উপস্থিত থাকে না। 

(উ) স্বনাঁব অনুযায়ী বা ব্যক্তিত্বের ট।ইপ অনুযায়ী প্রভেদ (010557০6 
1) 99150718110 (5095) £ মনোবিজ্ঞানী যু (312) মাভবকে বাক্তিত্বের তিনটি 
টাইপ (05০) অন্যায়ী শ্রেণীবিভাগ কবেছেণ--(১) অন্থমুখী ([0009৬0, (২) 
বহিমুখী (250০5) এবং (৩) উভয়মুখী (00100) 1 ক্েৎসযাব, মেলডন, 
স্পানগাঁব, গ্যালেন, আইসেঙ্ক, জীংস্ক প্রমুখ মনোবিজ্ঞানিগণ মানুষকে ব্যক্তিত্বের 
বিভিন্ন টাইপ অন্রযাঁয়ী ভাগ কবেছেন। 

(চ) জাতিগত প্রভেদ (0২৪০12] 2170 13810208] 10106761706) £ জাতিতে 
জাতিতে পার্থক্য দেখ! যাঁয়। অর্থাৎ বিশেষ্ষ বিশেষ জাতির মধো বিশেষ বিশেষ 
গুণ দৃষ্ট হয় যা এক জাঁতি থেকে অন্য জাতিকে প্রভেদ কবে। তবে এ সম্পর্কে 
পরীক্ষণকার্ধ চালিয়ে এই সিদ্ধান্তে আসা গেছে যে বিভিন্ন ড10৩ব মধ্যে বুদ্ধিগত 
বা অন্যান্য গুণগত পার্থক্য বিশেষ উল্লেখযোগা কিছু নষ। 

(ছ) বংশগত প্রন্ভেদ (76160102175 10166516709) ; প্রপিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী 
গাণ্টন (01107) এ সম্পর্কে অনেক অনসন্ধান করেছেন। তার মতে 
বংশের প্রভাবের উপরই মানুষের চারিত্রিক গঠন নিভব কবে, পবিবেশের কোন 
মূল্য নেই। কিন্ত এ ধারণ] যথার্থ নয়, বংশগত প্রভাব ও পরিরেশগত প্রভাব 
ছুই-ই প্রয়ৌজন। 


(জ) পরিবেশগত প্রভেদ (80511001001018] 17017615008): মাম্ষের 
জীবনে পরিবেশের প্রভাব খুবই গুরুত্বপূর্ণ । সে কারণে দেখা যায়, অনেক সম 
খুব মহৎ ব্যক্তির সন্তান ছুনীতিপরায়ণ, আবার খুব চরিত্রহীন লোকেরও মহৎ 
চরিত্রের সন্তান হয়। অনেকের মতে মাষের গুণগত পার্থক্যের কারণ হল পারবেশ। 
কিন্তু পরিবেশকেই মান্ষের গুণগত প্রভেদের একমাত্র কারণ বলে মনে কর! 
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যায় না, বংশগতিবও উল্লেখযোগ্য অবদান রয়েছে। তবে অনুকূল পরিবেশে 
মানুষের স্বপ্ত গুণগুলি বিকশিত হয় এবং প্রতিকূল পরিবেশ সপ্ত গুণের বিকাঁশের পথে 
অন্থরায় সষ্টি করে। 

(ঝ) ক্টিগত প্রন্তেদ (00100191 [01661510০6) £ সামাজিক পরিবেশের 
প্রভেদের জন্য কৃষ্টিগত 'প্রভেদ দেখা দেয়। তাই প্রাচা ও পাশ্চান্তের ব্যক্তির মধ্যে 
কষ্টিগত প্রভেদ দেখা যায়। আবার এক ভারতেই নানান দেশের কুষ্টিগত অর্থাৎ 
ভাবধারা, আচরণ ইত্যাদির মধ্যে প্রভেদ লক্ষ্য কর] যায়। 

(4) নারী ও পুরুষে প্রভেদ (7910650০৫8০ (0 8৩8) : নারী ও 
পুরুষের মধো অনেক পার্থক্য আছে। তার কারণ তাদের দৈহিক গঠনের 
বৈষমা, ভিন্ন স্বভাব ও চাঁলচলনের প্রভেদ। বুদ্ধি ও কর্মকুশলতাঁয় নারী পুরুষের 
থেকে হীন, এ সিদ্ধান্ত এখন আর সমধিত হয় ন1। বিদ্যা, বুদ্ধি, কর্মকুশল'তায় নারীবা 
এখন পুরুষদের সমান দক্ষতা দেখাচ্ছে । কঠোর শারীরিক পরিশ্রম করাঁর বাপারে 
পুরুষদের দক্ষতা মেয়েদের তুলনায় বেশি প্রকাশ পায়, কিন্তু ভাদাগত সামর্থে 
মেয়েদের দক্ষতা বেশি। সাধারণ হিসেবে পুরুষবা বেশি দক্ষ, কিন্ধ মেয়েদের 
স্থৃতিশক্তি পুরুষদের তুলনায় প্রথরতর | সাধারণ বুদ্ধির দ্রিক দিয়ে উভয়ের মধো 
কোন উল্লেখযোগা পার্থকা দেখা যায় না। 

(ট) সমাজগত প্রন্ডেদ (১০০1৪1 10166101006) যে মানুষ শৈশব থেকে এক 
বিশেষ সমাজের আবহাওয়ায় বর্ধিত হয়। সে সেই সমাজের আচার-ব্যবহার-পদ্ধতি 
প্রভৃতি শিক্ষা করে। ফলে, তার সঙ্গে অন্য সমাজের মান্রষের এই কারণে প্রভেদ 
হট হয়। খুন ছোট শিশুদের মধ্যে এই সামাজিক পার্থকা পরিদৃষ্ট হয়। কোন 
কোন শিশু এতই ভীরু ও লাম্ক প্ররৃতির যে যখনই অন্য কোন পরিবারের বাক্তি 
তাদের পরিবারে আপে, তখনই তারা পালিয়ে বেডায়, আবার কোন কোন শিশ 
অপরিচিত বাক্তির সঙ্গেও বিনা সংকোচে বেশ বন্ধুত্ব করে নেয়। 

(ঠ) আবেগগত প্রভেদ (6100110108] 10126161896) £ মানুষের মধো 
কাবও স্েহমমতা বোধ বেশী, কারও কম, কারও খুব তাড়াতাড়ি উত্তেজনা অনুভূত 
হয়। আনার কাউকে সহজে উত্তেজিত কর! চলে না। কারও আবেগ এতই লঘু 
যে অল্লেতেই আবেগ উপস্থিত হয়, আর অল্লক্ষণের মধোই অন্তহ্থিত হয়। আবাব 
কারও আবেগ দেরিতে এলেও দ্বীর্ঘকাল স্থায়ী হ্য়। কেউ খুব সামান্য কারণে 
ক্রুদ্ধহন। আবার কেউ কেউ অত সহজে ক্রুদ্ধ হন না । কেউক্রুদ্ধহলে অপরকে 
আঘাত করেন। আবার কেউ তর্কের মধোই আঁচরণকে সীমিত রাখেন । 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৩ 


(ড) মনোভাবের প্রঙ্ডেদ (70176161106 10. 81010009) £ অন্য ব্যক্তি বা 
প্রতিষ্ঠানের প্রতি মনোভাবের দিক থেকেও বাক্তিগত বৈষম্য লক্ষ্য করা যায়। কেউ 
বা মনে করে সমীজের নিয়ম ভাল, কেউ বা মনে করে মন্দ। শিশুদের শিক্ষার প্রতি 
মনোভাব শিশুদের বুদ্ধির দ্বারা নির্ধারিত হয় না, গৃহ পরিবেশের উপর বিশেষ ভাবে 
নির্ভর । মীতাঁপিতার মধ্যে শিক্ষার প্রতি যদি সুস্থ মনোভাব থাকে তাহলে শিশ্তর 
মধ্যেও অন্তরূপ মনোভাব দেখা দেবে । ভারতের গ্রামাঞ্চলে অভিভাবকদের শিক্ষার 
প্রতি খুব একটা স্বস্থ মনোভাব নেই, সেহেতু তাদেব শিশুদেরও শিক্ষায় তেমন 
আগ্রহ লক্ষা করা যায় ন। 

(5) বিষ্ভার্জনের সামর্থগত প্রন্ডেদ (10910516000 10 201১০০11610) £ 
বিদ্ার্জনের সামর্থের ব্যাপারে শিশুদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য প্রতেদ দেখা যায় । পড়া 
এবং অঙ্ক কষার ব্যাপারে এই পার্থক্য বিশেষভাবে চোখে পডে। আবার একই 
বৃদ্ধাঙ্ক (1. 0.) সম্পন্ন শিক্ষার্থীদের মধোও বিছ্যার্জন সামর্থের ব্যাপাবে প্রভেদ দৃষ্ট 
হয়। যদি শিশুর যোগ্যতা! তার বুদ্ধাঙ্ক অনুযায়ী না হয তাহলে শিক্ষকের তার 
কারণ নির্ধারণ কব! উচিত। হয়ত দেখা যাবে শিশুর আগ্রহেব অভাবের জন্যই 
এরূপ ঘটেছে। আবার অনেক শিশু তাদের বুদ্ধির তুলনায় অধিক শিক্ষা অর্জন 
করতে পারে । স্থতরাং শিক্ষকের উচিত হধে শিক্ষার্থীর চাহিদার দিকে নজর রেখে 
শিক্ষা দেওয়া । 

(ণ) শিক্ষাগত প্রভেদ (১0908110091 70176161100) £ বাও তার জীবন- 
যাত্রার প্রতিটি বৈচিত্র্যময় ঘটনার মধ্য দিয়ে জীবনের অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করে। এইই 
বিচিত্র পরিবেশের প্রভাব দেখা দেয় ব্যক্তি-জীবনে। আর তা থেকে মানুষের 
কর্মরীতি, আচরণ ইত্যাদির মধ্যেও প্রতেদ দেখা যায়। শিক্ষার মাধ্যমে মীহ্গষের 
আচরণের ও অন্যান্য গুণাবলীর মধ্যে প্রভেদ দৃষ্ট হয়। কেউ বিদ্যালয়ের শেষ 
মোপানে পৌঁছতে পারে, কেউ বা পারে না। বিভিন্ন ব্যক্তি শিক্ষার বিভিন্ন পথ 
বেছে নেয়) যেমন কেউ চিকিৎমাবিদ্যা শেখে, কেউ আইন বিদ্যা শেখে, কেউ 
বা শিল্প, কেউ বা সাহিত্য আবার কেউ বা কারিগবীবিদ্ঞা শিক্ষা গ্রহণ করে। 
এই প্রভেদ থেকেই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা দেয়। 

বর্তমানে সব সভা সমাজে শিক্ষাব্যবস্থা এমন স্বন্দরভাবে গঠন কব! হয়েছে যাতে 
প্রত্যেক নাগরিক তার ইচ্ছামত, ক্ষমতা! অনুযায়ী, নিজের কুচি অনুযায়ী শিক্ষণীয় 
বিষয়টি নির্বাচন করতে পারবে ও ভবিষ্যৎ জীবনকে মার্ক ও স্থন্দর করে তুলতে 
পাণবে। রি 


৪১৪ শিক্ষা-মনে বিজ্ঞান 


শ৩। ল্যযক্িন্গত পবেহম্যেক্ল বসকে (৪06 01 1001510091 
01001617065) ১ 
ব্যক্তিতে বাক্তিতে প্রভেদ থাঁকাঁর জন্যই আমরা শিশুদের সাধারণ শিক্ষা ও বৃত্তি 
নর্াচনের বিষয়টিতে অপরের তত্বাবধানের প্রয়োজন আছে বলে মনে করি । বর্তমান 
যুগে আমর] এই অভিমতই পোঁষণ করি যে, আগ্রহ এবং 
শিক্ষা ও বৃত্তি 
নির্বাচনের ব্যাপারে লামর্থের ভিত্তিতে প্রতিটি বান্তির নিজ বৃত্ত নির্বাচন করা 
তন্বাবধান উচিত এবং যেহেতু বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে সামর্থ, প্রবণতা, 
অন্ররাগ প্রভৃতির ব্যাপারে গ্রভেদ বর্তমান সেহেতু বৃত্তি নিবাচনের ব্যাপারে যথাযথ 
নির্দেশ দেবার প্রয়োজনও আছে। 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রতেদের ব্যাপারে ছুটি বিষয় লক্ষ্য করা যাঁয়। এই দুটি বিষয় 
হল, স্বাভাবিকতা এবং পত্রিবর্তনশীলতা। যখন একদল ছেলের মধ্যে কোঁন একটি 
প্রলক্ষণ বা সামর্থের পরিমাপ কর] হয়, তখন একদিকে যেমন সে ব্যাপারে দলের 
অন্তভূক্ত ছেলেদের মধ্যে পরিবর্তনশীলতা৷ দেখা যাঁয়, তেমনি 
7 স্বাভাবিকতাঁও দেখা যাঁয়। ধৰা যাক কর্মকুশলতা | দেখা গেল, 
দলের ছেলেদের প্রায় শতকরা ৮* ভাগ ছেলের কর্মকুশলতার 
মান প্রায় এক, আব ২০ ভাগের মধ্যে কর্মকুশলতা স্বাভাবিক হারে কম বা বেশী। 
ব্যক্তির শিখনের উন্নতি ও বিকাশের উপরও এই ব্যক্তিগত বৈষমা নির্ভর করে। 
শিখনের উন্নতির ব্যক্তির সঙ্গে ব্যক্তির যেমন শিখনের সামর্থের দিক থেকে প্র? 
ব্যাপারে প্রভেদ থাকে,তেমনি শিখনের উন্নতির ব্য।পারেও প্রভেদ লক্ষ্য করা যায়। 
ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল কোন 
রে পরের সৃষ্টি” একটি ব্যাপারে পার্থক্য অনয ব্যাপারেও পার্থকোর স্থষ্টি করে। 
করে যেমনঃ কোন ছাত্রের বুদ্ধাঙ্ক যর্দি অপরের তুলণায় কম হয় 
তাহলে তাঁর বিদ্যা অর্জনের কুশলতাঁও অপরের তুলনায় কম হবে। ফলে শুধু বুদ্ধির 
ব্যাপারে নয়, শিক্ষা গ্রহণ-ক্ষমতাঁর ব্যাপারেও অপরের সঙ্গে তার পার্থক্য দেখ! যাবে। 
বংশগত ও পরিবেশগত কারণেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা যায়। বিভিন্ন 
শিশু বিভিন্ন ধরনের বংশগত বৈশিষ্ট্য নিয়ে এই জগতে জন্মগ্রহণ করে, যা তার 
নি ব্যক্তিগত সামর্থ নির্ধারিত করে) ফলে, বংশগত কারণের জন্য 
কারণে ব্যন্তিতে ব্যকিতে ব্যক্তিতে প্রভেদ দেখা দেয়। আবার বিভিন্ন শিশু 
ব্্তিতে প্রভেদ. বিভিন্ন পরিবেশে জন্মগ্রহণ করে, তার ফলে জীবদ্দশায় ঘেমব 
বৈশিষ্ট্য সে অর্জন করে সেগুলি অপর শিশুদের থেকে পৃথক হয়। 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৫ 


৪1 শ্পিক্ষান্ল ক্ষেত্রে শ্যক্িগত টৈমসন্যের তাতগপর্ম 
(700086101191 5121011109009 01 1710151002] 08166167100) :, 

শিক্ষার ক্ষেত্রে বাক্তিগত বৈষমোর একটা বিশেষ তাৎপর্য আছে, যাকে অবহেল! 
করলে শিক্ষাব্যবন্থ।র প্রত উদ্দেশ্যই বাণহত হয়। যদিও শিশুদের দলবদ্ধ করে) 
এক একটা শ্রেণীতে ভাগ করে শিক্ষা দেওয়।র সাধারণ রীতি "প্রায় সর্বত্রই অবলম্বন 
করা হয়, তবু শিক্ষা দেবার সময় আমাদের লক্ষ্য থাকে প্রতিটি শিশুকে ব্যক্তিগতভাবে 
দি শিক্ষা দেওয়া, তার সপ্ত গুণের বিকাশ সাধন করা, তর ুষ্ 
দিলেও আমরা বাক্তি- ব্যক্তিত্বের সংগঠনের চেষ্টা কলা । দলভুক্ত বা শ্রেণীবছ। করে শিক্ষা 
শিশুকেই শিক্ষা দিই দিলেও কোন দল বা শ্রেণীর শিপ 1 দে ওয়া "আামাদের উদ্দেশ্য পন । 
শ্রেণীভুক্ত প্রতিটি শিশুকেই শিক্ষা দেওয়া উদ্দেস্তা। কাজেই শিক্ষা দেবার সময় 
বুদ্ধি, যোগ্যতা, রুচি, প্রবণতা, সামর্থ, চারিত্রিক বৈশিষ্টোর বাঁপারে শিশুতে শিশুতে 
যে পার্থকা তার কথা বিস্বৃত হয়ে শিক্ষাদান করলে, সে শিক্ষাদান কখনই সাথক হতে 
পারে না। যে শিশুর দক্ষতা ভাষায়, গণিতে নয়, তাকে যদি গণিতে পারদর্শী এমন 
কয়েকটি ছেলের সঙ্গে দলভুক্ত করে গণিত শিক্ষা দেওয়া হয় এবং তাঁর অক্ষমতার 
জন্য তাঁকে বিদ্রপ করা হয় তাহলে সে শিশুর মধো হীনমন্যতাবে।ধ জাঁগবে 
এবং তার মানসিক বিকাশ কখনও সম্পূর্ণ হবে না। কাজেই বিদ্যালয়ে শিক্ষা 
এক দলভুক্ত কবে শিক্ষা দেবার সময় শিশুতে শিশুতে বাক্তিগত প্রভেদের কথা ম্মরূণ 
দেওয়া সব ক্ষেত্রে রেখে তাদের শিক্ষা দ্রিতে হবে। একথা ঠিক যে প্রতিটি 
সিডর ছাত্রকে পৃথক পৃথক ভাবে শিক্ষা দেওয়া কখনও সম্ভব নয়। 
কিন্তু তা বলে ছাত্রদের বুদ্ধি, সামর্থ, কুচি, প্রবণতা এবং চাহিদার কথা চিন্তা ন! 
করে সবাইকে এক দলভুক্ত করে শিক্ষা দেওয়াও কোন যুক্তিযুক্ত পদ্ধতি নয় £ এই 
উভয় সমস্তার মধ্যে সঙ্গতি বিধাঁন করে শিক্ষাব্যবস্থাকে কিভাবে সংগঠিত করা যায়, 
শিক্ষা-মনো বিজ্ঞানীরা তারই কথা চিন্তা করেছেন । একাজ খুব সোজা নয়। এ 
ব্যবস্থা! ব্যয়বহুল ও সময়সাপেক্ষ ; এর জন্য নিম্নলিখিত ব্যবস্থাগুলি অবলম্বন করা 
একা স্ত প্রয়োজন । 

(১) শিক্ষার্থীর যোগ্যতা (80111) পরিমাপের জন্য নির্ভরযোগ্য অভীক্ষাঁর 
বাবস্থা করা। শিক্ষার্থীর যোগ্যতা সম্বন্ধে কোন সুনিশ্চিত ধারণ] করতে ন! পারলে 
তার সার্থক শিক্ষার জন্য কি সুযোগ দেওয়! ষেতে পারে তা নির্ধারণ কর] যাবে না। 

(২) যোগ্যতা নিরূপিত হবার পর তার যোগ্যতানুসীরে তাকে সুযোগ দিতে 
ইবে যাতে সে শিক্ষায় সফলতা অর্জন করতে পাবরে। 


৪১৬ শিক্ষা-্মনো বিজ্ঞান 


(৩) শিক্ষার্থীর বুদ্ধি ও আগ্রহ অনুযায়ী তার পাঁঠ্য বিষয় নির্ধারণ করতে হবে। 
প্রতিটি বাক্তি পরিপূর্ণভ।বে নিজেকে উপলব্ধি করতে পারে, 
ব্যক্তিগত বৈষম্যের 
পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষা চরিত্রের পূর্ণ বিকাশ সাধনে সক্ষম হয় যর্দি তাকে তার আগ্রহ 
ব্যবস্থা সংগঠনের জন্য ও শক্তি অনুযায়ী তার স্বপ্ত সম্ভাবনাকে বিকশিত করার স্থযোগ 
প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা 
দেওয়] হয়। যে বিষয়ে তার আগ্রহ সে বিষয় শিক্ষা গ্রহণের 
স্থযোগ তাকে দিতে হবে । 

(৪) যে পরিবেশে শিক্ষার্থী তার জন্মগত ক্ষমতাকে বিকশিত করতে সমর্থ হবে, 
পেই পৰিবেশে শিক্ষার স্থযোগ শিক্ষার্থীকে দিতে হবে । 

(৫) বাক্তিগত তারতম্য অন্যাঁয়ী শিক্ষার্থকে আগ্রহ ভরে শিক্ষা দেবে এমন 
উপযুক্ত শিক্ষককে শিক্ষাকার্ষে নিয়োগ করতে হবে। 

(৬) যথাযথ প্ররোচকের সাহায্যে শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণা সঞ্চারের ব্যবস্থা 
করতে হবে । 

(৭) আগ্রহ ও প্রচেষ্টার কথ! বিবেচনা করে পুরস্কার দেবার ব্যবস্থা করা 
দরকার | যেলব শিক্ষার্থ নিজ নিজ সামর্থ অনুযায়ী সবচেয়ে অধিক ফল দেখাতে 
পারবে তাদের পুরস্কৃত কবতে হবে । এই বাবস্থায় যারা যোৌগ্যতম কেবল যে তারই 
পুরস্কার লাভের হ্ুযোগ পাবে তা৷ নয়, প্রতিটি শিক্ষার্থী যথানাধ্য ও আস্তরিকভাবে 
পরিশ্রম করার জন্য পুরক্কার লাভ করার স্থযোগ পাবে । 

(৮) একই বিষয়ে আগ্রহ থাকলেও শক্তি ও যোগাতা অন্ুলারে “শিক্ষার্থীদের 
প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করতে হবে। দশটি উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের সঙ্গে যদি একটি 
্ষীণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে খুবই স্বাভাবিক যে, 
শেষোক্ত ছেলেটি অনেক পিছিয়ে পড়বে এবং অন্ত ছাত্রদের সঙ্গে সমান তালে তাকে 
চালনার চেষ্টা করে বিশেষ সফল ল(ত করা যাবে না। আবার দশটি ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন 
ছাত্রের সঙ্গে যর্দি একটি প্রতিভ।বান ছাত্রকে শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে প্রতিভাবান 
ছাত্রটির বুদ্ধির সম্যক বিকাশ কখনই ঘটবে না) তার শক্তি সামর্থের অপচয় ঘটবে। 

(৯) অসাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের সাধারণ ও অগ্লবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের 
সঙ্গে শিক্ষা না দিয়ে পৃথকভাবে শিক্ষা দিতে হবে, তাহলেই তাদের শক্তি ও সামণের 
পূর্ণ সছ্যবহার করা সম্ভব হবে। 

(১০) বুদ্ধি ছাড়াও মানসিক, প্রকূতিগত ও আবেগগত প্রতেদের কথা স্মরণ 
রেখে ছাত্রদের শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । শিক্ষার্থীদের অনুভূতি, আবেগ গ্রতৃতি 
শিক্ষাদানের সংগে বিবেচনা করা চাই । 
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(১১) বুদ্ধিগত যোগ্যতা ছাঁড়াও কোন বিশেষ বিষয়ে দক্ষতাকেও শিক্ষা-ব্যবস্থায় 
মর্ধাদ1 দিতে হবে। সব ছাত্রেরই যে সাহিত্য, ইতিহাস, ভূগোল এবং অঙ্কে আগ্রহ 
থাকবে এমন কোন কথ] নেই। কারও বা হাতের কাজে, কারও ব] চিত্রাস্কনে, 
কারও ব! সঙ্গীতে অন্থরাগ থাকতে পারে। শিক্ষার্থীকে তার যথাযথ অনুশীলনের 
স্থযোগ দিতে হবে। 

(১২) বিদ্যালয়ে দলগত শিক্ষা ব্যবস্থায়, দল গঠনের সময় সম-প্রকূতি বিশিষ্ট 
(8০91098০15003) দল গঠন করাই যুক্তিযুক্ত হবে। এই ব্যবস্থায় উন্নত বুদ্ধিসম্পন, 
মধ্যমবুদ্ধিসম্পন্ন এবং ক্ষীণবৃদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করে শিক্ষা 
দেওয়া হয়। এই সম-প্রকৃতি বিশিষ্ট শ্রেণী গঠনের বিরোধিতা করেছেন ভিন্ন-প্রকৃতি 
বিশিষ্ট ()61510807)6099) শ্রেণী গঠনের সমর্থকবুন্দর1। তাদের বক্তব্য যে, যদি উন্নত 
বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের জড়বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের থেকে পৃথক করে শিক্ষা দেওয়া 
হয় তাহলে শেষোক্ত শ্রেণীর শিক্ষার্থীরা উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন ছাত্রদের অনুকরণ করে 
প্রেরণালাভের স্থযোগ পাবে না, ফলে তাদের শিক্ষার উন্নতি প্যাহত হবে । তাছাড়।, 
এই ব্যবস্থায় একটি বিশেষ শ্রেণীকক্ষে উতৎ্কর্ষগত মর্ধাদ! দেওয়া হয়। উন্নত বুদ্ধিদম্পন্ন 
শিক্ষার্থীরা অল্পবৃদ্ছিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের পরিচালন] করার সুযোগ লাতে বঞ্চিত হয়। 
নাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীরাও উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের কাছে থেকে 
প্রেরণালাভের স্থযোগ থেকে বঞ্চিত হয় । 

তবু শারীবিক* সামাজিক ও আবেগগত পার্থকোর কথা বিবেচনা! করে সম- 
প্রকৃতিক শ্রেণী গঠন যুক্তিযুক্ত । প্রতিটি শ্রেণীকে বোঝাতে হবে যে, কোন বিশেষ 
শ্রেণীকে বিশেষ মর্ধাদ। দেওয়! এই শ্রেণীবিভাগের উদ্দেশ্য নয় । 

(১৩) অস্বাভাবিক ধরনের শিশু, পিছিয়ে পড়া বা অনগ্রসর ছেলে অর্থাৎ যাদের 
সাফল্যাঙ্ক ৭* থেকে ৮৫-এব মধ্যে এবং অন্ধ, থঞ্জ, বোব। প্রভৃতি শারীরিক ক্রটিসম্পন্ন 
শিশু এবং প্রতিভাবান শিশুদের স্বতন্ত্রভাবে শিক্ষার ব্যবস্থা করতে হবে। 

(১৪) ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রভেদের কথা বিবেচনা করে প্রয়োজনমত শিক্ষা- 
পদ্ধতির আশ্রয় গ্রহণ করতে হুবে। অনগ্রসর বা পিছিয়ে পড়া ছেলেদের পড়াবার 
জন্য যে পদ্ধতি অনুসরণ কর] হয়, গ্রতিভাবান ছেলেদের পড়াবার জন্ত অনুরূপ পদ্ধতি 
অন্থলরণ কর] সমীচীন নয়। পিছিয়ে পড়া ছেলেদের দৃষ্টিভঙ্গীকে প্রসারিত করতে 
পাবে এমন পদ্ধতি অন্থদরণ করাই যুক্তিযুক্ত। 

পূর্বে সাহিত্য, ভাষা এবং কয়েকটি বিমূর্ত বিষয় ছাঁড়া অন্য কোন বিষয়কে 
পাঠক্রমের অস্তভূক্ত কর] হত না। ফলে খুব অল্লসংখ্যক ছেলেমেয়েই শিক্ষায় 
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পারদশিতা দেখাতে পারত । কিন্তু শিক্ষায় ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি গ্রহণ করার ফন্ 
লাহিতাধর্মী বিষয়গুলি ছাড়াও যন্ত্রশিল্প, পূর্তশিল্প, কারিগরী বিদ্যা, অঙ্কন, সঙ্গীত 
বাণিজ্যবিদ্যা প্রভৃতিকে শিক্ষার পাঠক্রমের অস্তভুক্ত করা হয়েছে। এর ফলে 
শিক্ষার্থীরা নিজ নিজ রুচি, শিখন-ক্ষমতা! ও চাহিদা অনুযায়ী শিক্ষা লাভের স্থযোগ 
পাচ্ছে। বন্ততঃ, এই কারণেই একই ধরনের সাহিত্যধমী পাঠক্রমের পরিবর্তে 
বহুমুখী পাঠক্রম পৃথিবীর সব সভা দেশের শিক্ষাব্যবস্থায় প্রবতিত হয়েছে। 
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01 11101510189] 10116767906 2100 ৬0০86107181 (01091006) £ 

বৃত্তি-নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতির যথেষ্ট প্রভাব বর্তমান। বৃত্তি বলছে 
আমরা বুঝি কোন বিশেষ কাঁজ বা বিশেষ ধরনের জীবিকা যা ন্ুষ্টুভাবে সম্পাদন করে 
ব্যক্তি জীবন ধারণ করতে পারে। ব্যক্তির এমন একটি বৃত্তি গ্রহণ করা উচিত য 
তাঁর পক্ষে উপযুক্ত অর্থাৎ যা সে আপন দৈহিক ও মানসিক ক্ষমত] দ্বারা যথাযথ ভাবে 
সমাধা করতে পারে এবং কর্মসম্পাদন দ্বার! কাজের তণ্চি (1০99 38115190010 
লাভ করতে পারে। যদ্দি এই ছুটি বিষয়ের একত্র সংযোগ ঘটে তবেই মনে করতে 
হবে যে বাক্তির বৃত্তি-নির্বাচন সঙ্গত হয়েছে । ব্যক্তির বৃত্তি নির্বাচনে যদি সঙ্গতি না 
থাকে তাহলে ব্যক্তির নিজের বৃত্তিমূলক জীবণ যেমন হতাশীয় ভরে ওঠে তেমনি 
নিয়োগকর্তার মধ্যেও দেখ! দেয় তিরুক্তি ও হতাশা । বৃত্তি নির্বাচন সঙ্গত না হওয়ার 
জন্য ব্যক্তি নিজে যেমন ক্ষতিগ্রস্থ হয়, তেমনি নিয়োগকর্তাও ক্ষতিগ্রস্থ হয়। আর 
ব্যক্তির বুৰ্তি নির্বাচন যদ্দে সঙ্গত হয় তাহলে ব্যক্তির বৃত্তিমূলক জীবন ব্যক্তিকে তৃপ্সি 
দান করে এবং নিয়োগকর্তার প্রতিও ব্যক্তি স্থবিচার করতে সক্ষম হয়। 

বুদ্ধি পরিমাপের ক্ষেত্রে দেখা যায় বিভিন্ন বৃত্তির জন্য বিভিন্ন বৃদ্ধযস্কের কমা 
প্রয়োজন । ব্যক্তির বুদ্ধিগত সামর্থ তাই বৃত্তি-নির্বাচনে অপরিহার্য । তাছাডা যে 
জীবিকাই আমর গ্রহণ করি না কেন তাতে আমাদের আগ্রহ বা অনুরাগ আছে 
কিন। তাও বিচার্ধ। জীবিকায় অনুরাগ না থাকলে কিছুদিন পরই কাজে বিরপ্জি 
অবসা? ও ক্রমবর্ধমান অসস্থন্টি দেখ! দেবে। ব্যক্কিতে ব্যক্তিতে যে বিভিন্ন ধরনের 
বৈষম্য আমর] লক্ষ্য করি, সে অনুপারে আমাদের বুকি নির্বাচন করা উচিত। তা 
না হলে জীবিকার সঙ্গে আমাদের জীবনের সঙ্গতিবিধান হবে না । কোন কোণ 
বুত্তিতে উচ্চমানের বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তির আবশ'ক হয় যেমন আইনবিদ্যা, শিক্ষকতা, 
শাসন সংক্রান্ত কাদ্গ, সংবাদপত্র সম্পাদনাঃ চিকিৎসা ইত্যাদি । আবার কোন কোণ 
বৃত্তিতে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তির পক্ষে সাফল্য লাভ করা সম্ভব হয়। যেমন 


ব্যক্তিগত বৈষম্য ৪১৯ 


ম্ত্রপাতি সংক্রান্ত কাজে, কলকারখানার সাধারণ শ্রমিকের কাজে, মৃত্শিল্পে, তাস্কধে। 
বয়নশিল্লে, গৃহনির্মাণে ইত্যাদি। যাঁদের বুদ্ধির মান কম, তাদের জটিল ও সুক্ষ 
কাজে নিযুক্ত করলে কাজে সফল পাওয়া যাবে না। কাজেই বুদ্ধি বা সাধারণ 
মানসিক শক্তির দ্রিকে পক্ষ্য রেখে যদি ব্যকিব বৃত্তি-নির্বাচিত হয় তাহলেই বৃত্তি 
নির্বাচনে সঙ্গতি দেখা! দেয়। তাঁছাডা কোন কোন বৃত্তির পক্ষে একটা বিশেষ 
ধরনের মানসিক প্রকৃতির আবশ্যকতা দেখা দেয়। যে কাজে প্রত্যুৎপন্নমতিত্বের 
প্রয়োজন সে কাজে ক্ষীণ বা স্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি উপযুক্ত নয়, যে কাজে প্রচুর 
ধৈর্য ও অধাবসায়ের প্রয়োজন সে কাঁজে চপলমতি বাক্তিকে গ্রহণ করা উচিত নয়। 
উদ্দীপকের উপস্থিতি এবং প্রতিক্রিয়া ঘটার মধাবতী সময়ের বাবধানকে প্রতিক্রিয়- 
কাল (2689010111006) বলে। ব্যক্তিভেদে প্রতিক্রিষা কালের তারতম্য ঘটে । 
একই উদ্দীপক যখন বিভিন্ন ব্যক্তিব ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয় তখন দেখা যায় বিভিন্ন 
বাক্তির প্রতিক্রিয়া কাল বিভিন্ন রকমের | কারও বেশী, কারও কম। যে সব বৃত্তিতে 
দ্রুত প্রতিক্রিয়। করাঁর দরকার | যেমন, হঠাঁৎ গাঁড়ির ব্রেক কথা, মেখানে যদি এমন 
বাক্তিকে নিযুক্ত কর! হয় যার প্রতিক্রিয়া কাল দীর্ঘ । তাহলে সফল পায়] যাবে না। 

বাক্তির গ্রক্ষোতগত ও সামাজিক বৈষম্য বিশেষ বিশেষ বৃ্তিতে প্রভাব বিস্তার 
করে। বুদ্ধিগত, মানসিক শক্তিগত নামর্থ থাক] সব্ধেও প্রক্ষোভগত ও সামাজিক 
বৈষম্যের ফলে বাক্তি বৃত্থিমূলক মঙ্গতি লীভ করতে পারে না। এজন্য আধুনিক 
শিক্ষায় গ্রগতিশীল সমাজ-ব্যবস্থায় বুবিমূলক পরিচালনার বা! নির্দেশদানের (০০৪. 
(10081 £0108106) গুরুত্ব ও প্রয়োজনীয়তা স্বীকৃত হয়েছে। 


ছাদস্ণ তবধ্্যান্ 
ব্যক্তির পাঁরমাপ 


(49969108610 01 11701100919) 


১। হ্যনিন্লি পল্সিমাপ বলতে ক্কি হুজি? জে 15 895৩- 
[16106 01 1710151009819) 2 

মানব সভাতার শুক থেকেই বাক্তিকে পরিমাপ করার বা ব্যক্তিগত বৈষম্য 
যাচাই করার কোন-না-কোন পন্থ! অনুস্থত হয়ে আসছে । অতীতে ব্যক্তির চেহারা, 
চালচলন, কর্মশক্তি প্রভৃতির ছার] বাক্তিকে পরিমাপ করা হত। বল! বাহুল্য, এ 
ধরনের পরিমাপক প্রণালী অনেক সময়ই যুক্তিসিদ্ধ ছিল ন1। বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে 
ব্যক্তির পরিমাপ করার কোন কৌশল প্রাচীন কালে আমাদের জান] ছিল না। 
ইদানীং কালে বিশেষত: বিংশ শতাবীতে নান! ধরনের পরিমাপ প্রণালী এবং তার 
সহায়ক সাধিত্র বা যন্ত্রপাতি (05018018670) আবিষ্কৃত হয়েছে। 

এখন প্রশ্ন হচ্ছে, “পরিমাপ” বলতে আমর] কি বুঝি? সাধারণতঃ “পরিমাপ” 
বলতে আমরা বুঝি কোন বস্তর পরিমাণ নির্ধারণ করা, অন্য বন্তর তুলনায় এ বস্তটি 
বৃহৎ না ক্ষুদ্র ইত্যার্ধি বিবেচনা] কর1]। এ সাধারণ কথাটি যে কোন বস্ত বা বিষয়কে 
পরিমাপ করার বাপারেও প্রযোজ্য । এক বস্তা চাল বা কোন ছাত্রের কৃতিত্বকে 
পন্ধিমাপ করতে হলে আমরা এভাবে পরিমাণই নির্ধারণ করি। চালের ওজন 
কিলোতে (811০) আর ছাত্রের কৃতিত্ব নম্বরে (09811) প্রকাশ করি। 

থর্নডাইক বলেন : যাহা অন্তিত্বশীল, তার কোন একটা পরিমাণ আছে এবং 
পরিমাণযুক্ত অস্তিত্বকে পরিমাপ করা যায়।* অর্থাৎ যে বস্তর পরিমাণ রয়েছে সে 
বন্তকেই আমরা পরিমাপ করতে পারি। মানশিক ক্ষমতা, বুদ্ধি, সামর্থ ইত্যাদি 
বিষয়কেও আমর এজন্ত পরিমাপ করতে পারি । অবশ্য যেভাবে সহজে আমরা এক বস্তা] 
চাল বা ডাল ওজন করতে পারি» ব্যকির গুণাবলীকে তত সহঙ্জে পরিমাপ করা যায় 
ন। । ব্যক্তির পরিমাপে প্রয়োজন খুব- সুক্ষ কলাকৌশল, স্ক্ মন্ত্রপাতি, পরিমাপকারী 
ব্যক্তির দক্ষতা৷ এবং যে গুণকে পরিমাপ কর! হচ্ছে সে সম্বন্ধে তার সঠিক জান। 


শাস্তি পাশে পশ্দ ি শিপ স্পট সপ সপ শস্প 


1, 44৯55 00108 0080 61819 ৪6 ৪11 €70805 10 80100 0081105, 8100 210900108 0108 671305 
10 00810010515 ০80801৩ 01 06108 006830169.--11)01100116৩, 


ব্যক্িির পরিমাপ ৪২১ 


আমর! ব্যক্তির কি পরিমাপ করি? ব্যক্তির পরিমাপ বলতে মনোঁবিজ্ঞানে ব্যক্তির 
'দহছিক ওজন আমরা বুঝি না। বাক্তির দৈহিক বিকাশ ব্যাখ্যা করার জন্য সময় 
বশেষে ব্যক্তির ওজন পরিমাপের হয়ত প্রয়োজন আছে, কিন্তু ব্যক্তির দৈহিক 
ওজনের সঙ্গে মানসিক গুণাবলীর কোন কার্ধকারণ সম্পর্ক নেই। আমরা ব্যক্তির 
ক্তিত্ব, মানসিক গুণাবলী, তাঁর গ্রহণক্ষমতা, সামর্থ, বুদ্ধি ইত্যাদি পরিমাপ কঝি। 

ব্যক্তির পরিমাপকে আমর নিক্নোক্তভাবে ভাগ করতে পারি, যথা-_(১) 
কৃতিত্বের পরীক্ষা (4১০71550000 (580), (২) প্রবণতা পরীক্ষা (/790190৩ 
1630), (৩) আগ্রহের বর্ণনামূলক তালিক1 ([05:65£10%610107), (৪) চরিক্র 
এবং ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা (00218001 210৫ [১6750091165 095), এবং (৫) বুদ্দি- 
পরীক্ষা! (11106111800 €68)। 

(১) কৃতিত্বের পরীক্ষা (40101556006 0650) £ এ পরীক্ষা পরীক্ষণ 
পাজ্ের কোন কাজের সাফল্যের তুলনামূলক বিচার করা হয়। সাধারণতঃ ছুই 
ধরনের কৃতিত্বমূলক পরীক্ষা গৃহীত হয়। প্রথমটিকে বল! হয় সাধারণ কৃতিত্বের 
পরীক্ষা (005:8] 90116610070 €530)। এ পরীক্ষার ছ্বার] পরীক্ষণ পাত্রের 
কাজের সমগ্র ক্ষেত্রকে বিচার কর] হয় এবং কৃতিত্বস্থচক নম্বর প্রদান করা হয়। 
দ্বিতীয়টিকে বলা হয় ক্রটি-নির্ণায়ক পরীক্ষা! (7918899301০ 1550) | এ পরীক্ষার দ্বার! 
পরীক্ষণ পাত্রের এক বা একাধিক কাঁজের পরীক্ষা করে পরীক্ষণ পাত্রের ত্রুটি 
বা দুর্বলতা স্থির করা হয়। শিক্ষাদান ক্ষেত্রে এ ধরনের পরীক্ষা খুবই গ্রয়োজনীয়। 
শিক্ষার্থীর শিক্ষা! গ্রহণ ব1 শিক্ষকের শিক্ষাদান সার্থক হুচ্ছে কিন! তা এই পরীক্ষার 
সাহায্যেই নির্ধারণ করা যায়। 

কৃতিত্বের পরীক্ষাকে আমর! নিম্নৌক্তরূপ গ্রহণ করতে পারি £ 

(ক) মৌখিক পরীক্ষা (0181 1650) : শিক্ষার্থী বা পরীক্ষণ পান্রকে অনেক 
সময় মৌখিকভাবে প্রশ্নের জবাব দিতে হয়। লঘু সমস্যা সমাধানের জন্য পরীক্ষণ 
পাঞজ্ের কৃতিত্ব যাচাই করতে অনেক সময় মৌখিক জবাবই যথেষ্ট । 

(খ) রচনামূলক পরীক্ষা (2558 1506 1551): রচনামূলক পরীক্ষা নিষ্বে 
আমরা পরে বিস্তারিত আলোচনা করছি £ (পৃঃ ৪২৫) 

(গ) বিষয়াত্মক পরীক্ষা (0১3০০01% 6550): এ সম্বন্বেও পরবতী স্তরে 
বিস্তারিত আলোচনা করছি। 

(ঘ) কৃতি পরীক্ষা (76169170906 0530) £ এ ধরনের পরীক্ষায় পরীক্ষণ 
পাত্রকে কোন গ্রন্থের জবাব কাগজে লিখতে হয় না, কিন্তু পরীক্ষকের নির্দেশমত 


৪২২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞ।ন 


বিশেষ বিশেষ মন্ত্রপাঁতি পরিচালনা করতে হয় । মনোবিজ্ঞানী সেও ইর (56%1%)-র 
তৈরি ফর্মবোর্ড অতীক্ষা, হিলির চিত্র-সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষা (77581 চ1০015 
0010179101190. €690), হিলির পাজল (13521) 7১02216) অভীক্ষা, নব্ম কিউব টেষ্ট 
(800০2 0৮৮০ (550), পোর্টিয়ান আবিষ্কৃত পোর্টি্নাস মেজ টেষ্ট (0০911683 1৬826 
1550, কোহুস্‌ ব্লক ডিজাইন (0105 73100 1095$180) আলেকজাগারের প্যাস 
এালংগ (855 41008) অভীক্ষাঃ মানবযৃত্তির অভীক্ষা! (181711011) 550), গুঁড- 
এনাফের মান্ষ আকার অভীক্ষা (03০9০96009)1815 781) [019%/11)8 1550) প্রভৃতি 
উল্লেখযোগ্য কৃতি পরীক্ষার উদাহরণ । 

(২) প্রবণতা পরীক্ষা (/১01006 0650): অনেক সময় দেখা যায় যে 
পরীক্ষণ পাত্রের বুদ্ধি পরীক্ষার ছারা অন্যান্ত কোন কর্মসম্পাদন বা বিশেষ কোন 
বিষয়ে (অর্থাৎ সঙ্গীত, চিত্রকল! ইত্যাদি) পরীক্ষণ পাত্রের ঝেঁক বা প্রবণতা পরীক্ষা 
করা যায় না। চান যন্ত্রের কাজে (20601)810108] ৮/011) দক্ষতা বা সঙ্গীতে 
দক্ষতা যাঁচাই করার জন্য এ ধরনের পরীক্ষা! গৃহীত হয়। সৈন্যবিভাগের লৌক 
নিয়োগ ও পদোন্নতির বাপারে এ পরীক্ষা খুব সহায়ক । যাঞ্জ্রিক দক্ষতার পরীক্ষার 
জন্য ষ্টেনকুইষ্ট মেকানিকাল টেষ্ট (515008150 7/1601)801581 7:০9), সঙ্গীত প্রবণতা 
পরীক্ষা করার জন্ত দিসোর মিউজিক্যাল এবিলিটি টেষ্ট (95851075 11051081 
/0111 150, ভাষাবোধ, সংখ্যা বাবহার, স্বতি প্রভৃতি পরীক্ষার জন্য থাষ্টোনের 
প্রাথমিক শক্তি অভীক্ষা (11)105000675 [11078140111 1650), সাইকো লজিকাল 
কর্পোরেশনের (255০001098168] 0০010791197) তৈরী পার্থক্যমুলক দক্ষতার 
অভীক্ষা (7016616200191 4১001000559 ০1 104১), যুকবাষ্ট্রের জননিয়োগ 
বিভাগের তৈরি জেনারেল এযাপটিটিউড টেষ্ট ব্যাটারি (0950619] 41901004659 
3815179 ০: 04১79), বিশেষ প্রবণতার অতীক্ষ।, যেমন ইন্জ্রিয়মূলক দক্ষতার অতীক্ষা, 
দর্শনমূলক অভীক্ষা, শ্রবণমূলক অভীক্ষা, সঞ্চালনমূলক দক্ষতার অতীক্ষা (1০101 
[)০%:51109) প্রভৃতি প্রবণতা পরীক্ষা! সম্পকীয় উল্লেখযোগা পরীক্ষা । কেন্ট স্তাকো 
(72%/57479)-র শিল্পমূলক ফর্মবোর্ড (100850181 70100 8০810), ম্যাকৃকোয়ারী 
(74000401716)-র যাস্ত্রিক দক্ষতার অভীক্ষা, হিনেসোটা (4277665016) ব 
মেকানিকাপ গ্যানেস্বেলী টেষ্ট প্রভৃতি যাস্ত্রিছ দক্ষতা পরিমাপের উন্নত ধরনের 
অতীক্ষা। করণিক দক্ষতা (0161105] /1160095) পরিমাপের অভীক্ষা হিসেবে 
মিনেলোট! ক্লারিকাল টেষ্ট (1101053098. 01511981550, জেনারেল ক্লারিকান 
টেষ্ট (0276181 01611091 1650 ০7 007) প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য অভীক্ষা। 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৩ 


(৩) আগ্রহের বর্দনামূলক তালিক! (10519511050) £ এ ধরনের 
পরীক্ষা দ্বারা কোন বিষয়ে পরীক্ষণ পাত্রের আগ্রহকে সেই বিষয়ে যাঁরা সফলতা 
অর্জন করেছে তাদের আগ্রহের সঙ্গে তুলনা করা হয়। আগ্রহের এ ধরনের তুলন! 
থেকে বোঝ| যায় পরীক্ষণ পাত্র ভবিষ্যৎ জীবনে কোন্‌ ধরনের জীবিকার উপযোগী । 
এখানে উল্লেখযোগ্য যে, আগ্রহ পৰীক্ষা, আসলে পরীক্ষা নয়, উহা! তুলনামূলক 
বিচার মাত্র। এতে আগ্রহের কোন পরিমীণ নির্ধারিত হয় না। অর্থাৎ কোন 
পরীক্ষণ পাত্র যি কোন বিশেষ বিষয়ে প্রচুর আগ্রহ প্রকাশ করে এবং এতে তার 
দক্ষতা থাকে, আর এ একই বিষয়ে যদি কোন বৈজ্ঞানিকও সমানভাবে আগ্রহ ও 
দক্ষত! প্রকাশ করে থাকেন, তাহলে আমরা বলতে পারি ভবিন্যৎ জীবনে আমাদের 
পরীক্ষণ পাত্র বৈজ্ঞানিক হবে। 


সোজান্জি শিক্ষার্থীকে প্রশ্ন কবে এবং তার উত্তরের সাহাষ্যে আগ্রহ পরিমাপ 
না করে, পরোক্ষভাবে তার আগ্রহ পরিমাঁপের জন্য অনেক অভীক্ষা রচিত হয়েছে। 

মনোবিজ্ঞানী ই, কে, ইং (6. 00517012)-ব ভোকেলানাল ইন্টারেষ্ট ব্রাঙ্ক 
(৬০০৪01০19] [00616531901 বা %]8) আগ্রহ পরিমাপের বাপাবে একটি উল্লেখ- 
যেনগ্য অভীক্ষ!। এই অশীক্ষাটির ছুটি বৈশিষ্ট্য প্রথমতঃ, এই অতীক্ষা থেকে বিভিন্ন 
বাক্তি, বস্ত, কার্য সম্পর্কে পরীক্ষণ পাত্রের পছন্দ অপছন্দ জানা যাঁয়। আর 
ব্বিতীয়তঃ, বিভিন্ন ধরনের বৃত্তি অনুযাধী উত্তরগুলির শ্রেণীবিভাগ যাঁর থেকে জান! 
যায় যে বিভিন্ন বুন্তিতে নিধুক্ত ব্যক্তিদের মধ্যে আগ্রহের দিক থেকে সাদৃশ্য ব্তমান। 


আগ্রহ পরিমাপের ব্যাপাবে কুডর প্রেফারেন্স রেকর্ড (204467 21697671006 
7৫০77) আর একটি উল্লেখযোগ্য অতীক্ষাঁ। এই অভীক্ষার বৈশিষ্ট্য হল যে, 
বিশেষ কোন বৃত্তিতে আগ্রহ পরিমাপ না করে কতক গুলি ব্যাপক ক্ষেত্রে ব্প্তির আগ্রহ 
এই অতীক্ষাতে প:রমাঁপ করা হয়। এ ছাড়াও আগ্রহ পরিমাপ করার জন্ত আরও 
কিছু কিছু অভীক্ষা তৈরি করা হয়েছে, যেমন থাষ্টোন ইন্টাবেষ্ট শিডিউল ([180১- 
(0186 [180615$ 9০109416), গিলফোর্ড-নিডম্যান-জিমারম্যান ইণ্টারেই্ট সাতে 


(09114691 916100190-7.1000)51109]) [005169 501৬5৬) প্রভৃতি । 
(8) চ'্রত্র এবং ব্যক্তিত্ব পরীক্ষা (01019051204 চ515909115 0550) : 
এ প্রপঙ্গে পূর্ববর্তী অধ্য!য়ে আমরা বিস্তারিত আলোচনা করেছি। 


(৫) বুদ্ধি পরীক্ষ। (0005111557০5 0550 £ এ সম্বন্ধে আমরা পূর্ববর্তী অধ্যায়ে 
অ.লোচন! করেছি। 


৪২৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
২। ভ্রিভিল্ম প্রব্রনেন্ল পক্রীক্ষ] (01166065০৩5 01 


হস81010961077) £ 

শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত গুণ বা বাক্তিত্ব সংক্রাস্ত উন্নতির পরিমাপক হিসেবে নান 
ধরনের পরীক্ষা নানা ভাবে গ্রহণ করা হয়। লিখিত পরীক্ষাকে আমরা 
রচনামূলক (65585) বা বিষয়াত্বক (০৮০০০৬০) এই দু'ভাগে ভাগ করেছি। 
বিষযাত্মক্ক পরীক্ষাগুলির মধ্যে আবার নানা শ্রেণীব পরীক্ষা-পদ্ধতি আছে। 
এগুলির প্রচলন খুব বেশি দিন ধরে হয় নি এবং এখনও এদের প্রয়োগ ও গঠন 
সম্বন্ধে নতুন নতুন গবেষণার ফল বেকুচ্ছে। এজন্য এগুলোকে নতুন ধরনের অতীক্ষা 
(বি€%-[০ 0530) বলা হয়। এগুলির বহুল প্রচলিত একটি পরীক্ষা হল আদর্শায়িত 
অভীক্ষা (90811021415৩0 1:63) । আবার যদি পরীক্ষার্থা মুখে মুখে প্রশ্রের জবাঁব 
দেয় তবে তাকে মৌখিক পরীক্ষা (0:81 7650 বলে। পরীক্ষাকে অনেক সময় 
যোগাতা বৃদ্ধির পরীক্ষা (3081165108 765) এবং প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষা 
(00100501015 7650 - এ ছুই শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। যোগ্যতা বুদ্ধির পরীক্ষা 
বলতে বিদ্যালয়ে বা বিশ্ববিদ্যালয়ে বা অন্তান্ত কোন সংস্থার বারা গৃহীত পরীক্ষা 
বোঝায়। এ পরীক্ষায় শিক্ষার্থী যে শিক্ষা গ্রহণ করছে তার পরিমাপ কর! হয়। 
কিন্তু প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষা বলতে শিক্ষার্থীর বৃত্তিগত (৬০০৪০০০৪)) যোগাতার 
পরিমাপ বোঝায়। যার] শিক্ষার্থীকে কোন কাঙ্জ বা বৃত্তি (০০৪1০) বা পেশাতে 
নিয়োগ করবেন তারাই তাদের উদ্দেশ অনুসারে এ পরীক্ষা গ্রহণ করেন। এই গেল 
পরীক্ষার প্রকারভেদ সম্বন্ধে মোটামুটি পরিচয়। 

এছাড1 পরাক্ষাগ্রহণকারী ভেদে পরীক্ষাকে ছুটি শ্রেণীতে ভাগ করা হয়__ 
আত্তর বা অভ্ন্তরীণ (10061781) এবং বহি:স্থ (5061091) পরীক্ষা! | গ্রতি বিদ্যালয়ে 
অভান্করীণ পরীক্ষার প্রচলন আছে। সাপ্তাহিক, মানিক, ত্রেমাপিক, ষাম্মামিক বা 
বাৎসরিক পরীক্ষার বাবস্থা বিদ্যালয়ের শিক্ষকগণ করে থাকেন। শিক্ষার্থীদের শিক্ষা 
গ্রহণের অগ্রগতি হচ্ছে কিনা বা শিক্ষকের শিক্ষাদান এগিয়ে চলেছে কিনা, এ সব 
নির্ণয় করার জন্য বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ বা তার্দের মনোনীত শিক্ষকগণ এ পরীক্ষার 
বাবস্থা করে থাকেন। বহি:স্থ পরীক্ষ। বিদ্যালয়ের কোন কর্তৃপক্ষ অর্থাৎ রাষ্ট্র, বিশ্ববিষ্ঞ!লয় 
বা বোর্ড কর্তৃক প্রস্তত প্রশ্নপত্রের দ্বারা শিক্ষার্থীর ঘোগাতা নির্ণয়ের ব্যবস্থা । এই 
বহিঃস্থ পরীক্ষাই সাধারণী পরীক্ষা (১011০ [2%:8101081100) বলে অভিহিত হয়েছে। 
আম্তর পরীক্ষার বিশেষ কোন সামাঞ্জিক গ্বীক্ৃতি নেই। সাঁধারনী বা বহিঃস্থ 
পরীক্ষাকেই রাষ্ট্র বা সমাজ স্বীকৃতি দিয়ে থাকে । শিক্ষার্থীর যোগ্যতার নিদর্শনম্বরূপ 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৫ 


'অভিজ্ঞানপত্র (০611150866) বা পদবী (৫9819) দেওয়া হয়। এগুলোর একটি 
সামঞ্জিক মালও 15081109170) রয়েছে। 

পরীক্ষা গ্রহণের উদ্দেশ্য (9870)0৩6 01 (88106 7 177080177961011) 
(১) পরীক্ষা গ্রহণের দ্বার! মূলতঃ এবং প্রধানতঃ শিক্ষার্থীর শিখনের অগ্রগতি পরিমাপ 
করা হয়। শিক্ষাব্যবস্থায় শিক্ষকের শিক্ষা্দীনই যথেষ্ট নয়। শিক্ষার্থী কতটুকু শিখল, 
যে বিশেষ পাঠ্যস্থচী সমন্ধে তাঁকে শিপাপ্রদান কর! হচ্ছে, সে তা যথাযথ গ্রহণ 
করতে পেরেছে কিন! তার পরিমাপ করাই পরীক্ষার উদ্দেশ্য । 

(২) শিক্ষার্থীর কোথায় কোন্‌ ত্রুটি হয়েছে বা সে কেন পিছনে পড়ে আছে তা 
পরীক্ষার মাধামেই ধরা পডে। শিক্ষার্থী শিক্ষা গ্রহণে সক্ষম হয়েছে কিনা! বা তার 
ক্রটির কারণ কি_-এসব নির্ধারণ করার একমাত্র উপায় পরীক্ষার ব্যবস্থা । শিশ্দার্থী 
যদি পরীক্ষাতে ব্যর্থ হয়, তাহলে তার ব্যর্থতার কারণ নির্ধারণ (01880051$) করা 
যায়। কিভাবে শিক্ষার্থী তার ক্রটিগুলি সংশোধন করতে পারে এজন্য শিক্ষার্থী এবং 
শিক্ষক উভয়ই সচেষ্ট হতে পাবেন । 

(৩) শিক্ষার্থীকে তার শিক্ষা গ্রহণ পরিচালনা করা, তার ভবিষ্যৎ জীবন-গঠনে 
সহায়তা করাও (7১19870515) পরীক্ষার উদ্দেশ্ট | শিক্ষার্থী ভবিষ্যৎ সমাজ জীবনে কি 
ধরনের দায়িত্ব নিতে পারবে, কোন্‌ বৃত্তি গ্রহণ তার পক্ষে উপযুক্ত হবে ইত্যাদিও 
পরীক্ষার মাধামে স্থির কর] যায়। 

(৪) পরীক্ষা গ্রহণের মাধ্যমে যে শুধু শিক্ষার্থীর শিখনের পরিমাপ করা যায় তা নয়, 
অনেক সময় শিক্ষকের শিক্ষাদানের দক্ষতার ও বিচার করা হয়। যদিও শিক্ষার্থীর শিক্ষা 
গ্রহণে অক্ষমতার সঙ্গে শিক্ষকের অযোগ্যতার কোন কার্ধকারণ সম্পর্ক স্থাপন করা যায় 
না, তবুও শিক্ষকের শিক্ষাদাীনের সার্থকতার পরিচয় বহন করে পরীক্ষার্থীর সাফলা। 

(৫) পরীক্ষা-পদ্ধতি শিক্ষার্থীর মনে শিক্ষা গ্রহণে আগ্রহ সষ্টি করে, ইহা অনেক 
সময় একটি কৃত্রিম উদবোধকের (8106019] 11006101৬৩) কাঁজ করে। নির্দিষ্ট 
সময়ের মধো নির্দিষ্ট পাঠ্যস্থচীকে সমাপ্ত করতে হবে, এ ধরনের একটি তাড়ন! 
শিক্ষার্থী অনুভব করে। শিক্ষার্থীর বিক্ষিপ্ত মনের উপর পরীক্ষার ব্যবস্থা এক ধরনের 
সামাজিক নিয়ন্ত্রণ (১০০81 ০০০00101) রূপে কাজ করে। 

(৬) পরীক্ষার ছার! শিক্ষার্থীর জ্ঞানার্জনের পরিমাপই শুধু হয় না, পরোক্ষভাবে 
শিক্ষার্থীর অন্তান্ত গুণের পরিমাপ হয়। যে শিক্ষা পরীক্ষাতে উত্তীর্ণ হয়েছে বা 
যথেষ্ট সাফলা অর্জন করেছে সে যে শুধুপাঠ্যস্থচীর বিষয়গুোই অধায়ন করেছে তা 
নয়, পাঠ্যসচীর বাইরেও অন্তান্ত বিষয়ের সে অন্থশীলন করেছে এবং তার পেছনে 


৪২৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


শিক্ষার্থীর পরিশ্রম, অধ্যবসায়, নিয়মাম্থবন্তিতা, তিতিক্ষা প্রভৃতি গুণ রয়েছে। অর্থাৎ 
পরীক্ষার মাধ্যমে কেবল শিক্ষার্থীর অঙ্গিত জ্ঞানের পরিমাপ হয় না, এর সঙ্গে 
শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব সংক্রান্ত অন্য।ন্ত মানসিক গুণাবলীরও একটি পরিচয় পাওয়] যায়৷ 

৩। প্রচ্ুজিিত ব্রচনাম্মুল-ক্ পন্ীক্ষাল্র স্ত্রিতথা এব 
অতন্ঞভিপ্া] (4৫587068559 2৪00 1)158058068699 91 1116 (001056100101081 
79587. নু [99 চ,5877017180108) 

রচনামুলক (9358-)৩) পরীক্ষা বলতে আমরা কি বুঝি? রচনামূলক পরীক্ষায় 
শিক্ষার্থীকে যে প্রশ্নপত্র দেওয়া হয়, তার মধ্যে একাধিক প্রশ্ন থাকে । শিক্ষার্থী 
যথাসম্ভব নিজ ভাষায় এই প্রশ্ন বা গুশ্ন সমষ্টির জবাব দেয় । পিম্ল (5£7715) রচনা মুলক 
পরীক্ষা সন্বন্ধে বলেন : রচনামূলক পরীক্ষার যে সমস্তাধমী পরিস্থিতি থাকে, অ ধকতর 
স্বাধীনভাবে শিক্ষার্থী তার উত্তর লিখতে পারে । এতে শিক্ষা্থীব মাঁনপিক অভিজ্ঞতার 
গঠন, গতিশীলতা এবং ক্রিয়া প্রকাশিত হয়। এই আলোচণা থেকে রচনামূলক 
পরীক্ষার নিম্নলিখিত বৈশিষ্টাগুলি উল্লেখ করা যেতে পারে (ক) পবীক্ষার্থীকে 
প্রশ্নের জবাব লিখতে তার নিজন্ব মতামতের স্বাধীনতা দেওয়া হয়।; (খ) সম্পূর্ণ 
এবং যথাধথ হিসেবে এদব প্রশ্নের একটি মাত্র জবাব নেই, এমনকি বিশেষজ্ঞরাঁও ঠিক 
করে দিতে পাবে না|» (গ) বিভিন্ন গুণ ও কৃতিত্বের তারতম্যের দ্বারা এ প্রশ্নের 
জবাব বৈশিষ্ট্যমণ্ডিত | 

রচলামুলক পরীক্ষার সুবিধ। (8১০৬৪1018£95 ০? 1:558-] 9০ 
78101091190) £ (১) প্রচলিত রচনামূলক পরীক্ষার প্রধান স্থবিধা হল, 
শিক্ষার্থীর অধাত পাঠাস্থচীর বিষন্ন সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর জ্ঞানের পরিমাপ করা ঘায়। 
(২) এই পরীক্ষার মধ্যে শিক্ষার্থীর নিজস্ব দৃষ্টিভঙ্গী ও মতের স্বাধীনতা থে 
শিক্ষার্থীর জীবনে স্বাধীন মত প্রকাশ অত্যন্ত গুকত্বপূর্ণ। (৩) শিক্ষার্থীর ভাষা- 
জ্ঞান, র5নাশৈলী, ভাব প্রকাশের ক্ষমতা ইত্যাদি প্রচলিত রচনামূলক পরীক্ষার 
মাধ্যমেই যাচাই কর। যায়। (৪) এই পরীক্ষাতে পরীক্ষার্থীর যুক্তি বা অন্তমাণ 
ক্রিয়ার যথেষ্ট ন্রযোগ থাকে, জ্ঞান অর্জনের শ্রেষ্ঠ মানসিক প্রক্রিয়া হল যুক্তি। 
স্বতরাং এদিক থেকে» রচনামূলক পরীক্ষার যথেষ্ট সুবিধা আছে। (৫) রচনা- 
মূলক পরীক্ষাকে অনেকে সমালোচনা করে বলেন যে উহা! ব্যক্তির আচরণেব 


1. 7৩ 6200100551৭ 19611710050 166৫0) 01 1763001735 10 81035/01608 01৩ 00631190.- 

2. পু7616 19109 517810 2175%/67 00 0১৩ 90290100 ৬/10101) ০৪1) ০৩ 1582105 ৪3 ০০৬০৫ 
904 ০0172101666, 6৬৩1) 095 5%611৭. 
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01 170661€ 9170$--7159 12589 27 0000080100 15 2 ৮1০16০01৬৩1 591001005 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৭ 


প্রলক্ষণকে (10011089] 08105) পরিমাপ করতে পারে না। কিন্তু এখানে 
আমাদের প্রশ্ন হচ্ছে রচনামূলক পরীক্ষা কি পরিমাপ করতে চায়? পবীক্ষার্থীর 
সাবলীলভাবে গগ্ে একটি প্রশ্নের জবাব লিখবার কতটুক ক্ষমতা আছে, তা এই 
পরীক্ষা মাপ করে। স্বতরাং ব্যক্তিত্ব সংক্রান্ত আচরণ পরীক্ষা করা এর মূখ্য 
উদ্দেশ্বা নয়। 

রচনামৃন্গক পরীক্ষ।র সার্থকতা সম্বন্ধে বলা হয় যে, ভাঁবসংগঠন ও নিবাচনে, 
প্রকল্প গঠন ও সমর্থনে, তর্কসম্মতভাবে যুক্তি প্রনাবে, গঠনধর্মী ভাষা! প্রকাশে যে 
উচ্চতর মানসিক প্রক্রিয়া নিয়োজিত তা পবিমাপ করাই রচনামূলক পরীক্ষার উদ্দেশ্য । 
স্তরাং এই পরীক্ষার দ্বারাই শিক্ষার কতকগুলি ব্যাপক ফলাফল যাচাই করা যেতে 
পারেঃ যা অন্য কোন কাগজ-কলমে ব। লিখিত পরীক্ষার দ্বারা পরিমাপ করা যায় "| 

রচনামূলক পরীক্ষার অন্ুবিধা 00159৫5810086%55 ০ চ2558%-71/195 
27800108010) £ (১) প্রচলিত বচনীধমমী পরীক্ষার প্রধান ক্রটি হল এতে কোন 
নির্ভরযোগাতা। (২61190111) নেই । একই পরীক্ষক এই ধরনের প্রশ্নের খাতীয় 
বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন ধরনের নশ্বর (18119) দিয়ে থাকেন । বিভিন্ন পশীক্ষক সম্বন্ধে 
তো কথাই নেই । কারণ বিভিন্ন পরীক্ষক পরীক্ষাথীর সাঁফল্য পরিমাপের বিভিন্ন মাঁন 
(58 1081) প্রয়োগ করেন । পরীক্ষার্থীর মানসিক ও দৈহিক অবস্থার উপরও তার 
পরীক্ষার ফলাফল নির্ভর করে। স্ততরাং এ ধরনের পরীক্ষার দ্বারা পরীক্ষার্থীর 
শিখনের পরিম।প করা যায় ন1।। তাছাড়া, পরীক্ষকের মেজীজ বা মানসিক অবস্থার 
উপরও পরীক্ষার্থীর সাফলা নির্ভর করে । একই উত্তরপত্র ক্লাস্তি ও ছুশ্চিন্তরর মধো 
যে পরীক্ষক দেখছেন, উহ! স্ুস্থ বা প্রফুল্ল মনে দেখলে এ খাতায় ছুপ্রকর নম্বরদানের 
পার্থক্য লক্ষ্য করা যাবে। আসল কথা, পরীক্ষার ফল।ফল বিচার অনেকট। 
বক্তিলাপেক্ষ $0০1০01৮০) ব্যাপার হয়ে দাড়ায়। 

(২) প্রচলিত রচনাধর্মী পরীক্ষার প্রয়োগশীলতার (8৫00101501891]109) অভাব 
রয়েছে । প্রথমতঃ, প্রশ্নপত্রের মধ্যে পরীক্ষক কতটুকু জবাব চাঁন বা একটা! প্রশ্নে 
জবাব লিখতে পরীক্ষার্থী কোন্‌ কোন্‌ দিক বিবেচনা করৃবে এ ধরনের কোন ইঙ্গিত 
প্রশ্নপন্তে থাকে নাঁ। ছ্িতীয়তঃ, পরীক্ষাথীর প্রশ্নোত্তরে বিজ্ঞানমম্মত ভাবে নম্বর 
দেবার (5০0117%) কেন বাবস্থা নেই। উহা! অনেকটাই বাক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার । 

(৩) রচনাঁধর্মী পরীক্ষায় প্রশ্নের উত্তর লিখতে যথেষ্ট সময় লাগে । পরীক্ষার্থীরা 
প্রায়ই অভিযোগ করে যে, যে ধরনের প্রশ্রের জবাব চা ওয়! হয় তা তিন-চার ঘণ্টায় 
যথাযথভাবে সম্পন্ন করা যায় না। তারপর প্রশ্নের উত্তরপক্জ পর্রীক্ষা। এবং পরীক্ষার 





৪২৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


ফল গ্রকাশ ইত্যাদিতে চুর অর্থ এবং সময়ের অপব্যবহার হয়। এ পরীক্ষাবাবস্থায় 
তাই পরিমিততার (5০000) অভাব রয়েছে। 

(১) এই রচনাধর্মী পরীক্ষাতে কোন নির্দিষ্ট মান (00101) নেই । অর্থাৎ পরীক্ষার্থীর 
একটি বিষয়ের ফলাফলের সঙ্গে অন্য বিষয়ের ফলাফলকে যথাযথ ব্যাখ্য1! করার এবং 
তুলনা করার (17051150810 800 ০০110912110) কোন কুযোগ নেই। 
নম্বরদান ($2011778) এত বাক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার যে তার কোন বিজ্ঞানসম্মত মান নেই । 

(৫) এ ধরনের পরীক্ষাতে পরীক্ষার্থী অধ্যয়নের চাইতে পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হওয়শকেই 
বড় করে দেখে । তাই তারা শিক্ষকের শিক্ষার্দান ৰা ভাবসংগ্রহের চাইতে পরীক্ষাতে 
কি ধরনের প্রশ্ন আপবে এ নিয়ে জল্পনা-কল্পনা করে আর বাজারের নোটবই ইত্যাদি 
(9775 30০০65$, 11906 1295), 006 110015'5 71091580107) পড়ে । শিক্ষার্থীর 
কাছে বিদ্যালয় পরীক্ষায় পাস করানোর একটি কল বা কারখানা ছাড়! আর কিছুই 
নয়। অবশ্ট এর পেছনে কারণও রয়েছে। রচনাধর্মী পরীক্ষাতে সমগ্র পাঠ্য বইয়ের 
উপর প্রশ্ন থাকে না, সথতরাং পরীক্ষার্থীরাও পাঠ্যবই পড়বার আগেই কি ধরনের প্রশ্ন 
আপতে পারে এ নিয়েই ব্যস্ত থাকে। 

রচনামূলক পরীক্ষার এসব অস্থবিধার জন্য এ পরীক্ষার তুমূল আন্দোলন দেখা 
দেয়। সে আন্দোলনের ফলম্বরূপ আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষার (৬-[6 
165) প্রচলন হয়েছে। কিন্ত প্রশ্ন হচ্ছে, রচনামূলক পরীক্ষাকে কি সম্পূর্ণ বাদ দ্বেওয়া 
চলে? এ পরীক্ষার ভবিষ্যৎ কি? 


51 ল্লচনাম্ুলন্ক পল্লীক্ষান্স ভিত্য্যশ (৫০৩01 চওঞ্- 
1776 7:5081701096102) 2 


প্রথমতঃ, অনেকে অভিমত প্রকাশ করেছিলেন যে, বিগ্যালয়গুলি থেকে 
রচনামুলক পরীক্ষাকে নির্বাসিত করা উচিত। কিন্তু পরে দেখা গেল আধুনিক 
বিষয়াত্বুক অত ক্ষার মধ্যেও এমন কতকগুপি ক্রটি রয়েছে যার ফলে উহা রচনামূলক 
পরীক্ষাকে স্বানচাত করতে পারে না। রচনামূলক পরীক্ষায় যে স্থবিধা বর্তমান, 
শিক্ষার্থীর হ্বাধীন মত প্রকাশ, অন্থমান করার সুযোগ, ভাব প্রকাশের অধিকার ইত্যাদি 
কোন কিছুই অন্ত কোন পরীক্ষীতে সম্ভব নয়। আর শিক্ষার মূলস্থত্র শিক্ষার্থীর স্বাধীন 
মত গঠন এবং ভাব হৃঙিতেই নিছিত। স্তরাং এ পরীক্ষাকে পরিত্যাগ কর! চলে না। 
এজন্য ১৯৪৮-_৪ন খ্রীষ্টা্ধে বিশ্ববিদ্যালয় শিক্ষা কমিশন এই রচনামৃলক পরীক্ষার 
স্কার করতে চেয়েছেন ।* প্রশ্নকর্তা প্রশ্ন তৈরির সময় যদি সমগ্র পাঠা বইয়ের উপর 


1. 11 68110801008 ৪1৩ 05568381%, ৪ 00:08) 16101) 01 00655 81৩ 81111 00015 
170606581%. (7125 [৩০০1 ০1 006 [70155156115 80190801010 590)031891000. 1548-45,) 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪২৯, 


প্রশ্থ করেন, প্রশ্নের কোন্‌ কোন্‌ অংশের উপর কিভাবে কত নম্বর দেবেন ইত্যাদি স্থির 
কবেন, তবে পনীক্ষার্থীর প্রশ্নোত্তরকে যথাসম্ভব বিজ্ঞানসম্মত তাবে পরীক্ষা কর] যেতে 
পারে। আর শিক্ষার্থীও পরীক্ষা! উত্তীর্ণ হবার জন্য সহজ বই না পড়ে পাঠ্যবই 
পড়বার প্রবণতা দেখাবে । 

তাছাড়া, প্রশ্নপত্র তৈরির সময় প্রশ্নগুলি যাতে নির্ভরশীল হয় তাও বিবেচনা 
করতে হবে। কারণঃ সময় সময় এমন গ্রশ্ন কর] হয় যার সঠিক উত্তর পরীক্ষার্থ ঠিক 
করতে পাবে না। এজন্য বিশেষ কোন সমস্ত] প্রশ্নের মধ্যে উপস্থাপিত করলে 
পরীক্ষার্থী ঠিক বুঝতে পারে, কোন্‌ সমাধান তার কাছে থেকে চাওয়! হচ্ছে। 

পরীক্ষার নম্বরদান ($০০1108) যাতে পুরোপুরি বাক্তিসাপেক্ষ ব্যাপার হয়ে না 
দাড়ায় তার জন্য একই প্রশ্বোস্তর একাধিক পরীক্ষক পরীক্ষা করতে পারেন। 

আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষার সঙ্গে রচনাধর্মী পরীক্ষার যথাসম্ভব একটি সমন্বপ্ 
বা একটিকে আর একটির সহায়করূপে বিবেচনা করলে রচনামূলক পরীক্ষার উন্নতি 
সম্ভব। 

রচনাধর্মী পরীক্ষা থেকে বাক্তিসাপেক্ষতা (88915০01510) দূর করার জন্য এবং 
শিক্ষার্থীর শিক্ষা-জীবনের একটি সাম্নগ্রিক "রূপ বিবেচনা করার জন্য আমাদের দেশে 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়গুলোতে ধারাবাহিক পরিমাপ পত্র (০01001801৬5 ২০০০৫ 
০৪81৫) প্রবর্তন করা হয়েছে। এতে শিক্ষার্থীর শুধু বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন জীবনের 
শিক্ষার অগ্রগতি লিপিবদ্ধ করা হম্ন না, তার ব্ক্কিগত ইতিহাস (পারিবারিক, 
সামাজিক ), ব্যক্তিগত গুণাবলী ( আগ্রহ, কর্মক্ষমতা, উৎসাহ, সামাজিক কর্মানুষ্ঠান 
প্রভৃতির বিবরণ ), ব্ক্কিনত্বা ও বুদ্ধির ক্রমবিকাশ, সহপাঠক্রমিক কাঁধাবলীতে তার 
অংশ গ্রহণ, তার স্বাস্থ্যের বিবরণ প্রভৃতি আনুষঙ্গিক সকল বিষয় উল্লিখিত হয়। 

ঘর্দও এই ধারাবাহিক পরিমাপপত্রে শিক্ষকের ব্যক্তিগত মত ও আকর্ষণের ছাপ 
পড়ার আশঙ্কা আছে, তবুও আধুনিক বিজ্ঞানসম্মত উপায় গ্রহণ করলে এতে 
শিক্ষার্থীর একটি সামগ্রিক জীবনের পরিচয় আমরা পেতে পারি। 

9। আপ্ুুনিক বিঅস্্রাত্সক অভীক্ষ। (নিওন-[52০ ০১16০/15৩ 
696) £ 

আধুনিক বিষয়াত্মক অভীক্ষাকে সাধারণতঃ ছু শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। একটিকে 
বল। হয় সংক্ষিপ্ত গ্রশ্বোত্তর (১0০10 8135%/61 10508) এবং অন্তটিকে বল! হয় বহু 
নির্বাচনী প্রশ্্রোত্তর (148101216-০091০5 10670) । সংক্ষিপ্ত প্রশ্নোশুরে পরীক্ষাথী 
একটি শব্দ, সংখ্য। বা প্রতীক চিহ্ন বিয়ে প্রশ্শের জবাব দেয়। বু নির্বাচপী 


৪৩০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


প্রশ্নোত্তরে প্রশ্নের অনেকগুলি সম্ভাব্য উত্তর বা উত্তরটি এলোমেলোভাবে বিভিন্ন স্তবে 
সাজান থাকে, পরীক্ষার্থীকে যথাযথ প্রশ্নটি নির্বাচন করে নিতে হয়। অনেক সংক্ষিপ্ত 
প্রশ্নোত্তরকে স্থৃতিমূলক (£6০৪1118) এবং বু নির্বাচনী প্রস্নোত্তরকে প্রত্য ভিজ্ঞা- 
মূলক (:০০০%010101) বলে অভিহিত করেন কিন্তু এ ধরনের ব্যাখ্যা সঙ্গত নয়। 
সংক্ষিপ্ত প্রশ্নোত্তরে স্বতিই ,একমাত্র সহায়ক নয়, অনেক সময় নতুন বিষয়ও থাকে 
বছ নির্বাচনী প্রশ্নোত্তরে অনেক সম্ভাব্য প্রশ্নোত্তর থাকে যার সঙ্গে পরীক্ষার্থীর কোন 
পরিচয়ই নেই । আমর নিম্নে এ ছুই ধরনের বিষয়াত্মক অভীক্ষার কয়েকটি বুল 
প্রচপিত উদাহরণ দিচ্ছি £ 

৬। হলহক্ষিগ্ প্রশ্োতভক্ল (50001 09৩ [66ঘ) 2 

(ক) সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষা (00170156101) 01 [২6০৪1] 190০) £ এখানে 
একটি বাক্য এবং এ বাক্যের মধ্যে বিশেষ শব বা শবপমন্ি উহা থাকে, পরীক্ষার্থীকে 
তা পূরণ করতে হয়। উদাহরণ ম্বর্ূপ-__ 

১। গীতাঞ্লির রচয়িতা হলেন-_। 

২। ভারতবর্ষের স্বাধীনতা দিবস হল-_॥ 

(খ) হ্যা অথবা ন। (65 ০: ০96) : 


১। জলের চেয়ে বরফ হালকা । ঠ্যা/না 
২। ক্কূর্ধ পৃথিবীর চারিদিকে ঘোরে । হ্যা/ন! 
৩। সম্রাট আকবর ধর্ম সমন্বয়ের বাণী প্রচার করেন। হা/ন! 


«ঠ্য” অথবা «না, ধরনের অভীক্ষ1! 'সতা-মিথ্যা বিচারের (7:99 01: 5156 
শ9০) নামান্তর । এ ধরনের প্রশ্বের গঠননীতি সম্থন্ধে মতভেদ আছে। কেহ কেহ 
বলেন শুধু সত্য কিনা বা মিথ্যা কিনা জিজ্ঞাস] করা হবে। অথবা শুধু যে প্রশ্ন সত্য 
ব| যে প্রশ্ন মিথা। তা-ই লিজ্ঞাপা করা হবে। কিন্ত আমাদের বিশ্বাদ সত্য বা মিথা 
প্রশ্নের প্রতি প্রশ্নকর্তার পক্ষপাতিত্ব না থাকাই ভাল। প্রশ্নের সংখ্যা যত বেশী হবে 
ততই এ ধরনের অভীক্ষার নির্ভরশীলতা এবং কার্যকারিতা বুদ্ধি পাবে। সতা বা 
মিথ্যা প্রশ্নের মধ্যে অনুপাত না থাকাই ভাল। এ ধরনের অভীক্ষাতে সাধারণত: 
অনুমান করার কোন সুযোগ থাকে না। কিস্ধক কোন কোন স্থপে অন্মান করা? 
স্থযোগ দেওয়া হয়। শিক্ষার্থীর পাঠ্যপুস্তক বা অগ্ভ্রিত জ্ঞানের উপর পরীক্ষা গৃহীত 
হলে অঙ্গমানের কোন শ্ুযোগ দেওয়া হয় না। 

(গ) উপমান অতীক্ষ। (4.19198 9৩): এখানে ছুই বন্তর মধ্যে সাদৃশ্য 
লেখা থাকে, শিক্ষার্থীকে তৃতীয় বন্তর সঙ্গে চতুর্থ বন্তর পাদৃষ্ঠ খুঁজে নিতে হয়। 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪৩১ 


১। পিতার সঙ্গে পুর যে সম্বন্ধ শিক্ষকের সঙ্গে সে সম্বন্ধ । 

২।| ফুলকোর সঙ্গে মাছের যে সম্বন্ধ ব্যাঙের সঙ্গে-__সে সম্বদ্ধ। 

৩। দুঃখের সঙ্গে সখের যে সম্পর্ক অন্ধকারের সঙ্গে সে সম্পক। 

21 বলজ্জ ন্িশ্বান্ল্দী এপল্ো ভস্ল (101161016 0170109 1795৫) 2 

(ক) নির্বাচনী পরীক্ষণ! (010০91০6650) 2 এখানে প্রশ্নের জবাবের অনেক" 
গুলি সম্ভাব্য উত্তর দেওয়া থাকে বা এলোমোলোভাবে প্রশ্নের জবাব লেখা থাকে, 
পরীক্ষার্থীকে সেটা খুজে নিতে হয় অথবা ঠিকভাবে সাজিয়ে নিতে হয়। 

১। ভারতে নোবেল পুরস্কার পান গান্ধীজী/ববীন্দ্রনাথ/দাদাভাই নৌরজী | 

২। অর্থশীতিতে ভারতের অনগ্রসপরতার কাঁরণ--তাঁরতের মানুষ অলস/শিল্প 

ও অন্যান্য যন্ত্রপাতির অভাব/দক্ষ কারিগরের অভাব। 
(খ) মিলনকরণ পরীক্ষ। (91001067550) : এখানে প্রশ্নের ডান দিকে 


উত্তর দেওয়া থাকে, যেখানে যে উত্তরটি খাটে সেখানে। সেটি সাজিয়ে শূন্যস্থান 
উত্তরের ক্রমিক সংখ্যাটি লিখতে হয়। 


(১) স্বাধীন ভারতের প্রথম প্রধানমন্ত্রী হলেন () ঘি. £ভ. রমন 
(২) ভারতের প্রথম নোবেল পুরস্কার লাভ করেন () ডঃ রাধাকৃষ্ণন 
(৩) ভারতের একজন খ্যাতনাম! পদার্থবিদ () জওহরলাল 
হলেন রবীন্দ্রনাথ 
ডঃ বাজেন্দ্র প্রসাদ 
ইন্দিণাগান্ধী 


৮। আনর্শশাড্রিভ তবভ্ভীক্ষ। (9681118701560 65৫) ? 

পরীক্ষার সার্থকতা নির্ভর করে তার যাথার্থ্য এবং নৈব্যক্তিতার উপর । কিন্ত 
প্রচলিত পরীক্ষার (এমন কি নতুন অভীক্ষারও ) ক্রটি হল এদের ফলাঁফলকে অন্যান্য 
ফলাফলের সঙ্গে তুপনা করা যাঁয় না। অর্থাৎ একটি পরীক্ষার্থী অঙ্কে ৩৫ নম্বর পেয়েছে, 
তার এই ফলকে আমরা কিভাবে ব্যাখ্যা করব? যদি ধরা যায় অস্কে মোট নম্বর ছিল 
১৯০ এবং উত্তীর্ণ হওয়ার নম্বর ৩০, তবে ছেলেটি মোটামুটিভাবে উত্তীর্ণ হয়েছে, কিন্ত 
অঙ্কে কাচা। কিন্তু একটু চিন্তা করলেই দেখ! যাবে, এ ব্যাখ্যা মোটেই যথাযথ নয়। 
ছাত্রের কৃতিত্ব বা! ছুর্বলতাঁকে বিচার করতে গেলে আমাদের আরও কয়েকটি প্রশ্ন 
করতে হয়। যেমন, এই শ্রেণীতে ছাত্রসংখ্যা কত? তারা কে কত নম্বর পেয়েছে। 
তাদের গড় (৪০:৪৪) নম্বর কত? সে তুলনায় ছাত্রটি যদি ৩৫ পায় তবে এ নম্বর 
গড় নগ্ঘরের উধ্ে ১ না নিম্নে ইত্যাদি । এসব প্রশ্রের সমাধান না! করে ছাত্রের ফলকে 
ব্যাখ্যা কর। যায় না এবং নম্বর দান কখনও বিজ্ঞানসম্মত হতে পারে না। 


৪৩২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


অতএব একটি সাধারণ মান (5680810 ০1 [ব০12) নির্ণয় কর প্রয়োজন । 
এই মানের সঙ্গে পরীক্ষার্থীর প্রাপ্ত নস্বরকে তুলনা করে আমরা ব্যাখ্যা করতে পারি। 
এ ধরনের মানকে জনপাধারণের মান (59০20190100 ০:07) বলা হয়ে থাকে। 
বারবার প্রয্নোগের দ্বারা একটি অভীক্ষার প্রতিনিধিমূলক গড় মান স্থির কর] হয় এবং 
জনসাধারণ একে আদর্শায়িত অভীক্ষা (50910910156 [550 হিসেবে ব্যবহার 
করতে পারে । এ ধরনের পরীক্ষার সহায়করূপে নম্বর দ্রানের জন্য নানা ধরনের 
পরিমাপক (5০816) আছে। এখানে উল্লেখযোগ্য যে, গড় নগর এবং আদর্শীয়িত 
মান এক জিনিস নয়। গড় নম্বর হুল শিক্ষার্থ গড়ে যে নম্বর পেয়েছে অর্থাৎ 
শিক্ষার্থীদের সংখ্য। দিয়ে সকলের মোট নম্বরকে ভাগ করে যা লাভ করা যায়। কিন্তু 
আদর্শ মান হুল শিক্ষার্থীর যান্তায্য প্রাপ্য । মনে করা যাক, যে শিক্ষার্থী অঙ্কে ৩৫ 
পেয়েছে, সেই শ্রেণীতে ২৭ জন ছাত্র এবং গড়ে প্রতোকে ২৫ পেয়েছে । তাহলে দেখ! 
যাচ্ছে, সে ছেলে অঙ্কে ৩৫ পেলেও অস্কে দুর্বল নয় বরং অন্যতম ভাল ছাত্র। প্রতিটি 
পরীক্ষার্থীর ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে আদরশায়িত মাঁন ঠিক করা হয়। মনে করা যাঁক 
মেই আদর্শ মানটি ৪*। যদি পরীক্ষার্থ ৩৫ বা ৫* নম্ছর পায়, তখন এ আদশ 
মানের সঙ্গে তুলন। করে ,তার ফলাফল ব্যাখ্যা করা যাবে। তাছাড়া, পরিমাপক 
ব্যবহার করার ফলে নম্বর দান নির্ভরশীল এবং ব্যক্তিসাপেক্ষকতা থেকে যুক্ত। 
আধুনিক বিষয়াত্মক অতীক্ষাগুলিকে এভাবে আদর্শাফিত মানের ছার! ব্যাখ্যা 
করা হয়। 

৯1 আগ্ুনিক্ বিম্বস্রাজ্সন্ক পল ক্ষাল্প স্সন্বিথা এব, 
অবস্সতিল্রী। (8৫5৪7009653 ৪5৫ 10199087695 01 09160115৩- 7৩ 1৩31) 2 

আধুনিক বিষাত্বক পরীক্ষার সুবিধা (4৯৫ %81008563 ০? 09)6০01%5 75195 
1550 £ এই নতুন পরীক্ষাপদ্ধতির প্রধান স্থবিধা হল, উহা! নৈর্ব্যক্তিক বা বস্তুনিষ্ঠ 
(০১1০০1%), পরীক্ষক ব1 পরীক্ষার্থীর ব্যক্তিনাপেক্ষতা (50৮1500%1) থেকে 
উহু! মুক্ত | এন্সন্য উহা! নির্ভরশীল প্রশ্নের জবাব স্থির কর] থাকে ; স্থৃতবাং নম্বরদান 
এতে যথাযথভাবে করা যেতে পারে। দ্বিতীয়তঃ, এতে সময় এবং পরিশ্রম কম লাগে। 
তৃভীয়তঃ, সমগ্র পাঠ্য বইয়ের উপর ব্যাপকভাবে প্রশ্ন কর! যেতে পারে বলে শিক্ষার্থী 
কয়েকটি প্রশ্রের জবাব মুখস্থ করে পরীক্ষায় উত্তীণ হওয়ার জন্য মচেষ্ট হয় না। 
চতুর্থতঃ, অভিজ্ঞ পরীক্ষক ছাড়াও যে কেহ প্রশ্নোত্তর পরীক্ষা! করতে পারেন। 

আধুনিক বিবয়াত্মক পরীক্ষার অন্মুবিধ (97595 8176885$ ০ 01৩০01৩ 
[7৩ 7:65) £ এ পরীক্ষায় নিছক তথ্যগত জ্ঞানের (8815০ 10০9%/1০৫8০) উপর 


ব্ক্ির পরিমাপ ৪৩৩ 


গুরুত্ব দেওয়া হয়। ভাব, ভাষা বা রচনা কৌশলের উপর কোন গুরুত্ব দেওয়া! হয় 
না। দ্বিতীয়তঃ, এ ধরনের পরীক্ষার ব্যবস্থা ব্যয়বহুল এবং বিশেষজ্ঞ (68০10) ছাড়া 
প্রশ্নপত্র তৈরি কর! যায় ন। দ্বিতীয়তঃ, এই পরীক্ষাক়গ্রয়োগ শীলতার অভাব রয়েছে। 
কারণ, এ ধরনের পরীক্ষা! চালাতে প্রচুর কৌশলের প্রয়োজন । সাধারণ বিদ্যালয়ে এ 
ধরনের কৌশলী পরীক্ষকের সখা] খুবই কম। চতুর্থতঃ, এ পরীক্ষায় শিক্ষার্থীর স্বাধীন 
মতামত ও ভাব প্রকাশের স্থযোগ নেই। এ জন্য অনেকে বলেন, শিক্ষার্থীর জ্ঞানের 
পরিমাপ এ পরীক্ষার দ্বারা সম্ভব নয়। ্যাণ্ডিফোর্ড (59717110978) বলেন : পরীক্ষকের 
পক্ষে বলা সম্ভব নয় যে কোথায় জ্ঞানের পরিসমাঞ্চি আর কোথায় অনুমান শুরু হয়। 
ব্ষয়াত্মক পরীক্ষায় পরীক্ষার্থীর পক্ষে বুদ্ধি-চর্চার বিশেষ কোন স্থযোগ নেই। 
পরীক্ষাথী অনেক সময় না বুঝেই প্রশ্নোত্তরে একটি দাগ বদিয়ে দেয়, কোন কোন 
সময় উহা ঠিক হয়ে যায়, কোন ক্ষেত্রে বাঠিক হয় না। পঞ্চমতং, যে কোন 
বিষয়াত্সক পরাক্ষায় ফলাফলের ব্যাখ্যা এবং তুলপা সম্ভব নয়। একমাত্র আদর্শায়িত 
অভীন্ষায় ফলাফলকে ব্যাথ্য। এবং অন্থান্ত ফলের সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে। 
তারপর এ ধরনের পরীক্ষার সাহায্যে পরীক্ষার্থীর 'মৌলিকতা (9:1810211) 
পরিমাপ করা যায় না। 
১০। লিম্স্াকুনক্ত পরীক্ষা বিম্বস্রবন্ গুনে আলাল) 
মন্নিঅন (0:95618] 1৯1 8৮09 101 1667) ড/110106 07 091906159 1690) 3 
বিয়ষাত্মক পরীক্ষার ক্রটিগুলি অনেক সময় বিষয়বস্ত গঠনের ক্রটি থেকে উদ্ভূত 
হয়। নিষয়বস্ত নির্বাচন ও গঠনে যথেই্ই রচনাশৈলীর প্রয়োজন । আমাদের স্মন্প 
বাখা! উচিত যে, বিষয়াত্মক পরীক্ষা-পরিচানা যথেষ্ট দক্ষতার প্রয়োজন ।$ বিবয়বস্ত 
গঠনে (০০30:500108) কোন মৌলিক নীতি বিজ্ঞানসম্মতভাবে আজও পরীক্ষিত 
হয়নি। অর্থ।ৎ্, বিষয়াত্মক পরীক্ষার প্রশ্নপত্র তৈরির কোন বিজ্ঞানসম্মত নিয় নেই ।& 
তবুও অভিজ্ঞদের অভিজ্ঞতা এবং অবধারণ থেকে উত্তৃত কতকগুলি স্বাধারণ 
নিয়ম এক্ষণে আলোচন। করব । এ নিয়মগুলি বিষয়াত্মক পরীক্ষার সব বকম. গ্রশ্্র- 


1. তুলনীয় £ “5100008৪০০৫ (65 19009 15 20. 81. [613 8 11005 1105 11078 & 


2০০৫ $0121)50 ৪00 ৪ 11060151115 0810108 ৪, ৪০০ ০৪৮6. 1105 07519610013 0০01 00106 3০9 
৩৩ 80৫ [8970100। 83 ৬/710108 005 89019০, [৮ 73 00 1 ৪9 50200510198 ৪৪ 
0810108 006 ০৪1৩৩. 


পা)0100106 800 [79667 1৬683016000) 200 17৬81080102 10 73১01801085 819৫ 
£0০৪000 ; 7১৪৮৩ 50. উ 


2. তুলনীর £ «106 চ0118 আত আ1300 1088 13 009$ ৩ ৫০9 001 09৬6 & 9915008 01 
(53৫ 90031100000.*,--0080+ 6856 50, 


শি, মনো।--২৮ (1৬) 


৪৩৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


গ্স্ততির জন্য মোটামুটি সমানভাবে গ্রযোজ্য। এ ছাড়াও প্রতিটি অভীক্ষার বিশেষ 
বিশেষ নিয়ম ₹ত্তমান। 

(১) পরীক্ষার বিষয়বন্ত পঠনে যেন খুব কম অস্থুবিধ। হয় (066 11০ 
চ২০90105 101000109 01 165 [06703 10৬) £ গ্রশ্রপত্র প্রস্তুত করার সময় 
আমাদের বিবেচন1 করা৷ উচিত যে পরীক্ষার্থী যেন পরিষ্কারভাবে প্রশ্ন পড়তে পারে, 
অর্থাৎ, শব্খবাঁছলা ন1 থাকাই শ্রেয়। প্রশ্নপত্র তৈরির উদ্দেশ্ট হল শিক্ষার্থীর জ্ঞান 
পরিমাপ করা । স্থতরাং গশ্সপত্রপাঠে পরীন্ষার্থীর যাতে বিশেষ কোন অন্বিধার 
স্থষ্টি ন৷ হয় সেদিকে নজর দেওয়] কর্তব্য । অবশ্ট যদি শ্নপত্র ছ্বার1 পরীক্ষার পঠন 
বা! লিখন ক্ষমতা বিচার কর] হয় সেস্থলে এ নিয়ম প্রযোজা নয় । 

(২) পাঠ্যপুস্তক থেকে কৌন রক্তব্যকে আক্ষরিকতাবে উদ্ধত না করা 
(7০ 201 00016 ৪ 96216296101 ড6109.011) 110]0 0) 16%0১09০%) £ পাঠ্যপুস্তক 
থেকে পংক্তি উদ্ধৃত করে প্রশ্নপত্র তৈরি না করাই শ্রেয়। কারণ, এতে শিক্ষার্থীর 
মৃথস্থ করাঁর প্রবণতার উপরই গুরুত্ব দেওয়া হবে। প্রচলিত রচনাধর্মী পরীক্ষার 
একটি প্রধান ত্রুটি হল, উহ শিক্ষার্থীর মুখস্থ করার প্রবণতাঁকেই উৎসাহিত করে। 
স্থতরাং বিষয়াত্মক পরীক্ষাতে যেন এ ধরনের ত্রুটি না থাকে। 

(৩) যদি প্রশ্নের কোন বিবয় কোন ব্যক্তিবিশেষের অভিমতের উপর 
নির্ভরশীল হয়, ভবে নে ব্যক্তি বিশেষের (বা প্রামাণিক নজির) নাম উল্লেখ 
করা (11 20 1010 15 9556৫. 012 001171010 ০1 49000091105) 110010286 ড/1)0956 
011101010 01: /02.0 4১0000119) £ সাধারণতঃ, বিতর্কমূলক বিষয় প্রশ্নপত্রে ন' 
থাকাই বাঞ্চনীয়। তবুও কোন কোন বিষয়ে অভিজ্ঞ ব্যক্তির.চিস্তার সঙ্গে শিক্ষার্থীর 
পরিচয় থাক! প্রয়োজন । সেসব ক্ষেত্রে মতামতকে উদ্ধৃত করলে কার মতামত বা 
বোন্‌ প্রাথমিক নজির থেকে গৃহীত হয়েছে তা উল্লেখ করা প্রয়োজন । 

(8) প্রশ্গুচ্ছ পরিকল্পনার সময় যাতে একটি প্রশ্ন অন্ত প্রশ্নের জবাব 
প্রদদ(নে কোন সঙ্ষেত প্রদান না করে এ সম্বন্ধে সাবধানতা! অবলম্থন কর। 
(হ0 019111116 2 5০1 01 [10510)5 601 & (550১ 0816 1011$1 06 (80610. 11981 0179 
[600 40965 1001 010106 0০96৬ 10 005 81591 01 80000611660) 01 
[06005) £ 

বিষয়াত্মক পরীক্ষার যে প্রশ্ন গুলি উপস্থাপিত কর! হয় দে সকল প্রশ্নের জবাব 
দেবার সময় পরীক্ষার্থী যেন একটি গ্প থেকে-আন্থ প্রশ্ন বা প্রশ্নগুলির জবাবের কোন 

ংকেত বের করতে ন1 পারে । এ সকল প্রশ্ন সম্পূর্ণভাবে আলাদা! থাকবে । 


ব্যক্তির পরিমাপ ৪৩৫ 


(৫) প্রশ্নপত্রে পরম্পর নির্ভরশীল প্রন্ম যেন না থাকে (4০1৫. 06 
₹$০ 01 1061109010106 01 11005106190110610 [0০10$) £ প্রশ্নপত্র গ্রস্তত করার 
সময় যাতে একটি প্রশ্নের জবাব অন্য প্রশ্ত্রের জবাবের একটি শর্ত (০০0701019) না 
হয়ে পড়ে তা বিবেচনা করা উচিত। অর্থাৎ, প্রশ্নগুপি যেন স্বনির্ভর ও নিরপেক্ষ 
হয়। এই নিয়ম পূর্বোক্ত চতুর্থ নিয়মেরই একটি দিক মাত্র। 

(৬) একটি প্রশ্নপত্রে সঠিক জবাব যেন এলোমেলো! ধরনের হয় 
(70 & 5০001 10915, 190 075 0০০01191106 ০0? ০০01::6০ 163000$93 101109৬ 
55561)0181]5 ৪, 1200010) 798051) £ প্রশ্নের জবাব বিশেষ কোন ধরনের অর্থ(ৎ 
হয় সত্য হবে, না হয় মিথ্যা হবে অর্থাৎ বিশেষ স্থলে সর্বত্রই একইভাবে চিহ্ধ বসাতে 
হবে, এরূপ যেন না হয়। পরীক্ষার্থীর উত্তরদান একই ভাবে বা একই ধরনের করতে 
হবে, এমনটি যেন না হয়। 

(৭) প্রশ্নপত্রে কৌশল বা চাতুরীপুর্ণ প্রশ্ন না থাকা (4৮০1৫ (000 
204 ০86০0 0590100) £ বিশেষ কোন প্রশ্নে কোন কৌশল বা চাতুর্ে শিক্ষার্থী 
কিভাৰে প্রতিক্রিয়া করে, তা পরিমাপ করার জন্য কৌশল বা চাতুর্পূর্ণ প্রশ্নের 
অবতারণা করা যেতে পারে। তবে সাধারণক্ষেত্রে যেন কৌশল বা! চাতুর্বপূর্ণ প্রশ্ 
নাথাকে। এতে অতীক্ষার আসল উদ্দেস্থয ব্যর্থ হয়। 

(৮) প্রশ্শের মধ্যে প্রশ্নবাক্যে ও অর্থে যেন কোন স্বর্থকতা না! থাকে 
(নাগ ০ 8৬০1৫ 2103018010০ 5086600000 ০? 109810108) £ বিষয়াত্মক 
পরীক্ষার প্রশ্নপজ্ে প্রশ্নবাকা যেন বিন্যস্ত, সরল ও সহজবোধ্য হয়। অর্থের মধ্যে 
যেন কোন জটিলতা না থাকে। অর্থাৎ, প্রশ্নপত্র অন্থধাবন ও বিচার করতে 
পরীক্ষার্থী যেন অযথ। ভারাক্রাস্ত ন1 হয়। 

(৯) অতি সাধারণ বিষয় উল্লেখ কর! থেকে সাবধান হওয়া (8৩৮৪:৩ 
০? [16103 ৫681108 10) 10118) £ অতি সাধারণ মামুলি বিষয় সম্বদ্ধে প্রশ্ন 
না করাই উচিত। কোন অর্থপূর্ণ বা আবশ্তকীয় বিষয় প্রশ্নপত্রে স্থান পাওয়া 
উচিত। প্রশ্ন করার আগে পরীক্ষক যে প্রশ্নটি করছেন তা জানা ব! ন1 জানার মধ্যে 
কোন জানগত পার্থক্য আছে কিনা বিবেচনা কবে দেখবেন । অর্থাৎ, বিষয়বস্ত সম্বন্ধে 
পরীক্ষার্থীর সঠিক জ্ঞান যাঁচাই করার জন্য পরীক্ষক বিষয়ের অংশগুলি বেছে নেবেন। 

১১। ল্রিমস্্রাত্সক্ত পন্রীক্ষা শু কব্চনাঘ্মী পজীক্ষা 
(0০০1%6 (79 800 চ9595-050 :3820009619709) 2. আমরা রচনাধর্মী 
পরীক্ষার মমালোচন! গ্রসঙ্গে লক্ষ্য করেছি যে, বহু ক্রুটি থাকা সত্বেও রচনাধর্মা 


৪৩৬ শিক্ষা'মনো বিজ্ঞান 


পরীক্ষা অপরিহার্ধ। রচনাধর্মী পৰীক্ষার মারাত্মক দুর্বলতা হল এর ব্যক্তি" 
সাপেক্ষতা । আধুনিক বিষয়াত্বক পরীক্ষা এই দুর্বলতা থেকে মুক্ত থাকার ফলে 
রচনাধমী পরীক্ষার উপরে বিষয়াত্মক পরীক্ষার প্রভাব আজ ম্বীকৃত। নানাভাবে 
বিষয়াতক পরীক্ষা! রচনাধমী পরীক্ষার উন্নতিসাথন করেছে। প্রথমতঃ, প্রশ্নপত্র 
রচনায় ও নম্বরদানে যাতে ব্যক্তিগত প্রভাব বেশী না পড়ে সে দিকে লক্ষ) রাখ 
হয়। দ্বিতীয়তঃ, কিছু সংখ্যক প্রশ্ন বিষয়াআক করার ০ষ্টা হয়। তৃতীয়ত, 
্রশ্নোত্তরের জন্ম নমুনা ও সঙ্কেত প্রদান করে বিচার করার প্রবণতা পগ্লক্ষিত 
হয়। চতুর্থতঃ, শিক্ষার্থীর অঞ্জরিত নম্বরের সাধারণ মান নির্ণর করা হয়। 
এসব পরিবর্তন বিষয়াত্মক পরীক্ষার প্রভাবেই সম্ভব হয়েছে । 


প্রমোদ তধ্যান্ 


সহজাত প্রবৃত্তি 
(11)91110009) 


১। ভ্হতাভি প্রক্রতি তআজস্প 09৩ 01 110501006) £ 


প্রবৃত্তি থেকেই ক্রিয়ার উতপত্তি। এই প্রবৃত্তি দু-রকমের হতে পারে, অঙ্জিত 
(০০০01750) এবং সহজাত (000106116) | ধুমপান, মাদকত্রব্য পান, চাপান_- 


এ সস (সি মি পেপসি 


এগুলি হল অজিত প্রবৃত্তি ॥ এগুলি জন্মগত নয় বা বংশপরম্পবায় উত্তবাঁধিকা রস্ৃত্ে 
প্রাপ্ত নয়। এসব প্রবৃত্তি নিজের চেষ্টায় অঞ্জিত। (কিস 
প্রবৃত্তি দুপ্রকারর. পাখীর বাপা তৈরি করার প্রবৃত্তি, শিশুর স্তন্য পানের প্রবৃত্তি 
5 গুলি হল সহজাত প্রবৃত্তি।? প্রাণী এগুলি উত্তরাধিকার- 
সত্রে লাভ করে। শিক্ষার দ্বারা এগুলিকে আয়ত্ত করতে হয় না। এগ্তলি বংশগত 
বা সহজাতভাবে একই শ্রেণীর প্রত্যেক প্রাণীতে একই ভাবে বর্তমান থাকে। 
আমরা এখন সহজাত প্রি সংজ্ঞা নির্দেশ করতে পাঁবি। (যে সকল জন্মগৃত 
প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির অস্ততুক্তি প্রতিটি জীব কোন রকম শিক্ষা বা পূর্বদক্বল্পের 
দ্বার পরিচাপিত না হয়ে এবং কাজের ফলাফল সম্পর্কে কোন ধারণ! না করে 


1. 'সহজাত প্রবৃত্তি" শব্দটিকে অনেকে লৌকিক অর্থে বাবহার কবেন এবং ঘে কোন প্রকার কর্ণ 
করার শক্তি ব। প্রবণতাকে সহঙ্জাত প্রবৃত্তি নামে আখা। দিষে থাকেন। আবার অনেকে একে বাপকতর 
অর্থে ব্যবহার করে যে কোন প্রকাব জন্মগত প্রবৃত্তিকেই সহঙ্জাত প্রবৃত্তি বলে গরণা করেন । যেমন, সঙ্গীত 
প্রবৃত্তি, চিত্রাঙ্কন প্রবৃত্ধি। কিন্তু মনোবিগ্ভার 'সহজাত প্রবৃত্তি” শব্দটিকে একটি বিশেষ অর্থে বাবহার করা 
হয়। যেকোন প্রকার করধপ্রবণতাই সহজাত প্রবৃত্তি নয, অথবা, কোন কোন ব্যক্তির ক্ষেত্রে সঙ্গীত 
প্রবৃত্তি জন্মগত হলেও এগুলিকে সহজাত প্রবৃত্তি নামে আখ্যাত কর! যুক্তিযুজ নয়। সহঙ্গাত প্রবৃত্তি একটি 
জাতির অন্ততু্ত সকলের মধ্যেই বিদ্যমান থাকে, শুধু বক্তিবিশেষ ব! প্রাণীবিশেষের মধ্যে থাকে ন1। 
যেমন সঙ্গীত প্রবৃত্তি ব। চিত্রাঙ্কন প্রবৃত্তি ব্যক্তিবিশেষের মধ্যে দেখা গেলেও, যেহেতু এই প্রবৃত্তি সমগ্র 
জাতির সম্পত্তি নয়, এদের সহজাত প্রবৃত্তি বলা যায় না। সাম্প্রতিক কালে কয়েকজন মনোবিদ্‌ কোন 
কোন ক্ষেত্রে মহজাত প্রবৃত্তি এবং 'আবেগের' সহ অবস্থান লক্ষ্য করে উভয়কে অভিন্ন বলে মনে করেখ। 
কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তিকে আবেগের সঙ্গে অভিন্ন মনে করা যুক্তিযুক্ত নয়। গ্গেম্দ (081063) উভয়ের মধ্যে 
পার্থক্য নির্দেশ করতে গিয়ে বলেছেন, 'আবেগ হন জনুস্ৃতি প্রবণতা,আর সহঙ্গাত প্রবৃত্তি হল কর্ম প্রবণত1। 
(50 50001100 | & €6146009 (০ (601, 80 80105829015 & 690090050০৩ ৪০$.৮--) 80755 ) 


৪৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান . 


বংশপরম্পরায় প্রায় একই রূপ পদ্ধতি অবলম্বন করে আত্মরক্ষা! বা হজাতিরক্ষার জন 
একাধিক কাজ ধারাবাহিকভাবে সম্পন্ন করে, সেই জন্মগত 
প্রবৃত্িকে বলা হয় সহজাত প্রবৃত্তি) পাখীর বাসা বাধার 
প্রবৃত্তি, ডিমে ত1 দেওয়ার প্রবৃত্তি, শিশুর স্তগ্ধপানের প্রবৃত্তি গ্রভৃতি সহজাত প্রবৃত্তির 
উদ্দাহরণ। সহজাত প্রবৃত্তিবশে যে কাজ করা হয় তাকেই 
বল! হয় সাহুজিক ক্রিয়17103070015৩ 8০০1০) । 

সহজাত প্রবৃত্তির কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে। প্রথমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি 
হল জন্মগত বা বংশগত প্রবৃত্তি । প্রাণী জন্মগত বা বংশপরস্পরাঁয় এই সব প্রবৃত্তির 
অধিকারী হয়। এগুলিকে শিক্ষার ছার! আয়ত্ত করতে হয় না। 

দ্বিতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত হলেও সব সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের সময় 
থেকেই আত্মপ্রকাশ করে না। যেমন, পাখীর বাস বাঁধার প্রবৃত্তি বা ডিমে তা 

দেওয়ার প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত করে না। 
সপ উপযুক্ত সময়ে এই প্রবৃত্তিগ্ুলি আত্মপ্রকাঁশ করে। শিশুর 
স্তন্যপানের প্রবৃত্তি জন্ম সময় থেকেই নিজেকে ব্যক্ত করে, কিন্ত 

মানুষের যৌন প্রবৃত্তির গ্রকাঁশ ঘটে অনেক পরে। 

ভূতীয়তঃ, লহজাত প্রবৃত্তির প্রতিক্রিয়া সমগ্র দেহযস্ত্রের প্রতিক্রিয়া। এই 
প্রতিক্রিয়ায় সমগ্র দেহযস্ত্রট নিধুক্ত থাকে । 

চতুর্থভ$, একটা সমগ্র পরিস্থিতির প্রতিক্রিয়া! হিমেবে সহজ প্রবৃত্তির প্রকাশ ঘটে । 

পঞ্চমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি কোন ব্যক্তিবিশেষের সম্পত্তি নয়; একটি জাতির 
সম্পত্তি। সহজাত প্রবৃত্তি একটি জাতির অন্তভুকক্ত প্রতিটি প্রাণীর মধ্যেই দেখ! 
যায়। যেমন--ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌনপ্রবৃত্তি, বাৎসলা, আত্মরক্ষার প্রবৃত্তি যে কোন 
জাতির প্রত্যেকের' মধ্যেই বিছ্যমান | 

বন্ঠত:, সহজাত প্রবৃত্তি জন্মগত, যেহেতু বংশপরস্পরায় এই প্রবৃত্তি একই ভাবে 
আত্মপ্রকাশ করে। সে কারণে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়ার মধ্যে একট] যাস্ত্রিকতা 
লক্ষ্য করা যায়। 

সগুমতঃ, সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির ছার! নিয়ন্ত্রিত নয়। অবশ্ এটি বিতর্কমূলক বিষয়। 
অনেক মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি যে কেবলমাত্র পরবর্তীকালেই 
অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার ছার! পরিবতিত হয়, তা নয়, সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের 
মধ্যেও বুদ্ধির পরিচালন! থাকে । মন্ুস্তেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধির 
দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয় কিনা, সে প্রঙ্গ আপাততঃ উত্থাপন না! করে বল! যেতে পারে যে, 


সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞা 


সাহজিক ক্রিদ্না 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৩৯ 


মান্গষের ক্ষেত্রে সহজাত প্ররবৃত্তিগুলি শিক্ষা, রুচি ও অভিজ্ঞতার ছারা পরিব্িত ও 
পরিমাঙ্জিত হয় এবং ক্ষেত্রবিশেষে অত্যানের সহায়তায় কোন কোন সহজাত প্রবৃত্তি 
সম্পূর্ণভাবে অবদমিত ও বঞ্গিত হয়। তবে এ সম্পর্কেও মতভেদ দেখা যায়। 
অইুমতঃ সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর কোন-না-কোন উদ্দেশ্ট সাধন করে, যদিও 
প্রাণীর মধ্যে এই উদ্দেশ্য সম্পর্কে পূর্ব থেকে কোন স্ম্পষ্ট চেতনা থাকে না। সহজাত 
প্রবৃত্তি প্রাণীর জৈবিক প্রয়োজন মেটায় এবং আত্মরক্ষা ও শ্বজাতি রক্ষায় সহায়তা 
করে। কাজেই সহজাত প্রবৃত্তি চেতনাযুক্ত, জ্ঞ/তসারে উদ্দেশ্ঠমৃপক নয়, জৈবভাবে 
উদ্দেশ্থমূলক। 
পবমত।, সহজাত প্রবৃত্তি মূলতঃ কর্মপ্রবণতা, অর্থাৎ, কর্মের মাধ্যমে এ প্রবৃত্তি 
আত্মপ্রকাশ করে ।: এই কারণে আবেগের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখযোগ্য 
পার্থক্য আছে। আবেগ হল জটিল অনুভূতি,সহজাত প্রবৃত্তি হল কর্মপ্রবর্ণতা । অ.বেগ 
অন্তমূ্থী; সহজাত প্রবৃত্তি বহিমু্খী । অবশ মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের মতে নহজাত 
প্রবৃত্তির মধ্যে প্রত্যক্ষণ, আবেগ ও কর্ম প্রবণতা, এই তিনটি উপাদানই বিদ্যমান । 
দ্শমত:, প্রাণীর শারীরিক ও স্বায়বিক সংগঠনের সঙ্গে সহজাত প্রবৃত্তির বিশেষ 
ংযোগ আছে। প্রাণীর এই বিশেষ দেঁহসংগঠনের জন্যই সহজাত প্রবুত্তিগুলি এমন 
স্ন্দবৃতাবে সম্পন্ন হয়। 
একাদ্শত:ঃ, অনেক ক্ষেত্রেই সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্ষে আবেগ যুক্ত থাকে, তবে 
আবেগ ও অহজাত প্রবৃত্তির মধ্য যে সম্পর্ক, সে সম্পর্ক নিয়ত বা অবিচ্ছে্য 
সম্পর্ক কিনা সে বিষয়ে মনোবিদ্দের মধ্যে মতবিভেদ দেখা যায়। 
২। সহভন্ডাত প্রব্রর্তিল্প উতপন্তি সম্পন্শীস্ম বিভিক্স 
্াক্তল্রাদে (7018676060907899 01 010 071610 01 10561006) 2 
সহজাত গ্রবৃত্তি সম্পর্কে প্রধান প্রধান মতবাদ গুলি আলোচন। করা হচ্ছে £ 
(ক) লুগুবুদ্ধি মতবাদ (0116 11)601$ ০0£ [80560 [11061118৩8০6) £ এই 
মতবাদ অনুযায়ী সহজাত প্রবৃত্তি হল লুপ্তবুদ্ধি (18056 [01611180০6) । এই মতবাদ 
অনুসারে ঘেসব কার্ধকে বর্তমানে লাহজিক ক্রিয়া বলে গণ্য করা হয়, সেগুলি আমাদের 
ূরবপুকষেরা বুদ্ধির সাহাঘ্যেই সম্পন্ন করতেন, অর্থাৎ অতীতে এগুলি ছিল বৌদ্ধিক 
কার্ধ (10001118500 ০002) | কিন্তু একই কাজ বার বার করার ফলে এগুলি 
1, 00380 ৯৩ 3968 ০ 1853010011৩ ৪০100. 07 6৮৩1১8৬1০01. &0 1031100% 15 0501৩ 


৪ (8005009 017 ৫1590310100 0০ ৪০০, 6০ 908৬৩.” 
সুরু, ও 90917 51500600801 75008010081 833০২,০1985+ 288০ 83, 


২৪৪. শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ক্রমশঃ যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হতে লাগল এবং অভ্যাসে পরিণত হল। তারপর 
সহজাত প্রবৃতিহল এইসব অভ্যাস পরবর্তী বংশধরদের মধ্যে সংক্রামিত হয়ে সহজাত 
সৃপবুদধি প্রবৃত্বির আকার, গ্রহণ করল। জীববিদ্‌ কোপ, (০926) এবং 
ভূপ্ট, (7701) এই মতবাদের সমর্থক । 

সমালোচনা £ লুপ্তবুদ্ধি মতবাদ গ্রহণযোগ্য নয়। প্রথমতঃ, এই মতবাদে 
অনুমান করে নেওয়া হয়েছে যে, আমাদের পূর্বপুরুষের অমানুষিক বুদ্ধির অধিকারী 
ছিলেন। কিন্তু এ নিছক অনুমান বা কল্পনা । দ্বিতীয়তঃ, বৌদ্ধিক ক্রিয়া হল এঁচ্ছিক 
খৃক্রয়া এবং সহজাত প্রবৃত্তি হল অনৈচ্ছিক ক্রিয়]। এচ্ছিক ক্রিয়ার অনৈচ্ছিক ক্রিয়ায় 
রূপান্তর বিবর্তনের ধারাকে পশ্চাৎমুখী করে তোলে । তৃতীয়তঃ, জানান জীববিদ্‌ 
ভাইজমান (77/2:57101) এবং তীর সমর্থকবুন্দের মতে অজিত অভ্যাস বা 
অভিজ্ঞতাঁলনধ গুণ বংশপরম্পরায় সংক্রামিত হয় না। তার মতে একমাত্র জনন-কোষের 
স্বতংক্ফুর্ত অভান্তরীণ পরিবর্তনই €[0061078] 0961101108] ড2119007) বংশান্গক্রমে 
সংক্রামিত হতে পারে । 

(খ) সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে বন্ত্রবাদীদ্ধের অভিমত (1১1507870108] ৮19 
01 209110806) ৫ হারবার্ট ম্পেন্সার (125796745701061), লোয়েব (7,০99), উইলিয়ম 
জেমস্‌ (77/1111077 /01165), থনডাইক (17710771416), এবং ওয়াটসন (77/2501) 
প্রমুখ আচরণবাদদীর1 এই মতবাদের সমর্থক । এদের মতে প্রাণীর সহজ প্রবৃত্তি হল 
সহজাত প্রবৃত্তি দ্ধ. অন্ধ এবং যাস্ত্িক প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল (0109100 7২60৩)। 
এবং যান্ত্রিক প্রতিবর্ত- ওয়াটসন নিজেই বলেছেন যে, "৪13 17050100075 2 561163 ০? 
রিয়া সুষ্থ 010891716৫4 1687.69, একটি উদ্দীপক একটি প্রতিবর্তক্রিয় শুরু 
করে এবং সেই প্রতিবর্ত-ক্রিয়াটি আর একটি প্রতিবর্তত্রিয়ার হ্ঙি করে । এইভাবে 
একটি প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল রচিত হয়, যতক্ষণ পর্যন্ত না সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়াটি 
একটি সফল পরিণতি লাভ করে। এই মতবাদ অনুসারে সহজাত প্রবৃত্তি প্রথম থেকেই 
জন্মগত নয়। জীবন সংগ্রগমে অভিযোজনের প্রচেষ্টা থেকে উৎপন্ন । আকম্মিকভাবে 
এই প্রতিবর্ত ক্রিয়ার অন্তক্রমটি বার বার দাধিত.হয়ে ক্রমশঃ একটি অভ্যাসে পরিণত 
হয়। শেষ পর্বস্ত এটি জীবের এমন একটি বৈশিষ্ট্যে পরিণত হল যে, এটি পরবর্তী 
বংশধরদের মধ্যে সংক্রামিত হল এবং সহজাত প্রবৃত্তির আকাত্ে মাত্মপ্রকাশ করল। 

সহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার মধ বৃদ্ধির কোন স্থান নেই। প্রতোকটি ক্রিয়া 
অন্ধ এবং যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হলেও একটি পরিণতি লাত করে। ক্রিয়ার শেষে 
যদিও. একউ1 উদ্গেস্টের' অস্তিত্ব নির্দেশ কর] যায়, তবু উদ্দেষ্টটি সামনে থেকে 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪১ 
প্রতিবর্ত-ত্রিয়া-শৃঙ্খলকে নিয়ন্ত্রিত করে না। আসলে উদ্দীপকের জন্যই সহজাত 
প্রবৃত্তি ক্রিয়া করে । একটি উদ্াহরণের সাহাঁধ্যে বিষয়টি বুঝে 
নেওয়া! যাক : সিংহের পশু শিকাঁর একটি সহজাত প্রবৃত্তি । কিন্ত 
এই সহজাত প্রবৃত্ত একটি জটিল প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল, যেটি অন্ধ 
ও যাস্ত্রিকভাবেই সম্পন্ন হয়। সিংহের প্রতিটি অঙ্গ সঞ্চালনের ফলে একটি নতুন 
উদ্দীপকের ্ষ্টি হয় এবং তার প্রতিক্রিয়ান্বরূপ একটি নতুন অঙ্গ সঞ্চালন শুরু হয়। 
পিংহের ক্ষুধার অন্ভূতি, দূর থেকে শিকারের গন্ধ পাওয়া, শিকাঁর সন্ধান করা, 
শিকারের সন্ধান পেলে শিকাঁরকে চুপি চুপি অন্তসরণ করা, শিকাঁবেব নিকটবর্তী 
হয়ে শিকারের উপর লাফিয়ে পড়1-_-এই সবই প্রতিবর্ত-ক্রিয়া। একটির পর একটি 
ক্রিয়া! অন্ধ যান্ত্রিকভাবে সম্পন্ন কর] হয় ব1 শেষ পরধন্ত পিংহের শিকাঁকে আয়ত্ত কর! 
_-এই সফল পরিণতি লাঁভ করে। অর্থাৎ সমগ্র প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল প্রাণীর বুদ্ধির 
দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয় না। 

আচবরণবাদী ওয়াটনন ও সঠজাত প্রবৃত্তির মানসিক দিকটি (05/০01০8] 8316০) 
উপেক্ষা করে, তাঁর স্বভাবপিদ্ধ পদ্ধতি অন্রপারে উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া (50100 0105- 
£9300115০) হ্যত্রের সাহাঁষো তার ব্যাখা দিয়েছেন । তার মতে 
অঙ্গ সঞ্চালন সম্পর্কীয় জটিলতা! (0309101£ ০০0015108) 
সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য । এর সংজ্ঞা দিতে দিয়ে ওয়াটমন বলেছেন, 
“এ হুল উপযুক্ত উদ্দীপনার ফলে 'সমষ্টগত স্পষ্ট সহজাত প্রতিক্রিয়ার ধাঁবাবাহিক 
আত্মপ্রকাশ ।”- 

থর্ণভাইক (71077:2115) ও প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা-প্রণঙ্গে মানসিক উপাদান 
স্বীকার করে নিতে চান নাঁ। আচরণবাদীদের মত তিনিও মনে কবেন, প্রাণীর 
আচরণ একটি বিশেষ পরিবেশে প্রাণীর প্রতিক্রিয়। ছাড়া কিছুই 
নয়।এ এই প্রতিক্রিয়াকে ব্যাখ্যা করতে গিয়ে তিনি বলেন 
যে, দেহের সংগঠনের মধো নিউরনের বিন্যাস ও ব্যবস্থার (0:৫6 06 8018108৩006) 
উপরই পবিবেশ ও প্রতিক্রিয়ার সম্বদ্ধটি নির্ভর করে। স্তরাং প্রাণীর জন্মগত 
আচরণ প্রতিবর্ত-ক্রিয়া ছাঁডা আর অন্ত কিছুই নয়।£ স্ৃতরাং কি উদ্দেশ্তদাধন 


পাশ স্পা পাচ শািপপীপিনাপিস্পাাসা। পিসি শি সস পপ পপ 


সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে 
বুদ্ধির পরিচালন! নেই 


ওয়াটসনের ব্যাথ্যা 


থনডাইকেব বাখা। 


1, 4০ ততস 90000108601 01 65 11016 ০00860102] 153000593 11100010108 3611৯115 
00061 8101১10191126 501100)281101),--৬৬ 81300, 


2. এই ক্রিয়ার মহধা তিনটি টপাদান আছে। যথা-(১) প্রথমতঃ পরিবেশ--বাক্তির দেহের 
অভান্তররে এবং দেহের বাইরের পরিষেশ যা বাতির মধো উদ্দীপনার স্থষ্টি করে৷ (২) দ্বিতীক্তঃ, প্রতিক্রিয়া 
--এই প্রতিক্রিপ্না হল উদ্দীপনাহেতু প্রাণীর দেহে কতকগুলি পরিবর্তন । (৩) তৃতীরতঃ, একটি হোগন্থত্র 
বা গরিথেশ ও প্রতিক্রিয়ার মধো সংখোগকে সম্ভব করে তোলে। 


৪6২ শিক্ষা*্মনো বিজ্ঞান 


করছে, তার দাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা যুক্তিসঙ্গত নয়, বরং কোন্‌ উদ্দীপক 
এই সহজাত প্রবৃত্তিকে কার্ধকর করে তুলছে তারই লাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিকে 
ব্যাখ্যা! কর] যুক্তিসঙ্গত। 

জমালোচন1 ? সহজাত গ্রবৃত্তির যাস্ত্রিক ব্যাখ্যা গ্রহণযোগ্য নয়। পূর্বোক্ত 
মতবাদের বিরুদ্ধে নিম্নলিখিত অভিযোগগুলি আনা যেতে পারে £ 

(১) প্রথমতঃ, এই মতবাদের সমর্থকবুন্দ মনে করেন যে বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যামাজ্রই 
যাস্ত্রক ব্যাখ্যা এবং মে কারণে প্রাণীর আচরণকে যাস্ত্রিকভাঁবে ব্যাখ্যা করলেই 
নটর প্রাণীর আচরণের যথার্থ ব্যাখ্যা দেওয়া হয়। কিন্ধু এট একটি 
যাস্ত্রিক ব্যাখ্যার ত্রাস্ত ধারণা। যে ব্যাখ্যা-পদ্ধতি পদার্ঘবি্া, বসায়নশান্ত 
অসারতা প্রভৃতির ক্ষেত্রে উপযোগী, সে ব্যাখ্য। মন এবং প্রাণের ন্ষেত্রেও 
যে উপযোগী হবে এমন কোন কথা নেই। 

তাছাড়া প্রাণীর আচরণ উদ্দেশ্টমূলক। প্রাণী তার আচরণের মাধ্যমে একটি 
নির্দিষ্ট উদ্দেশ্ট সাধন করে । সাহঙ্জিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে এই উদ্দেশ্য সম্পর্কে চেতন] খুব 
সুম্পৃষ্ট নয় সত্য, তবু সাহঙ্জিক ক্রিয়ার যাস্ত্রিক ব্যাখা? গ্রহণযোগ্য নয় । 

(২) দ্বিতীয়তঃ, সহজাত প্রবৃত্তিকে প্রতিবর্ত-ক্রিঘ্া-শৃঙ্খল বল1 মোটে ও যুক্তিযুক্ত 
নয়। কককা (4/)-র মতে প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল বিচ্ছিন্ন আংশিক ক্রিয়ার দ্বার! 
গঠিত, যেটি প্রাণিদেহের নিউরনের সংস্থানের হারাই বাহাভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়। কিন্ত 
সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে একটা নিরবচ্ছিন্নতা আছে এবং এই 
ক্রিয়ার একট! অবিচ্ছিন্ন গতি লক্ষ্য কর] যায় । এই ক্রিনাকে ভিন্ন 
ভিন্ন ক্রিয়ার সমষ্টি বলে মনে হয় ন', বরং একটি সমগ্র ক্রিয়া! বলেই অনুভব করা যায়, 
যার একটা শুরু আছে এং একটা শেষ আছে। স্থতরাং সহজাত প্রবৃত্রিমূলক ক্রিয়া 
এচ্ছিক ক্রিয়ার তুল্য, প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার তুল্য নয়। উভয় ক্ষেত্রেই সম্মুখ দিকে অগ্রসর 
হবার জন্য একট! গতি লক্ষ্য কর] যায় এবং এই সম্মুখগতিই এচ্ছিক ক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য । 

(৩) তৃতীয়তঃ, প্র তবর্ত-ক্রিয়া ও সাহজিক ক্রিগ্নার মধ্যে কোন কোন বিষয়ে 
সাদৃশ্য লক্ষ্য করা গেলেও, উভয়ের মধ্যে অনেক বিষয়ে পার্থক্য আছে। যনোবিদ্‌ 
ম্যাকডুগাল মনে করেন যে, প্রাণীর উদ্দেশ্বমূলক আচরণের যেপৰ বৈশিষ্ট্য ; যেমন, 
ত্বতঃম্ফর্ততা (8০01951), বিভিন্ন প্রচেষ্টাসহ অধ্যবপায়ের লক্ষণ, কোন 


কফকার অভিমত 


1. “5006 8668, 0161510, (081 1000 0013 00101 01 % 6৬ 0060 ০80 09100 1010 01 
871515060 ১6081901 0080 15 55950818119 018616170 11000 010৩ 1955768.৮ 
80868 5206 919900 ০01 71100. 288৪০ 99. 


মহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৩ 


লক্ষ্যের কথা চিস্তা করে কাজ করা এবং বিভিন্ন প্রচেষ্টার মাঁধামে সেই লক্ষাকে লাভ 
প্রতিবর্ত ও সাহজিক করা প্রভৃতি উদ্দেশ্যমূলক ক্রিয়ার বৈচিত্র গ্রতিবর্ত-ক্রিয়ার দেখা 
8 পার্থকা যায় না। উ্দেশ্মূলক ক্রিয়ায় ভবিষ্যতের প্রত্যাশা আছে, ঘা 

প্রতিনর্ত-ক্রিয়ায় নেই ঃ উদ্দেশ্তমূলক ক্রিয়া অভিজ্ঞতার দ্বারা 
পরিবতিত হয়, কিন্তু প্রতিবর্ত-ক্রিয়া পুনরাবুত্তির ছারা পরিবন্তিত হয় না। 

(৪) চতুর্থতঃ, যন্তরবাদীর! সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধি-বিবেচনার কোন অস্তিত্ 
শ্বীকার করে না। কিন্তু প্রাণীর আচরণ লক্ষা করলে দেখা! যাঁক্স যে, প্রানীর সহজাত 
প্রবৃত্তি শিক্ষা ও অভিজ্ঞতাঁর দ্বারা পরিবত্তিত হয়। সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে ক্রিয়া 
শ্বীকার করে না] নিলে এ কিভাবে সম্ভব? 

(৫) এই মতবাদে আকম্মিকতাঁর উপর অতাধিক জোর দেওয়া হয়েছে । এই 
৪৮ উপর মতবাদ অনুসারে প্রতিবর্ত-ক্রিয়াগুলি আকস্মিকভাবে সংঘটত 
আরোপ হয়েছে এবং পরস্পরের সঙ্গে আকম্মিকভাবেই যুক্ত হয়েছে, অথচ 
তাঁর শেষ ফল জীবনের পক্ষে কল্যাণকর । কিন্তু একি ভাবে সম্ভব হতে পারে? 

(৬) এই মতবাদ সহঙ্গাত প্রবৃত্তির মূলে যে ম'নদসিক উপাদান আছে তাকে ব্যাখা 

করতে পারে না। যেমন, যে পাখী সহজাত প্রবৃত্তিবশে বাসা 
সরস মূলে তৈরি করছে তার মনোযোগ বা আগ্রহ কেন চতুর্দিকে বিক্ষি 
ষে মানসিক উপাদান অসংখা বস্তর মধ্যে খড়কুটোর দিকেই ধাবিত হবে, অর্থাৎ 
রা ্ & মহজাত প্রবৃত্বি-সম্পাদনের পেছনে জীবের যে আগ্রহ থাকে মেই 
আগ্রহের কোন যুক্তিপঙ্গত ব্যাখ্যা এই মতবাদ দিতে পারে ন1। 
এই মতবাদ সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যায় কোনরকম মানসিকতাকে স্বীকার করে ন1। 
স্থতরাঁং, সিদ্ধান্তে এ কথা বলা যেতে পারে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিবর্ঠ-ক্রিয়া- 
শৃঙ্ঘল (01081050 168৩) নয় এবং প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার মাধ্যমে 
সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষা প্রাণীর আচরণের যথোপযুক্ত ব্যাখ্যা দেওয়া! যেতে পাবে না। 
ই না প্রাণীর আচরণ উদ্দেশ্যমূলক এবং মে কারণে প্রাণীর আচরণের 
কোন যাস্ত্রিক ব্যাখা! সন্তোষজনক হতে পাবে না। প্রাণীর 
আচরণের ব্যাখ্যার মানসিক উপাদ্দানকে অন্বীকার কর! চলে না। 

শ৩।1 আসহজাভি প্রব্রর্তি সম্পর্যে জীব্রব্বিজ্গ্তানীদেজ 
তভ্ভিষ্মজ্ (81910981081 ৬15 ০1 1709080806) £ 

সহজাত গ্রবৃত্তির ব্যাখা! দিতে গিয়ে জেম্স (707763 স্পেন্লার (5176071067) 
প্রমুখ ব্যক্তিরা নিছক জীববিজ্ঞানের দ্বিক থেকে সহজাত প্রবৃত্তিকে ব্যাখ্যা 


৪8৪8 শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


করার জন্য সচেষ্ট হয়েছেন । যেনৰ মানমিক কারণে সহজাত প্রবৃত্বির প্রকাশ 
ঘটে, সেগুলি এদের ব্াখায় স্থান পায় নি। এন্দের বক্তবা, সহজাত প্রবৃত্তি 
জীবদেহের যাস্ত্রিক ক্রিয়! এবং সাহজিক ক্রিয়! প্রতিবর্ত-ক্রিয়া-শৃঙ্খল। সহজাত 
প্রবৃত্তি জৈব উপঘোজনে (9191981০2) ৪৫80180099) সহায়তা করে মান্র। 

জীববিজ্ঞানীরা মনে করেন পরিবেশের সঙ্গে প্রাণীর উপযোজন 


যেসব মৌলিক ক্রিয়া ৃ 

প্রাণীকে পরিবেশের. (8৭8080107) জীবনের মুলধর্ম। জীবকে তার পরিবেশের 
সঙ্গে ড$পযোজনে সঙ্গে সামঞ্তন্তবিধান করে বেঁচে থাকতে হয়। পরিবেশের সঙ্গে 
সহায়ত। করে সেগুলিই লিক ক্রি 

সহজাত প্রবৃত্তি সঙ্গতিসাধন করে বেঁচে থাকব।র জন্য যেদব মৌলিক ক্রিয়া 


প্রাণী সম্পন্ন করে, সেইগুলিই সহজাত প্রবৃত্তি। এই জাতীয় 
ক্রিয়৷ জৈবিক প্রয়োজন মেটাবার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় এবং এগুলি শিক্ষালন্ধ 
নয়। প্রাণী জন্মগতম্থত্রে এগুলির অধিকারী হয় ॥ 
প্রত্যেকটি প্রাণী সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশের উপযোগী একটি দেহের গড়ন নিয়েই 
জন্মগ্রহণ করে এবং তার সেই দেহের গড়নই তাকে সহঙগাত প্রবৃত্তিমূলক কর্ম 
করায়। মাকড়সার দেহের জন্মগত গড়নই এমন যে, জাল বোনার জন্য বিশেষ 
প্রয়োজনীয় অঙ্গ তার দেহেই রয়েছে । জাল বোনার প্রয়োজনীয় অঙ্গ এবং জাল 
রা বোনার যে প্রবণতা1-_-এই জটিল ব্যাবস্থা মীকড়দার অস্তিত্বে 
প্রকাশের উপবুক্ত. জন্যই প্রয়োজন। এই সব কর্ম প্রাণীর আত্মরক্ষায় এবং 
দৈহিক গড়ন স্বজাতিরক্ষায় সহায়তা করে, যদিও সে সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে 
কোন পৃব-গেতন1 নেই। যদি প্রশ্ন করা যায় যে পরিণতি সম্পর্কে প্রাণীর মধ্যে 
যখন কোন পূর্ব-গেতনা নেই তখন সহজাত প্রবৃত্তি কিতাবে সেই পরিণতির উপযোগী 
হতে পারে। এর উত্তরে তখন জীববিজ্ঞানীরা তাদের সাধারণ নুব্রগুলি অর্থাৎ 
জীবন সংগ্রাম (30502815101 13815061)06), প্রাকৃতিক নিধাচন (80181 
9০16০007), বংশগতি (দু ০541), পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজন (4১010301000 
7০ 1106 01101717900) প্রভৃতির উল্লেখ করেন। 
সহজাত প্রবৃত্তি প্রাণীর অস্তিত্বের জন্য এবং পরিবেশের সঙ্গে উপযোৌজনের জন্ত 
প্রকৃতির দান। পরিবেশের সঙ্গে সামগশ্তবিধান করে চার জন্য 
প্রাণীর দেহ-গড়নই 
দেহের মধ্য প্রধোজনীয় প্রাণীকে কোন চিন্তা করতে হয় না। প্রণীর দেহের গড়নের মধ্যে 
পরিবর্তনগুণল সংগঠিত এমন ব্যবস্থ] আছে ষে, পারিপাস্সিকের মধ্যে যদি কোন পরিবর্তন 
সি ঘটে. এবং প্রাণীর সাহপ্দিক ক্রিয়ার মধ্যেও যর্দি কোন পরিবর্তন 
সংঘটিত হয় তাহলে প্রাণীর দেহের মধ্যেও প্রয়োঞ্নীয় পরিবর্তনগ্জলি সংঘটিত হয়। 


মহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৫ 


কাজেই মহজাত প্রবৃত্তি সম্পূর্ণ যাস্ত্রিকভাবে কার্ধ করে; কোন বুদ্ধি-বিবেচনার 
প্রয়োজন হয় না। দেহের মধ্যে এমন বাবস্থা আছে যে, পাকস্থলীর হজম ক্রিয়া! যেন 
আপনাআপনি সম্পন্ন হয়, চোখ এমন ভাবে গঠিত যে, তার মাধামে দেখ ক্রিয়াটি 
সম্পন্ন হয়। প্রাণীর দেহের গঠনও এমন যে, সাহজিক ক্রিযাগুলি সম্পন্ন করার জন্য 
প্রয়েজনীয় অঙ্গ সঞ্চালন পূর্ব-অভিজ্ঞতার সহায়তা ছাঁডাই সম্পন্ন হয। 

সমালোচন! £ জীববিজ্ঞাীদের অভিমতের মধ্যে অনেকটা মতা আছে। কিন্তু 
প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে এ অভিমত খুব যুক্তিসঙ্গত নয । এ মতবাদ যথার্থই 
তিতির নির্দেশ করে যে, সহজাত প্রবৃত্তিগুলি প্রাণীকে তার পরিবেশের 
তার পরিবেশ্বে সঙ্গে সঙ্গে সামগ্তশ্তবিধান সহামতা করে যাব জন্য প্রাণী তার অস্তিত্ব 
রর বজাষ রাখতে পারে। কিন্তু এ মতবাদের বিরুদ্ধে নিক্নোক্ত 

অভিযোগ আনা যেতে পারে । 

প্রথমত, এই মতবাদের ধারা সমর্থক তার মাহজিক ক্রিষা এবং প্রতিবর্ত 
চা হা ক্রিযার মধ্যে কোন প্রভেদ করেন না। কিন্ধ সাহজিক ক্রিষ! 
প্রতিবর্ত-ক্রিয়াব মধ্যে এবং প্রতিবর্ত-ক্রিযার মধ্যে কোন কোন বিষযে সাদৃশ্য 
নানি থাকলেও, উভয়ের মধো অনেক বিষধে পার্থকা আছে। 

দ্বিতীয়ঙ, এই মতবাদ অনুপারে প্রাণীর মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন পূর্ব চেতনা 
নেই। প্রতিবর্ত-ক্রিয়াগুপি একটির পর একটি মম্পন্ন ভয এবং এগতলিই যান্ত্রিকভাবে 
প্রাণীকে তার পরিবেশের সঙ্গে সামগ্তশ্তবিধান করে চলতে সহাযতা করে। কিন্ত 
আমরা পৃবেই আপোচন1 কবেছি যে, প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্ত প্রন্থত কাধেব মধ্যে 
লক্ষ্য সম্পর্কে একটা নৃম্পষ্ট ধারণা না থাকলে ও একটা ক্ষীণ ও অস্পন্ই চেতন! থাকে। 

নতুবা কোন প্রাণী সাহজিক ক্রিয়া সম্পন্ন করাঁর সময় 

রে ক্ষেত্র অপ্রযৌজনীয বিষষ বর্জন কবে কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় উপাদান 
অন্বীক।র কণা চলে না ও উপাযগুলিা নধাচন কবে নিত না1। বাপা বাধার সময় পাখী 
যেসব উপাদান বাঁপা বীধার উপযোগী সেগুলিকেই নিবাচন করে, লক্ষ্যহীনতাঁৰে 
অন্ধের মতো! যে কোন উপাদীনই গ্রহণ করে না। স্থতবীং পাখীর মধ্যে যে কিছুটা 
উদ্দেশ্ত সম্বন্ধে অ্পষ্ট মচেনতা৷ আছে তা স্বীকার করতে হয়। এই মতবাদ প্রাণীর 
আচরণকে ব্যাখা। করতে গিয়ে কোন মানসিক উপাদান (5/০01০81 9০0০1) 
স্বীকার করে নেয় ন1। কিন্তু প্রাণীর আগ্রহ, মনোযোগ, লক্ষ্য সম্পর্কে অস্পষ্ট চেতনা 
প্রভৃতিকে বর্জন করে প্রাধীর আচরণকে যথাধথভাবে ব্যাখা করা সম্ভব নয়। 
স্থতরাং সাহজিক ক্রিয়ার ক্ষেত্রে মানসিকতাকে অস্বীকার“করা চলে ন]। 


8৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 

৪1 আহুজাত গব্রন্তডি সম্পর্ডে "নম্তস্ভমুনেক মতবাদ 
(7৮5 01801061098) 11800 01 205011106) £ ৰ 

এই মতবাদ জীববিজ্ঞানীদের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পকীয় মতবার্দের বিরোধী 
মতবাদ । স্টাউট, ম্যাক্ডুগাঁল, উড ওয়ার্থ, লয়েড মর্গান (7,104 7497£47) এবং মায়ার্স 
(1561) প্রভৃতি মনো।ব্দ্গণ এই মতবাদের সমর্থক । এদের 


প্রাণীর আচরণের 

মূলে যে মানসিক  মতামুসারে প্রাণীর আচরণের পেছনে যে মানসিক উপাদান 
উপাদান আছে তাকে 

জারির রন চলে লা আছে তাকে উপেক্ষা করে কেবলমাত্র প্রাকৃতিক নির্বাচন, 


বংশগতি, পরিবেশের সঙ্গে উপযোজন এবং দৈহিক ও স্বায়বিক 
সংগঠনের দ্বার! প্রাণীর উদ্দেশ্টমূলক আচরণকে যথাযথ ভাবে ব্যাখ্যা করা যায় না 
এই মতবাদের সমর্থকবুন্দ স্বীকার করেন ন] যে, সহজাত প্রবৃত্তি প্রতিবর্ত-ক্রিয়- 
শৃঙ্খল (০091060 1575») মাত্র, কারণ প্রতিবর্ত-ক্রিয়া ও সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে 
টি উল্লেখযোগ্য প্রভেদ বর্তমান। প্রতিবর্ত-ক্রিয়! যাস্ত্রিকভাবে 
প্রতিবর্ত ক্রিয়াশূঙ্ঘল সম্পন্ন হয়, কিন্তু সাহঞ্জিক ক্রিয়াগুলি যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় না। 
রর প্রতিবর্ত-ক্রিয়ার মধ্যে কোন বুদ্ধি লক্ষ্য করা যায় না। কিন্ত 
সাহজিক ক্রিয়ার মধে;'যে আগ্রহ, মনোযোগ, একাগ্রতা, কর্মবৈচিত্র্য এবং 
সাহজিক ক্রিয়াও অভিজ্ঞতার সহায়তায় শিখনের বিষয় লক্ষ্য করা যায় তা স্পষ্টই 
প্রতিবর্তক্রিয়ার. সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধিগত চেতনার (10091150091 
০ ০010$01008518653) উপস্থিতি নির্দেশ করে । 

"মনোবিদ্‌ স্টাউটের মতে সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্োই প্রাণীর অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রভাব দেখতে পাওয়া যায়।ং অভিজ্ঞতা মনোযোগের ফল এবং 
মনোযোগ একটি মানপিক প্রক্রিয়া। প্রাণীর সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যে 
মনোযোগের বাহ্‌ বৈশিষ্ট্য গুলি বেশ স্পষ্টভাবে ফুটে ওঠে । বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের 
সঙ্গে ইন্দিয়ের উপযোঙগন (2৫9090109), প্রাণীর সর্তকতা।, প্রত্যাশা এবং ভবিষ্যৎ 
রাডার সম্পর্কে পরন্ততি-সকল কিছুই প্রাণীর এই মনোযোগের 
মনোযোগ রূপ মানর্সিক বিষয়টি নির্দেশ করে। প্রাণীদের জটিপ ক্রিয়ার বিভিন্ন অংশ 
2 সঙ্গ কতকগুলি বিচ্ছিন্ন প্রতিবর্ত ক্রিয়ার সমষ্টিমীজ্র নয়। বিড়।লের 

শিকার অনুসন্ধান করা, শিকারের দ্বেখ! পেয়ে চুপি চুপি তাকে 
অন্থুদরণ করা এবং শেষ পর্বস্ত নিজ আয়ন্তের মধ্যে এনে তাকে নিহত কর! এই লব 


চি ০০০০০৪%৫2 1000 5191 কিন 9 মা চি 2.৫% 1186 190860০8 01 
16৬$1005 6১0১5016095 15 0১ 00 170683 ৪1008610061 67০10. 
রি 90018: 18008] 01 79১০1001085 ; 2886 352. 


সপ শিস শা শাক সসপপীস্পী শী 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৭ 


কাঙ্গ একই জটিল কাজের ধারাবাহিক বিভিন্ন স্তর । প্রথম থেকে শেষ পর্বস্ত প্রাণীর 
মধ্যে যে মনোযোগ লক্ষ্য কর! যায়, দেই মনোযোগই একটি একোর সুত্র হিসেবে 
বিভিন্ন ক্রিয়া গুলিকে' এঁক্যবদ্ধ করে তাদের একটি নির্দিষ্ট ক্ষ্য অভিমুখে চালিত করে। 


জীববিজ্ঞানীর1 মনে করেন যে, প্রাণীর লাহজিক ক্রিযাঁর মধ্যে লক্ষ্য সম্পর্কে কোন 
পূর্ব-চেতনা নেই, সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয়। কিন্তু প্রাণীর 
আচরণ লক্ষ্য করলে দেখা যা, শেষ লক্ষ্য (810102৩ 00) সম্পর্কে প্রাণীর কোন 
স্থম্পষ্ট চেতনা না থাকলেও বর্তমান লক্ষ্য (0:05110906 

টার চন 900) সম্পর্কে প্রাণী সচেতন | পাখী তাব বাসা নির্মাণ কর।র 
সম্পর্কে অস্পষ্ট চেতনা জন্য যে কোন উপাদানই সংগ্রহ ন! করে কেবলমাত্র প্রয়োৌজপীয় 
লক্ষ্য করা যায উপদ্দান সংগ্রহ করে। নির্বাচন ও বর্জন ($61601101 10৫ 
[61৩০0101) বুদ্ধিগত প্রক্রিষ1, সেহেতু প্রাণীর মধ্যে যে উদ্দেস্ট 

সম্পর্কে এটা! ক্ষীণ এবং অস্পষ্ট চেতনা আছে তা অস্বীকার কর চলে না। তাছাড়া, 
প্রাণী প্রচেঈ! ও ভুল সংশোধন-্পদ্ধতির (00191 9190 01101 10)600090) মাধ্যমে 


উদ্দেশ্যসাধনের জন্য সহজাত ক্রিয়ার মধ্যে প্রযোজনীয় পরিবর্তন নিযে আসে । 


লয়েড মর্গান মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বিভিন্ন প্রচেষ্ট1 অধ্যবসায় 
মর্গান ও ম্যাকডুগালের (06151506500) 110) 81164 901) লক্ষ্য করা যায । কোন 
অভিমত একটি বিশেষ পদ্ধতি অনুসরণ করে প্রাণী যদি উদ্দেশ্পাধনে 
বিফল হয় তাহলে নতুন পদ্ধতি অনুসরণ করে প্র(ণী উদ্দেশ্থসাধন করার জন্য সচেষ্ 
হয়। মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের মতে বুদ্ধি, অম্থভূতি এবং কর্মপ্রবণত1--এই তিনটি 
মানসিক উপাদান সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বিছ্যমান। 


প্রাণী ঘে পূর্ব-অভিজ্ঞতার সাহায্যে সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন আনতে 
পারে, প্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করলে এ সম্পর্কে বহু দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। কিন্ত 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধির অস্তিত্ব স্বীকার করে না শিলে প্রাণীর পক্ষে অতিজ্জতার 
সাহায্যে শিক্ষালাভ করা নভ্ভব নয়। 'লষেড মর্গান, মায়াস? স্টাউট প্রমুখ 
মনোবিদ্গণ গ্রাণীর আচরণ লক্ষ্য করে এই সিদ্ধান্তে উপনীত হয়েছেন যে, 
সাঁহজিক ক্রিয়া বারবার সম্পাদিত হওয়ার ফলেই ষে মাহজিক ক্রিয়া পরবর্তীকালে 
বৃদ্ধির দ্বারা! পরিচালিত হয়, তা নয়, সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যেই বুদ্ধির 
পরিচীলন। আছে । স্থৃতরাং গনী তাঁর লক্ষ্য সম্পর্কে সুম্পষ্টভাবে সচেতন পা হলে ও, 
প্রাণীর মধ্যে কিছু পরিমাণে ভবিস্ুতদৃষ্টি বা দূরদশিতা প্রথম থেকেই দেখা যায়। 


৪৪৮ শিক্ষা-মনেোবিজ্ঞান 


স্বতরাং মাননিক উপাদান পরিছার করে কেবলমান্ত্র যাস্ত্রিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে 
সাহজিক ক্রিয়াকে প্রতিবর্ত ক্রিয়ার তুলা মনে করে, প্রাণীর লক্ষ্যাভিমৃখী আচরণের 
ব্যাখ্য। দেবার প্রচেষ্টা কখনও সন্তোষজনক হতে পারে ন1। 
ডে। ম্যাকুড,গালোল্র সহজাত প্রন্বর্তি সম্পক্ষীন্ত্র মতবাদ 
(70190069119 1190 ০0৫ 17 0য1918) 01091178065) £ 

মানুষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা, এটি একটি বিতর্কমূলক প্রশ্ন । এই সম্পর্কে 
মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগালের অভিমত প্রণিধানযোগ্য । ম্যাকডুগালের মতে মান্থষের মধ্যে 
এমন কতকগুলি সহজাত প্রবণতা আছে, যেগুলি মানুষের, কি ব্যক্তিগত, কি সমষ্টিগত 
সব রকম চিত্তা এবং কার্ধের প্রয়োজনীয় উত্স । ম্যাকডুগালের মতে প্রত্যক্ষভাবে বা 
পরোক্ষভাবে সহজাত প্রবৃত্তিই মানুষের কাঙ্জকে পরিচালিত করে ।£ সহজাত প্রবৃত্তি- 
মূলক উত্তেজনাই সমস্ত কীজের লক্ষ্যকে নিয়ন্ত্রিত করে (01৩ 1050100055 170001563 
60611201176 0115 6005 01 ৪1] ৪০1110105...)। সহজাত প্রবৃত্তি সম্পর্কে ম্যাক- 
ডূগালের মতবাদ যন্ত্বাদীদের মতবাদের (116018715110 ৮1০ 0110501700) সম্পূর্ণ 
বিরোধী । ম্যাকডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে মানপিক উপাদান বর্তমান । 
সাহজিক ক্রিয়া যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ন হয় না। তার মতে যে সকল অঙ্গণঞ্চালনের 
মাধ্যমে সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশ, তাদের সহায়তায় সহজাত প্রবৃত্তিকে ব্যাখা। করবা 
যুক্তিযুক্ত নয়। সহজাত প্রবৃত্তির গতি হঙ্গ একটি লক্ষ্যাভিমুখী, একটি বিশেষ 
ধরনের অবস্থার পরিবর্তন-_যেটি জীবদেহের উত্তেজনা ও অস্থিরতা দুর করতে পারে। 
সেই লক্ষ্যের সাহাযোই সহজাত প্রবৃত্তির ব্যাখ্যা দেওয়া যুক্তিসঙ্গত। 

মাঁকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে বলেছেন যে, এ হল “উত্তরাধিকার 
সুত্রে প্রাঞ্থ বা সহজাত দৈহিক"মানপিক প্রবণতা যা তার অধিকারীকে কোন বিশেষ 

শ্রেণীভুক্ত বস্ত প্রত্যক্ষ করতে (তার প্রতি মনোযোগী হতে) প্রবুন্ 
রতি সা 1, করে ও এরূপ একটি বস্ত প্রতাক্ষ করার পর কোন বিশেষ 
প্রকৃতির আবেগঙ্জনিত উত্তেজনা অন্গুতব করতে এবং একটি 


বিশেষ পদ্ধতিতে কাঁজ করার জন্য প্রেরণী দেয়।”৪ 


1. *,০০০0181 01150015 01100115005 006 105010003 216 006 011105 [00৬93 01 911 
10010085 901015109 ১, 1719100881] 8 4১1 17707000000) 00 90918] 79১০1)910989, 788০ 38. 
2 49/5109) 115615005 45005 +20 10901000683. 80. 100905 ৫1309310101 ৬1101 
06161101065 11)6 01521151) 191061051৬৩ (6০ 0৪9১ 206901100 ০) 805 ০০5০ 018৪ ০8810 
51855 8150 (0 570618600০6 10 106 015561055 2 ০610820 61000101021 € 90106178506 80৫ ৪1) 
177190156 ৫০ 8০61017. ড/1019 0100 67016585100 17) ৪ 8050160 09005 ০01 06178৬10011 


75198010000 159 0136০” 
না 11000008811; 4১0 10190000100 £০ 9০০181 28911010989 । ৮88৪ 110, 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৪৯ 


পূর্বোক্ত সংজ্ঞা থেকে জানা যায় যে, সহজাত প্রবৃত্তিজাত কার্ধধারার কয়েকটি 
স্তর আছে। যথা (ক) ব্যক্তি একটি উদ্দীপক প্রত্যক্ষ করে বা তার প্রতি 
মনোযোগী হয়। যেমন শিকারী বনের মাঝে কোন বাঘকে তার সামনে দেখতে 
পেল। (খে) ব্যক্তি একটা আবেগের উত্তেজনা অন্থভব 
ধক করল। যেষণ, শিকারী বাঘটিকে দেখল এবং তার মনে ভয় 
জাগপ। (গে) ব্যক্তি একট] বিশেষ পদ্ধতিতে কাজ করতে 
উদ্যত হয়। যেমন, শিকাবীর মনে পলায়ন প্রবৃত্তি জেগে উঠল এবং তারপর হয়ত 
সে সত্য সত্যই দৌড়তে আরম্ভ করল। এক্ষেত্রে সহজ1ত প্রবৃত্তিটিই হল পলায়ন 
প্রবৃত্ত (1901001 0£ 95০৪1১০) এবং এই প্রবৃত্তির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট মুল আবেগ হল ভয়। 
ম্যাকডুগালের মতে সহজাত প্রবৃত্তি হল জটিল মানসিক প্রবণতা । এর তিনটি 
দিক আছে--(১) জ্ঞানমূনক (0০98010৩), (২) অন্ুভূতিমূলক (0010810%) ও 
(৩) ক্রিয়ামূলক (/5০016---4৯010156) অর্থাৎ প্রতাক্ষণ, আবেগ ও কর্ধপ্রবণতা 
সহজাত প্রবৃত্তির তিনটি উপাদান । 
ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির অন্ুভূতিমূলক উপাদানের উপব গুরুত্ব আরোপ 
করেছেন। তাঁর মতে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির অপরিহার্য উপাদান এবং একটি 
করে মৌলিক আবেগ প্রত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির অনুগামী । 
ম্যাকডুগাল মোট চৌদ্টি সহজাত প্রবৃত্তি এবং তাদের প্রত্যেকের অনুগামী 
করে এক একটি মৌলিক আবেগের উল্লেখ করেছেন। এই চৌদ্দটি সহজাত প্রবৃত্তি 
ও আবেগের একটি তালিক] দেওয়া হচ্ছে £ 


সহজাত প্রবৃত্তি মৌলিক আবেগ 
(10501000) (0১117081% [201090100) 
(১ পলায়ন প্রবৃত্তি 007511500 0£ 50816) ভয় (921) 
(২) সংগ্রাম প্রবৃত্তি (110501000 0£ 00100981) ক্রোধ (/78০£) 
(৩) বিতৃষ্ণা প্রবুত্তি (05000 0£ 7২679151007) বিরক্তি (1015850) 
(৪) বাৎসন্য প্রবৃত্তি (2815009] 117501000) মেহ (60061 166111185) 
(৫) অনুনয় প্রবৃত্ত (1091100০601 ০০৪1) দুঃখ (101506599) 
(৬) যৌন প্রবৃত্তি (9০% 1030100 কাম (7.5) 
(৭) কৌতুহুল প্রবৃত্তি ([0501000 0£ 00119510) বিস্ময় (ড/০০৫০:) 


(৮) থাগ্ভান্বেষণ প্রবৃত্তি (115010০0 ০1 £০০৫- ক্ষুধা! (172010651) 
99651011078) 


শি. মনো--২৯ (85) 


৪৫ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
সহজাত প্রবৃত্তি মৌলিক আবেগ 


(৯) যৃথ প্রবৃত্তি (09158811905 [0511000 নিঃসঙ্গতা বা একাকিত্ববোধ 
(699111)6 ০01 [,0106117)953) 
(১০) আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি (017300০. 0£ আত্মগরিমাবোধ (5661108 


9616. 85561010171) ০? 90196119110) 

(১১) বশ্ঠতা প্রবৃত্তি (11050100 ০£ 98৮" হীনমন্যতা (6০61108 ০0? 
1001551010) [106511911) 

(১২) সংগ্রহ প্রবৃত্তি (10501000 0£ অধিকারবোধ (75551108 
/১০001510100) ০? 0%106151111)) 

(১৩) সংগঠন প্রবৃত্তি (00500. 0? যতি আননা (2661108 ০? 

00050700010) 01580590655) 

(১৪) হাম্য প্রবৃত্তি (1105010০091 কৌতুক বা আনন্দবোধ 


[.2091)061) (65611095 01 4&1011561061)0) 

এই চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তি ছাড়াও ম্যাঁকড়ুগাঁল কয়েকটি অপ্রধাঁন 
প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন। যেমন- হাসি, কাশি, মলমৃত্র ত্যাগ ইত্যাদি। 

পরবর্তীকালে পূর্বোক্ত চৌন্দটি সহজাত প্রবণতার সঙ্গে ম্যাকড়ুগাল আরও তিনটি 
সহজাত প্রবণতাকে যুক্ত করে এই তালিকায় মোট সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির স্থান 
নির্দেশ করেছেন। এই নতুন তিনটি সহজাত প্রবৃত্তি এবং তাঁর সঙ্গে সংশ্লিষ্ট তিনটি 
মৌলিক আবেগ হল-__ 

(১৫) বিশ্রাম প্রবৃত্তি (050000 0৫ 2650) ক্লাস্তিবোব (580188০) 

(১৬) আরাম প্রবণ তা ![10501006 0115856) ছুঃখ বিমুখতা (£515100 09 


(১৭) আবিষ্কার প্রবৃত্তি (10510100001 1১917) 
55019190100) ত্রমণস্পৃহ! (1995116 £01 
[18৬61$) 


ম্যাক্ডুগালের মতে মন্ষ্তেতর প্রাণী এবং মনুষ্য উত্তয়েই এই সহজাত প্রবৃপ্তির 
অধিকারী । কিন্ধ সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে জ্ঞানমূলক উপাদান থাকার জন্য এই 
সহজাত প্রবৃন্তিগুপি অভিজ্ঞতা ও শিক্ষার দ্বার! নানাভাবে পরিবত্তিত হয়। যখন 
একাধিক সহজাত প্রবৃত্তি যুগপৎ ক্রিয়া করে, তখন আমর! একটি মিশ্র আবেগগত 
উত্তেজনা অনুভব করি এবং মিশ্র আবেগের মধো মৌপিক আবেগের গুণগুলির 
কিছুটা অনুভব করতে পারি 


স্পা পাপী | শপ আপ | শি 


।. “101৩ (০ ০0: 10315 1090109652০, 31020102,05014315 80 9০01 10 03, ৩ 
52611610005 ৪ 600000$50 6089019081 57010610506 10 ৬1010 ৬৩ ০৪0 4566০ 80109 01108 


(10056 008116169 ০1 106 ০911590900108 ০9112081$ 600911010-* 
মন 25101909880 091180৩3 01 23501021085 ; 9886 128. 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫১ 


সমালোচনা ঃ (১) ম্যাক্ডুগাল “সহজাত প্রবৃত্তি, শবটিকে অত্যন্ত ব্যাপক 
অর্থে ব্যবহার করেছেন। তিনি হাঁচি, কাশি, চুলকাঁন প্রভৃতি প্রক্রিয়াকেও 
সহজাত গুবৃতিজাত ক্রিয়ার অন্তভুক্ত করেছেন, কিন্তু অনেক মনোবিদ এই ধরনের 
ক্রিয়াকে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক ক্রিয়ার অন্তভূক্ত করার পক্ষপাতী নন। 


(২) ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে মানুষের জটিল ও বিচিত্র 
আচরণকে অত্যন্ত সরলভাবে ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করেছেন । কিন্তু মানুষের আচরণ 
এত জটিল ও বৈচিত্র্যপূর্ণ যে, এত সহজ ও সরল স্যত্রের সাহায্যে সেই কারণের 
কোন সম্তোষজনক ব্যাখ্যা পাওয়] যায় না। 


তাছাড়া, ম্যাঁকডুগাল মানুষের সব বিচার-বুদ্ধিজনিত আচরণের (801008) 
০90080€) মূলে সহজ প্রবৃত্তির তাডনীকে স্বীকার করে নিয়ে 'সহজাত প্রবৃত্তি' 
শব্দটিকে অত্যন্ত ব্যাপক অর্থে ব্যবহার করেছেন। কিন্তু মনোঝিষ্ঠায় 'মহজাত 
প্রবৃত্তি” শব্দটিকে একটি নির্দিষ্ট ও সীমিত অর্থে বাবহার করা হয়। 

(৩) মনোবিদ ড্রেভারের (10197) মতে প্রতিটি আবেগের সঙ্গেই যে সহজাত 
প্রবৃত্তি যুক্ত থাকবে 'এমন কোন কথা নেই। আবেগ ছাড়াও সাহজিক ক্রিয়ার 
গতি অব্যাহত থাকতে পারে, তবে কোন কারণে সাহজিক ক্রিয়া বাধাপ্রাপ্ত হলে 
আবেগের আবি9ভাঁব ঘটে। 

মনোবিদ্‌ জেমসের (72113) মতে প্রত্যেক আবেগের অন্গামী হিসেবে কোন 
সহজাত প্রবৃত্তিব অস্তিত্ব আছে, একথ। বল! যেতে পাবে না সত্য, শিব ও সুন্দরের 
ধান করার জন্য আমাদের মধ্যে যে প্রশান্তির ভাব জাগে, তার সঙ্গে কোন সহজাত 
প্রবৃত্তি জড়িত আছে বলে মনে হয় না। তাছাডা, একই আবেগের ক্ষেত্রে একাধিক 
সহজাত প্রবৃত্তির সংমিশ্রণ লক্ষা করা যায়। ভয়ের আবেগ দেখা দিলে আক্রমণাত্মক 
প্রবৃত্তি এবং পলায়ন প্রবৃত্তি উভয়ই সক্রিয় হতে পারে। আবার বিভিন্ন আবেগের 
ক্ষেত্রে একই সহজাত প্রবৃত্তি ক্রিয়া করতে পারে । যেমন, পাখীর আক্রমণাত্মক 
প্রবৃত্তি ভয় ও ক্রোধ এই উভয় প্রকার আবেগের ক্ষেত্রে সক্রিয় হতে পারে। 

(৪) ম্যাকডুগালের তাপিকাটি অভিনব হলেও বিজ্ঞানসম্মত নয়। সবক্ষেত্রেই 
যাকডুগালের তালিকা সংগ্রাম প্রবৃত্তি থেকে ক্রোধের উত্তৰ হয় বা বাৎসল্য প্রবৃত্তি 
বিজ্ঞানসম্মত নয় থেকেই স্সেহের উদ্ভব হয়, তা বল! যায় না। 

(৫) ম্যাকড়ুগালের মতে সব সহজাত প্রবৃত্তিই অভিজ্ঞতা-নিরপেক্ষ । কিন্ত 
নয সহজাত প্রবৃত্তিই কোন কোন মনোবিদের মতে যৌন প্রবৃত্তি, বাৎসল্য প্রবৃত্তি 
অভিজ্ঞতা -নিরপেক্ষ নয় সংগ্রাম প্রবৃত্তি প্রতৃতি কেবলমাত্র উত্তরাধিকার ত্র প্রাপ্ত নয়ঃ 
নামাঁজিক পরিবেশ থেকেও প্রাপ্ত। 


টি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৬) যেসব প্রবণতাগুলিকে ম্যাকডুগাল সহজাত প্রবৃত্তি বলে আখ্যাত করেছেন, 
ষেগুলি বিভিন্ন ধরনের। সে কারণে সবগুলিকে একই তাপ্সিকার অস্ততুক্ত কবা 
যাতে যুক্তিসঙ্গত নয়। যেমন, আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রবৃত্তি, খাগ্ান্বেষণ 
একই তালিকার প্রবৃত্তি এবং যৌন প্রবৃত্তির সঙ্গে একই তালিকার অন্তভূর্ত করা 
অন্ভক্ত করচলেনা চলে না, যেহেতু শেষোক্ত সহজ প্রবৃত্তিগুলি মান্থষের দেহ- 

ংগঠনের সঙ্গে বিশেষভাবে যুক্ত |; 

(৭) সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে মানুষের আচরণকে ব্যাখ্যা! করার যে প্রচেষ্টা 
তা বিজ্ঞানসম্মত নয়, কারণ সহজাত প্রবৃত্তি মানুষের আচরণের কোন বৈজ্ঞানিক 

কারণ নির্দেশ করে ন!, শুধুমাত্র বর্ণনা করে। পাখী ডিমে তা 
আদা দেয় কেন, এর উত্তরে যদি বল] হয় ডিমে তা দেবার সহজাত 
কারণ নির্দেশ করে ন1 প্রবৃত্তির জন্য ; ব1 মানুষ ভীতিজনক বস্তব দেখে পালায় কেন; 

কারণ মানুষের পলায়ন প্রবৃত্তি আছে--তাঁহলে একই কথার 
পুনরাবৃত্তি কর! হয়। সহজাত প্রবৃত্তির সাহায্যে কারের ব্যাখ্যা করা হলেও কাধের 
কোন বৈজ্ঞানিক কারণ নির্দেশ করা হয় না। 

ম্যাকডুগালের তালিক1 লক্ষ্য করলে দেখা যায় যে, তিনি সহজাত প্রবৃত্তি এবং 
সাহজিক ক্রিয়ার মধ্যে কোন সুম্পষ্ট ভেদরেখ! টানেন নি। সহজাত প্রবুত্তি ও 
আবেগের মধ্যে যে সম্বন্ধের কথ| বলা হয়েছে, দেক্ষেত্রেও উভয়ের মধ্যে সুম্পষ্ট পার্থক্য 
আছে। আবেগের ধর্ম হল অনুভূতি এবং সহজাত প্রবৃত্তির বৈশিষ্ট্য হল বিভিন্ন 
প্রকারের ক্রিয়ার মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করা। 


(৮) অনেক খমনোবিদ্‌ মনে করেন যে সহজাত প্রবৃত্তি ও মতবাদ তত্বের দিক 
থেকে যথার্থ বা অযথার্থ যাই হোক না কেন, ব্যবহারিক দিক 


মানুষের আচরণের _ থেকে মানুষের আচরণের ব্যাখ্যা-প্রসঙ্গে এ মতবাদ খুব কাজে 
ব্যাধ্য। প্রসঙ্গে সহজাত 
প্রবৃত্তি ব্যবহারিক আসে না। মানুষ তার শৈশব অতিক্রম করার পর, নেহাৎ 


ষ্টিঙ্গীর দিক থেকে সহজ প্রবৃত্তির তাঁড়নায় কোন কাঁজ করে না, তার কাজ বুদ্ধির 
বিশেষ উপযোগী নয় 

স্বারা পরিচালিত হয়। “সহজাত প্রবৃত্তি কথাটিকে অনেকে 
ংশগত অপরিবর্তনীয় কতকগুলি মৌলিক প্রবৃত্তি অর্থে গ্রহণ করেন এবং এই 
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সহজাত প্রবৃত্তি ৪৫৩ 


অর্থে তীরা মনে করেন যে, মানুষের মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তির আদৌ কোন অস্তিত্ব 
আছে কিনা সন্দেহজনক । অনেক আধুনিক মনোবিদ্‌ এই কারণে সহজাত প্রবৃত্তি 
শকটি ব্যবহার ন| করে, “প্রেষণা” (4001০), নোদন] (01155), চাহিদা (5০৫) 
প্রভৃতি শবের ব্যবহারই অধিকতর যুক্তিসঙ্গত মনে করেন। তবে প্রেষণা, নোদনা 
প্রভৃতি যে শবই ব্যবহার করা হোক না কেন, তার দ্বারা মানুষের লহজাত 
প্রবৃত্তির ধারণাকে অসার্থক প্রতিপন্ন কর] যায় না। “প্রেষণা” ও “নোদনা”র 
মাধ্যমে যাকে বোঝান হয়, সহজাত প্রবৃত্তির মাধামেও তাকেই বোঝান হয়েছে। 
মানুষ বুদ্ধির দ্বারা পরিচালিত হতে পারে। কিন্তু মানুষের এই সব বুদ্ধি-প্রস্থত 
ক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে অনেক ক্ষেত্রে তাঁর পশ্চাতে কোন না কোন সহজাত 
প্রবৃত্তির বা প্রবণতার অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যেতে পারে। মান্থষের আচরণের পিছনে 
সহজাত প্রবৃত্তির সক্রিয় প্রভাঁবকে অস্বীকার কর চলে না, যতই মানুষ তার লক্ষ্য, 
কিছু করাঁর জন্য অভ্যাস ও বুদ্ধির আশ্রয় গ্রহণ করুক। সহজাত প্রবৃত্তির মানপিক 
উপাদানকে প্রয়োজনীয় গুরুত্ব দেওয়াতে ম্যাকডুগাঁলের সহজাত প্রবৃত্তি সম্পকীঁয় 
মতবাঁদ বিশেষ কৃতিত্ব লাভ করেছে । 

৬৩। হলহত্ীভ্ড প্রল্লর্তি ৩ ুছ্জ (770501800 2700 [1806111097806) : 

সহজাত প্রবৃত্তি হল জন্মগত বা উত্তরাধিকারস্থত্রে গ্রাঞ্ধ কতকগুপি প্রবৃত্তি 
যেগুলি প্র।ণীকে কতকগুলি জৈবিক অভাব এবং প্রয়োজন মেট।তে সহায়তা করে। 
সহজাত প্রবৃত্তি শিক্ষাল নয়। সহজাত প্রবৃত্তিবশে যে ক্রিয়া সম্পাদন কর! হয় 
তা প্রাণীর উদ্দেশ্টসাধন করে, যদ্দিও প্রাণী তার উদ্দেশ্ঠ সম্পর্কে পূব থেকে সচেতন 
নয়। উদ্দেশ্যসাধনের জন্য যে উপায়গুলি অবলম্বন করা হয় সেগুলি বুদ্ধির ছার! 
চালিত হয় না। সহজাত প্রবৃত্তি যদিও জন্মগত তবু সব সহজাত প্রবৃত্তিই জন্মের 
সময় থেকে সুম্পষ্টভাবে আত্মপ্রকাশ করে না। 

বুদ্ধি হন একটা মানিক শক্তি যার সহায়তার ব্যক্তি নতুন নতুন অবস্থায় সঙ্গে 
নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে পারে । বুদ্ধির মধ্যে থাকে বিচার ও বিবেচনাশক্ি। 
বৃদ্ধি হল সহজাত এবং বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধির ক্রমবিকাশ 'ঘটে। বুদ্ধি প্রণোদিত 
কার্ষেরও লক্ষ্য থাকে কোন উদ্েশ্টপাঁধন করা । কিন্তু বুদ্ধি-প্রণোর্দিত কার্ধে উদ্দেশ্য 
মম্পর্কে পূর্ব-চেতনা থাকে এবং উদ্দেশ্সাধনের উপায়গুলি পূর্ব থেকে স্থির করে 
নির্বাচন কর! হয়। 

অনোব্দ্‌ ম্যাকড়ুগাল (71০2/2211) সহজাত প্রবৃত্তিজাভ ক্রিয়া! এবং 
বিচার-বুদ্ধিজনিত ক্রিয়ার মধ্যে নিগ্জলিখি প্রীতেদ মিদেশি করেছেন £ 


8৫৪ শিক্ষামনোবিজ্ঞান 


পহজাত প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়া হল উদ্দেশ্টমূলক, কিন্তু অনুরূপ পরিবেশের কোন পূর্ব- 
অভিজ্ঞতা ছাড়াই প্রাণী এধরনের ক্রিয়] সম্পন্ন করে। বিচারবুদ্ধি- 
জনিত ক্রিয়ার লক্ষণ হল- প্রাণী পরিবেশের পূর্ব-অভিজ্ঞতাঁর 
সাহায্যে লাতবান হতে পারে এবং এর সাহাধ্যে বর্তমান কার্ধকে পরিচালিত করতে 
পারে । সহজাত প্রবৃত্তি হল উদ্দেশ্যমূলক কাজ করার জন্মগত ক্ষমতা, কিন্তু বুদ্ধি 
হল পূর্ব-অভিজ্ঞতার আলোকে জন্মগত ক্ষমতার মধ্যে উন্নতিলাধন করার ক্ষমতা।£ 

অনেকে মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধো একটা বৈপরীত্যের 
ভাব আছে। তাদের মতে ইতর প্রাণীর ক্রিয়াসহজাত প্রবৃত্তির দ্বায়া নিয়ন্ত্রিত হয়, 
সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির দ্বারা নয়; কিন্তু মাল্গষ পরিচালিত হয় বুদ্ধির দ্বারা, 
বুদ্ধি পরম্পর বিপরীত সহজাত প্রবৃত্তির ছারা নয়। 

সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধর পরিচালন! আছে কি নেই এই প্রশ্নকে 
কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। 

জেম্ন (72765), স্পেন্সার (5965) প্রমুখ মনোবিদ্গণ মনে করেন যে» 
সহজাত প্রবৃত্তি হল বুগ্ধিবিযুক্ত। সাহজিক ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃত্তিবশে চালিত হয়। সাহজিক 
কেমন, শপেশ্সার ক্রিয়ার মধ্যে সচেতন বুদ্ধি বিবেচণার কোন স্থান নেই । এই সব 
প্রহ্তির মতে সহজাত মনোবিদ্দের মতে সহজাত প্রবৃত্তিজনিত ক্রিয়া হল প্রতিবর্ত 
রি বুদ্িহীন ক্রিয়া-শৃঙ্খল (01091060 161৩%) এবং সাহঞ্িক ক্রিয়া নিতান্তই 
যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্ধ হয় । থে পাখীটি বাস! তৈরি করছে, মে পাখীটি যে তাঁর অনাগত 
শাবকদের জন্য আশ্রয়ের ব্যবস্থা করছে, সে সম্পর্কে তার কোন সচেতনতা নেই। 
এমন কি সে যে একটা বানা তৈরি করছে পে সম্পর্কে ও সে সম্পূর্ণ সজাগ নয়। 

সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে কিছুট1 বৈপরীতোর ভাব আছে ত| অস্বীকার 
কর চলে না, কিন্তু তবু উভয়ের মধো খুব স্ুম্প্ট তেদ রেখা টানা যাঁয় না । বিচাঁর- 
সহজাত প্রবৃত্তি ও. বুদ্ধিজনিত কাঞ্জের মধ্যে যে দুরদরশিত1 লক্ষ্য করা যায়, সহজাত 
বুদ্ধির মধ্যে সা  প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার মধ্যেও তা লক্ষ্য করা যায়। মানুষ যেমন 
ভবিষ্যতের জন্য অর্থ সঞ্চয় করে, পিপীলিকা এবং মৌমাছিও তেমনি ভবিষ্যতের জন্য 


মাকড়ুগালের অভিমত 
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খাদ্ সঞ্চয় করে। বিচারবুদ্ধিজনিত কাঁজের মধ্যে যে একাগ্রতা, নিষ্ঠা, মনোযোগ 
ও পরম্পর বিচ্ছিন্ন কার্ধাবলীর ক্ষেত্রে এক নিবিড় যোগস্ত্র লক্ষ্য করা যায়, মন্থুষ্যেতর 
প্রাণীর সহজাত ক্রিয়ার মধ্যেও এই গুরণগুলি লক্ষ্য কর! যাঁয়। বিচারবুদ্ধিজনিত 
কাজের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল লক্ষ্য সম্পর্কে স্থম্পষ্ট চেতনা । কেন বাঁসা তৈরি করছে, 
মে সম্পর্কে পাখীর চেতনা না থাকলেও, সে যে বাসা তৈরি করছে, এ সম্পর্কে 
চেতনা তার মধ্যে নিশ্চই আছে। অর্থাৎ লক্ষ্য সম্পর্কে পাখীর মধ্যে একটা অস্পষ্ট 
চেতন! আছে। 

কিন্তু ম্যাকড়ুগাঁলঃ স্ট।উট প্রমুখ মনোবিদ্গণ সাহঞ্জিক ক্রিয়ার এই যান্ত্রিক ব্যাখ্যা 
স্বীকার করেন না। তাদের মতে সহজাত প্রবৃত্তি বুদ্ধিবিুক্ত নয় এবং সাহজিক 
ক্রিয়া অন্ধ প্রবৃত্তিবশে পরিচ।(লিত হয়ে নিছক যান্ত্রিকভাবে 


ম্যাকডুগীল, স্টাউট 
তির মতে সম্পন্ন হয় না। যে পাখীট। খড়কুটে। দিয়ে তার বাঁসা তৈরি 
সহজাত ক্রিয়ার মধ্যে করছে সেযে তার অনাগত শাবকদের আশ্রয়ের জন্তই বাসা 
বুদ্ধির পরিচালন। তৈ ্ ৃ 

আছে তরি করছে এই চরম বা দূরবর্তী লক্ষ্য (010006 ০: 


1617015 60৫) সম্পর্কে সে সচেতন না হতে পাবে) কিন্তু 
অদূরবর্তী বা বর্তমান লক্ষ্য (0:05100206 90৫) এবং সেই লক্ষ্যমাধনের জন্য যে 
উপায় বা পদ্ধতি অবলম্বন করা প্রয়োজন, মে সম্পর্কে সে যে একেবারেই 
সচেতন নয় এমন কথা বলা চলে না। ভবিষ্যৎ সম্পর্কে সে সম্পূর্ণ অন্ধ নয়, তার মধ্যে 
কিছুটা দূরদশিতা আছে। হে পাখী ঠোঁটে করে খড়খুটে সংগ্রহ করছে, সে তার 
বাম! তৈরি করার জন্য যে কোন উপাঁদানই সংগ্রহ করে না, কেবলমাত্র প্রয্বোঙ্জনীয় 
উপাদান সংগ্রহ করে এবং অপ্রয়োজনীয় উপাদান বর্জন করে। পাখীর এই 
উপাদান সংগ্রহের মধ্য ঘে নিবাচন ও বর্জনের বিষয়টি রয়েছে তা বুদ্ধিনি্ভর | 

থনডাইক (2/07719116) প্রমুখ একদল মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, শিক্ষার 
ব্যাপারে মানুষ এবং ইতর প্রাণী উভয়েই প্রচেষ্টা! এবং ভূল সংশোধন পন্ধতি'-ব 
(11181 2100 1001 149050) মাধ্যমে শিক্ষালীভ করে এবং 
শিক্ষার ব্যাপারে সহজাত প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের প্রভাবই লক্ষ্য 
করা যায়। আবার স্টাউট, লয়েড মরগান, মায়ার্স প্রভৃতি মনোবিদ্দের মতে সহজাত 
পাকা প্রবৃত্তির মধ্যে বুদ্ধি নিহিত থাকে এবং দে কারণেই ইতর 
অভিজ্ঞতার সাহায্যে প্রাণীর পক্ষেও বুদ্ধির সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে 
ইনি পরিবন্ঠিত করা সম্ভব হয়। যে কোন খাই খুঁটিয়ে খাবার 
জন্মগত প্রবৃত্তি মুরগীর বাচ্চার মধ্যে দেখ! যাঁয়। কিন্তু অভিজ্ঞতার সহায়তায় 


থর্ডাইকের অভিমত 


৪৫৬ শিক্ষা-যনেো বিজ্ঞান 


সে অল্নদিনেই বুঝতে পাবে কোন্টি অখাগ্য আর কোন্টি স্থখা্য। শিকারী প্রাণী 
পূর্ব-অভিজ্ঞতার সাহায্যে তার শিকার করার পদ্ধতিকে 

৮৯ নানাভাবে পরিবন্তিত করে। যে ইছুর একবার খাঁচা থেকে 
সহযোগিত। পালাবার স্থযোগ পেয়েছে মেই ইছুর তাঁর খাগ্ঠ গ্রহণের নহজাত 
প্রবৃত্তিকে রোধ করে আর খাঁচার খাবারের দিকে পা বাড়ায় না। চনুষ্েতর প্রাণীর 
আচরণ লক্ষ্য করলে বুদ্ধি-ও সহজাত প্রবৃত্তির পারস্পরিক সহযোগিতা! লক্ষ্য কণা 
ঘায়, যার জন্য ম্যাকডুগাল বলেন, “সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি কার্ধলম্পাদন এবং 
পরিচালনার ছুটি ভিন্ন নীতি নয়.. কোন বাহ্‌লক্ষণের সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিমূলক 
আচরণ এবং বৌদ্ধিক আচরণের মধো তারতম্য করা যাঁয় না1” 

অবশ্য এর উত্তরে বল! যেতে পারে যে সহজাত প্রবৃত্তির প্রথম প্রকাশের মধ্যে 
বুদ্ধির কোন পরিচালন! থাকে না এবং সাহজিক ক্রিয়া বার বার সম্পাদিত হওয়ার 
জন্যই, সহজাত প্রবৃত্তি ক্রমশঃ বৃদ্ধির দ্বার! পরিচালিত হয়। 

কিন্তু এ মতবাদ গ্রহণঘোগ্য নয়। শিক্ষা করাই-ত বুদ্ধির লক্ষণ। প্রাণীর সহঞ্জাত 
ররর প্রবৃত্তির মধ্যে প্রথম থেকেই বুদ্ধি নিহিত আছে এ কথা স্বীকার 
সাহজিক ক্রিয়ার করে না নিলে প্রাণীর অভিজ্ঞতার সাহাযো সাহজিক ক্রিয়াকে 
পরিবর্তন। সাহজিক পরিবর্তিত করার বিষয়টিকে স্বীকার কর! সম্ভব হয় না। তা 
ক্রিয়ার বুদ্ধির উপস্থিতি নর ী 
নির্দেশ করে না হলে মনোবিদ্‌ জ্টাউটের (5/9%) ভাষায় আমাদের বলতে 

হয়, “পূর্ব-বুদ্ধির পরিণাম হিসেবেই প্রথম বুদ্ধির আবিতাব 

ঘটছে” (01611189005 5150 211565 85 ৪. 0011560061)06 ০6 116%1003 
10051118৩0৩) । কিন্ত এরূপ পিদ্ধান্ত স্ব-বিরোধী, সেহেতু ভ্রান্ত। 

হতরাং, প্রাণীর সাহঙ্গিক ক্রিয়] যখন প্রথমবার সম্পন্ন হয়, তখনও তার মধ্যে 
বুদ্ধির পরিচালনা থাকে । তবে এ বুদ্ধি মানুষের স্থপরিণতবুদ্ধির সমতুল নয়। 
সাহজিক ক্রিয়ার প্রথম প্রকাশের মধ্যেও প্রাণীর লক্ষ্য সম্পর্কে একট] অস্পষ্ট চেতন! 
আছে যদিও প্রাণীর লক্ষা সম্পর্কে এই মচেতনতা, বাইরের লোকের কাছে, খুব 
স্বম্পঞ্টভাবে ধর] পড়ে না ।£ 
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উপসংহারে একথা বল! যেতে পারে যে, মচ্ছষ্যেতর প্রাণীর মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তির 
তাঁডনাই প্রবল। সময় সময় মন্গস্েতর প্রাণীর আচরণের মধ্যে এমন অসঙ্গতি লক্ষা 
করা যায় যে, তার কোন ব্যাখ্যা খুজে পাওয়া যায় না। কোন 
দা কোন ক্ষেত্রে বাঁনরী তার মৃত সন্তানের মৃতদেহটি বহুন করে 
অসংগতি ধর্দনের পর দিন ঘুরে বেড়ায় । গরুর বাছুর মার যাবার পর 
সেই মৃত বাছুরের চাঁমড়। ও খড দিয়ে তৈরি নকল বাছুরকেই 
নিজের সন্তান বলে মনে করে গরু তার দেহ লেহন করে। মানুষের মধ্যেও সহজাত 
প্রবৃত্তি আছে; কিন্তু মানুষ তার বুদ্ধির দ্বারা তার সহজাত প্ররবৃত্তিগুলিকে 
নিয়ন্ত্রিত করে । জৈব প্রয়োজনের তাঁড়ন1 অনুভব করা মাত্রই মানুষ ইতর প্রাণীর 
মতো! সেগুলিকে চরিতার্থ করাঁর জন্য উদ্যত হয় না। মানুষের বুদ্ধি তাঁর উদ্দে্টের 
মূলা নিরূপণে সহায়তা বরে) তাই মাক্রষের বুদ্ধি তার সহজাত প্রবৃত্তির প্রকাশকে 
পরিমাজিত ও সংস্কৃত করে; কখনও বা৷ তার নিরুদ্ধিতার জন্ত তাকে অন্ুতপ্ধ ও 
লঞ্জিত হতে দেখ! যায়। 
৭1 জন্ুষ্বেল্র লহজ্াতি প্রন্বতি আছে কি 2 (এও [192 
110561180% ?) 
মাঁনষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কি নেই, এই প্রশ্থকে কেন্দ্র করে মনোবিদ্দের 
মধ্যে মতভেদ দেখা যায়। ডারউইনের বিবর্তন সম্বন্ধীয় মতবাদ (1981৬105 
71)5015 012্০190107) প্রবতিত হওয়ার পূর্বে একদল মনোবিদ মনে করতেন 
যে, মন্ষ্তেতর প্রাণীই সহজাত প্রবৃত্তির অধীন। ক্ষুধা, বাস! 
ডারউইনের পূর্ববর্তী ৃ 
লেখকদের ভিত. নির্মীণ, যৌন-ক।মনা প্রভৃতি প্রবৃত্তির প্রকাশ চন্তশ্েতর প্রাণীর 
ক্ষেত্রে হুম্পষ্টভাবে লক্ষিত হয়। মন্ুষ্বেতর প্রাণীর সব ক্রিয়াই 
অন্ধ প্রবুত্তির দ্বারা পরিচালিত হয়। কিন্ধু মানুষ আত্মসচেতন বুদ্ধিমান জীব। 
মান্চষের জীবন মূলতঃ বুদ্ধি দ্বারা পরিচালিত হয়, সহজ প্রবৃত্তির ছারা চালিত হয় 
না। কিন্তু ডারউইন পরবর্তী যুগের মনোবিদ্গণ মনে করেন 
ডারউইন-পরবত 
লেখকদের অভিমত. যে, মাশ্ষের মধ্যেও অনেক প্রকারের সহজাত প্রবৃত্তি আছে, 
তবে মানুষ যেহেতু বুদ্ধিমান সে কারণে সে তার অভিজ্ঞতা ও 
শিক্ষার সাহায্যে সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে পরিবর্তিত, পরিমাঞ্জিত এবং প্রয়োজন হলে 
অব্দমিত ও বর্জন করতে সক্ষম হয়। 
মাচষের সহজাত প্রবৃত্তি আছে কিনা, এই প্রশ্বের উত্তর দিতে হলে আমাদের 
প্রথম 'বৃঝে নেওয়া! দরকার যে, 'সহজাত প্র্ৃত্তি' শব্খটিকে কি অর্থে আমরা বাবহীর 
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করব। যদি সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমর] বুঝি কতকগুলি “সহজাত অঙ্গনঞ্চালন 
প্রবণতা (10০০: 20010: ৪70166৫০), তাহলে মানুষের ক্ষেত্রে এ জাতীয় প্রবৃত্তির 
সংখ্যা খুবই অল্প। স্তন্তপান করা, কোন কিছু নিয়ে মুখে পুরে দেওয়া, মুখের মধ্যে 
কিছু দিলে তা কামড়ান, হামাগুড়ি দেওয়া, হাসা, কাদা প্রভৃতি 
সহজাত প্রবৃত্তিকে কি 
অর্থে গ্রহণ কর! হবে আবেগের প্রকীশ--এই কয়েকটি মাত্র সহজাত প্রবৃত্তি আমরা 
মাহ্নষের মধ্যে দেখি। এই দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখতে গেলে 
মনুস্তেতর জীবের মধ্যে মানুষের তুলনায় সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা অনেক বেশী এবং 
তার প্রকাশও অনেকটা স্ম্পষ্ট। কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তি বলতে যদি আমরা “পহজাভ 
মানসিক প্রবণতা” (07906 [06708] ৪110006) বুঝি তাহলে মানুষের মধ্যে 
সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা মনুস্ে তর প্রাণীর তুলনায় কোন অংশে কম নয়। ম্যাকড়ুগাল 
যে চৌদদটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির উল্লেখ করেছেন, সেগুলি ছাড়াও আমরা আরও 
অনেক সহজাত প্রবৃত্তির কথাও বলতে পারি। এই অর্থে সহজাত প্রবৃত্তি বলতে 
জন্মগত অন্রাগ» আগ্রহ এবং বিশেষ কয়েক ধরনের অভিজ্ঞতার সাহায্যে 
শিক্ষালাভ করার ক্ষমতাকেও বোঝাবে। এই অর্থে নিউটনের অঙ্কের প্রতি, 
মোজার্টের (749227) যন্তরঙ্গীতের প্রতি এবং ডারউইনের প্রারুতিক বিজ্ঞানের 
প্রতি যে সহজাত অন্থুরাগ ব! আগ্রহ, তাকেও সহজাত প্রবৃত্তির অন্তভু্ত করা যায়। 
কিন্ক মনোবিদ্ধায় আমর]1 “সহজাত প্রবৃত্তিকে এতখানি ব্যাপক অর্থে ব্যবহার 
করতে প্রস্তত নই। সহজাত প্রবৃত্তি বলতে আমর] বুঝব সেই সব প্রবৃত্তি যেগুলি 
শিক্ষাল্ধ নয় ও যেগুলি একটি জাতির অন্তভূরক্ত প্রত্যেকের মধ্যে বিগ্ঘমান থ।কে এবং 
যেগুলি প্রাণীর কতকগুলি জৈব প্রয়োজন মেটায় ও য] অপেক্ষাকৃত জটিল ক্রিয়ার 
মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। কোন রকম মতবিরোধের মধো না গিয়ে বলা যেতে 
পারে যে, পূর্বোক্ত অর্থে মনুষ্নেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এই সব সহজাত প্রবৃত্তি হল 
কতকগুলি মৌলিক ও অপরিবর্তনীয় প্রবৃত্তি, কিন্তু মানুষের 
মানুষের কতকগুলি রি 
সহঙ্গাত প্রবৃত্তি আছে ক্ষেত্রে এই সব সহজাত প্রবৃত্তি তার অভিজ্ঞতা, শিক্ষা ও কচির 
তবে এগ ল অভিজ্ঞতার প্রভাবে পরিবর্তিত ও পরিমাঙ্গিত হয়। মন্তস্তেতর জীব ক্ষৃধা বা 
যারা পর্িবতিত হম যৌন কামনার ভাড়ন! অঙ্গভব করা মাত্রই তার তাড়নাকে 
পরিতৃপ্ত করতে চায়। মানব এই সব প্রবৃত্তির তাড়না অনুভব করে, তবে সভা 
মানুষ রুচিলম্মত ও সমাঁজ-অনুমো'দিত পথে অগ্রপর হয়ে সহজাত গুবৃত্তির তাড়নাকে 
পরিতৃপ্ধ করার জন্য সচেষ্ট হয়। মানুষের মধ্যে সহজাত প্রবৃত্তি থাকলেও, সে 
ম্গস্তেতর প্রাণীর মতো অন্ধ প্রবৃত্তির তাড়নায় চালিত না হয়ে, অধিকাংশ কেত্ে বুদ্ধি 
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বা যুক্তির দ্বারাই চালিত হয়। পশুর প্রবৃত্তির প্রকাশ উন্মুক্ত ও অসংযত। মানুষের 
মধ্যে যদিও সেই একই সহজাত প্রবৃত্তির ক্রিয়! লক্ষ্য কর! যায়, তবু তার প্রকাশ 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রুচিসম্মত, সংযত ও সমাঁজসম্মত। মাহুষের বুদ্ধিই তার সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলিকে পরিবন্তিত করে । 

৮ সহজাত প্রস্ততি এবহ আলেলগ 0750006 82 
[,70061017) £ 

যেসব জন্মগত প্রবৃত্তির বশে একটি জাতির অন্তভুক্ত প্রতিটি জীব কোনরূপ 
শিক্ষ! বা পূর্ব-সঙ্কল্পের দ্বারা পরিচালিত না হয়ে এবং কাজের ফলাঁফল সম্পর্কে কোন 
পূর্ব-ধারণা না করে, 'বংশপরম্পরাঁয় প্রায় একই রূপ পদ্ধতি 
অবলম্বন করে আত্মরক্ষা বা স্বজাতির মঙ্গলের জন্য একাধিক 
কাজ ধারাবাহিক ভাঁবে করে, মেই সব জন্মগত প্রবৃত্তিকে 
সহজাত প্রবৃত্তি বলা হয় এবং ক্রিয়াগুলিকে বলা যায় লাহজিক ক্রিয়া । পাখীর বাঁস! 
বাধার প্রবণতা, ডিমে তা দেওয়ার প্রয়াস, প্রাণীর আত্মরক্ষার প্রেরণা, শিশুর 
স্তন্তপান, মানুষের যৌনপ্রবৃত্তি প্রভৃতি সহজাত প্রবৃত্তির উদাহরণ । অপরদিকে 
আবেগ হল এক ধরনের জটিল অনুভূতি; কোন বিশেষ বসন্ত বা ধারণ! একে 
জাগরিত করে এবং দেহের অভ্যন্তরীণ পরিবর্তনের জন্য বিশেষ ধরনের কতকগুলি 
€দৃহিক প্রকাশ ঘটে যাঁর জন্য আমর] নানা রকম কাজে প্রবৃন হই। ক্রোধ, ভয়, 
হিংসা, অহঙ্কার প্রভৃতি হল আবেগের উদাহরণ । 

সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের মধ্যে কোন সম্পর্ক আছে কিনা এবং যি কোন 
সম্পর্ক থাকেও, তাহলে সেই সম্পর্কের প্রকৃতি কি, এ বিষয়কে কেন্দ্র করে মনোবিদ্দছের 
মধ্যে মতভেদ আছে। 

কোন কোন মনোবিদ্‌ মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের মধো 
ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। বস্ততঃ, দৈনন্দিন জীবনে উভয়ের মধ্যে এক নিবিড় সম্পর্ক 

লক্ষ্য করা যাঁয় এবং অনেক ক্ষেত্রে কোন একটি কাজ সহজাত 
সহজাত প্রবৃত্তিও  প্রবৃত্তিগত, না আবেগগত, কোন্টির বহিঃপ্রকাশ, বলা! কঠিন 
অ!বেগের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক 
হয়ে পড়ে । দু-একটি উদাহরণ দেওয়া যাক: একটি কুকুর 

যখন আক্রমণকারী কোন ব্যক্তিকে দেখে ঘেউ ঘেউ কবে চিৎকার করে, তখন 
কুকুরের এই চিৎকারকে ক্রোধ বা ভয় আবেগের বহিঃপ্রকাশ বলে মণে করতে পারি 
বা 'আত্মরক্ষা* এই সহজাত প্রবৃত্তির বহিঃপ্রকাশ বলে ধারণা করতে পারি। কোন 
ব্যাখ্যাই অযৌক্তিক নয়। আবার যে বস্ত আমাদের সহজাত প্রবৃত্তিকে জাগরিত 


সহজাত প্রবৃত্তি ও 
আবেগের মধ্যে পার্থক্য 
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করে তা আমাদের মধ্যে আবেগেরও সঞ্চার করে। পায়ের কাছে একটা''সাপ 
দেখলে আমরা আত্মরক্ষার জন্য সঙ্গে সঙ্গে লাফ দিয়ে দূরে সরে যাই এবং ভয়ে 
আমাদের বুক ছুরু দুরু করতে থাকে । এক্ষেত্রে আত্মরক্ষারপ সহজাত প্রবৃত্তি এবং 
“ভয়” দূপ আবেগ, উভয়ের উপস্থিতি লক্ষ্য কর! যায়। সহজাত প্রবৃত্তি এবং আবেগের 
এই ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক লক্ষ্য করে মনোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল সিদ্ধান্ত করলেন যে, উভয়ের মধ্যে 
একটি নিয়ত সম্বন্ধ (1)$211210 £6180101) বর্তমান । ম্যাকড়ুগালের মতে, আবেগ 
সহজাত প্রবৃত্তির অন্তনিহিত অংশ (10081%] 0810 | যেখানে 
ম্যাকডুগালের মতে 
সহজাত প্রবৃত্তিও.. সহজাত প্রবৃত্তি আছে, সেখানে আবেগ আছে; যেখানে 
আবেগের মধ্যে নিয়ত পলায়ন প্রবৃত্তি আছে, সেখানে ভয় আছে ; যেখানে সংগ্রাম 
নি প্রবৃত্তি আছে, সেখানে ক্রোধ আছে, যেখানে বাৎসল্য প্রবৃত্তি 
আছে, সেখানে স্সেহ আছে; আবার যেখানে যৌন প্রবৃত্তি আছে, সেখানে কাম 
আছে। ম্যাকড়গাল চৌদ্দটি প্রধান সহজাত প্রবৃত্তির এবং প্রাতিটি সহজাত প্রবৃত্তির 
সঙ্গে সংশ্রষ্ট একটি করে আবেগের উপস্থিতির কথা বলেছেন । 
বি অনেক মনোবিদ্‌ কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তি ও আবেগের মধ্যে 
উভয়ের মধ্যে কোনা. এই অবিচ্ছ্ছ্য সম্পর্ককে স্বীকার করে নিতে ইচ্ছুক নন। 
শি্ত সম্প্কনেই .  মনোবিদ্‌ ড্রেভার মনে করেন যে, সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে 
আবেগের সম্পর্ক আছে বটে, তবে উভদ্বের মধ্যে কোন অনিবাধ বা নিয়ত সম্পর্ক 
নেই। তাঁর মতে আবেগের অন্তুপস্থিতিতেও সাহজিক ক্রিয়া স্বাভাবিকভাবে সম্পন্ন 
হতে পাবে $ তবে সাহজিক ক্রিয়া কোন কারণে বাধাপ্রাঞ্ধ হলে আবেগ দেখা দেয়। 
মনোবিদ্‌ স্টাউটের অভিমত ড্রেভারের অভিমতেরই অনুরূপ | তার মতে আবেগ 
সহজাত প্রবুত্তির উপর নির্ভরশীল । আবেগ।হল পরগাছা৷ (87000110119 70818510- 
০8] 10 0118180661)7 অপরের উপরই আবেগের অস্তিত্ব নির্ভর করে। 
হেড (352), মায়ার্প প্রভৃতি মনোবিদ্গণও মনে করেন যে, জীবনের 
ক্রমবিকাঁশের পথে সহজাত প্রবৃত্তির আবির্ভাব আবেগের পূর্বে 
হেড, মায়াস প্রস্থুতির | 
অভিনত ঘটেছে এবং আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির একত্র উপস্থিতি খন 
ক্ষেত্রে লক্ষ্য করা গেলেও, উভয়ের মধ্যে কোন অবিচ্ছেগ্চ বা 
নিয়ত সম্পর্ক বর্তমান নেই । 
আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তির পারস্পরিক সম্পর্ক প্রসঙ্গে আমাদের বক্তব্য হুল, 
কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ সহজাত প্রবৃত্তির সহগামী হলেও, উভয়ের মধ্যে নিয়ত 
সর্বস্ব অছে একথা বল! চলে না। 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬১ 


গ্রথমতঃ, প্রত্যেক আরেগের সঙ্ষেইে কোন-না-কোন. সহজাত প্রবৃত্তি জড়িত 
আছে, এমন কথ! বলা চলে না। নত্য, শিব ও স্থন্দরের ধ্যান করার জন্য আমাদের 
মনে যে উচ্চস্তরের নৈব্যক্তিক ভাবের উদয় হয়, তার সঙ্গে কোন সহজাত প্রবৃত্তির 
ংযোগ লক্ষ্য করা যায় না। আধ্যাত্মিক চিন্তায় যখন আমাদের মনে এক প্রশান্তির 
ভাব জাগে, তখন দেহে কোন রকম ক্রিয়াশীলতা থাকে না। 
দ্বিতীয়তঃ, কোন কোন ক্ষেত্রে আবেগ ও সহজাত প্রবৃত্তি পরম্পর জড়িয়ে 
থাকলেও, উভয় অভিন্ন একথ] মনে করার কোন সঙ্গত কারণ নেই। উভরের মধ্যে 
যথে্ পার্থক্যও আছে। জেম্ণ বলেন, “আবেগ হচ্ছে অভূতি-প্রবণতা, আবু 
সহজাত প্রবৃত্তি হচ্ছে কর্ম-প্রবণতী” (0 6000010]. 152. (5090০ 1০ [66] 
2100 1119611)00 27 15 2. (9006110) 10 ৪০%)। আবার সাহজিক ক্রিয়। হল বহিগুখী ; 
আবেগের বহিঃপ্রকাশ থাকলেও, আবেগ অন্তমূ্খী ।£ 
ব্যবহারবাদী ওয়াটদনের অভিমতও জেমসের অভিমতের অন্নৰপ ৷ ওয়াটসনের 
মতে* উদ্দীপকজনিত উপযোজন (৪)8502)501) যখন অভ্যন্তরীণ এবং ব্যক্তির দেহের 
মধ্যেই শীমীবদ্ধ থাকে, তখন পাই আবেগ ; যেমন, লজ্জার ভাব। আর যখন উদ্দীপক 
সমস্ত দেহকেই বস্তর সঙ্গে উপযোজনের জন্য পরিচালিত করে, তখনই প।ই সহজাত 
প্রবৃত্তিকে ; যেমন, আত্মরক্ষামূলক প্রতিক্রিয়া । তাছাড়া, তার মতে আবেগের ক্ষেত্রে 
দেহিক শক্তি সমস্ত দেহের মধ্যেই ছড়িয়ে পড়ে, কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে তা 
উপযোজনের জন্য দেহের কয়েকটি অঙ্গে ঘনীভূত হয়। এই বি্ষয়টিকেই জেমস্‌ প্রকাশ 
করেছেন সংক্ষিপ্ত ভাবে_ আবেগের ক্ষেত্রে ক্রিয়াটি হল প্রচ্ছন্ন ব্যাপক ক্রিয়া, আর 
সহজাত প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে ক্রিয়াটি হল স্থপরিব্যক্ত, স্থনির্িষ্ট এবং বিশেষ স্থানে সীমাবদ্ধ ।3 
4, এ ছাড়াও উয়ের মধ্যে পার্থক্য নির্দেশ করতে শিষে জেমস্‌ বলেছেন “আবেগ সহজাত 
প্রবৃত্তিজাত ক্রিয়ার তুলনায় দুরপ্রসারী নয়, কারণ। আবেগের প্রতিক্রিয়। সাধারণতঃ ব্যক্তির দেহকে 
কেন্দ্র করেই সীমাবদ্ধ থাকে, কিন্তু সহজাত প্রবৃত্তিজনিত ক্রিয়া আরও অগ্রসর হয়ে অস্তিত্বশীল বস্তুর 


সঙ্গে কাধকর সম্পর্কযুক্ত হয়” । “4(50100905 0811 81010 01105010909 40. 01186 0196 60009119091 
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৪৬২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


৯1 অঅভ্যাতন শু প্রক্রতি (78916 9700 [19961066) : 

সহজাত প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের সম্পর্ক আমর! পূর্বে আলোচনা করেছি বলে, 
এখানে এ প্রসঙ্গে আর সমালোচন। নিশ্রয়োজন। 

১০ | এ্রক্ব্রর্তি ও প্শিচ্ষা] (00050190800 100০86107)) £ 

শিক্ষা ও প্রবৃত্তির মধ্যে কি সম্পর্ক তা নির্ণয় করাই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের কাজ। 

আমরা এ সম্পর্ককে ছুভাগে ভাগ করে আলোচন। করার প্রস্তাব করছি। 

শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব (776০1 01 11050117090 01) 12000801910) £ 
প্রাচীন শিক্ষারর্শে শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব ছিল অস্বীকুত। অবশ্য এ 
অস্বীকুতির মূলে অবৈজ্ঞানিক মনস্তাত্বিক ধারণ! কাঁজ করেছিল। প্্রবৃত্তিকে নিম্নতর 
প্রাণীর অপরিহার্য ধর্ম বলে প্রাচীন কাঁলে বিবেচনা করা হত। মানুষের ক্ষেত্রে 
প্রবৃত্তির প্রভাব স্বীকার করা অতি নিন্দনীয় ব্যাপার । প্রবৃত্তি-নিরোধই ছিল শিক্ষার 
সার্থকতা । প্রবৃত্তিকে পরিহার করে যুক্তিধর্মী হওয়াই শিক্ষার কাম্য। প্রবৃত্তিকে 
স্বীকার করার অর্থ নিমন্তরের আচরণকে মেনে নেওয়া । 


অন্যদিকে প্রাচীনপন্থী প্রবৃত্তিবাদীর1 বলেন, মানুষের জীবনে প্রবৃত্তির প্রভাব 
অপরিসীম । শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশে প্রবৃত্তিই সবচেয়ে বেশি গুরত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ 
করে। শিশুর প্রাথমিক আচরণ গুলি যে ভাবে প্রবৃত্তিনিয়স্ত্রিত সেভাবে তার পরিণত 
জীবনের বিচিত্র ও জটিল আচরণাবলী ও প্রবৃত্তিপ্রস্থত। টৈশবের কৌতুহল প্রবুৃত্তিই 
পরিণত জীবনের শিক্ষা ও গবেষণার মূলে কাজ করে। শৈশবের আসঙ্গলিপ্নাই তার 
ভবিষ্যুৎ জীবনের নানা সংগঠন-স্থষ্টি ও সমাজ-চেতনার কেন্দ্রশক্তিূপে পরিণত হয়। 

আধুনিক যুগে ম্যাকড়ুগাঁল মোটামুটি প্রবুকিবাদীদের বক্তব্য সমর্থন করেছেন। 
তিনি প্রবৃত্তির যে সংব্যাখ্যান দিয়েছেন, তাতে বল! হয়েছে, প্রবৃত্তি একা কোন 
আচরণ সংগঠিত করতে পারে না, প্রতিটি প্রবৃত্তির যূলে বর্তমান এক একটি প্রক্ষোভ। 
ব্যক্তির বিকাশে প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ যৌথভাবে কাজ করে। শিশুর প্রাথমিক 
আচরণগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখা যায়, প্রবৃত্তি ও তার সহযোগী প্রক্ষোভ 
সমানভাবে কাজ করছে। শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে প্রক্ষোভগুলি নানা রসে 
(96011706100) পরিণত হয় এবং তখনই ব্যক্তিসত্বার গঠন শুরু হতে থাকে । 

অবশ্ত প্রবৃত্তি ও তার সহগামী প্রক্ষোভ ব্যক্তিত্বের মূল ভিত্তি কিনা, বা কেবলমাত্র 
প্রবৃতিই ব্যক্তিত্বের সংগঠনী শক্তি, এ নিয়ে মত পার্থক্য বর্তমান । কিন্ত প্রবৃত্তিবারদীর! 
এ ব্যাপারে একমত যে, ব্যক্তিত্ব ও শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির অপরিমিত প্রভাব এবং 
প্রবৃত্তিই মানুষের আচরণের প্রেষণা-শক্তি। 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৩ 


প্রাচীন শিক্ষাদর্শে প্রবৃত্তি-পরিহার মতবাদ যেমন বিজ্ঞানসম্মত নয়, তেমনি 
প্রবৃত্তিবাদীদের সংব্যাখ্যানও সম্পূর্ণভাবে যুক্তিযুক্ত নয়। প্রবৃত্তি মানুষের জীবনে 
সহজাত ও সক্রিয়, মানুষের উন্নততর আচরণের মূলে প্রবৃত্তি বর্তমান__একথা আমর! 
জানি। অন্যদিকে মানবাচরণে প্রবৃত্তির যে সর্বাত্মক ভূমিকার কথা. বলা হয়েছে, 
তাও সমর্থনযোগ্য নয়। 

“শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব_এ প্রশ্নটি “ব্যক্তিসত্বাগঠনে বংশগতি ও 
পরিবেশের প্রভাব”__এ সমস্যার সঙ্গে সংযুক্ত। ব্যক্তিত্ববিকাশে বংশগতি একমাত্র 
নির্ণায়ক নয়। বংশগতি ও পরিবেশের যৌথক্রিয়ার ফলেই ব্যক্তিত্ব 'গড়ে ওঠে। 
বংশগতি ও পরিবেশের মধ্যে কোন্টি প্রধান, এ প্রশ্ন এখানে অবান্তর । প্রবৃত্তি 
বংশগতির একটি উপাদান । স্কতবাংঃ শিক্ষাকে যদি ব্যক্তিত্ব বিকাশের উপায় 
হিসেবে বর্ণনা করি তবে প্রবৃত্তির যথেষ্ট ভূমিকা শিক্ষায় বর্তমান একথা অনস্বীকার্ধ। 
কিন্ত মানষের সহজাত প্রবৃত্তি ছাঁড়া পরিবেশের প্রভাবও রয়েছে প্রবৃত্তির উপর। 
পরিবেশ ও সহজাত প্রবৃত্তি যৌথভাবে শিশুর জীবনে নানা চাহিদা (095৫$) সৃষ্টি 
করে চপে। আধুনিক মনোবিজ্ঞান বলে এই চাহিদাই বাক্তিত্ব সংগঠনে সবচেয়ে 
বেশী কাজ করে । সহজাত চাহিদা] ( যেমন-_ ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন কামনা ) সীমিত ও 
স[বিক, কিন্তু পরিবেশগত চাহিদ1 ( সামাজিক বা ব্যক্তির নিজস্ব মানসিক চাহিদা) 
অফুরন্ত, সদা পরিবর্তনশীল, জটিল ও বহুমুখী । জীবনবিকাশের প্রাথমিক স্তরে 
শিশুর জীবনে প্রবৃত্তিজাত চাহিদ্রারই আধিপতা, কিন্তু বয়োঃবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
পরিবেশের সন্নিকর্ষে নিত্য নতুন চাহিদা শিশু অর্জন করে। শিশুর ব্যক্তিসত্বার 
পরিণতি নির্ভর করে এসব পরিবেশগত বা অজিত চাহিদার অতৃপ্তি বা তাপ্তর উপব। 

কিন্ত আমাদের এ আলোচনার এই অর্থ নয় যে শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রত্তীব 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ নয়। শিক্ষা! একান্তভাবে প্রবৃত্তিনির্ভর নয়, কিন্ত প্রবৃত্তিকেন্দ্রিক 
না হলে শিক্ষা অবাস্তব এবং জীবনবিরোধী হয়ে পড়বে । শিক্ষাবিদ ও শিক্ষক শিক্ষা] 
প্র্ধান ও প্রবর্তন প্রবৃত্তিকে স্বীকার করে নিয়ে অগ্রসর হবেন। প্রবৃত্তিকে কিতাবে 
স্বীকার করে নিয়ে বিচক্ষণ শিক্ষক শিক্ষাকে সার্থক, সক্রিয় ও ফলপ্রস্থ করে তুলতে 
পারেন, এ নিয়ে সংক্ষিপ্তভীবে আলোচন! করছি £ 

প্রথমতঃ, শিক্ষককে শিশুর জীবনবিকাশে প্রবৃত্তির প্রভাবকে স্বীকার করে নিয়ে 
শিক্ষাকে প্রবৃত্তিমৃখখী করা! চাই। তা না হলে শিক্ষা কৃত্রিম ও যাস্ত্রিক হয়ে পড়বে । 
শ্বভাববাদী (19800181150) শিক্ষীকে যখন স্বাভাবিক করে তুলতে চান তখন প্রবৃত্তির 
উপরই গুরুত্ব দ্বেন বেশী। আধুনিক শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষার জনক শো (8০ম5562) 


৪৬৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


প্রবৃত্তির উপর এমন গুরুদ্ব দিতে চাঁন যে তিনি কোন সামাজিক চাহি! বা পরিবেশের 
প্রভাব স্বীকার করতে রাজী নন। রুশোর বক্তব্যে অতুযক্তি থাকলেও একথা অস্বীকার 
করার উপায় নেই যে, প্রবৃত্বিম্খী না হলে শিক্ষা হ্বতঃস্ফূর্ত, সহজ ও জীবনধর্মী 
হতে পারে না। স্থতর।ং প্রবৃত্তির গতির সঙ্গে সামবস্ত রেখে পাঠ্যস্থচী বূপায়ণ ও 
শিক্ষা-প্রদদান করতে হবে। 

দ্বিতীয়তঃ, প্রবৃত্তি কিভাবে শিক্ষাসহায়ক হয়, শিক্ষকের দৃষ্টি দেদিকে থাকবে। 
সাক শিক্ষাদদানে আগ্রহ, মনোযোগ ইত্যার্দি অপরিহার্ধ। শিক্ষক যদি শিশুর 
কৌতুহল প্রবৃত্তিকে স্থপরিচালিত করতে পারেন তবে শিশুর নান! বিষয়ের প্রতি 
্বাভাবিক আগ্রহ এবং মনোযোগ ব্বতংস্ফৃর্তভাঁবে বরধধিত হবে। শিক্ষায় আমরা যে 
সামাজিক আদর্শ ও সমাজচেতনতাকে লক্ষ্য রূপে স্থির করি, যৌধপ্রবৃন্তিকে 
হ্থপরিকল্িতভাবে শিক্ষায় মর্ধাদা দিলে লে সব উদ্দেশ নাধন বাস্তবে রূপায়িত হতে পারে। 

তৃতীয়তঃ, ম।নব-প্রবৃত্তিকে বিচিত্র ও বহুবিধ কর্মশক্তিতে রূপান্তরিত করে শিক্ষক 
শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের পথ স্থগম করে দিতে পারেন। যেমন-ত্বণ। প্রবৃষ্ঠিকে 
অসঙ্গত, রুচিবিরুদ্ধ বিষয়ের প্রতি ধাবিত করে শিক্ষক শিশুর জীবনে কুচি ও 

স্কতিমূলক আচরণ বৃদ্ধি করতে পারেন । সঞ্চয় প্রবৃত্তিকে ইতিহাস, পুরাতত্ব এবং 
অন্তান্ত শিক্ষাবিষয়ক বন্ধ সংগ্রহের কাজে লাগান যেতে পারে। অবশ্য প্রবৃত্তির এ 
রূপাস্তরে পর্রিবেশ পরম সহায়ক । 

প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব (10506006 0 [730100 90. 180008010) £ 
শিক্ষ! প্রবৃত্তির উপর নান প্রভাব ও প্রতি্রিয়। স্থস্টি করে, একথা অতি স্প্রাচীনকাল 
থেকে স্বীকৃত হয়ে আনছে । কিন্তু শিক্ষায় গ্রবৃত্তিকে কতটুকু নিয়ন্ত্রিত কর! উচিত 
এ নিয়ে মতবিরোধ দেখা যায়। প্রবৃত্তির পরিবর্তন ও নিয়ন্ত্রণ শিক্ষায় অভিপ্রেত। 
এ প্রলঙ্গে সাধারণতঃ তিনটি পন্থা লক্ষ্য কর যায়; 

(ক) অবদমনন (£.601555199) £ প্রান শিক্ষার্শে প্রবৃত্তিনিরৌধ সমথিত 
হয়েছিল। প্রবৃষ্ঠি মানষকে পশুর স্তরে নামিয়ে দেয়, সুতরাং প্রবৃত্তিকে দমন করা 
চাই। মানসিক শৃঙ্ঘলা (07368] ৫15011109) মতবাদ যার] বিশ্বাস কবেন, তারা 
বলেন, যখন কোন প্রবৃত্তির প্রকাশ অবাঞ্ছিত বলে মনে হবে, তখন সে প্রবৃত্তিকে 
দমন করা কর্তব্য । 

কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞান দেখিয়েছে প্রবৃতিনিরোধ মানসিক স্বাস্থ্যের পরিপন্থী । 
অবদমিত প্রবৃত্তি নান! মানসিক জটিলতার স্থষ্টি করে এবং শিশুর ব্যক্তিত্ববি কাঁশে 
প্রতিবন্ধী, হয়ে দাড়ায় । 


সহজাত প্রবৃত্তি ৪৬৪ 


(খ) বিরেচন (০87%15$) ; অব্দমনের বিপরীত মতবাদ হল বিরেচন। 
প্রবৃত্তিকে যথ[যথভাবে প্রকাশের স্থযৌগ দিতে হয় , ফ্রয়েড বলেন, প্রবৃত্তিকে দমন 
করার ফলে ব্যক্তির মানসিক ভাবসামা যাদ নষ্ট হয়ে যায়, তবে সেই বিশেষ প্রবৃত্তির 
বহিঃপ্রকাশ দ্বারা তার মানসিক স্বাস্থা ফিরিয়ে আনা যায়। 

কিন্তু এ মতখাদও নানা কাবণে গ্রহণযোগা নয়। প্রবৃত্বির অনিয়ন্ত্রিত ও 
অনংযত প্রকাশ ব্যক্তির জীবনে ও সমীজ-জীবণে অনেক অবঞ্িত প্রতিক্রি্া সি 
করে। উদ্দাহরণম্বরূপ, যুধুৎস! প্রবৃত্তি, বা যৌন প্রবৃত্তিকে যদি অবাধ প্রকাশের 
স্যোগ দেওয়! হয় তবে সমাঁজ-জীবনে পানা বিশৃঙ্খলা এবং অনভিপ্রেত পরিস্থিতির 
হষ্টি হবে যার পবিণামে মানবসভ্যতা ও সংস্কৃতি বিপর্যস্ত হয়ে পড়বে । পৃথিবীতে 
বলবা মোটেই আকর্ষণযোগ] হবে না। 

(গ) উন্লীতকরণ (99110021107);  উন্নীতকবণ মতবাদ পুরোক্ত ছুই 
বিরোধী মতবাদের মধ্যবর্তী পস্থা। এ মতবাদ অবদমনকেও যেমন সমর্থন করে 
না, তেমন প্রবৃত্তি অবাধ বহিঃপ্রকাশকেও সমর্থন করে না। উন্নীতকরণ মতবাদ 
বিশ্ব(স করে প্রবৃত্তি দমন করার অর্থ প্রবৃত্তির জৈবিক দ্বিককে অস্বীকার করা, আর 
প্রবৃত্তির অনিয়ন্ত্রিত প্রকাশের অর্থ মানবজীবনের বুদ্ধিগত দ্িককে অস্বীকাঁর করা। 
উন্নীতকরণ পন্থায় প্রবৃত্তিগুলির অবাঞ্চিত প্রকাশকে বোধ কবে সমাজ ও ব্যক্তির 
মঙ্গলাদশে প্রবৃঙ্তির অভিপ্রেত নিয়ন্ত্রণ ও পবিচাঁলনা বোঝায়। 

উন্নীতকরণ' শব্দট সর্বপ্রথম ফ্রয়েডপন্থীরা (015001905) বাবহার করেন। 
যৌন প্রবৃত্তির তাড়নাকে উন্নততর সামাজিক ধারাঘ়্ প্রধাবিত কর! প্রণঙ্গে বৃত্তির 
উন্নীতকরণ করা উচিত বলে তার] মনে করেন । অবশ্য অধুনা “উন্নীতকবণ” শব্দাট 
সকল প্রকার প্রবৃন্তির ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা হয়, কেবলমাত্র যৌন প্রত্তির ক্ষেত্রে এট! 
সীমিত নয়। ম্যাকড়ুগাল “উন্নীতকরণ' শবেব সংব্াখ্যানে বলেছেন, এটা এমন 
একটি প্রক্রিযা যার দ্বারা সহজাত প্রবৃত্তিমূলক শণ্তিগুলিকে আমরা বিভিন্ন বসে 
রূপান্তরিত করে সমাজ-সংস্কতিমূলক ভন্নততর কর্মক্ষেত্রে প্রয়োগ করেতে পারি। 

উদ্দাহরণপ্বর্ূপ, শিশুর যৌন, প্রবৃত্তিকে নানা স্থজনশীল কাজের মধ্য দিয়ে আমরা 
প্রকাশ কর।তে পারি, শিশুর যুযুৎস! প্রবৃত্তিকে খেলাধুণ? প্রভৃতি স্বাস্থাকর আচরণের 
বপ দিতে পারি। শিক্ষায় আমর] আচরণের যে পরিবর্তন কামনা করি, ৫ পরিবর্তন 
অনেকটাই প্রবৃত্তির উন্নীতকরণ। মানুষের সমাজ, সংস্কৃতি, কৃষ্টি প্রভৃতি প্রবৃত্তির 
উন্নত প্রকাশ । এজন্য সকল প্রকার-শিক্ষাকে সহজাত ধর্ম ও প্রক্ষোভের শিক্ষা! বলে 
আখ্যাত করা হয়। 

শি, মনো1-৩* (1%) 


৪৬৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


১১। প্রন্থতি কি শিক্ষান্ঘোগ্য ? 18 188100 [0508816 ?) ; 

প্রবৃত্তি মহজাঁত (10081), শিক্ষা-অজিত (8000116) নয় ; সুতরাং সহজাত 
যে প্রবৃত্তি সে কি শিক্ষাঘোগ্য অর্থাৎ, প্রবৃত্তির প্রকাশে আমর কি বাঞ্চনীয় পরিবর্তন 
আনতে পারি? মানৰ প্রবৃত্তি সহজাত, কিন্ত নমনীয় (2123010), সম্পূর্ণ অন্ধ নয়। 
শিক্ষায় আমরা প্রবৃত্তি-বিনাশ কীমনা করি না, কিন্তু গ্রবৃত্তির অনংযত, অনিয়ন্ত্রিত 
এবং অবাধ প্রকাশ ও সমর্থন করি লা। প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব প্রসঙ্গে বলা 
হয়েছে, প্রবৃত্তির বিলুপ্ি উচিত নয়। মনোবিজ্ঞানী জেমস মনে করেন, প্রবৃত্তির 
বিকাশপথ রুদ্ধ করলে প্রবৃত্তির অধলু্ধ ঘটাণো! যাঁয়। কিন্ত গ্রবৃত্তি-নিরোধ জৈবিক 
দিক থেকে অঃল্লত ও জীবন বিকাশের পরিপন্থী । হথৃতবাং আমর] £বুগ্ির ক্ষেত্রে 
উন্নীতকরণ পন্থাই সমর্থন করি। বৃত্তি শিক্ষীর যোগ্য বলেই আমরা বিশ্বাম করি। 
প্রবৃত্তি সহজাত, কিন্তু তার বহিঃপ্রকাশ শিষনগ্রাণীর ক্ষেত্রে যেভাবে বৈচিত্রযহীন এখং 
একরূপ (0010010), মানের ক্ষেত্রে তা নয়। মানবপ্রবৃত্তি শিক্ষার দ্বারা নানা 
বিকাশপথ খুঁজে বিচিত্রধারাঁয় প্রধাবিত হয়ে মানব-প্রক্কৃতিতে নানা পরিবতন, 
প্রবণতা ও রমের লীলা-থেল৷ স্থ্ট করে। তাই প্রবৃত্তি সহজাত হলেও তার সার্থক 
পরিণতির জন্য শিক্ষার্ির্ভর, এবু মধ্যে কোন বিরোধ নেই। 


চত্তুর্দণ্ণ অন্যান 
আবেগ বা প্রঙ্মোভ 
(10100101010) 


১। আব্রেল লা প্রক্ষোভেন্র তপন (80015 01711006100) 2 

বিভিন্ন মনোবিদ্‌ আবেগের বিভিন্ন সংজ্ঞা নির্দেশ করেছেন। কোন কোন 
মনোবিদের মতে, আবেগ হল দৈহিক পরিবর্তন থেকে উদ্ভৃত একজাতীয় 
সংবেদন। কোন কোন মনোবিদের মতে আবেগ হল অতীত সুখ-দুঃখের 
পুনরাবিভণব। আবার কোন কোন মনোবিদেগ মতে আবেগ হল কোন বিশেষ 
পদ্ধতি অনুযায়ী -আচরণ করার প্রবণভ। এবং এটি একপ্রকার ইচ্ছামুলক 
চেতন।। 

আবেগের সংজ্ঞা এভাবে দেওয়া যেতে পারে- আবেগ বা প্রক্ষোভ হল এমন 
এক ধরনের জটিল অনুভ্ভুতি বার মুলে কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান? 
কোন বিশেষ বস্তু বা ধারণা একে জাগরিত করে এবং 
দেহের অন্যন্তরীণ পরিবর্তনের জন্য এমন কতকগুলি 
বিশেষ ধরনের দৈহিক প্রকাশ ঘটে যার অন্য আমরা নানারকম কাজে 
প্রবৃত্ত হই। ভয়, ক্রোধ, হিংস। প্রভৃতি আবেগের উদাহরণ । 

আবেগের পৃবোক্ত সংজ্ঞাটি বিশ্লেষণ কণলে এর নিম্নলিখিত দিকগুপি লক্ষ্য 
করা যায়: (১) আবেগ স্ব হয় কোন তাব বাধারণার দ্বার, কোন বস্তকে 
প্রত্যক্ষ করা কলেও আবেগের স্ষ্টি হতে পারে । কিন্তু আসলে বস্তুকে প্রত্যক্ষ করার 
ফলে কোন ভাব বা ধারণা মনে জাগরিত হয় এবং ধারণাটি আবেগের স্থ্টি করে। 

(২) আবেগ হল একটি জটিল অনুভূতি, অর্থাৎ সুখ দুঃখ বা এ জাতীয় কৌনরূপ 
অনুভূতির অভিজ্ঞতা । 

(৩) আবেগ জাগরিত হলে দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন দেখ! দেয়। 

(৪) আবেগের ক্ষেত্রে দেহের অভ্যন্তরীণ পরিধর্তনের ফলে কতকগুলি বাহিক 
প্রকাশ ঘটে । যেমন, ক্রুদ্ধ হলে চীৎকার করা, দীত কড়মড় করা, মুষ্টি বন্ধ করা, 
ভ্রকুটি কর! ইত্যাদি। 

(8) আবেগ আমাদের কাজে প্রবৃত্ত করে; ধেমন, ভর পেলে আমর সঙ্গে 
সঙ্গে পালাবার চেষ্টা করি বা আত্মরক্ষার জন্ত উপযুক্ত ব্যবস্থা গ্রহণ করি। 


আবেগের সংজ্ঞ। 


৪৬৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


মনোবিদ্‌ জেম্দ-এর মতে বস্থর প্রত্যক্ষণ যে দৈহিক সংবেদন স্থ্টি করে, তাই 
হল আবেগ। মনোব্দ্‌ মাাকডুগাল-এর মতে আমাদের সব রকম আচরণ ও চিস্তার 
মূলে কতকগুলি সহজাত প্রবৃত্তি বর্তমান। প্রতিটি সহজাত 
প্রবৃত্তিব সঙ্গে সংশ্লিষ্ট রযেছে একটি করে আবেগ । এই আবেগ 
যখন গ্রাণীর মনে জাগে, তখণ এ সহজাত প্রবৃত্তিটি কার্কর হয়ে ওঠে । উদ্দাহরণ- 
স্ববপ বলা যেতে পারে যে, পলায়নবৃন্ত হপ একটি সহজাত শ্রবৃত্তি এবং এর সঙ্গে 
সংশ্লিষ্ট যে মৌলিক আবেগ সেটি হল ভয়। প্রাণীর মনে যখন 
ভয় জাগে তখন এ সহজাত প্রবৃত্তিটি অর্থাৎ পল।ন প্রবৃত্তিটি 


জেমস এব মত 


ম্যাকডুগাল এর মত 
কাধকর হয়। 


মনোবিদ মেলন (149119776) আবেগের ছুটি উপাদানের কথা বলেছেন ; 

() মানসিক দিক £ (ক) কোন একটা অবস্থ বা পরিস্থিতি (51009101010) 
প্রত্যক্ষ করা, স্মরণ করা, কল্পনা কণা বা চিগ্ভা করা। এই পরিস্থিতি ব্যক্তির 
জাগতিক, মানসিক, সামাজিক বা উচ্চতর কোন উদ্দেশ্ের সঙ্গে যুক্ত । (খ) একট! 
অনুভূতির দিক যা সথখকর বা ছুঃখজনক। (গ) ক করার প্রবৃত্তি এবং (ঘ) দৈহিক 
সংবেদদন ও পেশীগত সংবেদন। আর (1) দৈহিক দ্বিক (ক) দেহের অভান্তরীণ 
পরিবর্তন এবং (থ) পেশা সঞ্চালন । 

পূর্বোক্ত উপাদানগুলি মিলিত হয়ে আবেগ স্থষ্টি করে। 


প্রথমতঃ, কোন একটি অবস্থ। ব৷ পরিস্থিতি প্রত্যক্ষ করলে, কল্পনা করলে, স্মরণ 
করলে বা চিন্তা করলে আবেগ জাগরিত হয়। যেমন, ছাঁড1 বাঘ দেখলে মনে ভঙ্গ 
জাগে ; অতীত দুর্ঘটনার কথ চিন্তা করলে মনে ভয় জাগে। 


দ্বিতীয়তঃ, আবেগের একটা অঙ্গভূতির দিক আছে যা হয় হুখজনক বা 
দুঃখজনক । যেমন, তীতি যে অনুভূতি হুষ্টি করে তা সুখকর ণয়। 


তৃতীয়তঃ, আবেগ ইচ্ছার উপর ক্রিয়া করে এবং আমাদের মধ্যে কমপ্রবৃন্তি 
জাগিয়ে তোলে। পে কারণে বাঘ দেখে যখন মনে ভয়ের আবেগ জাগে তখন 
আমর] পালাবার জন্য সুস্কল্প কি । 

চতুর্থত:, আবেগ দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি প্রতিক্রিয়া স্ষ্টি কৰে এবং 
প্রতিক্রিয়ার ফলে যে উদ্দীপনার সৃষ্টি হয়, পেই উদ্দীপন] যখন লংবেদনবাহী স্থাষুর 
মাধ্যমে মস্তিষ্কে পৌছয়, তখন কতকগুলি দৈহিক লংবেদনের সৃষ্টি হয়। এই দৈহিক 
সংবেধন আবেগের প্রয়োজনীয় অংশম্বরূপ। 


আবেগ ব! প্রক্ষোভ ৪৬৯ 


পঞ্চমতঃ, আবেগ পেশগুলির মধ্যে গতি সঞ্চার করে। এই সঞ্চালনের ফলে যে 
উদ্দীপনার স্থ্টি হয়, সেই উদ্দীপনা যখন সংবেদনবাহী-াযু মস্তিষ্কে বহন কবে নিয়ে 
যায় তখন পেশীগত মংবেদন (019601 567580101) সহি হয়। 

স্থৃতরাং আবেগের মধ্যে জ্ঞানগত। অশ্ভূতিযূলক এবং ইচ্ছাগত তিণটি দ্িকই 
বর্তমীন। প্রত্যক্ষণ, কল্পনা বা স্মরণ হল জ্ঞানগত দিক, স্তখ-দুঃখের অনুভূতি হল 
অন্ুহুতিমূলক দিক এবং কর্মপ্রবৃন্তি হল ইচ্ছামূলক দিক। 

২। আজকেগেক্স হৈশিশস্্য (00818006050105 01 [00011900) £ 

মনোবিদ্‌ স্টাউট আবেগেব কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করেছেন। 

(ক) আবেগের ব্যাপক পরিধি (৬1৫০ 7২91189) £ প্রত্যক্ষণ থেকে মারন্ত 
করে ধারণ! পর্বন্ত--মনের বিকাশের বিভিন্ন স্তরে এই আবেগ দৃষ্টিগোচর হয়। 
বিড়ালের বাঁচ্চাটির গায়ে হাত দিলে বিড়াল্টি রেগে যাঁয়। একটি শিশুর কাছ 
থেকে খেলনাঁটি কেড়ে নিলে সে ক্রুদ্ধ হয়। উভয় গ্গেত্রে ক্রোধরূপ আবেগটি 
উদ্দীপিত হচ্ছে প্রত্যক্ষণের দ্বারা । আমরা ক্ুদ্ধ হই যখন অতীতের অপমানের 
কথা স্মরণ করি। এক্ষেত্রে ম্মরণক্রিয়ার মাধ্যমে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে। আমর] 
যখন কল্পনা করি যে, আমাদের শক্র স্থযৌগ পেলেই আমানের আঘাত করবে তখনই 
মনে ক্রোধের উদ্রেক হয়। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে কল্পনার মাধ্যমে । আবার 
যখন অন্য ব্যক্তি আমাদের বক্তব্য বিষয় বুঝতে চায় পা, তখনও আমরা ক্রুদ্ধ 
হই। এক্ষেত্রে ক্রোধ উদ্দীপিত হচ্ছে চিন্তার দ্বারা । স্থতরাং মনের বিকাশের বিভিন্ন 
স্তরে এই একই আবেগ দৃষ্ট হচ্ছে। অবশ্য সব ক্ষেত্রেই আবেগের মু'ল রয়েছে কোন 
ধারণা । এই আবেগ মাহ্ষ এবং মন্থুষ্েতর জীব সকলের ক্ষেত্রেই দেখা দিতে পাবরে। 

(খ) একই আবেগ বিভিন্ন অবস্থার দ্বার! উদ্দীপিত হতে পারে (৪7৩৫ 
ব90016 ০1 056 00101101005) £ একটি বিশেষ আবেগ, যেমন- ভয়* বিভিন্ন 
অবস্থার দ্বার উদ্দীপিত হতে পারে । আমাদের সামনে যদ্দি একট পাগল কুকুর 
দেখি তাহলে আমরা ভীত হই। ভাল চাকরিটা! অপরের ষড়যন্ত্রে হারাতে পাবি এই 
ভয়ে ভীত হই। আবার কোন প্রিয়জনের আকম্মিক ব্যাধিতে আক্রান্ত হওয়ার 
ফলে মৃত ঘটতে পারে--এই ভয়ে ভীত হই। একই ভয় নানা কারণে উদ্দীপিত 
হচ্ছে। কোন কুকুরের কাছ থেকে তার খাঁবার কেড়ে নিয়ে আমর! তাকে ক্রুদ্ধ করে 
তুলতে পারি, বা তার বাচ্চাদের বিরক্ত করে বা তার লেজ ধরে টানাটানি করেও 
তাকে ক্রুদ্ধ করে তুলতে পারি। এভাবে একই ক্রোধ নান! কারণে জাগছে। 
মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর মতে, কোন বিশেষ ধরনের অবস্থা বাঁ পরিস্থিতিই বিশেষ ধরনের 


৪৭৯ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


আবেগ জাগিয়ে তোলে ।; আবেগটি ঘে আচরণের মাধ্যমে নিঞ্জেকে প্রকাশ করে 
তা বস্তবিশেষের তারতম্যের উপর নির্ভর করে না। যেমন-_কুক্ুরকে যেভাবেই 
ক্রুদ্ধ করে তোলা যাক না কেন, তার বাইরের আচরণ মোটামুটি একই প্রকৃতির | 
যেমন--দাত দেখান, গর্জন করা, কাম্ড়াবার চেষ্টা কর] ইত্যার্দি। 

(গর) আবেগ জাগার কারণ $ প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষণ, চিন্তা, কল্পনা, মম পক্রিয়। 
প্রভৃতির মাধ্যমে আবেগ জাগতে পারে; যেমন- তাল সংবাদ পেলে মনে আনন্দের 
আবেগ জাগে । আবার ট্দহিক পরিবর্তনের (9188010 01187899) ফলেও আবেগ 
জাগতে পারে £ যেমন- কোন মানুষ মগ্যপান করে আনন্দ লাভ করে। 

(ঘ) কোন আবেগ উদ্দীপ্সিত হলে তা একটা মেজাজ (14০০3) সৃষ্টি 
করে যার মাধ্যমে আবেগটি দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় ঃ যখন আমাদের মনে কোন 
আবেগ জেগে ওঠে, সেই আবেগের উত্তেজনা প্রশমিত হওয়ার পরও আবেগটি স্থায়ী 
হয়। সেই আবেগ একটা আবেগের মেজাজ (61001101021 10000) সৃষ্টি করে। 
যর্দ কোন কারণে আমরা ক্রুদ্ধ হই, তখন অনেক সময় লক্ষ্য করি যে, আমাদের 
ক্রোধের উপশম হলেও একট] খিটথিটে ভাব বা বদমেজাজ অনেকক্ষণ ধরে চলতে 
থাঁকে যার জন্য যেকোন সামান্য উত্তেজনাঁতেই আমর] আবার ক্রুদ্ধ হয়ে উঠি। 

(উ) আবেগ হুল পরাশ্রয়ী (28185161581) : আবেগ পরাশ্রয়ী, যেহেতু 
সহজাত প্রবৃত্তি থেকেই আবেগ উদ্ভূত 'হয়। ক্ষুধার্ত কুকুরের সামনে থেকে যদি 
মাংসের টুকরোটি কেড়ে নেওয় হয়-তাহলে সে ক্রুদ্ধ হয়। এই ক্রোধের কারণ তার 
ক্ষুধার প্রবুত্তিকে মেটাবার পথে বাধার স্থগ্টি করা হচ্ছে। ক্ষুধা হল তার সহজাত 
প্রবৃত্তি। যদ্দি কোন বিড়ালীর নবজাঁত সন্তানকে তার কাছ থেকে সরিয়ে নেওয়া 
হয় তাহলে সে অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হবে; কারণ, অপত্য স্মেহের পথে বাধার সঞ্চার 
হুচ্ছে। তার মাতৃত্বই তাঁকে তার সন্তান রক্ষা করার জন্য প্রবৃত করে। মাতৃত্ব হল 
সহজাত প্রবৃত্তি । স্বতরাং আবেগের পূর্বাবস্থাই হল সহজাত প্রবুত্তি। সে কারণেই 
মনোবিদ্‌ স্টাউট বলেছেন যে, আবেগ হল পরাশ্রয়ী বা সহজাত প্রবৃত্তির পরগাছ]। 

(চ) তীব্র আবেগের ক্ষেত্রে দৈহিক সংবেদন (01891010 950886101) ঃ 
যখনই আমাদের মধ্যে কোন আবেগ তীব্র হয়ে ওঠে; যেমন, অতিরিক্ত ভীতি ব! 
ক্রোধ, তখন দেহের অভ্যন্তরে কতকগুলি পরিবর্তন ঘটে এবং তার ফলে দৈছিক 

সংবেদন দেখ! দেয়। মনোবিদ্‌ জেম্স-এর মতে এনব দৈহিক সংবেদনই হল আবেগ । 


এ অসপপসল পপ পাপী শা সে প্ী 


1. 10182 ০91180 8০6181 11106 ০01 810080100, 00 ৪ ৪০৩০16 01888 ০ ০০)০০৫ 
ড/10100 5501068 ৪ ০611810 101100 ০1 600011012,% 
--809867 118008] 01 178991101085 ; 7১9৪5 368. 


আবেগ ব! প্রক্ষোভ ৪৭১ 


মনোবিদ্‌ স্টাউট প্রদত্ত পৃর্বাক্ত বৈশিষ্টা গুপি ছাড়াও আমরা আবেগের আবও 
কয়েকটি বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য করি। (ছা ত্াবেগের আবিভখব আকম্মিকভাবে, 
ঘটে থাঁকে : যে ব্যক্তি কিছু পূর্বেও বেশ শান্ত ছিল, হঠাৎ সামান্য উত্তেজনায় সে 
এমন ক্রোধোন্মন্্ হয়ে উঠল যে তাঁর আবেগের এই তীব্র বিস্মঘকর বলে মনে হয়। 


(জ) আবেগ অনেক সময় আমাদের বিচার-বুদ্ধি আচ্ছন্ন করে ফেলে £ 
অনেক সময় খুব বিচার-বুদ্ধদম্পন্ন ব্যক্তিও ক্রোধবশতঃ অপরের প্রতি এমন দৃঢ় আচবু৭ 
করে যে, সাময়িকতাঁবে সে তর সকল রকম বিচ।রক্ষমতা হাঁরিযে ফেলে । অনেক 
সময় আবেগবশতঃ মাতিষ আত্মহত্যা করতে উদ্যত হয় বা আত্মহত"! কবে থকে। 


যদিও আবেগের পৃরোক্ত বৈশিষ্টা আছে লে ন্মীমরা মনে কবি তবু সব আবেগের 
ক্ষেত্রেই যে দৈশিষ্টা গুলি সমানভাবে আত্মপ্রক।শ কবে ত' নস । তীব আদেগের ক্ষেত্রে 
(যেমন -_ক্রৌধ, ভয় প্রতি) এই বৈশিষ্ট্য গুলি ষেকপভাবে প্রল্াশিন হয়, মু আবেগের 
ক্ষেত্রে (স্ত্েহ, প্রেম, সহান্তভূতি প্রভৃতি ) এগুলি সেভাবে প্রকীশিত হয় ন!। 

৩। আবেগ শু দেহিক্চ পল্িবর্তন 2 জেম্ল-ল্যাজ্জ 
হত লাঁদ (00010000 20 0109010 09017599 2 ও্87165-],7100 18601) ৫ 

আবেগেব ছুটি দিক আছে-__-একটি হল মানসিক বা বাক্তিণত অভিজ্ঞতার দিক 
এবং অপরটি হল দৈহিক পরিবর্তনেব দ্বিক। 

প্রশ্ন হল, কোন্টি অগে? অর্থাৎ প্রথমে আবেগ জাগে এব* পরে দৈহিক 
পরিবর্তন দেখ দেয়, না প্রথমে দৈহিক পরিবর্তন ঘটে এবং তারপর আবেগটি জাগে? 
যেমন, যখন কোন ব্যক্তি বাঘ দেখে, তখন প্রথমে সে তয় পায় এবং তারপর দৌড়ে 
পালায়, না প্রথমে সে দৌড়ায় পরে তয পায়? 

সধারণ মতানুষায়ী প্রথমে আমাদেব মধো আবেগ উদ্দীপিত হয় এবং 
তারপর কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের মাধামে তার বাহক প্রকীশ ঘট । যেমন, 
কোন একটি লোক একটি পাগলা কুকুর দেখে “ভষ” পেল--অর্থাৎ তাব মধ্যে 'ভয়ঃ 
রা এই আবেগট জাগল, যাব ফলে শেষ পর্যন্ত সে দৌড়ে পালাল। 
প্রকাশের পূর্বশাধী. স্বতরাং লৌকিক মতান্ুগায়ী প্রথমে আবেগ, তারপর টদৈ'হক 
পরিবর্তন। আঁতেগ দৈহিক প্রকাশের পূর্শামী | 

ৃ কিন্ত আমেরিকান মনোঁবিদ্‌ উইলিয়াম জেম্ন ১৮৮৪ খ্রীষ্টান 

পতি এবং ড্ানিস শবীবতত্ববিদ কাল লাঙ্ক (0471 1:72) ১০৮৫ 
স*বেদনই আবেগ ্ীষ্টান্ধে এই মতবাদের ঠিক বিপরীত একটি মতবাদ উপস্থিত্ড 
করেন । তাদের মতে আবেগ হশ দৈহিক পবিবর্তনের ফলম্বৰপ । দেহগত পরিবর্তন যে 
দৈহিক সংবেদন (9188110 $503811015) স্ষ্টি করে, সেই দৈহিক সংবেদন হল আবেগ । 


৪৭২ শিক্ষা-মনোরিজ্ঞান 


জেম্স-এর মতে দৈহিক প্রবর্তন আবেগের অনুগামী নয়, পুর্বগামী | 
তাঁর মতে, আমরা যথন কোন একটি বস্ত প্রত্যক্ষ করি, তখন দেহের অভ্যন্তরে কতক- 
গুলি পরিবর্তন ঘটে । সংবেদনবাহী স্বাধু এই পরিবর্তনের সংবাদ মস্তিষ্কে বহন করে নিয়ে 
যায় ও তার ফলে দৈহিক সংবেদন স্স্থি হয় এবং আবেগ হল এই টহিক সংবেদনের 
অন্নকৃতি। কোন একটি লৌক যখন তাঁর সীমনে একটি বুনো! ভালুক দেখতে পেল, 
তখন বুনে! ভাঁলুকটি দেখা মাত্রই তাব মস্তিষ্কে উদ্দীপনার সৃষ্টি হল। সেই স্নায়বিক 
উদ্দীপন] স্বয়ংক্রিয় সবাধুমণ্ডশীর মাধামে শরীরেব বিহিন্ন স্থানে 
ছড়িয়ে পডল। ফলে ম!ংসপেশী, গ্রন্থ প্রভৃতিতে নানা প্রকার 
শারীরিক প্রতিক্রিয়া! দেখা দ্দিল। এই প্রতিঞ্িয়াগুলি ঘটাখ 
ফলে স্নায়বিক উদ্দীপন! ম্নাধুপথ বেয়ে আবার মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছল, তার ফলে 
“ভয় এই আবেগের হ্তি হল। স্থতরং জেম্ল- এর মতে প্রথনে দৈহিক 
পরিবর্তন, তারপর আবেগ । প্রথমে আবেগ তারপর দৈহিক পরিবর্তন নয়। 

জেমস্-এর মত এবং সাধারণ মত £ জেম্স-এর মতান্যায়ী আধেগ অহ্থভব 
করার প্রক্রিয়াটি হল : 

পরিস্থিতি-৯(দহগত পরিবর্তন-*দৈহিক সংবেদন বা আবেগ 

সাধারণ মতান্তষায়ী এই প্রক্রিয়াটি পূর্বোক্ত প্রক্রিয়ার ঠিক বিপরীত। 

যথ|_-পরিচ্ছিতি-”আবেগ-৯দেহগত পরিবর্তন-৯দৈহিক সংবেদন 

জেম্ন তার মতবাদের স্বপক্ষে নিম্নলিখিত যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করেছেন । 

জেম্ন-এর,যুক্তি £ (ক) জেম্ম-এর মতে প্রত্যক্ষণ এবং দৈহিক সংবেদনের 
মাঝামাঝি আবেগ বলে কিছুই নেই । অন্ধকারে যদি আমরা কোন একটি অজান! 

মুতিকে বন থেকে বেরিয়ে আসতে দেখি) সঙ্গে সঙ্গেই আমাদের 
আবেগ দেহগত হৃদ্যস্ত্রের ক্রিয়! বন্ধ হয়ে যায় এবং শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়ার হ্বাভাবিক 
পরিবর্তন ছাড়া 
কিছুই নয় গতি বাধা প্রাণ্ধ হয়। কোন রকম ভয়ের ধাবণ! করার পুবেই 
দেহগত পবিধর্তনগুলি ঘটে যাঁয়। এক্ষেত্রে গ্রত্যক্ষণ এবং 

দেঁহগত পরিবর্তনের মাঝামাঝি কোন আবেগ মনে উদ্দীপিত হয়েছে বলে আমরা 
অনুভব করি না। বস্তুটি প্রতাক্ষণ করবার সঙ্গে সঙ্গেই দেহগত পরিবর্তন ঘটে চলেছে। 
স্থতরাং যাকে আবেগ বলছি তা দেহগত পরিবর্তন ছাড়া আর কিছুই নয়।£ 


প্রথমে দৈহিক পবিবর্তন 
এবং পরে আবেশ 


1. জেম্স বলেন, “আমার মতবাদটি হল, উত্তেঞ্গনামূলক বহু প্রত্যক্ষ করার সঙ্গে সঙ্গেই দৈহিক 
পরিবর্তন তার অনুগামী হয় এবং সেই পরিবর্তন সম্পর্কে আমাদের যে অনুভূতি তা-ই হল আবেগ। 
সাধারণ বুদ্ধি ব:ল, অ।মাদের ভাখ্যবিপর্ধর ঘটে, আমর] ছুঃখিত হুই এবং ক্রন্দন কি। একটি তালুকের 


আবেগ বা গুক্ষোত ৪৭৩ 


(খ) যদি আমর] কোন একটি আবেগ সম্পর্কে মনে মনে চিস্তাকরি এবং এই 

আবেগের যে দৈহিক প্রকাঁশ সেগুলিকে যদি বাদ দিয়ে দেই তাহলে আবেগের আর 

কিছুই অবশ্ষ্টি থাকবে না) যা অবশিষ্ট থাকবে তাঁহল, 

দৈহিক প্রকাশভিন্ন 'উত্তেজনাঁবিহীন নিরপেক্ষ বুদ্ধিগত প্রত্যক্ষণ' (৪ ০০1৫ %74 
আবেগ হল উত্তেজনা- 

হীন বৃদ্ধিগত প্রত্যঙ্গপ 068019] 5020৩ 0? 10061160002] 1৩7০0190)। টদহিক 

প্রকাঁশ ছাড়া আমরা কোন আবেগের কথ ভাবতে পারি না। 

কোন লোক ক্রুদ্ধ হয়েছে অথচ ক্রোধের কোনবূপ বাহ্িক প্রকাশ, যেমন-_ভ্রকুটি 

কণা, ঈ[ত কড়মড করা» নাসিক! স্ফীত করা বা ঘন ঘন নিঃশ্বাপ নেওয়া, কোনটিই 

প্রকাশ করছে না-এ আমারা ভাবতেই পাঁরি না। জেম্প বলেন) “কাঁয়াহীন 


মনুষ্য-আবেগ অলীক বন্ত ছ'ডা কিছুই নয” (4 01561100160 1021) 91100102 
15 2. 310691 11011-6100115) | 


(গ) আবেগের দেহগত বহিঃপ্রকাঁশকে যদ্দি রুদ্ধ কর] যাঁয়, তাঁহলে আবেগটিও 
তিরোহিত হয়। ক্রোধের সময় ক্রেধকে রোধ করার উপায় হল ক্রোধের 
বহিঃপ্রকাশকে প্রকাশ হওয়ার স্থযোগ না দেওয়]। 

(ঘ) মানসিক বিকার গ্রস্ত ব্যক্তিদের (080170)098108] 68563) লক্মা করলে দেখ! 
যাঁয় যে, বাহা জগতের কোন উদ্দীপক ছাড়াই তাদের মনে আবেগের স্থটি হয়েছে। 
ডি উন্মাদ বা মৃচ্ছারোগগ্রস্ত কগীদের (155:011091 0811601) ক্ষেত্রে 
ক্ষেত্রে উদ্দীপক ছাড়াই দেখ। যায় যে, কখনও তাঁরা হাসছে, কখনও কাঁদছে বা কখনও 
০ অত্যন্ত ক্রুদ্ধ হয়ে উঠেছে। বাহক কাঁরণ ছ।ড়াই বিভিন্ন ধরনের 
আবেগ-যেমন, বাগ, আনন্দ, ছুঃংখ তাদের মধ্যে দেখা যায়। কিন্ত এ কিভাবে 
সম্ভব? এর দ্বারা প্রমাণিত হয় ঘে, কেবলমাত্র দৈহিক অবস্থা বা পরিবর্তনের 
ফলেই মাবেগ জন্মাতে পারে।। . 

($) কৃত্রিমভাবে যদি আবেগের দেহগত বহিঃপ্রকীশকে ঘটাঁনে| যায়, তাহলে 
কৃত্রিমভাবে দেহগত মনের মধ্যে আবেগের সঞ্চার হয়। অনেক সময় দেখা যায় 
প্রকাশ হ্বারা আবেগ অভিনয় করার সময় ক্রোধঃ দুঃখ, বিরক্তি, ভয় প্রভৃতি আবেগের 


৮৪ বহিঃপ্রকাঁশকে বাইরে ঘটাবার প্রচেষ্টায় অভিনেতাদের মনে 
দেই সব আবেগ জেগে ওঠে। 


সপ োসিশেপীাাসপশ পপ লি 


সঙ্গে আমাদের সাক্ষাৎ ঘটে, আমর। ভীত হই এবং দৌড়াই । আমাদের কোন প্রতিদ্বন্বীর দ্বার আমর! 
অপমানিত হই, আমর) তুদ্ধ হই, আঘাত করি ।” অধিক যুক্তিসম্মত ব্যাখ্যা। হলঃ “আমর] কাদি বলেই 
ছু'খ অন্থভব করি, আমরা আঘাত করি বলেই কুদ্ধ হই, আমর] কাপি বলেই ভীত হই এবং দুঃখিত হই 
তুদ্ধ হই বা ভীত হই বলেকীাদি, আঘাত করি বাক্কাপি।”--৬/, )91063--15% 800 91 £9১০- 
101989, 7১88৩ 375-76. 


898 শিক্ষা-মনে বিজ্ঞান 


(5) মাক দ্রব্য এবং উত্তেজক বস্ত গ্রহণ করার পর দেখ! গেছে, অনেক 
মাদক দ্রবা দেগতা. লোক বেশ প্রফুলপ বোধ করছে বা কেউ কেউ খুব সাহসী 
রা রা এনে হয়ে উঠেছে। এক্ষেত্রে দেহগত অবস্থাই যে আবেগগ্লিকে 

জাগিয়ে তুলেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 

(ছ) দৈহিক প্রকাশের মাত্রাকে যতই বাঁড়ানো যাক আবেগও সে অশ্গপাতে 
দৈহিক প্রকাশ বাডতে থাকে । ভয়ের সময় মান্ষ যত অধিক কাপতে 
ৰাডলে আবেগ বাডে থাঁকে, ভয়ের মাত্রা সে অন্রপাতে বাডতে থাকে । রাগের 
সময় যত বেশী হৈ-চৈ করা যায়, রাগও সেই পরিমাণে আরও বেডে যায়। 

পূর্বোক্ত যুক্তিগুলির ভিত্তিতে জেম্ন (7710) বলতে চন যে, কোন বস্ত প্রত্যক্ষ 
করার ফলে যে দৈহিক পরিবর্তন ঘটে এবং এ সকল দৈহিক পরিবর্তন যে দৈহিক 
সংবেদন (0918891010 9205801092) স্ট্টি করে তা-ই হল আবেগ । আবেশ দৈ'হুক 
সংবেদন ছাড়া আর অতিরিক্ত কিছুই নয়। 

ডানিশ মনোবিদ্‌ কার্ল ল্যাঙ্গ (0271 70129) পূর্বোক্ত মতবাদটিকে শ্বাধীনভবে 
বাক্ত করেছেন। তিনি তার মতবাদে বাহ্‌-নিক়ামক প্রতিক্রিয়া (৬৪5$০-070101 
£68০61090৩) এবং আত্তরযন্্রীয় প্রতিক্রিয়ার ($15০618] 15200109175) উপর গুরুত্ব 
আরোপ করেছেন । ল্যাঙ্গ-এর মতে আবেগের মধ্যে ছুটি উপাদান আছে--একটি হল 

. কারণ (০৪056) এবং অপরটি হল্গ কার্ধ (626০0)। কারণ হুল 
157 কোন প্রত্যক্ষণ বা ধারণ] ও কার্ধ হুল বাহা-নিয়ামক প্রতিক্রিয়। 
(৬৪450-010001 £6801100$) বা দেহের বিভিন্ন অংশে রক্ত 
প্রবাহগত পরিবর্তন এবং তার ফলে দৈহিক ও মানসিক পরিবর্তন । উভয়ের অন্তবর্তা 
হিসেবে কোন অন্রভভূতির স্বান নেই । ল্যাঙ্গও মনে করেন যে* আবেগ হল অন্ুভূতি- 
বজিত দৈহিক সংবেদনের সমষ্টি । তিনি বলেন) “আমাদের মানসিক জীবনেব সমগ্র 
আবেগধয় দিকটি, আমাদের আনন্দ এবং বেদনা, স্থুখ এবং ছুংখ--এ সব কিছুর জন্যই 
আমাদের বাহা-্নিয়ামক প্রণ।পীর (৬৪5০0-100101 555052)) কথা চিস্ত| করতে হবে। 
যেহেতু লাঙ্গ স্বাধীনভাবে জেম্স-এর পূর্বোক্ত মতটিকেই সমর্থন করেছেন 
লেহেতু মতবাদটিকে গ্েম্স-ল্যাঙ্ষ মতবাদ নামে অভিহিত করা হয়। 

জেম্স-ল্যাঙ্জ মতবাদের সমালোচনা (0০110101909 ০6 006 381055- 
[:0500106019) £ জেম্ন-লাঙ্গ-এর মতবাদের মধ্যে যে বেশ 
কিছুটা! অভিনবত্ব আছে তাঁতে সন্দেহ নেই। এই অভিনবত্বের 
জন্তট একদিন এই মতবাদ মনোবিজ্ঞান জগতে বেশ আলোড়নের টি 


সমালোচন। 


আবেগ ব৷ প্রক্ষোভ ৪৭৫ 


করেছিল এবং বু মনোবিদকে এ বিষয়ে গবেষণাকার্ধে প্রণোদিত করেছিল। 
দহিক পরিবর্তনই . এই সব গবেষণাও প্রমাণ করেছে ঘে দৈহিক পরিবর্তনই 
গাবেগের একমাত্র. আবেগের একমাত্র কারণ নয়। কোন রকম মানসিক অনুভূতি 
টিপি ছাড়া আবেগ সম্ভব নয়। সমালোচকরা এই মতবাদের বিরুদ্ধে 
'নিম়োক্ত যুক্তিগুলি উপস্থাপিত করেছেন £ 

(ক) জেম্দ-এর মতে দৈহিক প্রকাশ ছাঁড়া আবেগ সম্ভব নয়। কিন্তু সে 
কারণে এ কথা বলা যায়না যে, দৈহিক প্রকাশ এবং আবেগ অভিন্ন। দৈহিক 
প্রকাশ এবং আবেগের সহ-অবস্থান এ কথাই প্রমাণ করে যে, একটিকে আর একটি 
থেকে পৃথক করা চলে না। কিন্তু উ্য়কে অভিন্ন মনে করার কোনরূপ যুক্তি 

নেই। মনোবিদ্‌ স্টাউট এই মঙ্বাদেব সমালোচনায় বলেন 
দৈহিক প্রকাশ ও 
মাবেগ অভিন্ন নয় যে, “একটা পাথর জলের মধ্যে পড়ে ক্ষুদ্র তরঙ্গ সুঙ্টি না করে 
পারে না। তাই বলে ক্ষুদ্র তরঙ্গ গুলিই পাথর নয়।:.. : আগুন 
ছাড়া ধুয়ো হয় না। কিন্তধুঁয়ো এক জিনিল এবং আগুন আর এক জিনিস।”ঃ 

(খ) যেপব দৈহিক সংবেদন আবেগ সৃষ্টি করে এবং যেগুলি আবেগ স্থষ্টি করে 
না__-এই উভয় প্রকার দৈহিক সংবেদনের মধো পার্থকা কোথায়? মনোবিদ্‌ স্টাউট 
হি বলেন, 'স্থুনিশ্িতভাবে বলা যেতে পারে যে, দৈহিক সংবেদনই 
সংবেদনের অর্থ হুম্প্ট আবেগ নয়, ক্ষুধা বা পেট ব্থ। আবেগ সম্পকিত অভিজ্ঞতা 
টবে ব্যাধ্যা করেননি নয়” 12 জেম্প দৈহিক সংবেদন বলতে কি বোঝেন তা! স্পষ্ট 
তাবে ব্যক্ত করেন নি। 

(গ) বিকারগ্রস্ত ব্যক্তিদের মনে কোন রকম বাইবের জগতের উদ্দীপক 
ঠীড়াই আবেগের সঞ্চার হয়। জেম্ন-এর অভিমতের বিরুদ্ধে একথা বলা৷ যেতে 
(রে যে, এ লব ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে যাকে আমরা আবেগ বলি সেগুলি হল আবেগের 
মেজাজ (60096010081 10090) এপব ক্ষেত্রে দৈহিক পরিবর্তন 
বকারগ্রস্ত ব্যক্তিদের 
ত্রে যা দেখাযায় প্রত্যক্ষভাবে কোন আবেগের সৃষ্টি করে না, আবেগের একট! 
8৮, মেজাজ হ্টি করে এবং কোন প্রত্ক্ষণ বা ধারণ সঙ্গে সঙ্গে 
গাবেগের মেজাজ 

এই আবেগের মেজাঁজটিকে আবেগে রূপান্তরিত করে। উন্মাদ 
টক্তির সব সময়ই একটা বিশেষ ধরনের ম্জাজ থাকে এবং কোন উদ্দীপক, যখন 
শামান্ত কারণেও তার মধো উত্তেজনা সুষ্টি করে তখনই তার আবেগ প্রক্কাশিত হয় । 


1. 800: 1৬810619] 01 73501101085 71610) 20101007889 366. 
2. 1010; 7১৪৪৩ 367. 


৪ ৭৬ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


_.. অনুরূপভাবে বলা যেতে পারে যে, মাদক বা উত্তেজক দ্রব্য আবেগে স্থষ্টি করে 
না, আবেগের মেজাজ হ্ষ্টি কবে । দৈহিক পরিবর্তনও আবেগের মেজাজ হ্য্টি করে, 
আবেগ স্স্টি করে না। 


(ঘ) জেম্স-এর মতে যদি রুত্রিমভাঁবে আবেগের দৈহিক প্রকাশগুলিকে ঘটান) 
যায় তাহলে আবেগের উদ্ভব হয়, কিন্তু এ সিদ্ধান্ত যথার্থ নয়। অভিনেতাবা 
কৃতিমভাবে যে আবেগের হুষ্টি করে তা স্থায়ী হয় না। অনেক অভিনেতাকে 
রঙ্গমঞ্চে করুণভাবে ক্রন্দন করাঁর পরই যব্নিকার অন্তরালে গিয়ে হাঁসতে দেখ 
গেছে ; অর্থাৎ রঙ্গমঞ্চ পারিত্যাগ করার সঙ্গে সঙ্গেই আবেগটি দুরীভূত হয়েছে! 


(ড) জেম্প আবেগ এবং দৈহিক সংবেদনকে অভিন্ন মনে করেন। কিন্তু 
মনোবিদ্‌ ওয়] (7/27)-এর মতে আবেগ হল অন্ুভূতিমূলক অবস্থা (8090101% 
টার 50210) রর দৈহিক সংবেদন হুল জ্ঞান-সম্পকীয় অবস্থা 
সম্পবর, দৈহিক. (০08010৩ 50216)। আবেগের প্রতি মনোযোগী হলেই 
সংবেদন হল জ্ঞান তা অদৃশ্ঠ হয়ে যায়, কিন্তু দৈহিক সংবেদনের প্রতি মনোযোগ 
টি হলে সেগুলি অদৃশ্য হয়ে যায় না। যেলোক খুব সামান্য এাগ 
করেছে, ফেই রাগের প্রতি যেই সে মনোযোগী হতে যায় তখনই রাগ পালায়। কিন্ত 
ক্ষধার প্রতি মনোযোগী হলে ক্ষুধা অদৃশ্ঠ হয়ে যায় না। 


(5) আবেগ এবং তার দৈহিক প্রকাশ যদি অভিন্ন হয় তাহলে একই রকম 
দৈহিক প্রকাশ একই আবেগকে নির্দেশ করত। কিন্তু বাস্তবে দেখা যায় 
বিভিন্ন আবেগের ক্ষেত্রে একই রকম দৈহিক প্রকাশ ঘটে থাকে । আমরা ভীত 
হলেও আঘাত করি আবার ক্রুদ্ধ হলেও আঘাত করি। ব্যস্ত হলেও দৌড়াই 
একই আবেগের ক্ষেত্রে আবার ভীত হলেও দৌড়াই। তাছাড়া, একই আবেগের 
একই রকম দৈহিক বিভিন্ন ধরনের বহিঃপ্রকাশ ঘটে থাকে । সভ্য ও শিক্ষিত 
বিন ব্যক্তি একভাবে রাগকে প্রকাশ করে, আবার অসভা ও 
অশিক্ষিত ব্যক্তির গ্েেত্রে রাগের প্রকাশ অন্যভাবে দেখা দিতে পারে। 


এ ছাড়াও, যে দহিক প্রকাশকে আমরা কোন একটি আবেগের সঙ্ষে যুক্ত বলে 
মনে করি, সেই দৈহিক প্রকাঁশটি দেখা দিলেও সেই আবেগটি দেখা নাও দি 
পারে। যেমণঃ আমরা ভীত হলে কপি, আবার শীতেও কাপি। যখন শে 
কাপি, তখন মনে ভয়ের আবেগ কোথায়? হুতরাং কম্পনই ভয় নয়। মনোিদ্‌ 
টিচেনার (771676767)-এর মতেও দৈহিক সংবেদন-দৈহিক সংব্দনই ; হৃংপিগকে 


আবেগ বা! প্রক্ষোভ ৪৭৭ 


এক ধুক করাঁকেই ভয়ের আবেগ বলা যেতে পারে না, রক্তগণ্ড হওয়াকেই লজ্জার 
আবেগ বলা চলে না।ঃ 

(ছ) আবেগের মধ্য যে একট! চেতনা বা অন্ভূ্তির দিক আছে, তা কিছুতেই 
উপেক্ষা করা চলে ন|। মনোবিদ্‌ টিচেনার বলেন, “আবেগ হল খুব জটিল চেতনা, 
যেহেতু এর উদ্দীপক কোন বগ্তনয়, কোন ইন্দ্রিয় গ্রহ উদ্দীপক নম্ন বরং একটা সমগ্র 
পরিস্থিতি বা সম্কট। এ হুল পুরোপুরি অনুভূত্যূলক চেতনা, যেহেতু এই পরিস্থিতি 
এবং আবেগের প্রতিঞ্রিয়।জ'নত দৈহিক সংবেদন স্ুনিশ্চিতভাবে হয় প্রীতি £ব বানা 
হয় অপ্রীতিকর ।”৪ মনে।বিদ্‌ স্টাউট-এর মতেও অন্গভূতি আবেগের একট! উপাদান।* 

(জ) জেম্ম-এর মতে বস্ত প্রতাক্ষণ করার সঙ্গে সঙ্গেই কতকগুপি দেহগত 
প্রতক্রিয়া ঘটে। এই দেহগত প্রতিক্রিয়াগুলি আসলে প্রতিবও ক্রিয়া (2০758 
ঢহগত প্রতিক্রিয়া. 4১০0০9) এবং এগুলিই আবেগ। কিন্তু দেহগত প্রতিক্রিয়া 
ও পবাবর্তক ক্রিয়া যদি প্রতিবর্ত ক্রিয়া হয় তাহলে একই বপ্ত বা উদ্দীপক একই 
০ প্রকৃতির প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি করবে। প্রতিব্ত ক্রিয়া সব ক্ষেত্রেই 
এক প্রকার। কিন্তু বন্ত অনুযায়ী যে আমাদের দেহগত প্রতিক্রির। [তন্ন হয়, 
দৈনন্দিন জীবনে আমরা এর বহু উদাহরণ দেখি। খাঁচার তালুক দেখলে আমর! 
ভয় পাই না, কিন্তু ছাড়া ভালুক দেখলেই দৌড়তে শুরু করি। হ্ৃতরাং বস্ত দেখে 
নয়, আমলে পরিস্থিতিই আমাদের মনে আবেগ জাগিয়ে তোলে । 

(ঝ) মনোবিদ্‌ স্ট(উট-এর মত জেম্ন, আবেগ যে পরাশ্রয়ী বা সহজ।ত প্রবৃঝির 
উপরই যে অ(বেগের তিন্তি, সে কথ| ভুলে গেছেন । কোন বিড়াপীর বাচ্চাপ্তলিকে 
মাবেগ পরাশ্র়ী বা তার কাছ থেকে কেড়ে নিয়ে যাওয়ার জন্য পে খে ক্রু্থ হয় তার 
সংজাত প্রবৃত্তির উপর কারণ হল তার অপত্যন্সেহের পথে বাধার সঞ্চার হচ্ছে। 
শিশরশীল মণোবিদ্‌ ম্যাকডুগাল-এর মতে আধেগের একটা ইচ্ছামূলক দিক 
'আছে। উডওয়ার্থ এবং ড্রেতারঃ মনে করেন যে, পহজাত প্রবুত্তিগুলির ক্রয়! 
বাধাপ্রাপ্ত হলেই আবেগের সঞ্চার হয়। 
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৪৯৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(এ) শেরিংটন একটি কুকুবীর উপর পরীক্ষণকার্ধ চাঁলিয়ে প্রমাঁণ করে 
দিয়েছেন যে, জেম্প-ল্যাঙ্ষ মতবাদ ভ্রাস্ত। তিনি কুকুবীটির সংবেদনবাহী স্বাযুগ্ুনি 
কেটে দিয়ে তার সব রকম আন্তরযন্ত্রীয় সংবেদন (515০০181 
শেগিংটন-একর ৰ 
পরীক্ষণ 56058010205) বৃহিত করে দিলেন, কিন্তু দেখা গেল তাঁর পবে€ 
কুকুরীটি ক্রোধ, আনন্দ, বিরক্তি এবং ভয় প্রকাশ করছে। 
স্থতরাং আবেগ আস্তরযন্ত্রীয় সংবেদন নির্ভর নয়। 

(ট) ক্যানন, লুইন ও ব্রিটন বিড়ালের উপর অন্বূপ পরীক্ষণকার্ধ চালিয 
জেম্দশ্ল্যাঙ্গ মতবাদকে ভ্রান্ত প্রমাণিত করেছেন। তারা কয়েকটি বিড়ালে 
ক্যানন, লৃইস ও স্বয়ংক্রিয় সাযু (51018111610 06193) অস্ত্রোপচারের সহায়তায় 
ত্রিটন-এর পরীক্ষণ. অপপাবিত করলেন এবং স্নায়ুর উপর শির্ভর যে ক্রোধে? 
রা আবেগটি তার প্রকাশের সকলপথ রুদ্ধ করে দিলেন। কিং 
তবু দেখা গেল যে, বিড়াঁশগুলি ক্রোধের বাহিকলক্ষণগুলি, যেমন--গর্জন করা 
দাত দেখান প্রভৃতি প্রকাশ করছে। স্থতরাং দৈহিক অবস্থা যে ক্রোধরূপ আবেগের 
কারণ নয়-_এর দ্বারা তা প্রমাণিত হপ। আবেগ দৈহিক সংবেদনের সম্টি নয়। 

জেমস্‌ পরবর্তীকালে তার মতবাদটিকে পবিবন্তিত করেছিলেন । তিনি তাঁর 
মূল মতবাদটির মধ্যে ছুটি পরিবর্তন এনেছিলেন। প্রথমতঃ, তিনি প্রত্যঙ্গণে 
অন্ুভূ“তর দিকটিকে স্বীকার করেছিলেন। তিনি স্বীকার করেছিলেন প্রত্যক্ষ 
অনুভূতিব্জিত ও উত্তেজনাহীন নয়। দ্বিতীয়তঃ, যে পরিস্থিতিতে বস্তটিকে প্রত্যক্ষ 
কর! হয়, সেই পরিশ্থিতিকেও তিনি স্বীকার করে নিয়েছিলেন । স্থতরাঁং জেমঈ 

এব মতবাদটির পরিবঠিত রূপটি হল, আমর] প্রথমে একটি 
20995-এর মতবাদে , ণ 
পরিবর্তন পরিস্থিতি (50021100) পর্যবেক্ষণ করি যাঁর একটি অন্ভূতিমূলক 
দি আছে। এই অন্থভূচ্নিযুক্ত প্রত্াক্ষণ দেহগত প্রতিক্রিয় 
স্থট্টি করে এবং এ সংবাদ মস্তিষ্কে পৌছলেই আবেগের সঞ্চার হয়। 

প্রথমতঃ, প্রত্যক্ষণ এবং দ্বেহগত প্রতিক্রিয়ার অন্তবর্তী অনুভূতিকে স্বীকৃতি দিয়ে 
এবং ছিতীয়তঃ, বস্তটি যে অবস্থায় ব1 পরিস্থিতিতে বর্তমান সেই পরিস্থিতিকে স্বীকৃতি 
দিয়ে জেমল্যূল মতবাদটির অভিনবত্বকে অনেকখানি ক্ষুণ্ন করেছেন 
এরং পরোক্ষভাবে লৌকিক মতবাদটিকেই যেন স্বীরুতি দিয়েছেন। 

হুতরাং আমাদের সিদ্ধান্ত হল আবেগ (েহুগত প্রকাশের পুর্বগামী 
জেমস্‌-এর মতবাধের মূল্য হল এই যে, দেহগত মংবেদন যে আবেগের অপরিহা 
অংশ, সেটি তিনি নির্দেশ করেছেন । 


সমালোচনা 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৪৭৯ 


ম্যাকডুগালের আবেগ ও প্রবৃত্তিতত্ব (10700088115 (0০7 ০1 
10511501 ৪00 01০0192) £ আমর! পূর্ববর্তী অধ্যায়ে এ প্রসঙ্ষে বিস্তারিত 
আলোচনা! করেছি। 

৪1 আবাতবেগ ও শ্শিক্ষা। (1006070 800 77000861070) £ 

শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিতে লার্থক শিক্ষার উপর আবেগের যথেষ্ট প্রভাব বিদ্যমান । 
মানুষ যদিও চিন্তাশীল জীব কিন্তু তার জীবনে আচরণ ও কর্ম কেবল চিন্তশক্তির 
ছারা পরিচাপিত হয় না, তার মনেব আবেগ, অন্থভূতি তার আঁচরণ ও কর্মকে 
গভীরভাবে প্রবাবিত্ করে| মানবজীবনের কল কর্মই আবেগবিধূত। ম্যাঁকডুগালের 
ভাষায়, আবেগই আমাদের সকল কাজের প্রেরণা যেগায় ! প্রতিটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রে 
যে ইচ্ছামূলক ও অন্ুভূতিমূলক শক্তি বর্তমান তাকেই আবেগ বলা হয়। সে যেহোক, 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে আবেগ ও শিক্ষাব সম্পর্ককে আলোচনা করলে 
দেখা যায়, শিক্ষার সাফল্য আবেগের সার্থক প্রয়োগের উপর অনেকাংশে নির্ভরশীল । 

শিক্ষাপ্রদানকালে শিক্ষার্থীর আবেগ সম্বদ্ধে শিক্ষকের অবহিত হওয়া প্রয়োজন । 
আধুনিক শিক্ষাতত্বে শিক্ষাকে স্বতঃস্ফূর্ত কবার কথা বলা হযে থাকে । শিক্ষা 
স্বত:স্ফুর্ত হতে হলে সে-শিক্ষা শিশুর জীবনধর্মী হওয়া! উচিত এবং এখাঁনেই আবেগের 
সঙ্গে শিক্ষার সহজ সম্পর্ক বর্তমান । ভয় বিরক্তি, বিষাদে যদি শিশুর মন ভারাক্রান্ত 
থাকে, সে ষদি সহজে ক্লান্ত হয়ে পড়ে, মহপ'ঠী এবং শিক্ষকের সঙ্গে যদি তার প্রীতিব 
সম্পর্ক না থাকে বিদ্যালয়ের পবিবেশে সে যদি গৃহের আনন্দ লাভ না করে তবে 
শিশুব শিক্ষা-গ্রহণ ব্যাহত হবে। অন্যদিকে আনন্দ, বিম্ময়, কৌতুহল, আত্মপ্রতিষ্ঠার 
ইচ্ছা শিক্ষা! গ্রহণে সহায়তা করে। এজন্য শিক্ষককে শিক্ষা-প্রদান কালে শিশুর 
মনে শিক্ষার অনুকূলে আবেগ সঞ্চার করতে হবে। অধিতব্য বিষয়ের প্রতি যাতে 
সহজে শিশু-মনে অনুরাগ, আনন্দ, কৌতুহল ইত্যাদি সঞ্চারিত হয়, সেদিকে শিক্ষকের 
সজাগ দৃষ্টি দিতে হবে। শিক্ষা যাতে আবেগধর্মী হয় সেজন্ত আবেগের বিকাশ ও 
পরিবর্তন অনুসারে পাঠান্থ্চী প্রণয়ন ও শিক্ষা প্রদান করা উচিত। শিশু যখন সর্ব 
ব্যাপারে কৌতুহলী, তখন তাঁর কৌতুহলকে অহেতুক মনে করে তিরস্কার করা 
উচিত নয়। শিক্ষার্থীকে যদি পাঠে উত্সাহ প্রর্দান কর! হয়, তবে তাকে পাঠে 
অগ্রসর হতে দেখা যায় । কিন্তু সামান্ত অনাফল্যের জন্য যদ্দি শিশুকে ভতৎ্সনা করা! 
হয়, তবে সে বিরক্ত হয়ে ওঠে এবং অনেক ক্ষেত্রে অপপ্রতিযোজনমূলক আচরণ 
অর্থাৎ বিদ্যালয় পালানো, অগ্ঠের সঙ্গে ঝগড়। বিবাদ প্রভৃতিতে অভ্যন্ত হয়ে পড়ে। 
পরিণামে মানসিক স্বাস্থ্যের দিক থেকে নে হুবল হয়ে পড়ে। 


৪৮০ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


এ প্রমঙ্গে কয়েকটি কথা আমাদের ম্মরণ রাখ! উচিত। প্রথমতঃ, বাগ, ভয়, 
হীনমন্যতাবোধ প্রভৃতি আবেগ সাধারণভাবে শিক্ষায় অনুকৃপ বা সহায়ক নয় বলে 
ধরা হয়। তবে কোন কোন ক্ষেত্রে এশব আবেগণ্ শিক্ষার সহায়ক হতে পারে। 
পাঠে বার্থতার জন্য ক্রেধের সট্টি হলে অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী কঠোর কমপ্রবণ ও 
অধবসায়শীল হয়ে ওঠে। হীনমন্ততাবোধ সৃষ্টি .হলে শিক্ষার্থী অনেক সময় আত্ম- 
প্রতিষ্ঠালাঁভের জন্য সক্রিয় হয়ে ওঠে । অর্থাৎ, প্রতিকূল আবেগও সময় বিশেষে এবং 
শিক্ষাথী বিশেষে সহায়ক হতে পারে। কিন্তু এখানে উল্লেখ করা প্রয়েজন যে, 
এমব আবেগ ম্বভ।বিক পন্থায় মেটেই শিক্ষাণহায়ক নয়) স্বাভাবিক ক্ষেত্রে শিক্ষা- 
প্রদানে এসব আবেগ থেকে শিক্ষার্থীকে মুক্ত রাখাই উচিত। দ্বিতীয়তঃ, আবেগ 
যাঁদ তীব্র হয় অর্থাং মাত্র! ছাড়িয়ে যায় তবে আবেগ শিক্ষণ-প্রক্রিয়ীকে বাহত 
করবে। কৌতুহল, আনন্দ, প্রভৃতি শিক্ষ/সহায়ক আবেগ গুলিও যদি খুব তীত্র হয়, 
তবে নির্দিষ্ট বিষধে মনোযোগ প্রদান এবং ম্মরণক্রিয়া প্রভৃতি ব্যাহত হবে। 
অপ্রতিকূল আখেগ তীএ হল তো আর কথাই নেই, শিক্ষণকীর্য সেক্ষেত্রে অসম্ভব 
হয়ে পড়ে । স্ৃতরাং শিক্ষণের ক্ষেত্রে।আবেগের যথাযথ বিকাঁশ ও প্রকাশের দিকে 
লক্ষ্য বাখতে হবে। অর্থাৎ, শিক্ষায় আবেগের তীব্রতাকে সংহত কবে উন্নীত করা 
চাই। আবেগকে উন্নীতকরণের ফলে শিশুব মনে শিক্ষা ও জীবনবিকাশের সহায়ক 
রস ত্যষ্টি হয়। কিঞ্ভ আবেগ অবদমিত হলে মনে নানা বিকৃতি (০0101916863) স্য্টি 
হবে। আবেগের উপযুক্ত ধিকাশে আমাদের তিনটি দিকে দৃষ্টি দেওয়া কর্তবা। 
(১) শিক্ষাপহারক আবেগগুলি অর্থ/ৎ আনন্দ, বিশ্ময়, কৌতৃছল, ভালবাসা! প্রভৃতি 
যাতে শিশুর মধ্যে বু্ধি লাভ করে, শিক্ষাপ্রদানকালে শিক্ষক সেদিকে নজর দেবেন। 
(২) প্রঠিকূল আবেগগুলি অর্থাৎ, ভয়, রাগ, বিদ্বেষ প্রভৃতি আবেগ গ'ল যাতে শিশুর 
মনে জাগ্রত হয়ে শিক্ষণকার্ধকে প্রতিহত না করে দেদিকে শিক্ষক দৃষ্ট দেবেন। 
(৩) প্রক্ষোভ অনুকূল ব1 প্রতিকূল হোক তাতে কোন ক্ষতি নেই, কিন্তু যাতে তীব্র 
না হয় সেদিকে লক্ষ্য রাখা! দরকার। আবেগ মাত্রাতিরিক্ত ভাবে যাতে প্রকাশিত 
ন! হয়, সেদিকেও শিক্ষক সজাগ দৃষ্টি দেবেন। ওয়াটমন (77/4/508) বলেন, আবেগ 
পরিবেশের দ্বার! হট) পরিবেশকে নিয়ন্ত্রিত করে সাপেক্ষীকরণ (০০০৫101০090) করা 
হয়, এবং শিশুমনে আবেগ সঞ্চারিত কর] হতে থাকে । যদি দেখা যায় সাপেক্ষী- 
করণের ছারা অবাঞ্ছিত আবেগের হ্ঙি হয়েছে তবে তা প্রতিরোধ করে বাঞ্চিত 
আবেগ স্থগ্ি করা যেতে পারে । 


আবেগ বা প্রক্ষোভ ৪৮১ 


ডে| আবেগ নিজ (001687006 ?॥ [:010(80118] [)950107006706) £ 

আবেগ অনেক ক্ষেত্রেই প্রেষণারূপে কার্ধ করে এবং আমাদের নানাবিধ কার্ধে 
প্ররোচিত করে। আবেগসমূহ য্দি যথাযথভাবে স্বাভাবিক পথে বিকশিত না হয় তবে 
শিশুর বাক্তিত্ব-বিকাশ, শিক্ষা-গ্রহণ প্রভৃতি ব্যাহত হয়। পরিণামে শিশু অভিযোজন 
(৪৫90102) ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে এবং নানা সমস্তামূলক আচরণে অভ্যস্ত হয়ে পড়ে। 
স্থতরীং, শৈশব থেকেই শিশুর আবেগদমূহ পরিচালিত ও স্থনিয়ন্ত্রিত হওয়া উচিত । 

আবেগে নিয়ন্ত্রণের বাপারে শিক্ষককে কয়েকটি বিষয় স্মরণ রাতে হবে। তিনি 
যেন নিজের অজ্জ্রাতসারেও নিজের দোষ-ক্রুটি অন্যের উপর আরোপ করার চেষ্টা ন! 
করেন । নিজের দেষ অন্তের উপর চাপালে শিশুর। ভীষণ বিরক্ত হয়ে ওঠ। তারপর 
শিক্ষক বিভিন্ন মৃত বস্তর মাধ্যমে শিশুর জীবনে বাঞ্ছিত আবেগ প্রকাশের সুযোগ 
দেবেন। শিশ্ত মনের উপর উচ্চ ভাবাদর্শ বা উপদেশ আরোপের হ্বারা আবেগের 
উত্কর্ষপাধন করা যায় না। প্রতি শিশুর আবেগকেই ব্যক্তিগতভাবে বোঝবার 
চেষ্টা করা উচিত। কোন সাধারণ নিয়ম দিয়ে অবেগকে বিচার করা উচিত নয়। 

আবেগের প্রকাশ দৈহিক পরিবর্তনের মাধ্যমে ঘটে। দৈহিক পরিবর্তন ও 
বিকাশ সময়পাপেক্ষ এবং টহিক বিকাশ নানা স্তরের মধ্য দিয়ে অতিক্রম করে। 
হ্থতরাং ব্যক্তি বিশেষের দৈহিক গড়নের বৈশিষ্ট্য- তার আবেগকে প্রভাবিত করে। 
হুন্দর সৃঠাম স্বাস্থ্যেব অধিকারী যে শিশু, স্বাভাবিক ভাবে সে উৎফুল্ল ও আত্মপ্রত্যয়ী 
হবে। কিন্তু যে শিশু ভগ্ন্থাস্থা, দুর্বল, সে সদা বিরক্ত ও অবসাধগ্রন্ত হয়ে পড়ে । আবার 
অন্যদিকে আবেগ শিশুর দৈহিক ও সবীঙ্গীন মানসিক বিকাশে যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার 
করে। শিশুর গৃছে, বিগ্ভালয়ে যদি স্থস্থ ও বাঞ্ছিত আবেগগুলি উপস্থিত না থাকে, শিশু 
যদ্দি ভয়, রাগ, হতাশা, হীনমন্ততা প্রভৃতি অবাণ্ছত আবেগের হবার] পীড়িত হয়ঃ 
তবে যতই স্থগঠিত স্বাস্থ্যের অধিকারী সে হোক না কেন, তার দৈহিক ও মানসিক 
বিকাশ গ্রতিহত হবে এবং সে দেহ ও মনের সাম্য (9৪10০০) হারিয়ে ফেলৰে। 

অতএব দেখ! যাচ্ছে, বাঞ্ধিত আবেগের সুষ্ঠু পরিচালনব্যাপারে শিক্ষককে 
পারিবারিক ও সামাজিক পরিবেশের সাহাধ্য গ্রহণ করতে হয়। খিছ্ালয় শিশুর 
কাছে হবে একাধারে সমাজ ও পরিবার। যদি শিশু তার বিভিন্ন আবেগ 
প্রকাশের স্থযোগ থেকে বিদ্যালয়ে বঞ্চিত হয়ঃ তবে তার শিক্ষাগ্রংণ প্রতিহত হবে। 

শিশুর জীবনে আদর্শ আবেগ কি? এ সম্বন্ধে কোন তালিকা প্রদান সম্ভব নয়। 
তবে সার্থক আবেগের উৎকর্ষনাধনের জন্য শিশুদের এমনভাবে শিক্ষা প্রদান করতে 
হবে যাতে তারা আত্মবিশ্বাসী, আত্মনির্ভর্ঈীল ও সামাজিকবোধসম্পন্ন হয়ে ওঠে । 

শি. মনো-_৩১ (1৬) 


৪৮২ শিক্ষ/-মনো বিজ্ঞান 
৬। প্রাথনিক ও মিশ্র আবেগ ডেড 80৫96009৫87 


ই7600100) 2 
ম্যাকড়ুগাল আবেগকে ছুটে। শ্রেণীতে ভাগ কবেছেন ; প্রাথমিক (11)875) 
এবং মিশ্র (141৩ ০1 960000875)। তিনি মনে করেন, মানুষের সহজাত প্রবৃত্তির 
সংখ্যা সতের এবং প্রতিটি সহজাত প্রবৃত্তির সহিত একটি আবেগ সংশ্লিষ্ট আছে। 
সতেরটি সহজাত প্রবৃত্তির কেন্দ্রগত সতেরটি আবেগ হল প্রাথমিক । এ প্রাথমিক 
আবেগ হল মহজাত গ্রবৃত্তির কেন্দ্র বা সারাংশ (০019 017 65$670০০)। কিন্তু প্রাথমিক 
আবেগ গুলি নিজেদের মিশণে আবার নতুন আবেগ ্ষ্টি করে, এ আবেগ মৌলিক 
নয় কিন্ত মৌলিক বা প্রাথমিক আবেগের সমবায়ে স্থষ্ট। ম্যাকড,গাঁল বলেন, কৃতজ্ঞতা, 
দ্বণা, লজ্জা প্রভৃতি হল গৌণ ব! মিশ্র আবেগ। কৃতজ্ঞতা__খমতা৷ ও হীনমন্যতার ) 
স্বণা-- রাগ, বিরক্তি ও ভয়ের ; লঙ্জা- হীনমন্ততা ও অহংবোধের সংমিশ্রণে সষ্ট হয়। 
একথা ঠিক যে আমাদের মনে নান! মিশ্র আবেগ বর্তমান। কিন্তু ম্যাকডুগাল 
যেভাবে মিশ্র আবেগগ্ুলির বর্ণন দিয়েছেন বা কতকগুলি প্রাথমিক আবেগের 
মিশ্রণ বলে ব্যাখ্যা করেন তা অতি সরলীকরণ দোষে (০৬০: 81001108010) দৃষ্ট। 
মিশ্র আবেগগুলির এ ধরনের ব্যাখা অনেকেই গ্রহণ করেন ন1। তাছাড়া, ম্যাকডুগাল 
বণিত প্রাথমিক আবেগগুলি সম্পূর্ণ অমিত্র কিনা সে ব্যাপারেও মনোবিজ্ঞানীরা বিভিন্ন 
মত প্রকাশ করেছেন। উপরন্ধ মৌলিক বা প্রাথমিক আবেগের সংখা! মাত্র তিনটি 
বলে অনেকে গ্রহণ করেন। তার্দের মতে ভয়, রাগ ও আনন্দ--এই তিনটিই হল 
মৌলিক বা প্রাথমিক আবেগ । দার্শনিক ডে কী্ট (08569//6$) মনে করেন যে, বিস্ময়, 
ভালবাসা, কামন।, ঘ্বণা, আনন্দ, ছুঃখ এই হুয়টি হল মৌলিক আবেগ । ওয়াটপনের 
মতে ভয়, রাগ ও ভাপবাসা-এই তিনুটিই শ্রধান বা প্রাথমিক আবেগ । অন্যদিকে 
একদল মনোবিজ্ঞানী মনে করেন, যেহেতু সকলপ্রকার আবেগের মূলে একই প্রকার 
উত্তেঙ্জনামূলক অবস্থ। বর্তমান থাকে, দেকারণ আবেগ মূলতঃ একটি, একাধিক নয়। 
৭। তনাব্েগেল বিকল্প (06591901890 01 [0710610)) 2 
মানব শিশু কোন্‌ কোন্‌ আবেগ নিয়ে জন্মায় এ সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানীরা একমত 
নন্। সহঙ্জগাত মৌলিক আবেগের সংখ্যা নির্ণয়েও তাদের মধ্যে মতৈক্য নেই। 
কিন্ত একথ সবাই ম্বীকার করেন যে, নবজ্জাত শিশু কতকগুপি আবেগ নিয়ে জন্মায় 
এবং বয়়োবু্ধর সঙ্গে সঙ্গে সুপ আবেগগুলিকে মে নানা অভিজ্ঞতা ও আচরণের 
'মধ্যে প্রকাশ করে। আবেগের ছুটে। দিক বর্তয়ান--একটি মনোগত (৪৪১]৩০০৬০), 
অন্রচি দেহগভ (117/51081), দৈছিকদিকচি আবেগমুলক আচরণের দ্িক। 


আবেগ বা গ্রক্ষোভ ৪৮৩ 


ব্যবহারবার্দী মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসন ' 77759) আবেগের কোন্‌ মনোগত দিক 
ক্বীকার করেন না । তিনি মনে করেন, আবেগ দৈহিক উত্তেজনাজনিত পরিবর্তন । 
মানবশিশ্ত কোন স্ুণিদ্দিষ্ঠ আবেগ প্রবণতা নিয়ে জন্মায় না। ওয়াটসন এ সম্বন্ধে 
বিভিন্ন পরাক্ষ। চালান। একটি বালক সাদা রঙেব ইদুর দেখলে ভয় পায় না, সে 
ইদুবের সঙ্গে খেলতে চায়। কিন্তু যেই বালকটি ইছুরকে ধরতে যাবে, তখন বিরাট 
এক শব্ধ কর! হল। ফলে শিশুটি ভয় পেল। তারপর সাদ! ইদুর দেখলেই সে ভয় 
পায়। এ ভয় সাপেত্ীকরণের (9০900101010175 দ্বারা হট হল। অর্থাৎ, ওয়াট- 
সনের মতে মানবজীবনের আবেগের বিকাশ সাপেক্ষীকরণের নামান্তর মাত্র । বাগ, 
ভয়, ভালবাপা_এ তিনটি মৌলিক আবেগ সাপেক্ষীকরণের ফলে দেখা দেয়। 
প্রতিটি আবেগ পরিবেশের সঙ্গে অভিযোজনের ফলে স্প্তি হয়। ঘেবপ্ধ উদ্দীপক 
কোন বিশেষ আবেগ স্যষ্টির পক্ষে নিরপেক্ষ (680181)» তাকেও বিশে বিশেষ 
অভিজ্ঞতার দ্বার] আবেগ হ্থট্টিকারক করা যায়। 

শারমান (5727772/), মান-(2407%) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানী ওয়াটসনের এই তত্বের 
বিরোধিতা করেন । তারা মনে করেন, একমাত্র “চমকে ওঠা” (5621016 0800018) 
হল প্রাথমিক শিক্ষানিরপেক্ষ আবেগ । যদিও শিশুর বোধ বা চিন্তাশক্তি জাগ্রত নয়, 
তবুও শিশুর আবেগঞ্জপি একমাত্র দৈহিক প্রতিক্রিয়ারূপে ব্যাখ্য করা সঙ্গত নয়। 

আমেরিকার শিশু মনোবিজ্ঞানী ক্যাথরিন ব্রিেন (82%17077769119293) 
আবেগের বিকাশ সম্বন্ধে গবেষণ! চালিয়ে নিয়োক্ত সিদ্ধান্তে উপনীত হন। 

ব্রিজেন লক্ষ্য করেন, নবজাত শিশুর মনে তীব্র উদ্দীপক উত্তেজনা (%০10- 
01601) স্তি করে। তি'ন এ উত্তেজনাকেই মূল আবেগ বলে অভিহিত করেন। 
এ উত্তেজনা ধীরে ধীরে দুটো! পৃথক আবেগে প্রকাশিত হয়_-একটি অন্বাচ্ছন্দা ব! 
দুঃখ, অন্যটি আনন্দ বা হর । 

আবেগের পরিবর্তন ও বিকাশ সম্বন্ধে ব্রিজেন বলেন, বরস বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
আবেগের তীব্র প্রতিক্রিয়। ক্ষীণ হতে থাকে । বিশেষ বিশেষ উদ্দীপকের দ্বারা সংগঠিত 
আবেগঞ্জনি স্বনির্দিষ্ট আকার ধারণ করতে থাকে । শিশুর চার মাস বয়সে.অস্থাচ্ছন্দ্য 
বাছুংখাবেগ বিশেষায়িত হয় রাগে ; পাঁচ মাপ বয়সে বিরক্তিতে ; সাত মাস বয়সে ভয়ে 
পরিণতি ও নির্দিই আকার ধারণ করে। আনন্দ বা স্বাচ্ছন্দ্য রূপ আবেগ ছয় মাস 
বয়সে বিশেধা দলিত হয়ে উচ্ছ্ু দের (৩180107) রূপ লাভ করে। এই উচ্ছাস বা আনন্দই 
প্রথম বড়দের প্রতি ভালবাসার রূপ নেয় এবং শিশুর পনর মাস্‌ বয়সের মধোই এই 
ভাঁলবান! শিশুর সমবয়লী বা তার চেয়ে ছোট শিশুদের প্রতি প্রসারিত হতে থাকে । 


৪৮৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


অতএব দেখা যাচ্ছে, আবেগজ আচরণ সম্পাদন করার যে সুপ্ত ক্ষমতা নিয়ে 
শিশু জন্মায়, তার জন্মের প্রথম দিনগুলিতে এ আচরণগুলি এতই সাধারণধর্মা থাকে 
যে আবেগের প্রর্ীতি সম্বন্ধে আমরা কিছু ব্যাখ্যা করতে পারি না। শিশুর বয়স 
বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে তার জীবনের প্রাথমিক উত্তেজন1 নানা শাখা-প্রশাখায় বিভক্ত হয়ে 
বিভিন্ন রূপ নিতে থাকে । একে আমরা আবেগের বিশেষীভবন ($096০181158101017) 
বলে আঘ্যা। দ্বিতে পারি। গুড এনাফ (0০০4 [7:0%27) দশ মাস বয়সের শিশুর 
বিভিন্ন মুখভঙ্গী দেখে বিভিন্ন আবেগের গুরুতি বর্ণনা করার চেষ্টা করেছেন। শিশুর 
বয়স যত বৃদ্ধি পেতে থাকে আবেগসঞ্জাত প্রতিক্রিয়াগুলি একটি উদ্দীপক থেকে অন্য 
উদ্দীপকে সংক্রমিত হয় এবং ধীরে ধীরে জটিল আকার ধারণ করে। 

এক্ষণে আমর! শৈশবোত্তর স্তরে আবেগের বিকাশ ও বৃদ্ধি আলোচন৷ করার 
প্রস্তাব করছি। শৈশবোত্তরে আবেগের পরিবর্ধনে আবেগের সংখ্যাবৃদ্ধি, আবেগের 
গভীরতা ও স্থায়িত্ব, আবেগের জটিলতা লাভ ও প্রকাশভঙ্গিমার পরিবর্তন ইত্যাদি 
লক্গণীয়। একথা উল্লেখযোগ্য যে, আবেগের বিকাশ শিশুর জীবনের অন্যান্ত 
বিকাশের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট । শিশুর জীবনের ব্যক্তিত্বের পরিণতির সঙ্গে আবেগগত 
পরিণমন (620011928] 108601115) অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। 

শিশু বয়োপ্রাঞ্ত হলে তার অন্রভূতি বোধ ুম্পষ্ট হয়, অভিজ্ঞতা বহুমূখী হয়, 
কল্পনা ও চিস্তাশক্তির বিস্তার ঘটে, সামাজিকতাবোধ জাগ্রত হয়। এর ফলে 
আবেগগুলি নিয়ন্ত্রিত, হুনির্দিষ্ট) সুপংযত হয়ে ওঠে। সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য 
পরিবর্তন ঘটে আবেগের বাছিক অ ভব্যক্তিতে। শৈশবে সামান্ত ক্রোধের বশেই 
যেখানে শিশু হাত প|1 ছুড়ে টেঁচাতে থাকে, জিনিসপন্তর তছনছ করে, বা যার 
উপর রেগে যায়, তাকে কামড়ায়, মার ধোর করে, সেই শিশুর ষয়স বাড়তে থাকলে 
এনব আচরণ কমে যায়। এ পরিবর্তনের মূলে দামাজিক দৃষ্টান্ত, নিন্দা, প্রশংসা, 
পরিবেশ ও নিজন্ব অতীত অভিজ্ঞতার সক্রিয় প্রভাব পরিলক্ষিত হয়। মমাঁজের 
পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের পরিচালনায় শিশু তার শিশুন্ুপভ আবেগগুলিকে সমাজাহু- 
মোদ্দিত প্রকাশ-ভঙ্গিমায় রূপ দিতে থাকে । আবেগের বাহক প্রকাশকে সাত আট 
বছরেই ছেলেমেয়ের! সামাজিক নিয়ন্ত্রণে এনে ফেলতে পারে, এ সময় থেকেই তারা 
আবেগকে অব্মিত করতে থাকে । আবেগের এই অবদমন লামাজিক শাস্তি ও 
শৃঙ্খলার জন্ত অপরিহার্য । 'প্রতিটি মানুষ যদি আবেগের ম্বতঃ্ফর্ত, অনিয়ন্ত্রিত ও 
যথেচ্ছ প্রকাশের ম্বাধীনতা পায়, তবে আমাদের পারিবারিক, সামাজিক সংগঠন 
স্বেক্ষে পড়বে । পৃথিবীতে আমাদের বসবাস করা মোটেই সুখকর হবে না। কিন্ত 


আবেগ বা গ্রক্ষোভ ৪৮৫ 


আবেগের এ 'অবদমন ক্রয়েড প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীরা মানসিক স্বাস্থ্যের অনুকূল মনে 
করেন নি। আবেগের বাহ্িক প্রকাঁশকে প্রতিহত এবং আবেগকে অবদমিত 
করলেই আবেগ তিরোহিত হয়ে যাঁয় না । অবদ্মিত আবেগ নিজ্ঞন স্তরে উপনীত 
হয়ে ব্যক্তিচরিত্রে নান] অপসঙ্কতি (01818105117) হি করে। কিন্তু আবেগকে 
বাহিরে অতিব্ক্ত করতে পারলে আবেগের অবাঞ্ছিত প্রভাব থেকে বাক্তি মুক্ত 
থাকে । দুঃখে কীদলে, বাগে মেজাজ দেখ[লে মনটা হালকা হযে যায়। কিন্ত 
এগুলি মনে মনে পোষণ করলে ব্যক্তি-চরিত্রে নানা অন্তদ্বন্দের স্যরি হয়। গৃহে, 
বিষ্ালয়ে মানসিক শৃঙ্খলার নামে, শাসন এবং নিন্দার নামে শিশুদের আবেগগুলিকে 
অবদমিত করা হয়। উহা! আত্মপীডনের নামান্তর । এ অবদমন পরিণামে শিশু- 
চরিত্রে নানা ক্ষতিকর আচরণের জন্ম দেয়! এজন্য শিক্ষায় আমর! প্রবৃত্বির 
উন্নীতকরণ কান! করি, অবদমন নয়। 

স্থৃতরাং শিক্ষায় আবেগের বাহছিক প্রকাশকে নিয়ন্ত্রিত করার সময় শিক্ষককে 
দেখতে হবে নিয়ন্ত্রণ যেন হ্বতংস্কর্ত হয়। শাসন ও ভয় সির দ্বারা শিল্তর আবেগকে 
রুদ্ধ করে দেওয়া উচিত নয়। তার মনে সমাজচেতনা, সংযত আবেগের কার্ধকারিতা 
বৌধ জাগ্রত করলে আবেগ স্নিয়ন্ত্রিত ও সুশৃঙ্খলভাবে বিকশিত ও বর্ধিত হতে 
থাকে। শিক্ষক প্রতিটি শিশুর আবেগের প্রকৃত স্বরূপ ও কারণ বিবেচনা কৰে 
আবেগকে হুনিয়ন্ত্রিত করার চেষ্টা করবেন। 

বয়সের অগ্রগমনের ফলে শিশুর মধো অনেক নতুন নতুন আবেগও দেখা দেয়, 
ষেমন, কামাঁবেগ, উৎকণ্ঠা, লজ্জা ইত্যার্দি। শৈশবে এসব আবেগ শিশুর জীবনে লক্ষ্য 
করা যায় না। বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর অহং (68০) বোধ প্রপারিত হয় 
এবং বাহা পরিবেশের সঙ্গে শিশু তার সম্পর্ক বুঝতে পারে । ফলে, অবেগগুলি বিচিত্ 
ও জটিল ধারায় প্রকাশিত হতে থাকে এবং পরিণযন (11801109) লাঁত করে। 


গ্পহওদ্স্ণ ধ্যান 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি 
(71618991175 51619 2150 141 9219011090786106) 


১। হন্ননিক্ষ স্মথান্ছ্যনিভভ্তান্ন ক্ষনে হলে? (দ/)8% (৪ 
7151865] হত 01996 ?) 

যে বিজ্ঞান বা শান্্র মানসিক স্বাস্থ্য সম্বন্ধে আলোচনা করে তাকে মানপিক স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞান বলে। দেহের স্বাস্থা বলতে আমরা বুঝি, নিরোগ, কর্মক্ষম দেহ ও ক্রটিহীন 
ইন্জিয় ব৷ দ্েহপ্রত্যাক্সাদি। সেরূপ মন্নেরও স্বাস্থ্য বিচ্ধমান। শিশুর জীবন-বিকাশে 
তার সহজাত প্রবৃত্তি, আবেগ, বুদ্ধি, প্রবণতা! গ্রভৃতি বহু সমস্তা ও চাহিদা নিয়ে 
উপস্থিত হয় । এ বহুবিধ চাহিদা ও সমন্তার স্ব প্রকাশ ও সমম্বয় শিশ্তর জীবনে না 
ঘটলে মানসিক দিক থেকে শিশু সমাজ ও পরিবেশের বৈচিত্রাময় অভিজ্ঞতার সঙ্গে 
খাপ খাইয়ে নিতে পারে না। সে পরিণামে অভিযোজন ক্ষমতা হারিয়ে ফেলে 
এৰং তার মনে নানা মানসিক ক্রটি ৭ ছন্থ দেখা দেবে। 

মানসিক স্থাস্থ্যবিজ্ঞান মানসিক হন্ব (০9810) অপঅভিযোজন (£0918৫- 
188117601) প্রভৃতি অনভিপ্রেত মানসিক বৈলক্ষণ্যের কারণ নির্ধারণ, এগুলির 
প্রতিরোধ এবং মানদিক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিকে স্বাভাবিক (00:1091) জীবনে প্রতিষ্ঠিত 
করার উপায় নির্ণন প্রভৃতি আলোচন! করে। অতএব দেখা যাচ্ছে, মানসিক স্বাস্থ্য 
বিজ্ঞানের ভ্রিবিধ কর্ম পরিকল্পন! বর্তমান--(১) রোগ নির্ণয় বা রোগনিদান 
(01870518)১ (২) রোগের চিকিৎসা! (00৩18) এবং (৩) রোগের প্রতিষেধ 
(71556000100) | রোগগনিদান ও চিকিৎস1 মানসিক স্বাস্থ্যের তাত্বিক (00০০1101০91) 
দিক এবং প্রতিষেধ মানসিক স্বাস্থোর বাবহারিক (919০01981) দ্িক। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যক্তির মনের ম্বাভাবিক ধারাকে বজায় রাখতে সহায়ত৷ 
'করে এবং ব্যক্তি ও সমাজের স্বাস্থ্য ও সমতা রক্ষা! করতে সহায়ত! করে। এ ছাড়াও 
মানপিক বিভিন্ন রোগ নিরাময়ে সহায়তা করা এর কাজ । 

মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞনের পরিচয় দিতে গিয়ে মনোবিজ্ঞানী বানার্ড (3610814) 
বনেন, এটি একটি ব্যবহারিক বিদ্যা যা! নিজেকে এবং অপরকে অধিকতর পরিপূর্ণ, 
সথত্থী, সামঞন্তপৃর্ণ এবং ফলপ্রন্থ জীবনের উপলব্ধিতে সহায়তা করে'।”: 





1. “16005 005 01501058] 870 01885150508 0065611 80৫ 0119618 00 (0৩ 15811580100 01 
8 08110, 152001617 00015 10812090190) 8190 00015 665০01৮৩ 0106.” , . 
8610810 2 059০0০01389 ০1758010808 8100 1.6810108. 


মানপিক স্বাস্থ্য ও অপপঙ্গতি ৪৮৭ 


২.। আআনননিনক্ক স্বাস্থ্য হি (71086 15 8180091 [৩810 ?) 


মানসিক স্বাস্থা বলতে আমরা কি বুঝি ? অধুন “মানপিক স্বাস্থ্য”, 'সামাজিক স্বাস্থ্য” 
্রতৃতি প্রত্যয়গুলি (০০০০৪) সমাজবিজ্ঞানের দৌলতে খুবই জনপ্রিয় হয়ে উঠেছে। 
কিন্তু প্রতায়গলির স্যায়শান্ত্রম্মত কোন সংজ্ঞা প্রদান সম্ভব নয়, কেননা মানপিক 
্বাস্থা বলতে আমর! এমন একটি মানসিক স্তর বা অবস্থা বুঝি না যা সহজেই লাভ 
করা যায় বরং মানসিক স্বাস্থা একটি আদর্শ য' আমর] জীবনভর লাভ করবার চেষ্ট! 
করি। তাছাড়া, “মানপিক স্বাস্থা' কথাটিকে মনোবিজ্ঞান শারীরবিজ্ঞান (20%51০- 
1989 ', সমাজবিজ্ঞান, গাহ্স্থা বিজ্ঞান (৫92765010 $০1৩৫০৩) প্রভৃতি শাস্ত্রে দৃিতঙ্গী 
থেকে ব্যাখ্য। করা হয় বলে সর্বলম্মতভাবে এর কোন সংজ্ঞ। প্রদান করা যায় না। 
মনোবিজ্ঞানী বানার্ড (8277274) বলেন, “মানাসক স্বাস্থ্য দৈহিক স্বাস্থ্যের মতনই 
মাত্রাগত তারতমোর ব্াাপার। উত্তম মানপিক স্বাস্থা এবং ক্ষীণ মানপিক স্বাস্্বোর 
মধ্যে বিভেদের সীমারেখা মাত্রাগত তারতম্যের ব্যাপার ।” তবে মোটামুটিভাবে 
বলা যায়, “মানসিক স্বাস্থা' বলতে আমরা ব্যক্তির মানসিক সমতা বা সমন্বয় 
(08171005) বুঝি অর্থাৎ যার দ্বারা বাক্তি নিজে নিজের সঙ্গে এবং সমাজের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে। মানসিক স্বাস্থ্য এ অর্থে ব্যক্তির অভিযোজন-ক্ষমত! 
(9০৬61 0£ 2৫195009610) বোঝায় । মানপিক সুস্থতা বজায় রাখার জন্য ব্যক্তিবু 
নিরবছিন্ন অভিযোজন প্রক্রিয়াই (/& 019095$5 0? ০0110100005 ৪৫100510900 00 
05৩ 2811 ০01 00৩ 1001$1408]। হল মানসিক স্বান্থছ। এই সঙ্গতিবিধানের প্রর্রিয়ার 
দিক থেকে মানুষকে তিন শ্রেণীতে তাগ করা যায়। যারা পরিপূর্ণ ভাবে মঙ্গতি 
বিধান করতে পারে তার] স্বাভাবিক মানলিকতা সম্পন্ন (0010381 , যারা একেবারেই, 
পারে না তারা অন্বাভাবিকতা মানদিক সম্পন্ন (4020010891), যারা আংশিক ভাবে 
পারে তার] অন্ুম্বাভাবিক (99০-70910791) | কাজেই মানসিক স্বাস্থ্য হল অনেকটা 
আপেক্ষিক বিষয়। যেব্যক্তির মানমিক কোন ছন্দ নেই, আচার-আঁচরণে ব! চিন্তায় 
কোন অপপস্কতি নেই (09212018502)601) বা অন্বাভাবিকতা (৪9001008110), 
অমামাজিকতা প্রকাশ পায় না, মে বাক্তি মানসিক স্বাস্ত্োর অধিকারী । 


এ গ্রসঙ্ষে উল্লেঘযোগা যে, মানপিক স্বাস্থা কোন স্থির মানসিক অবস্থ। নয়। 
ব্কির জীবনে মানসিক স্বাস্থা একটি আদর্শ বিশেষ, ব্যক্তি তার মনোজগতে সকল 
মানসিক অবস্থার মধ্যে একটি স্ুস্থিতি, স্বাভাবিকতা প্রতিষ্ঠা কনার জন্য তার বুদ্ধি; 
আবেগ, প্রবৃত্তি প্রভৃতিকে নিয়ন্ত্রিত করতে থাকে । 


৪৮৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


৩] শ্পিচ্ষী ও হ্ানমটিনিক্ক আসা (008096100 800 1৬1677691 
5768101) ) £ 

শিক্ষা ও মানসিক স্বাস্থ্যের মধ্যে সম্পর্ক অতি ঘনিষ্ঠ । শিক্ষার উদ্দেশ্ট শিশুর 
হুম বাক্তিত্ব-বিকাশ, আর মাননিক স্বাস্থোর লক্ষ্য হল শিশুর মানসিক অপসঙ্গতি 
ছুবীভূত করে ব্ক্তিত্ব বিকাশের পথ গুলিকে স্থগম করে দেওয়া । এদিক থেকে দেখতে 
গেলে শিক্ষা ও মানপিক স্বাস্থোর উদ্দেশ্য অভিন্ন ।£ উভয়ই শিশুকে পরিবেশের সঙ্গে 
অভিযোজনক্ষম করে তুলতে চায় যাতে শিশু তাঁর সকল ক্ষমতা ও সম্ভীবনাঁর সছ্যবহার 
করতে পারে। উভয়ই শিশুকে কতকগুলি স্থুঅভ্যান ও প্রবণতা গঠনের জন্ত 
পরিচালিত করে যাতে শিশুজীবনের সমস্যাগুলি অধিকতর সুষ্ঠুভাবে সমাধান করতে 
পারে। সামাজিক পরিবেশে জীবনের দৈনন্দিন সমস্যার সম্মুখীন হয়ে শিশু যাতে 
আত্মবিশ্বাসী ও আত্মনির্ভরশীল হয়ে ব্যক্তিত্বের সার্থক পরিণতি লাভ করে, শিক্ষা ও 
মানপিক স্বাস্থাবিজ্ঞান উভয়ই সে লক্ষ্যে নিজের আলোচনাঁকে কেন্দ্রীভূত করে। 

প্রাচীন গতাহুগতিক শিক্ষায় মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের অপরিহার্ধতা সম্পষ্ট ভাবে 
স্বীকৃত হয়নি । সেদিন শিক্ষ1 অর্থে নিছক পুথিগত জ্ঞান অর্জন বোঝাত। আর 
শিক্ষার সার্থকতা! নাত হত ব্যক্তির জ্ঞানের পরিমাণের দ্বারা। ভাবসর্বস্ব এ ধরনের 
ঘানসিকতাকে আধুনিক শিক্ষাবিজ্ঞানে মোটেই গুরুত্ব দেওয়া হয় না। আধুনিক শিক্ষা 
জীবনধমী, শুধু জ্ঞান আহরণই শিক্ষার লক্ষ্য নয়। শিশুর সবাঙ্গীন জীবন বিকাশ_- 
তার বুদ্ধিগত, প্রবৃত্তিজাত, আবেগগত সকল চাহিদার হৃষ্ু প্রকাশ ও পরিতৃপ্চি সার্থক 
ব্যক্তিত্বগঠনের শত হিসেবে আজ ন্বীকৃত। অর্থাৎ শিশুর চাহিদা আজ শিক্ষাকে 
নিয়স্ত্বিত করে। এই চাহিদাগুলি যাতে অতপর, অবদমিত, অবহেলিত হয়ে শিশুমনে 
নানা ছন্দ ও অপসঙ্গতি স্থ্টি না করে মানসিক স্বাস্থাবিজ্ঞান সেদিকে লক্ষা রাখে । 


উদ্দেশ্যগত এ মিল ছাড়াও শিক্ষা ও স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের মধ্যে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
ঘনিষ্ঠ লম্পর্ক দেখতে পাওয়া যায় । সার্থক শিক্ষাপ্রদ্দানে শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর সুস্থ মন 
একটি অপরিহার্ধ শর্ত। শিক্ষক যদি মানসিক ন্থস্থতা থেকে বঞ্চিত হন তবে তিনি 
তার উপর আরোপিত শিক্ষাকার্ধ যথাযথভাবে সম্পাদন করতে পারবেন ন]। 
শিক্ষার্থীর মনে স্বাভাবিক আগ্রহ সৃষ্টি, শিক্ষার্থীর চাহিপাগুলিকে ধের্য ও সহান্গভূতি 
লহুকারে বিচারবিশ্লেষণ ও সমাধান, অসুস্থ মানসিকতাসম্পন্ন শিক্ষকের পক্ষে মেটেই 


1, 41175 21701107001 60100811017 8170. ০. 016107681 1981676 108 ৭37018115 (16 
88795 ৪. ৯11 20)909150 ০010110. 11006878160 9/101) 1019 0%11010101505 10081018৪০০ 036 
96 0018 ৪801116168 80 001118108 1913 09050101811010158,” 


20০০108৩018 01 7০061) 12000801010 19885 110. 


মানসিক স্বাস্থা ও অপসঙ্গতি ৪৮৯ 


সম্ভবপর নয়। সর্বোপরি শিক্ষকতার দ্বারা তার মনে কোন তৃপ্তি (1০6 58015180001) 
লঞ্চারিত হয় না। অতএব দেখা যাচ্ছে শিক্ষাকার্ধে সাফলা অর্জনের জন্য শিক্ষককেও 
তার মানসিক স্থন্থতা লম্বন্ধে অবহিত হওয়া প্রয়োজন। 

অন্যদিকে সার্থকভাবে শিক্ষা-গ্রহণ ও শিক্ষার অগ্রগতির জন্য শিশুর মানসিক 
হস্থৃতা অপরিহার্য । স্বাভাবিক গতিতে গৃহ-পরিজন, শিক্ষক, বিদ্যালয় সহপাঠী 
প্রভৃতিকে ঘিরে শিশুর আবেগ বর্ধিত হতে থা.ক এবং সাধারণত শৈশবে আবেগ 
সম্বন্ধীয় অপসঙ্গতিই শিশুর জীবনে দেখ] দেয়। গৃহে যদি নিরাঁপত্তাব অভাঁব থাঁকে, 
মাতাপিতা, শিক্ষক-শিক্ষিকার সেহপ্রীতি থেকে শিশু যদি বঞ্চিত হয়, বিদ্যালয়ে যঙ্দি 
তিরস্কৃত হয়, সহপাঠীদের দ্বারা যদ্দি অবহেলিত বা উপহাসপ্রদ হয়, তবে শিশুর মনে 
নানা আবেগমূলক অনুস্থতা দেখ! দিতে থাকে | ভষফ, স্বণা, বিরক্তি প্রভৃতি শিক্ষার 
প্রতিকূল আবেগ শিশুর মনে নানা অপসঙ্গতির স্থট্টি করে এবং শিক্ষা প্রক্রিয়াকে 
ব্যাহত করে। শিশুর পাঠগ্রহণে অসাফলোর মুলে অধিকাংশ শ্ষেজ্রেই মানসিক 
সস্থিতি ও সুস্থতার অভাব পরিলক্ষিত হয়। এজন্য মানসিক হ্বাস্থাবিজ্ঞান সার্থক 
শিক্ষার সঙ্গে অঙ্গাঙ্গীভাবে জডিত। 

শব 1 হ্নানটিন ক স্াহ্হ্যজিস্ভানেজ্র তঙ্ক্য (00819 ০1 79167621 
ছু 01606) £ 

মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্য ব্যক্তিগত ও সামাজিক উভয় দিক থেকেই 
আলোচন! কর] চলে। বাক্তিগতদ্দিক থেকে প্রতিটি ব্য্টিকে মানপিক স্ুস্থিতি প্রদান 
কর] যাতে সে সঙ্গত এবং উদ্দেশপূর্ণ কার্ধে গরণৌদিত হয়ে নিজন্ব মেধা ও শক্তির 
দার্থক প্রয়োগ করতে পারে ; যাঁতে প্রতিটি শিশু আত্মন্মান, আগ্মনির্ভশীলভা লাঁভ 
করে সকলের সঙ্গে তার সহজ সম্পর্ক লাভ করতে পারে, যাতে সে সকপের প্রিয় 
এবং সকলেই যাতে তাঁর নিকট প্রিয় হয় অর্থাৎ সকলের সঙ্গে তাঁর সম্পর্কান্ৃভূতি 
যাতে সদা বধিত হতে থাকে, মানসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান সেদিকে লক্ষ্য রাখে । বাক্তিগত 
জীবনে মখনসিক স্বাস্থ্যের লক্ষ্যকে ব্লল (9195) আরও ব্যাপক দৃষ্টিতে নির্ধারিত 
করার চেষ্টা করেছেন । তিনি বলেন, মানসিক স্বাস্থোর অভিপ্রেত লক্ষ্য হবে যাতে 
শিশু আপন অনুভূতি ও বস্তর (68০৫) মধ্যে, চিন্তায় এবং বাস্তবে বিচারপূর্ণ কাজ 
মম্পাদনের মধো পার্থক্য অনুধাবনের ক্ষমতা অর্জন করে । আমাদের অভিজ্ঞতায় 
নিতানিয়ত যে উত্তেজনা (৫505100) উপস্থিত হয়, সেগুলিকে কিছুট। সহ্‌ করার 
ক্ষমতা, আপন আবেগকে চরিতার্থ করার অস্থিরতা প্রতিহত করার ক্ষমতা, 


1, 9103 ৮৩৫০: : 4/১80506$ 01 2৩019] [768109 10159010108 210 15810108- 


৪৯৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


নমাজাঙ্গমোদিত বৃহকর তৃপ্িমূলক কাজের জন্ত ক্ষুদ্র কাজকে বিসর্জন দেবার ক্ষমতা, 
প্রভৃতি ব্যাপারে শিশু যেন মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সহায়তায় লাভ করে। মানমিক 
্বাস্থাবিজ্ঞান ব্যক্তিকে জীবনে হন্ব, হতাশা, বিপদ প্রভৃতির সম্মুখীন হবার ব্যক্তিত্থ 
অর্জনে সাহায্য প্রদান করে। 

সামাজিক দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করলে, মানপিক স্থাস্থাবিজ্ঞানের লক্ষ্য হচ্ছে 
বাক্তিকে সমাজ-জীবনে স্থখী, সক্রিয় ও প্রতিবেশীর প্রিয়ভাজন করে গড়ে তোল! । 
এক কথায় ব্যক্তিকে পরিবর্তনশীল সমাজ জীবনে উপযোগী করে তোপাই মানসিক 
স্বাস্থাবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য । অবশ্ব ব্যপটিগত ও সামাজিক উভয় দিকই ওতপ্রোতভাবে 
জড়িত। ব্যক্তিকে বাদ দিয়ে সমাজ কোন অশরীরী স্তরে পৌছাতে পারে না। 

এ আলোচনা থেকে মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের লক্ষ্যকে আমরা সংক্ষিপ্ঠভাবে 
বর্ণনা করতে পারি : (১) বাক্তির সামগ্রিক ব্যক্তিত্ব এবং জীবন-অভিজ্ঞতাঁর সম্পর্ক 
অন্থধাবন করে মানমিক অন্ুস্থত] নিবারণ কর, (খ) ব্যক্তিগোঠীর মানসিক স্থাস্থা 
সংবক্ষণ করা, (৩) মানমিক রোগ নিবারণের পদ্ধতি আবিষ্কার ও প্রয়োগ কর] । 

ঢে। আপস ভিন লঙ্ষণ (95100910885 ০011১181801 5967976) £ 

বাক্তি চরিজ্রে অপঅতিযোজন বা! অপলক্ষতি তার মানসিক ছন্ব (০008101), 
উত্তেজনা (1608107) বা! হতাশার (£8501801909) প্রতিক্রিয়া মাত্র । এ প্রতিক্রিয়। 
নিঃসন্দেহে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব বিকাশকে প্রতিহত করে, ব্যক্তির মানধিক হ্ৃস্থিতি্গনিত 
সুখ ও তৃথ্ি হরণ করে, ব্যক্তির আচরণে সাম্য (9৪180০০) বিনষ্ট করে। নান! 
তাবে এ প্রতিক্রিয়া বা অপনক্কতি ব্যক্তির মধ্যে লক্ষ্য করা যায়। আমর! নিম্নে 
অপসঙ্গতির প্রধান প্রধান লক্ষণগুলি আলোচনা করছি £ 

(ক) পলায়ন প্রবৃত্তি (ড/10)018দ8] ০: 5৫) £ মানসিক ছন্ব ও আবেগ- 
মূলক অস্থিরতার জন্ত কোন কোন ব্যক্তি বাস্তবের সন্দুখীন হতে ভয় পায়। বাম্তবকে 
এড়িয়ে চলার পলায়নী মনোবুত্তি তাদের মধ্যে দেখ! যায় । যেমন-_-শিশু পরিঅমের ভয়ে 
তাড়াতাড়ি ঘুমিয়ে পড়তে চায়, বযস্কব্যক্তি পরিশ্রম এড়াবার জন্য শারীরিক অন্থস্থতার 
দোছাই দেয়। সমাজের কার্ধকারিতার সঙ্গে পলায়নী মনোবৃত্তি দেখ! দিলেই 
অপনঙ্গতি উপস্থিত হয়। এরই এক চরম রূপ হল আত্মহতা!। বাস্তব জীবনের 
সঙ্গে মুখোমুখী না হয়ে পাপিয়ে বেড়াবার প্রবণত! ব্াক্তিত্বের বিকাশের পথে অন্তরায় 
স্যট্টি করে। আর তীব্র অন্তমূীতার জন্ঠই ব্যক্তি চরিজ্জে পলায়ন প্রবৃত্তি দেখা দেয়। 

(খ) তীব্র অন্তমুন্থী ভা (7%0677৩ 10005618108) 5 বাক্তি সব সময় 
নিজের যধ্যেই নিজেকে আবদ্ধ রাখতে চায়। সে নব সময় নিজের ব্যর্থতা, হতাশা, 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৪৯১ 


ছুশ্চিন্তা ও উচ্ছেগ সম্পর্কে চিন্তা করে। নিরাপত্তার অভাব, ভীতি, ব্যথতা, হতাশা, 
বাধাবিদ্ব ও অন্যান্ত অগ্রীতিকর অবস্থা মানসিক উত্তেজন] সহি করে, যার ফলে ব্যক্তি 
দুর্বল ও ভীরু (01010) হয়ে পড়ে এবং অস্তমূ্ধী হয়। 

(গ) দিবাস্বপ্প (9১-৫15870178) £. ব্যক্তি যখন মানসিক ঘন্ব বা বিরোধের 
সমাধানে ব্যর্থ হয়, যখন মে তার কামনা-বাসনাকে অবদমন করতে বাধ্টু হয়। 
আর যখন তার ইচ্ছাপূরণ বাধা প্রাপ্ত হয়, তখন এই দিবান্বপ্র দেখা দেয়। বাস্তবে 
যা পূর্ণ হয় নি, অলীক স্বপ্রের মধ্যে তার পূর্ণতাকে সে আস্বাদন করে তৃপ্তি পায়। 
কল্পনায় সে তার সাফল্যের চিত্র প্রত্যক্ষ করে আনন্দ লাভ করে। এগুলিও পলায়নী 
মনোবৃত্তিরই অন্যতম দূপ। দ্রিবাস্বপ্ন যে একেবারে স্বপ্ন তা নয়, অনেক মহৎ ব্যক্তিরও 
দিবাস্বপ্ন দেখার অভ্যাম ছিল। কিন্তু দিবাম্বপ্র অসামপরস্তার স্থষ্টি করে তখনই যখন 
ব্যক্তি বাস্তবের সম্মুখীন হতে ভয় পায় এবং নিজের মনগড়া রাজোর অধিবাঁপী হয়। 

(ঘ) হযৌক্তিকরণ (২81107811281100) £ অবদমনের ফলে ছন্বলিগ্চ বালনা- 
গুলি আমাদের মনের নিজ্ঞান স্তরে সমবেত হয় এবং যখন তাঁর! আমাদের চেতন 
মনে উপস্থিত হয়ে প্রভাব বিস্তার করে তখন আমর মিথ্যা যুক্তির হ্বার1 এ ছন্দবগুলিকে 
সমর্থন করার চেষ্টা করি। কোন একট! যুক্তি তার যাথার্থ্য থাক বা না থাক উপস্থিত 
করে আমরা নিজেদের দূর্বলতা বা দ্বোষকে ঢাকতে চাই । যেমন, বালের ভাড়া ন। দিয়ে 
চুপি চুপি সরে পড়ার সময় অনেক লোক নিজের এরূপ আচরণের সমর্থন খুঁজে বেড়ায় 
যে,তাকে সারাক্ষণ বাসে দীড়িয়ে থাকতে হয়েছিল। এ গুলি অপসঙ্গতিযুলক আচরণ। 

(ডঙ) অন্ধুকম্পন (001)061580101) : হীনমন্ততা দেখা দিলে অনুকম্পনর্ূপ 
অপসঙ্গতি বাক্তির মধ্যে দেখা! দেয়। শারীরিক ক্রটিযুক্ত শিশুরা কাজে অতিরিক্ত 
সক্রিয্ত1 দেখিয়ে নিজেদের শারীরিক ক্রুটি ঢেকে রাখতে চায় । অনেক সময় কোন 
কোন শিশু চৌর্ববৃত্তি, মিথ্যাচারণ, নির্ধাতন প্রভৃতি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে অপণের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করার বা নিজের স্বাধীন মনোভাব প্রকাশ করার জন্য সচেষ্ট হয়। 

(চ) প্রক্ষেপণ (21০16০01097); এরূপ অপসঙ্গতি প্রকাশিত হয় যখন আমর! 
নিজেদের কোন অপরাধকে অপরের উপর চাপিয়ে দ্িই। এগুলিও একপ্রকাব 
প্রক্ষেপণ। যেমন, ফেল কর! ছাত্র পরীক্ষকের বিরুদ্ধে, অযোগ্য কমী উপর্ওয়ালার 
পক্ষপাভিত্বের বিরুদ্ধে অভিযোগ জানায়। 

থোর্প (27976) পলায়ন প্রবৃত্তি, যৌক্তিকরণ, অহুকম্পন, গুক্ষেপণ ইত্যাদি 
অপসঙ্গতিযূলক লক্ষণকে বাস্তবের প্রতি অপপ্রতিযৌজনশীল ব্যক্তির দৃষ্টিতঙ্গীজনিত 
আচরণ বলে শ্রেণী বিভাগ করেছেন। 


রি শিক্ষ/-মনোবিজ্ঞান 


(ছ) উন্দীতকরণ (30110086107) : কোন ব্যক্তির ঈর্সিত আচরণের পথে 
অন্তরায় দেখ। দিলে, বিকল্প আচরণের অবতারণা করে মানসিক উত্তেজন] হ্বাসের 
চেষ্টা করতে দেখা যায়। যেমন, /সস্তানহীন! নারী মাতৃবৃত্তিকে পরিতৃপ্ত করতে চায় 
কোন শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানে যোগদান করে । একে উন্বীতকরণ বা উদ্‌গতি সাধন বলে। 

(জ) অভেদীকরণ (7050016081101) £ হীনমন্ততাবোধ থেকে ব্যক্তিচরিত্রে 
এ লক্ষণ দেখা যায়। যেব্যক্তিগতভাবে নিজেকে হীন মনে করে, সে অন্তের সঙ্গে 
একাত্ম স্থপন করে নিজের হীনতা দুর করতেচায়। শিশুর! প্রাপ্তবয়স্কধের সমতুল 
মনে করে তার ক্রটির ক্ষতিপূরণ করার চেষ্টা করে। আসলে অভেদীকরণ ক্ষতি- 
পৃরণমূলক (09200605810) আচরণ। যেমন, উচ্চপদস্থ কর্মচারীর ভৃত্য নিজেকে 
তার প্রভুর সমান মনে করে অনেক সময় দাস্তিকতাপূর্ণ আচরণ করে। 

(ঝ) অবদ্দমন (২৩191555192): অনেক সময় কামনা-বাপনাগুলি সমাজ অনুমোদিত 
স্বাভাবিক পথে অগ্রসর হয়ে পরিতৃপ্থি লাভ করতে পারে না, সেগুলি অবদমিত 
হয়ে মনের নিজ্ঞন স্তরে আশ্রয় লাভ করে এবং মনের চেতনস্তবের বিভিন্ন ক্রিয়ার 
মাধ্যমে, যেমন আকম্মিক বিস্তৃতি, ভুল, ত্রুটি প্রভৃতির মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে। 

প্রত্যাবৃত্তি (0২581555100) ;£ অনেক সময় দেখা যায় বয়ঃপ্রাপ্ত 
ব্যক্তি প্রাপ্ত বয়সেও শিশুহ্বলভ আচরণ করে। যখন দেখা যায়, কিশোর, যুবক 
বা বৃদ্ধ শিশুস্বলভ আচরণ করে, তখন এ আচরণকে শৈশবাবস্থায় পশ্চাদপনরণ ৰা 
প্রত্যাবৃত্তি বলে। এ ধরনের আচরণ প্রকাশিত হলে বুঝতে হবে, ব্যক্তি কঠোর 
বাস্তবের সম্মুখীন হুবার ক্ষমতা হারিয়ে শৈশবের নিরাপত্তার আশ্রয় সন্ধান করছে। 

(উ/ নেতিবাচকতা। (০88051507) ; এই অপনঙ্গতিমূলক আচরণ হল, যা 
করার প্রয়োজন তার বিপরীত কাজ করা। এ মনোভাবমম্পন্ন শিশুদের মধ্যে সব 
সময়ই একটি বিদ্রোহ বা প্রতিবাদের প্রধণত| দেখা যায়। এই জন্য অনেকে একে 
নঞ ক আচরণ বলে অভিহিত করেন। 

(ঠ) মিথ্যাভয় (2০৮12) £ যদি বান্তবের সম্মুখীন হয়ে ব্যক্তি যখন নিজেকে 
অসহায়, বিপদগ্রস্ত মনে করে এবং বাস্তব পরিস্থিতির তুলনায় নিজেকে হীন বা 
অকিঞ্চিংকর ভেবে বাস্তককে এড়িয়ে চলে তখন তার মনে অহেতুক আতঙ্ক দেখা 
দে্য়। পরিণামে এ আতঙ্ক সর্বক্ষেত্রে একটি স্থায়ী উৎকণ্ঠা বা দুশ্চিন্তার রূপ পরিগ্রহ 
করে ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্য প্রতিহত করে। অনেক ক্ষেত্রে দ্বেখ যায় শিশু 
বিদ্যালয়ে যেতে ভয় পায়--তার এ ভয়কে বিষ্ভালয়াতন্ক (581/০০1-07০018) বলে। 
অপ্রতিযোজিত ব! অপসঙ্গত ব্যক্তির মধ্যে নানা ধরণের মিথ্যা ভয় দেখা যায়। যেমন__ 


মানসিক স্বাস্থা ও অপসঙ্গতি ৪৯৩ 


অন্ধকারের ভয় (1০10 01018), বদ্ধজায়গাঁর ভয় (০1531)0 0150619) উচু জায়গ! 
থেকে পড়ে যাওয়ার ভয় (86109010018) রক্তের ভয় (1)611910170018) ইত্যাদি | 

৬। অশসজ্ভিক্প কন্সে্াডি হান (59709 1011089 01 118190- 
105078606) £ 

অপসঙ্গতিমূলক আচরণের বিভিন্ন কূপ আছে। কয়েকটি প্রচলিত এ সাধারণ 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণের দৃষ্টান্ত নীচে আলোচন1 কর হচ্ছে ঃ 

(১) ভীরুভা। (171৫1) £ বিদ্যালয়ে অনেক সময় লক্ষ্য করা যায় মে, 
কোন কোন ছেলেমেয়ে খুব শান্তুশিষ্ট, চুপচাপ। সাধারণতঃ: এদের ভাঁল ছেলে 
বলেই মনে করা হয়। কিন্ত মনোবিজ্ঞানীর! মনে করেন যে এদের মধ্যে অনেকেরুই 
এজাতীয় আচরণ অপসঙ্গতিমূলক আচরণের দৃষ্টান্ত । এই সব ছেলেমেয়ে দেখা 
যায়, বাস্তন পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি সাধনে ব্যর্থ হয়ে বাস্তব থেকে নিজেদের সরিয়ে 
নিয়ে এসে নিজেদের জগতে থাকতে চাঁষ। এইসব ছেলেমেয়ের তাদের চাহিদার 
অপরিতৃতপ্তির জন্যও এ ধরনের আচরণ করে। ইচ্ছা পূরণের অপরিতৃপ্তি তাদের 
মধ্যে ছুঃখ, বেদন1 ও হতাশাবোধ হঙ্টি করে যাঁর জন্য বাস্তব থেকে তারা নিজেদের 
অপন্থত করে। মনঃসমীক্ষকদের মতে এর] হল অস্তমু'থী ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন (06:০%510 
নিজেদের বাস্তব থেকে প্রত্যান্বত করে নেবার জন্য এদের বাক্তিত্বের বিকাশ ব্যাহত 
হয়। অনেক সময় ছেলেমেয়েরা পিতামাতা বা শিক্ষকশিক্ষিকাঁর ছারা নিপীড়িত, 
ভত্পিত ও কঠোর শাসনের বশীভূত হবার জন্য এরূপ আচরণ করে। 

এইনব ছেলেমেয়েদের ভীরুতা দূর করতে হলে এদের আত্মবিশ্বাস ফিরিয়ে 
আনার প্রয়োজন । এদের মনের মধ্যে থেকে হতাশার গ্লানি, ব্যর্থতার নৈবাশ্যবোধ 
ছুর করে এদের মধ্যে সাহসের সঞ্চার করতে হবে। বাস্তবকে এড়িয়ে পা গিয়ে 
এরা যাতে দাহদ করে বাস্তবের মুখোমুখি হতে পারে সেদিকেও নজর দিতে হবে। 
যদি গুক্ষোভমূলক বিষয়গুপির জন্য তাদের মধ্যে এই ভীরুতার স্ষ্টি হয়ে থাকে 
তাহলে সেই কারণটি নিব্ূপণ করে তার চিকিৎসা করে সেটি দূর করা এবং তার 
মানসিক সমতা ফিরিয়ে আনার চেষ্টা করাই হবে যুক্তিযুক্ত কাজ । 

অবশ্য কোন ছেলেমেয়ের শান্তশিষ্ট আচরণই ব৷ ভীকতার ভাব যে অপসঙ্গতিমৃপক 
তা মনে কর! যুক্তিসঙ্গত নয়। এক্ষেত্রে লক্ষ্য রাখতে হবে ঘে এ ভীরুতার সঙ্গে 
নখকাটা, তোতলামি, অস্থিরতা! প্রভৃতি উপসর্গগুলি যুক্ত কিন1। 

(২) ক্লাস পালানে। (182০5); শিশুদের ক্লাস পালানো এক ধরনের 
অপসঙ্ষতিমূপক আচরণ। এর নানারকম কারণ আছে। শিশুর শিক্ষাসম্পকীয় 


৪৯৪ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


চাহিদার অপরিতৃপ্ি এর অন্ততম কারণ। এই অপরিতৃপ্রিরও নানা উৎস থাকতে 
পারে। শিক্ষকের ত্রুটিপূর্ণ শিক্ষণপদ্ধতি, শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি শিক্ষার্থীর মনকে 
আকৃষ্ট করতে পারে না। আর উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের যদি ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেদের 
সঙ্গে শিক্ষাদান করা হয় তাহলে উন্নত বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুদের পাঠ্যবিষয়কে খুবই সাধারণ 
মনে হয়। সেকারণে তার] ক্লাপে থাকতে চায় ন1। আবার যেলব ছেলেমেয়ে বিশেষ 
মানপিক শক্তি নিয়ে জন্মগ্রহণ করে তার! সাধারণ পঠনপাঠনের মধা দিয়ে তাদের 
শক্তির সদ্বাবহার বিফল হয়ে যায় বলে তারা ক্লাসে অন্থপস্থিত থাকে । এছাড়াও শিক্ষক 
শিক্ষিকার অনুদার মনোভাব, অতিরিক্ত শানন, বিদ্যালয় শৃঙ্খলায় কঠোরতা কোন 
শিশুর ইন্দ্রিয়গত ত্রুটির জন্য সহপাঠীদের উপহাস, অর্থ নৈতিক ছুরবস্থার জন্য নিকৃষ্ট 
পোশাক প রধান করায় হীনমন্ততাবোধের জন্য ছেলেমেয়েরা ক্লাস থেকে পাপায়। 

সেইজন্য পাঠ্য বিষয়কে আকর্ষণীয় করে তোলা, শিক্ষাপদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞানসশ্মত 
করা, শিশুর শিক্ষাসম্পকীঁয় স্বাভাবিক চাহিদাগুলি মেটানো, শিক্ষক শিক্ষিকার সহৃদয় 
ব্যবহার, শিক্ষণ পদ্ধতিকে আকর্ষণীয় করার জন্য নানারকম শিক্ষা. সরঞ্জাম ব্যবহার, 
ব্যক্তিগত বৈষম্যের ভিত্তিতে শিক্ষাদান, মানসিক শক্তিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের তাদের 
উপধোগী শিক্ষায় শিক্ষিত করা এবং তাদের মানলিক শক্তির যথাযথ ব্যবহারের স্থযোগ 
যাতে তার] পায় সেদিকে লক্ষ্য রাখা, শাসনের কঠোরতা হান করে ছেলেমেয়েদের 
স্বাধীনভাবে কাজ করার স্থযোগ দেওয়া প্রভৃতি ক্লানপালানোরপ ব্যাধির প্রতিকার 
হিসেবে গণ্য করা! যেতে পারে। 

(৩) মিথ্যা ভাষণ (18) : শিক্ষার্থীদের মিথ্য। কথ| বলা অপদঙ্তিমূক 
আচরণের একটি সাধারণ ব্ূপ। খেলার ছলে মিথ্যা কথা বলা, বিষয়বন্তকে 
অতিরঞ্রিত করে বর্ণন1 করার জন্ত মিথ্যার আশ্রয় নেওয়া, গোপন করার জন্য মিথ 
কথ। বলা প্রভৃতি তেমন মারাত্মক নয়।'১ কেনন! এই সব খিথাতাষণ শিশুর কোন 
অন্তদ্বচ্থের পরিচয় বহুন করে না। কিন্তু অনেক সময় চাহিদার অপরিতৃপ্ির জন্ত 
শিক্ষার্থী ইচ্ছ! করে মিথ্যাকথা বলে। এসব অস্বাভাবিক মিথ্যাভাঁষণই অপসঙ্গতি- 
মূলক আচরণের দৃষ্বান্ত। শিশু বিগ্ভালয়ে তার যথাযোগ্য শ্বীকৃতি না পাওয়ার জন্ 
সহপাঠীর্দের কাছে আত্মন্বীক্কতি লাভের উদ্দেশ্যে মিথ্য! কীিকলাপের কাল্পনিক 
কাহিনী বর্ণনা! করতে পারে । এই জাতীয় মিথাভাবণ তার ব্যর্থতা ও হতাশার 
পরিণতি ও অন্তর্ধন্থের ফল। কিন্তু এই জাতীয় মিথ্যাভাষণে তার চাহিদার পরিতৃপ্ি 
ঘটে না এবং তাঁর অন্তদ্ঘন্ের কোন সমাধান হয় না। ফলে মিথার পরিম।ণ ক্রমশ 
বাড়তে থাকে, ফঙে অপরাধবোধ তার মনকে আছচ্ছন্ন করে সে দুর্বল হয়ে পড়ে। 


মানপিক স্বাস্থ ও অপসঙ্গতি ৪৯৫ 


বাইরের জগতেও তাঁর মিথ্যাবাদী পরিচয়টা রটে যায়। এর ফলে তাঁর আকাঙ্কিত 
স্বীকৃতি ত দেলাভ করেই না বরং তার অপমঙ্ষতিমূলক আচরণ আরও বাড়তে থাকে। 

এই অপসঙ্গতিমূলক আচরণকে দূর করতে হলে শিশুর মিথ্যাভাষণের প্ররুত 
কারণটি অনুসন্ধান করে তার প্রতিকার করতে হবে। শিশুর যে চাহিদ্বার অপরি- 
তৃপ্তির জন্য এই মিথাভাঁষণ তার যথাসস্তব পরিতৃ্ধির ব্যবস্থা করতে হবে। 

(৪) চুরি কর। (50581108) : শিশুদের বিদ্যালয়ে চুরি করার অভ্যাসও এক 
ধরনের অপণঙ্গতিমূলক আচরণের দৃষ্টান্ত। শিশুর কোন চাহিদা অপরিতৃপ্ত থাকার 
জন্য শিশু এই চুরির কাঁজে নিজেকে নিয়োজিত কণে। অনেক সময় আত্ম প্রতিষ্ঠার 
চাহিদা মেটাবার জন্য শিশু সহপাঠীদের বই, খাতা, পেন্সিল চুরি করে এংং সহ- 
পাঠীদের মধ্যে উদ্বেগ স্থট্ি করে আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদাকে পরিতৃপ্ত করতে চায়। 
শিশুর এই ধরনের প্রবৃত্তি তাকে ধীরে ধীরে অপরাধ গ্রবণ (৫611700671) শিশু কষে 
তোলে । আবার অনেক সময় কোন বিশেষ অন্তদ্ধন্ব শিশুর নিজ্ঞান মনে নিহিত 
থেকে তার মধ্যে মনোবিকীরমূলক চুরির (08101981081 50581108) প্রবণতা স্থঙটি 
করে, যা কোন বিশেষ চোরকাধের মধ্য দিয়ে বাইরে আত্প্রকাশ করে। এই 
সব ক্ষেত্রে মানপিক অন্তদ্ন্বহেতু শিশু কোন বস্তকে তার আকাজ্কিত বস্তর প্রতীক 
হিসেবে মনে করে এবং এ বন্তটির অধিকারী হয়ে সে চাহিদা] পরিতৃপ্ত করে। 

সাধারণ অপসঙ্গতিমূলক চুরির ক্ষেত্রে শিশুর চাহিদার পরিতৃপ্তি ঘটিয়ে তাকে 
আত্মপ্রতিষ্ঠার স্থযোগ দিয়ে; তার চুরির প্রবৃত্তি দুর করা যেতে পারে। যে সব শিশু 
লেখাপড়ায় তার যোগ্যতা প্রমাণে ব্যর্থ মে যাতে খেলাধুলা, সঙ্গীত, চিত্রাঙ্কন, অভিনয়, 
বিতর্ক প্রভৃতিতে তার যোগাতা গ্রমাণে নমর্থ হয় তার ব্যবস্থা করা দরকার । যেসব চুরি 
মনোৌবিকারমূলক; সেসব ক্ষেত্রে বিশেষ চিকিৎসার ব্যবস্থা করে তা দূর করা প্রয়োজন। 

(৫) আক্রমণাত্মক মনোভাব (880555150555) £ বিদ্যালয়ে অনেক শিশুকে 
দেখা যায় যার। অন্য সহপাঠীদের অকারণে মারধোর করে। এই ধরনের ছেলেমেয়ে 
ভাই-বোন সহপাঠী কলকেই অকারণে নিপীড়িত করে আনন্দ পাঁয়। এদের এই 
আক্রমণাত্মক মনৌভাব অপমসঙ্গতিমূলক আচরণের দৃষ্টান্ত । 'মনোবিজ্ঞানীদের মতে 
নিরাপত্তাবোধের অভাবই শিশুদের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক মনোভাব সৃষ্টি করে। 
নিরাপত্তা! বোধের অভাব হেতু শিশু নিজেকে অবহেলিত মনে করে এবং নিজের 
আত্মমর্ধাদা প্রতিষ্ঠার জন্য অকারণে অপরকে উৎপীড়ন করে। অপরের স্বীকৃতি 
লাভের উদ্দেশ্তেও অনেক শিশু আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে। স্বাভাবিক পথে আত্ম- 
হ্ীকৃতি আদাঘে বিফল হয়েই শিশুর! এই অস্বাভাবিক আচরণে লিগ হয়। 


6৯৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শিশুর আক্রমণাত্মক মনোভাব দূর করতে হলে প্রয়োজন শিশুর অতৃপ্ চাহিদাকে 
ঘথাবস্ভব মেটাবার চেষ্টা করা। ন্মেহ ভালবাসার দ্বার1 শিশুর মধ্যে নিরাপত্তার 
অভাববোধ এবং অবহেলাজনিত যে ক্দনা তাকে বিদ্ুরিত করতে হবে এবং তার 
আত্মবিশ্বাস যাঁতে সে ফিরে পায় তার জন্য সচেষ্ট হতে হবে। শিশু যদি আত্মন্বীকৃতি 
চায় তাহলে যাতে নে তা পেতে পারে তার জন্য ব্যবস্থা করতে হবে। কোন মতেই 
শিশুর আক্রমণাত্মক মনোভাবকে অব্দমিত করা যুক্তি সঙ্গত নয়। বরং তাঁকে অন্য পথে 
চালিত করে গঠনধর্মী করে তোঁলাটা ই যুক্তিযুক্ত, আক্রমণাত্মক মনোভাবাপন্ন শিশুর 
এই মনোভাবকে অবদমিত ন1 করে তাকে যদ প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলার অংশ 
গ্রহণের হুধোগ দেওয়া যায় তাহলে তার অপসঙ্গতি মূলক আচরণ নিবারিত হতে পাবে। 

(৬) নেতিমনোন্ভাব (8881151979) 3 নেতিমনোভাব হল আধেশ বা 
নির্দেশের বিরুদ্ধীচরণ করা। যে কোন রকম সিদ্ধান্তের প্রতিবাদ করা, আইন 
লজ্ঘন করা এবং নিজের খুশীমত কাজ কর]॥ এই ধরনের ছেলে-মেয়েদের মধ্যে 
লব সময়েই বিদ্রোহ বা প্রতিবাদের মনোভাব ল্খ্য করা যায়। এদের এই মনো- 
ভাব, কি গৃহে, কি বিগ্ভালয়ের বিশৃঙ্খলার স্ষ্টি করে, এবং গৃহে অভিভাবকবৃন্দের 
এবং বিদ্যালয়ে শিক্ষক শিক্ষিকার মনে প্রচণ্ড বিরক্তির স্ষ্টি করে। সব ব্যাপারেই 
এই বিপ্রোহী মনোভাব, এক ধরনের অপসঙ্গতিমূলক আচরণ এবং এই ধরনের 
ছেলেমেয়েদের অসামাজিক মনে করে শান্তি দান করলেই তার্দের অপদঙ্গতিমূলক 
আচরণ-সমশ্তার সমাধান হয় না। শিশ্ত স্বাধীনতার চাহিদা! থেকেই এই নেতি- 
মনোভাবের জন্ম । শিশুরা স্বাধীনভাবে কাজ করতে চায়, অপরের নিয়ন্ত্রণ তার! 
পছন্দ করে না। দে চায় কর্তৃত্বের বিরোধিতা কবে নিজের খুশীমত চলতে। 
কিছুটা নেতিমনোভাব সব শিশুর মধ্যেই থাকে । কাজেই সাধারণ ভাবে বলতে 
গেলে এই মনোভাব খুব মারাত্মক নয়। বরং শিশু মনের বেড়ে ওঠার যে প্রক্রিয়া 
তারই বাহ্ প্রক।শ, কিন্ত সাধারণ নেতিমনোভাব যর্দি গুরুতর আকার ধারণ করে, 
তখনই তা অপণক্গতিমূলক হয়ে ওঠে । 

শুধু মাত্র শাঁদণ বা শিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে এই অস্বাভাবিক আচরণকে দুর করা যায় 
না। শিশুর স্বাধীনতার ও আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদাকে পরিতৃপ্ত করার চেষ্ করুলে 
এই মনোভাব তার মধ্য থেকে দুর হতে পারে। শিশুকে বুঝতে দিতে হবে যে, নে 
নিজেকে নিজে শিয়ন্ত্রণ করছে এবং নিজের খুশীমত কাঁঙ্জ করছে। 

(৭) €ষীন অপরাধ (59: ০260০958) ; শিক্ষার্থীদ্বের মধ্যে কৈশোরে নানারকম 
যৌন অপরাধ দেখা দেয়। শিক্ষার্থীর যৌন কৌতুহল অপরিতৃপ্ত থাকার জন্ত নানাধরনের 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৪৯৭ 


অস্বাভাবিক আচরণের মধ্য দিয়ে তার পরিতৃপ্তি খুঁজে পেতে চায়। অশ্লীল সাহিত্য 
পাঁঠ, অঙ্লীল আচরণ, অশালীন মন্তব্য ও ইঙ্গিত করা, যৌনধর্মী নিরীক্ষণ, বিকৃত 
যৌন আচরণ প্রভৃতির মধ্য দিয়ে তার যৌন চাহিদা ননাধরনের যৌন অপরাধের 
মধ্য দিয়ে পরিতৃপ্তি খুজে পেতে চায়। শিক্ষার্থীর এই ধরনের অপসঙ্গতিমূলক 
আচরণ নিবাঁরিত না হলে কালক্রমে তা গুরুতর অপরাধ প্রবণতার রূপ গ্রহণ করে। 

শিক্ষার্থীর যৌন কৌতুহল খিটিয়ে তার যৌন চাহিদাকে স্বাভাবিক পথে মেটাবার 
চেষ্টা করে, যৌন রহস্য সম্পর্কে তাঁকে যৌন শিক্ষাদান করে তার এই অপরাধ 
প্রবণতা দুর করা যেতে পারে। প্রতি বিষ্যালয়েই তাই কিশোর শিক্ষার্থীদের যৌন 
শিক্ষা দীন করা উচিত ষাঁতে যৌন বিষয় গুলি সম্পর্কে তার কৌতুহল অপবিতৃপ্ত থেকে 
তাঁকে যৌন অপরাধে লিপ্ত না করে। 


অসঙ্গতির অন্ভান্য রূপ : উল্লিখিত দুষ্টান্তগুলি ছাড়া শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
আরও পানাধরনের অপসঙ্গতিমূলক আচবুণ লক্ষ্য করা যায়। অবাধ্যতা, একগ্টয়েমি, 
স্বার্থপরতা, নিষ্ঠরতা, বদমেজাজ, প্রভৃতি অপসঙ্গতির অন্যান্তরূপ | এসব ক্ষেত্রেও এই 
জাতীয় আচরণের বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে, এগুলির মূলে আছে কোন চাহিদার 
অপরিতৃপ্তি। এই সব চাহিদীগুলিকে স্বাঁভীবিক সমাজাহুমোদিত পথে পূরণ করার 
ব্যবস্থা করলে অনেক ক্ষেত্রেই এই সব অপসঙ্গতিমূলক্ আচরণ নিবারিত হতে পারে। 
চাহিদাগুপিকে অবদমিত না করে সেগুলির উদ্গতিপাধনের (30110180102) দ্বারাও 
এই অপনঙ্ষতিমূলক আচরণ নিবারিত হতে পারে | সমবেদনা ও ধৈর্ষের সঙ্গে শিক্ষার্থর 
অপসক্ষত্িমূসক আচরণের কারণটি নিরূপণ করে তার প্রতিকারের ব্যবস্থা করতে হবে 
এবং যেখানে এই অপপঙ্গতি মনৌবিকীরমূলক সেখানে উপযুক্ত চিকত্পার বাবস্থা 
করে তার প্রতিকার করতে হবে। তবে শিক্ষার্থীর মানসিক সুস্থতা রক্ষার দায়িত্ব 
শুধুমাত্র শিক্ষক শিক্ষিকার নয়) সমাজের সকলেরই এব্যাপারে দায়িত্ব আছে। 


৭ অআঅপসক্তিন্র কান তনম্ুহ (088565 01 8191901091706706) : 


ব্যক্তিচরিত্রে অপসঙ্তিমূলক আচরণ দেখা দিলে তার প্রতিকার ও চিকিৎসার 
(0)61805) জন্য অপসঙ্গতির সম্ভীব্য কারণ নির্ধারণ (018£0)9515। করা প্রয়োজন। 
আমরা নিষ়্ে অপসঙ্গতির প্রধান প্রধান কারণগুণি বর্ণনা করছি ঃ 
(ক) অন্তদ্বন্থ (0010910) : সকল প্রকার অপসঙ্গতির অন্তরালে মানসিক 
ছন্ বর্তমান। এজন অন্তদ্বন্বকে কোন বিশেষ কারণ ন1 বলে সাধারণ কারণ বলে 
অভিহিত কর! হয়। বিভিন্ন কামনা-বাঁদনাকে ঘিরে ব্যক্তিমনে নানা আবেগ স্থ্টি হয়। 
শি. মনো--৩২ (15) 


৪৪৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


কিন্তু অনেক ক্ষেত্রেই আমাদের বাসনাগুলি বহুমুখী এবং বিরোধপূর্ণ । পরম্পরবিরোধী 
ইচ্ছা বা! অতৃষ্ণ বাসনার অবস্থিতি থেকে ব্যক্তিমনে মানসিক ছন্দ দেখ! দেয়। 

শৈশব থেকে শুরু করে বাস্তব পরিবেশের সন্নিকর্ষে কামনা-বাঁসনার একটি প্রবাহ 
আমাদের জীবনে চলতে থাকে | সব কামনা-বাসন1! নিজ সামর্থের অভাবে অথবা 
মহায়তা ও সহানুভূতির অনুপস্থিতিতে পূরণ কর] সম্ভব নয়। আবার সকল বাসন! 
সমাজ-অন্থমো দিত নয় বা! জাতির কৃষ্টি, সংস্কৃতি ও প্রথার বিরোধী । অনেক ইচ্ছার 
মধ্যে স্ববিরোধিতাঁও বর্তমান। অনেক ইচ্ছাকে চরিতার্থ করার জন্য শিশু কাল্পনিক 
বা বাস্তব বাধার সম্মুখীন হয়। 

ব্যক্তি ঃতার মানপিক, শারীরিক, সামাজিক অন্তিত্ব বজায় রাখবার জন্য 
নিরবচ্ছিন্নতাবে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপনের চেষ্টা করে থাকে । এ প্রচেষ্টার ফলে 
ব্ক্তিমনে নানা চাহিদা, ইচ্ছা ও আচরণ দেখা দেয়। কিন্ত সকল প্রচেষ্টাই 
আমাদের চাহিদা ও ইচ্ছার পরিতৃপ্তিসাধন করে না-_সকল আচরণ প্রচেষ্টা 
চাপিয়ে নেবার নিরঙ্কুশ ম্বাধীনতা মানুষের নেই। অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
ষায়, কামনাকে চরিতার্থ করার বিভিন্ন উপায়ের মধ্যেও বিরোধিত। বর্তমান। 
স্থতরাং আমাদের মনে ছন্দ অবধারিত একটি ঘটন1। শিশু যখনই সামাজিক দ্িক 
থেকে সক্রিয় হয়ে উঠে, তখন দ্বন্দ তার মনে বাসা বাধে ।£ 

কিন্তু যে কোন ছন্বই মানসিক স্বাস্থ্যের পরিপন্থী অন্তছন্ স্থষ্টি করে না। কামনা- 
বাসন। চাহিদা পূরণের অতৃপ্তি বা নিজের অপমর্থতাঁবোধ, বা বহুমুখী ইচ্ছার বিবোঁধ 
উপস্থিত হলেই ব্যক্তিমন ছন্দে ক্ষতবিক্ষত হয়ে যায় না। অতৃপ্তি ব্ার্থতা. বামনার 
বিরোধ ব্যক্তিকে কতটুকু বিক্ষুব্ধ, উত্তেজিত করল তার তীব্রতা ও ব্যাপকতার উপর 
অন্তদ্বন্দের হুষ্টি ও স্বরূপ নির্ভর করে। অতৃপ্ত ইচ্ছা! বা অবদমিত বাসন! ব্যক্তি মনে যে 
আবেগমূলক উত্তেজনা! (57000190091 €5105100) নষ্ট করে তার সঙ্গে বাস্তব পরিস্থিতির 
সঙ্গতিপাধন না হলে মানসিক দ্বন্দ জন্ম নিতে থাকে । এই আবেগধমী অগ্রীতিকর 
মনোভাব দ্বন্দের হ্ষ্টি করে। এঙ্জাতীয় ছন্দ ছুপ্রক।রের হতে পারে__ব্যক্তি তার 
মানসিক ছন্দ সম্বন্ধে যর্দি অবহিত থাকে, তাঁর মনে যে বিক্ষুনধ আবেগ ও উত্তেজন। 
বর্তমান সে সম্বন্ধে ব্যক্তি যদি সজাগ থাকে, তবে তার মানপিক ঘন্দব সচেতন মনের 
দন্ত । সচেতন মনের বিবোধী মানপিক পরিস্থিতির সম্বন্ধে ব্যক্তি যদি অবহিত না থাঁকে 
অর্থ1ৎ অবদ্মনের ফলে ছন্বগ্ুলি যখন চেতন মন থেকে নিজ্ঞণন মনে স্থানাস্তরিত হয়, 


1. *৫09001013 21156 68115 110 1105 2৩ 90900 23 (16 01110 0৩৩০1053 8001০ 90018119.; 
51761100810 --1161068) 175 81605 ৪00 12000801010.” 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৪৯৯ 


চখন পে ছন্দকে নিজ্ঞ্ণন মনের দ্বন্্ব বলা হয়। সচেতন মনের ছম্বর্জনিত আচরণ 
7ক্তির মধ্যে সহজেই লক্ষা করা যায়। ব্যক্তিও সচেষ্ট হয়ে অন্তদ্বন্দের একটি মীমাংসা 
চরে নিতে পাবে। কিন্ধ নিজ্ঞন স্তরের ছন্দ পরোক্ষভাবে ব্যক্তির আচরণকে প্রভাবিত 
₹রে এবং এ ছন্দের বিচাঁর-বিশ্লেষণ সহজ নয়। কারণ এ ধরনের ছ্ন্থ বাক্তিমনে 
নন! গৃটৈষা (০0101915803) কষ্টি করে এবং জটিল আচরণের মধ্যে প্রকাশিত হয়। 

ইতিপূর্বে আমর] উল্লেখ করেছি, শিশুর জীবনে সামজিক চেতনা বৃদ্ধির সঙ্গে 
ন্ব স্বাভীবিকভাবেই উপস্থিত হয়। ছন্দ মাত্রই অস্বাভাবিক নয়। শিশুর ব্যক্তিত্ব 
বকাশের সঙ্গে ছন্ব ওতপ্রোতভাবে জড়িত। অতি শৈশবে শিশু তাঁর স্বতন্ত্র সত্তা ব 
ইচ্ছ! সম্বন্ধে চেতন থাকে না। ব্যক্তিত্বের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে সমাজ ও পরিবেশের 
সংস্পর্শে শিশুমনে নানা বিরোধ ও ছন্দ উপস্থিত হয়। শিশু তাঁর গৃহস্পরিজন, 
লঙ্গী-সাথী, পরিচিত ব্যক্তি, বিদ্যালয়ের সহপাঠী, শিক্ষক দকলের সঙ্গে যখন 
মেলামেশার সুযোগ লাভ করে এবং অন্যের সন্গিকর্ষে (০০08০) নিজ স্বাতন্থ্য এবং 
পরিবেশ ও “অন্যনত্তা” (000৩1 56103) সন্বদ্ধে সচেতন হয়ে তখন স্বাভীবিক ভাবেই 
দ্বন্দ দেখা দেয়। আর এ ছন্দ অতিক্রম করার বা সমাধানের উপর তার ব্যক্তিসত্তার 
বিকাঁশ নির্ভর করে। 

শিশুর বয়সের অগ্রগতি এবং সমস্তার প্রকৃতি ও সংখ্যার উপর দ্বন্দ নির্ভর করে। 
শৈশবে ও যৌবনাগমের মানসিক ছন্দ, বয়দ এবং সমস্তাঁর প্রকৃতি ও সংখ্যার দ্রিক 
থেকে ভিন্ন হৰে। যৌবনাগমে (8৫০395০99০৪) শিশুর দৈহিক ও মানসিক স্তরে যে 
বিপ্রবাত্মক পরিবর্তন আসে তার সঙ্গে শৈশবের মিল নেই। শৈশবে গৃহ-পরিজন 
খেলাধুলা, পাঠ-প্রস্ততি, সহপাঠী, শিক্ষক প্রভৃতিকে কেন্দ্র করে শিশুমনে যে আবেগ 
হষ্টি হয়, তা সরণ ও সংক্ষিপ্ত, সৃতরাং এ ধরনের আবেগ উত্তেজন1 সঞাত ছন্দ 
মাতাপিতা, শিক্ষক ব! বয়স্কদের সহায়তায় অনেক ক্ষেত্রেই তিরোহিত হয়। কিন্তু 
বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে যৌবনাগষে যে বিচিত্র ভাবসংঘাত ও চাহিদার লীলাখেলা ব্যক্তির 
জীবনে চলে তার সঙ্গতিপাধন সহজ নয়। অভিভাবক, শিক্ষক, বিদ্যালয় ও সমাজ 
সর্বতোভাবে সচেষ্ট না হলে কিশোর-কিশোরীর মানসিক ছন্দ অবদমিত হয়ে নিজ্ঞান 
স্তরে জড় হয়। আর নিজ্ঞণন স্তরের ছন্দ ব্যক্তিকে বিক্ষিপ্ত, অসংহত করে তোলে। 
একমাত্র মনশ্চিকিৎসক (3১০10180150 ছাড়া! এ ধরনের ছ্ন্থের সমাধান সম্ভব নয়। 
এ দ্বম্থ ব্যক্তির আচরণকে অপসঙ্গ তিপূর্ণ করে অস্বাস্থ্যকর মনোভাব স্থষ্টি করে। 

(খ) নিরাপত্তাহীনতার মনে।ভাব (99056 ০1 [175598115) £ নিরাপত্তা- 
হীনতার মনোভাব নানাভাবে শিশুমনে উপস্থিত হয়ে শিশুকে অপসঙ্গতিশীল করে 


৫০৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


তোলে । শিশুমনোবিজ্ঞানীরা বলেন, শিশু প্রতিপালনের ক্ষেত্রে শিশুর মনে নিরাঁপত্বীর 
মনোভাব স্ৃত্টি করা উচিত। শিশু যে নিরাপদে রক্ষিত হচ্ছে মে কথা বড নয়) 
সে যে নিরাপত্ত। মহকারে রক্ষিত হচ্ছে এ ধারণা তাঁর মনে গ্রথিত করা উচিত। 
কোন কারণে যর্দি শিশু মনে করে যে, সে অবহেলিত ৰা অবাঞ্চিত তবে তাঁব মনে 
নিরাপত্তাহীনতার ভাব জন্সীয়। এব ফলে সে ছুবল, সদীসন্তরস্ত হয়ে পডে। 
একটি অহেতুক ভয়ে সব কিছুকেই আপন অস্তিত্বের পরিপন্থী বলে সে মনে করে। 
গৃহে, বিগ্যালষে, সামাজিক সকল পরিবেশে এ ধরনের মানসিকতা দ্বারা গীডিত 
ব্যক্তি নানা অপসঙ্গতিমূলক আচরণ করে থাকে | কোন উদ্যম+ কোন নতুন প্রচেষ্টা 
বা কোন কাজে সে অগ্রণী হতে চায় না। সে সদা সঙ্কুচিত ও উৎকন্ঠিত। বিদ্রপ, 
নিন্দা, লজ্জা, সমালোচনার ভয়ে সে নিজেকে লুকিয়ে রাখতে চীয়। শিক্ষক পড়া 
জিজ্জেদ করলে সে উত্তরপ্রদদানে ইত্তস্ততঃ করে, সঙ্গী-সাথী বা সহপাঠীর সঙ্গে 
মেলামেশার ব্যাপারে সে শীরব দশক। সব সময়ই তার এক উতৎ্কঠা যে তার 
পরিবেশের শক্তিগুলি তার নিরাপত্তা বা সকল স্বার্থকে বিপন্ন করে তুলবে। 

অতি শৈশবে এ নিরাপন্তাহীনতার অনুভূতি স্বাভাবিক। মাতাপিতা বা 
পরিজন শিশুকে তাদের ন্সেহ, মমতা ও শিশুর চাহদা, আবদীর প্রভৃতি পরিতুষ্টির 
দ্বার! শিশুমনে নিরাপত্তা জাগিয়ে তোলেন । কিন্তু যেখানে মাতাপিতা বা আত্মীয় 
পরিজন দ্বারা শিশু অবহেলিত হয়, তার চাহিদা, অ।বদার যতই মূলাহীন হোঁক ন' 
কেন, অপরিতৃপ্ত থাকে, সেখানে শিশু নিরাপত্তাহীনতা অনুভব করবেই। 

শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে পরিবেশ থেকে সঞ্তাত নানা ঘটন1 ব1 অপ্রীতিকর অবস্থা 
নিরাপত্তাহীনতার অনুভূতি স্থষ্টি করতে পারে । কঠোর কাজ, অহেতুক তত্ননা! 
নিন্দা, শান্তি শিশুকে দুবল এবং ভয়গ্রস্ত করে তোলে, পৰ্ণামে সে নিজেকে 
অত্যন্ত অসহায় ভাবতে থাকে । বিদ্যালয়ে য্দি সহানুভূতির অভাব থাকে, শিক্ষক 
বা সহপাঠীর দ্বার! যদি শিশু অবহেলিত হয়, বিদ্যালয় পরিবেশে যদ্দি শিশ্ত উৎসাহ. 
আনন্দ লাভ না করে তবে সে নিজেকে অবাঞ্ছিত, অনভিপ্রেত বলে ধারণা করে । 

শৈশবে মাতাপিতার শ্বেহ থেকে বঞ্চিত হলে, মাতাপিতার বিবাহ বিচ্ছেদ 
(৫1৬০:০০) বা মাতা পিতার মধ্যে অসম্প্রীতি, কলহ প্রভৃতির ফলে, জাতি (০8306. 
বা] ধর্গত কারণে শিশুকে অবহেলা, বা সমাজ কর্তৃক শিশুকে প্রত্যাখ্যান, দারিদ্রা। 
সামাজিক অস্থিরতা (17502011100) ক্রটিমূলক শিক্ষণ-পদ্ধতি, কুলংসর্গ, মন্দ অভ্যাঃ 
ইত্যাদির ফলে শিশুর মনে নিরাপত্তার অভাব স্ষ্টি করতে পারে। 

ব্যক্তিমনে নিরাপত্তার অভাব থেকে নীন৷ অপসঙ্গতিমূলক আচরণ দেখা দেয় | 


মানসিক স্বাস্থ ও অপণঙ্গতি ৫০১ 


তার আচরণে দিবাস্বপ্ন, গ্রক্ষেপণ (01016০01092), হীনমন্যতাবোধ, আত্মকেন্দ্রিকতাঃ 
একাত্মবে।ধ (1৫5706০9607) প্রভৃতি লক্ষ্য করা যায়। 

নিরাঁপ ভ্তাবোধে অভাব দেখা দ্বিলে প্রথমতঃ তাঁর সঠিক কারণ নির্ধারণ কর! চাই । 
তাঁরপর গৃহে বা বিদ্যালয়ে উপযুক্ত পরিবেশ স্ষ্টি করে সে কারণ বিদূরিত করা এবং 
নিরাপত্তাবোধের সহায়ক পরিবেশ প্রদান করা উচিত। যর্দি নিরাপত্তার অভাববোঁধ 
জটিল আকার ধারণ করে তবে মন:সমীক্ষকের সাহায্য গ্রহণ করাই শ্রেয় । 

(গর) আক্রমণাত্মক মনোভাব (7605৩ ০£770$01110) £ অপসঙ্গতির আর 
একটি উল্লেখযোগ্য কারণ হল আক্রমণাত্মক মনোঁতাব। এই আক্রমণাত্মক মনে।ভাব 
ব্যক্তির চেতন বা নিজ্ঞান মনে হ্ষ্টি হতে পারে । নানা ধরনের মনোবিকার থেকে 
আক্রমণমূলক মনোভাব উদ্ভূত হয়। মাতাপিতার পক্ষপাঁতপূর্ণ বাবহার, অতিরিক্ত 
শাসন ও নিয়ন্ত্রণ, অনাদর, অবহ্ল। প্রভৃতি শিশুকে আক্রমণধর্মী করে তোলে। 
যেসব ক্ষেত্রে মাতাপিতা নিজেরাই নিরাপত্তাবোধহীন'তায় পীড়িত, তাদের পক্ষে 
শিশুর প্রতি সামঞ্রস্যপূর্ণ আচরণ, দরদ ও সহাহ্ভৃতিপূর্ণ ব্যবহার প্রদর্শন সম্ভব নয়। 
অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাঁক্স মাতাপিতা স্বার্থপর, সংকীর্ণমনা1 এবং পক্ষপাতপূর্ণ। এরা 
তার্দের সম্তানসম্ততির মনে ব্যক্তিত্ব ও মানসিক স্বাস্থ্যের অতি সহায়ক নিরাপত্তাবোৌধ 
জাগ্রত করতে পারেন না। সন্তানের প্রতি তাদের আচরণ সাঁমক্রশ্তহীন হয়ে পড়ে, 
কখনও তারা কঠোর, কখনও বিশেষ সন্তানের প্রতি অধিক জেহপ্রবণ । মোটের উপর 
তাদের আচরণ বৈষম্যমূলক হবার ফলে শিশু হয়ত তাদের আচরণ সহা করে নেয় 
কিন্তু মেনে নেয় না, মনে মনে সে বিদ্রোহী, আক্রমণধর্মী হয়ে ওঠে | 

শৈশবে শিশুর আচরণে উদ্দামতা, তার মনে ম্পর্শকীতরতা, কিছু$1 নিরাপত্তা- 
বোধহীনতা স্বাভাবিক । অনেক মাতাপিতা সংযম ও শৃঙ্খলার নামে শিশুর শৈশব- 
স্থলভ আচরণে বাধা স্থষ্টি করেন। তার খেলাধুলা, কাঁজকর্মকে অহেতুক সমালোচনা 
ও তিরস্কীরের দ্বার! সীমিত রাখবার চেষ্টা কবেন। ন্সেহপ্রার্থী, স্পর্শকাতর শিশুদের 
কাজের বিরূপ সমালোচনা, তাদের আবদার চাহিদার উপেক্ষা ইত্যাদি দ্বারা আমরা 
শিশুমনে আক্রমণধন্িত। সঙ করে থাকি। 

সচেতন মনে এই আক্রমণধমিতা সৃষ্টি হলে শিশু তাঁর আচরণে যাঁতে এ 
মনোভাব প্রকাশ ন] পায় লে সম্বন্ধে সচেষ্ট হয়। কিন্ত মনোভাব ও আচরণের মধ্যে 
এব ফলে ছন্থ দেখ! দেয় এবং সমবয়সীদের প্রতি ঝগড়া-বাঁদ-বিসংবাদ, মারামারি, 
নিষ্ঠুর আচরণ প্রভৃতির মাঁধামে বিক্ষুব্ধ আচরণ প্রকাশ পায়। অনেক ক্ষেত্রে অবদমনের 
ফলে শিশুর এ মানপিক বিদ্রোহ নিজ্ঞন স্তরে উপস্থিত হয় এবং নানাভাবে তার 


৫০২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


আচরণকে প্রভাবিত করে থাকে । অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় ব্যক্তি অহেতুকভাঁবে 
অপরকে পীড়ন করা, আসবাব পত্র বিনষ্ট করা, বইপত্র ছি'ড়ে ফেলা, এমনকি অসহায় 
পশুপ্রাণীর উপর অযথা উৎপীড়ন করার প্রবণতা প্রদর্শন করে। এর প্রবণতার কারণ 
সম্পর্কে ব্যক্তি সজাগ নয়। নিজ্ঞান মনের আক্রমণধর্সিতাই এর মূলে কাজ করে। 

(ঘ) অপরাধবোধ (59056 ০1 00110) : অনেক সময় দেখা যায় ব্যক্তি 
নিজেকে তার আচরণের জন্য অপরাধী মনে করে। এ অপরাঁধবোধ যদি ন্যায়সঙ্গত 
বা যুক্তিসম্মত হয়, তবে ব্যক্তি অনুশোচনা দ্বারা বা! অপরাঁধ স্বীকৃতির দ্বার নিজেকে 
সংশোধন করে নেয়। কিন্তু এমন এক ধরনের অপরাধবোধ ব্যক্তি মনে মনে পোষণ 
করে যা তার ব্যক্তিত্ব সম্বন্ধে নিকৃষ্ট ধারণা থেকে সঞ্জাত। হীনমন্ততাবৌধ বা আপন 
ব্যক্তিত্বকে অতি নিয়স্তরের ভেবে ব্যক্তি নির্দেষ কাজের জন্যও নিজেকে দোষী সাব্যস্ত 
করে ফেলে, এবং মনে অপরাধের অনুভূতি লালনপালন করে । ফলে, আত্মগ্লানি বা 
অহেতৃক আত্মনিন্নীর প্রবণতা ব্যক্তির মধ্যে দেখ! দেয় । সে অনেক সময় নিজেকে কষ্ট 
দেয়, পীড়া দেয়, আনন্দ উপভোগ থেকে বঞ্চিত করে প্রায়শ্চিত্ত করার স্ৃযোগ খুঁজে, 
অনেকে নিজেকে এতই অপরাধী মনে করে যে মে আত্মহত্যা দ্বারা নিষ্কৃতি লাঁভ করে। 

এ অপরাধান্ভৃতির কারণ নির্ণয় কর! ছুরূহ ব্যাপার। সাধারণতঃ অভিভাবক, 
শিক্ষক-শিক্ষিকা বা বয়স্কদের নিন্দা, বিদ্রুপ, তুচ্ছজ্ঞান শিশুদের মনে অপরাধবোধ 
উদ্রেক করে। অর্থাৎ শিশুর মনে নিজের সম্থন্ধে নিম্নতাবোধ কষ্ট হলেই অপরাধবোধ 
জন্ম নেয়। ক্ষণিক উত্তেজনায় বশীভূত হয়ে যদি ব্যক্তি হঠাৎ কোন গ্ছিত কাজ করে 
বসে, আর যদ্দি আমরা তাকে অনবরত ধিকৃত করি তবেও তার অপরাধবোধ মনে 
বাস বাধে । 

আধুনিক মন£সমীক্ষকরা বলেন, শিশ্তর যৌনতাঁবোধকে ঘিরে অপরাধবোধ ব্যক্তি- 
চরিত্রে দেখা দেয়। অবৈজ্ঞানিক দৃষ্টিতংগী হেতু শিশুর যৌন কৌতুহলকে আমরা 
প্রকাশিত হতে দিই না। যৌন শিক্ষা আমদের সামাজিক প্রথানুসারে নিষিদ্ধ পাঁপ 
শ্বরূপ। কিন্তু শিশুর এ কৌতুহল সমাজ-অন্মোদিত ভাবে পরিতৃপ্ড না হয়ে গোপনে 
প্রকাশিত হতে থকে । শিশুও ভাবতে থাকে এ কৌতুহল পাপ-_-যৌন প্রবণতা 
পাপ_ যৌন আচরণ পাপ; এ পাঁপকে সে গোপনে পোষণ করছে । ফলে তার মনে 
অপরাধের অন্ভূতি বাসা বাধে । কিন্তু একথা আমরা ভুলে যাই, যৌন কৌতুহল 
শিশুর ব্যক্তিত্ব বিকাশের সহায়ক, নানা কর্মধারায় একে আমরা প্রভাবিত করতে 
পারি। আমাদের সংস্কার, সামাজিক অন্থশাসন যৌনশিক্ষাকে নিষিদ্ধ করে রেখেছে__ 
আর এক কঠোর নিয়ন্ত্রণ ও অবদমন শিশুমনে পাপানুভৃতির প্রতিক্রিয়! স্থত্ি করছে। 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গ তি ৫০৩ 


একদল মনোবিজ্ঞানী বলেন, ধর্মীয় অনুশাসন, পাঁপ ও অপরাধ সম্বদ্ধে শিশুমনে 
ধারণ! স্থঙ্টি করে। ধর্ম অনেক ক্ষেত্রে নীতিবৌধের নামে অনর্থক ভয় স্থট্টি করে 
কৃত্রিম আচরণ ও পাপ সন্বান্ধে ধারণা জাগিয়ে তোলে । ধর্মীয় আচরণ ভঙ্গ হলে 
ব্যক্তি নিজে পাপী বলে ধরে নেয় এবং দুশ্চিন্তা ও আত্মগ্লানিতে ভোগে । ফলে বাক্তিত্ব 
দুর্বল হয়ে পড়ে। 

অপরাধবোধ সঞ্জাত আচরণ মানসিক ব্যাধির কারণ এবং ব্যক্তির আচরণের 
সকল সংহতি ও অহংসত্তা বিকাশের একটি গুধান প্রতিবন্ধক । 

বিদ্ভালয়ে শিক্ষার্থীদের মধ্যে যে অপসঙ্গভিমূলক আচরণ লক্ষ্য কর] যায় 
তার কারণ কি? কোন কোঁন মনোবিজ্ঞানী মনে করেন যে উপরিউক্ত কারণ গুলি 
ছাড়াও কতকগুলি সাধারণ কারণ আছে যার জন্য বিছ্যালয়ে শিক্ষার্থবা অপসঙ্গতি- 
মূলক আচরণ করে। গৃহের অস্বাস্থ্াকর পরিবেশ, বিদ্যালয়ের অন্থাস্থাকর পরিবেশ, 
বিদ্যালয়ের অনাকর্ষণীয় পাঠ্যক্রম, শিক্ষকের কঠৌর-শাঁসন, ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতিতে 
শিক্ষাদান না করা যাঁর ফলে শিক্ষার্থীর মধ্যে হীনমন্য তাবোধের সঞ্চার, শিক্ষার্থীর 
হ্থজনীমূলক ক্ষমতা! প্রকাশে অন্তরায় দল থেকে বহিষ্কৃতি, অযথ| কোন শিক্ষার্থীকে 
অপরাধ প্রবণ মনে করে তার প্রতি নিষ্টুর ব্যবহার, বিদ্যালয্বের প্রতি পিতামাতার 
বিরূপ মনোভাব ইত্যার্দিকে এইনমব সাধারণ কারণ বলে মনে করা হয়। যার ফলে 
শিক্ষার্থর বিদ্যালয়ের পরিবেশের সঙ্গে সার্থক অভিযোজনে বার্থতা প্রদর্শন করে। 

৮। অপাঙ্নজ্ভ্িন্র চিক্কি ভুহ্দ] (18691) 01 ?/1919010911706706) : 

আধুনিক মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞনে অপসঙ্গতির চিকিৎসা এক গ্তকত্বপূর্ণ অংশ । 
অপপ্রতিযোজন বা অপসঙ্গতির কারণ নির্ণয়ের সঙ্গে চিকিৎসার প্রশ্নটি জড়িত। 
মানসিক অস্থস্থতা, ব্যক্তিত্ব বিকাশের পরিপন্থি এবং সামাজিক সংহতির অনিষ্টকারী 
বহু আচরণের মধো প্রকাশ পায় । কিন্তু এসব আচরণের কারণ উদঘাটন সহজ নয়। 
উদ্দাহরণন্বরূপ বলা যেতে পাবে, মিথা। বল! (15108), বিদ্যালয় থেকে পলীয়ন 
(08800)) প্রভৃতি অপসঙ্গ তিমূলক আচরণ কোন্‌ নির্দিষ্ট কারণে সংগঠিত হয়েছে 
বল। দুবহ বাঁপার। এ ছুটো অপপঙ্গতিমূলক আচরণ একই কারণ শিরাপত্তার 
অভাব থেকে উদ্ভূত হতে পারে। স্থতরা অপদক্ষতির চিকিৎসার পূর্বে মানসিক 
কারণ খুঁজে বের করে নিতে হয়। যে কোন চিকিৎস| করা হোক না কেন, 
প্রথমতঃ রোগ সম্বন্ধে তথাসংগ্রহ করতে হয়, তারপর সে তথ্যগ্ুপির সংব্যাখানের 
প্রয়োজন । চিকিৎসা-বিধানে মন£সমীক্ষণ ও খেলাতিত্তিক চিকিৎসা এ দুটো পন্থাই 
অবলম্বন কর] হয়। আমরা পরপর এ সোপানগুলি আলোচন! করছি £ 
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€ক) তথ্যসংগ্রহ (7982 ০০011500109) £ অপপ্রতিযোজনের চিকিৎসার 
প্রথম কাজ হল রোগ সম্বন্ধে তথ্য সংগ্রহ। অপসঙ্গতি ব্যক্তির আচরণে ধর! পড়ে 
সত্য কিন্তু অসংলগ্ন, অস্বাস্থ্যকর আচরণের কারণটি মানসিক । এ মানসিক কারণের 
স্বরূপ নির্ণয় সহজপাধ্য নয়। এজন্য প্রথমে রোগীর সঙ্গে সাক্ষাৎকারের 
(179061516৬) প্রয়োজন । চিকিৎসক রোগীর আস্থাভাজন হবার চেষ্টা করবেন 
এবং তার অতি আপনজন ও বন্ধুর মতো! তাঁর সঙ্গে আচরণ করবেন। ঘনিষ্ঠ 
আপাপ-আলোচনার দ্বাবা চিকিৎসক রোগীর সমস্তা, রোগের প্রকৃতি ইত্যাদি 
লিপিবদ্ধ করবেন। এই সাক্ষাৎকার অত্যন্ত সময়সাঁপেক্ষ ব্যাপার । রোগীর 
মানিক ব্যাপার সহজেই চিকিৎসকের কাছে ধর পড়ে না, রোগীও নিঃসক্কৌচে তার 
মানপিক বাপার খুলে বলে না। প্রচুর ধের্য ও সহানুভূতি সহকারে চিকিৎসক 
রোগীকে সঙ্গ দেবেন । তারপর নান! কথাবার্তা, গল্প ইত্যাদি দ্বারা তার মানসিক ত্রুটি 
কোথায়, কি প্রকৃতির, কবে শুক হয়েছে ইত্যাদি জানবার চেষ্টা করবেন । 

মনঃপমীক্ষকরা (5/০0০-8781515) সাক্ষাৎকারের উপর খুব বেশী গুরুত্ব দিতে 
চাঁন না। তারা বলেন রোগের প্রকৃত কারণটি ব্যক্তির নিজ্ঞন স্তরে থাকে। 
ব্যক্তিমনের এ গোপন স্তরটি সচেতন মনে ধরা পড়ে না। সাক্ষাৎকারের ছারা ব্যক্তির 
রোগের যে প্রকৃতি আমরা নির্ধারণ করি আসলে তার সঙ্গে মূল রোগের কোন সম্পর্ক 
থাকে না। মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েড অবাধ অন্বষঙ্গ-পদ্ধতি অবলম্বন করে ব্যক্তিমনের 
নিজ্ঞান স্তরে সমবেত গোঁপন কথাটি খুঁজে বার করার উপদেশ দিয়েছেন। ব্যক্তির 
অস্তদ্বন্ব নিজ্ঞণন স্তরে উপস্থিত হয়েই নান1 মনোবিকার ও অপসঙ্গতি সৃষ্টি করে। 

তবে নিজ্ঞান মন ও মনঃসমীক্ষণের প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার না করেও আমর! 
বলতে পারি, শিশুর ক্ষেত্রে সাক্ষাৎকাঁরই সম্ভবতঃ উপযুক্ত পন্থা । আযাডলার অবাধ 
অনুষঙ্গ-পদ্ধতি শ্বীকার করেন না1। তিনি বলেন, শিশুর মানসিক অপসঙ্গতি ও 
বিকারের মূলে রয়েছে নিজন্ব ক্ষমতা সম্বন্ধে শিশুর ধারণা ও বাস্তব সামর্থের মধ্যে 
তার পার্থক্য । তিনি সাক্ষাৎকার বা প্রত্যক্ষভাবে শিশুর সঙ্গে আলাপ-হ্বালোচনার 
দ্বারা রোগ নির্ণয় করতে বলেছেন। 

(খ) সংব্যাখ্যান (17051191509000) £ সাক্ষাৎকারের দ্বারা চিকিৎসক 
রোগী, বোগ ও সমস্যা সম্বন্ধে যেসব তথ্য সংগ্রহ কবলেন, তাঁর যথাঁষথ বিন্যাস ও 
ব্যাখ্যা প্রয়োজন । এই ব্যাখ্যা বিশ্লেষণের উপর রোগীর মানসিক বিকারের স্বরূপ 
ধর! পড়ে এবং তার চিকিৎসা নির্ভর করে। সঠিকভাবে তথাগুলিকে বিশ্লেষণ ন] 
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করলে রোগ নির্ণয় ও চিকিৎসা কোনটিই সফল হবে না । রোগী নান কথা ও সংবাদ 
এলোমেলোভাবে বলে যায়, এর বেশির ভাঁগই অপ্রয়োজনীয়, আসল রোগের সঙ্গে 
তার কোন সংযোগ নেই। চিকিৎসক তার দূরদশিতা, অভিজ্ঞতা এবং অস্ত্র 
সাহায্যে এ তথা স্তুপ থেকে প্রয়োজনীয় ও রোৌগসম্পকিত কথাগুলি খুঁজেন্বার করুবেন। 

মনঃসমীক্ষকরা বলেন, সীঁক্ষাৎ্কাঁরলন্ধ তথ্যগুলি থেকে মানসিক বোগ বিশ্লেষণ 
সম্ভব নয়। কারণ, মানসিক বিকার বা রোগের কারণ রোগীর নিজ্ঞন মনে 
সঞ্চিত থাকে । নিজ্ঞীন মনে যে ছন্দ বাধে তাকে খুজে বার করতে না পারলে এ 
সংব্যাখ্যানের দ্বার কোন চিকিৎসা করা সম্ভব নয় । ব্যক্তির চেতনমনের তথ্য থেকে 
নিজ্ঞান মনের সংবাদ সংগ্রহ ও ব্যাখ্যা করতে না পারলে রোগ নির্ণয় করা ধা: ন1। 
অবশ্য ধারা মনঃসমীক্ষণবাদ বা মনের সকল সমস্যার মুলেই নিজ্ঞধান মনের প্রভাব 
বর্তমান একথা স্বীকার করেন না, তারাও নিজ্ঞণন মন যে সচেতন মনের উপর সময়- 
বিশেষে এবং ব্যক্তিবিশেষে যথেষ্ট প্রভীবশালী, একথা মেনে নেন । তাঁরা সাক্ষাৎকার 
ও সংব্যাখ্যানের দ্বার] নিজ্ঞন মনকে খুঁজে বার করবার চেষ্টা করেন। 

(গ) মনঃসমীক্ষণ চিকিৎস1 (25 07০-21781)0021 11751879) 2 মনঃসমীক্ষণ 
চিকিৎসার উদ্ভাবক হলেন ফ্রয়েড | মনঃসমীক্ষণবাঁদীবা বিশ্বাস করেন, আমাদের মনের 
একটি বৃহন্তর অংশ অচেতন, মনের একটি অতি ক্ষুত্র অংশই চেতন । চেতন মনে ছন্ৰ বা 
সংঘাত উপস্থিত হলে বাক্তি তাকে অবদ্মিত করে । এ অবদমিত কামনা-বাসনার ছন্ 
নিজ্ঞন স্তবে সমবেত হয়ে ব্যক্তির চেতন-আঁচবুণে নান! প্রতিক্রিয়া] এবং অপপ্রতিযে।জন 
সৃষ্টি করে। মনের এই গভীর তলদেশ থেকে অবদমিত ছন্ব খুজে বার করতে না 
পারলে ব্যক্তির মানপিক রোগ নির্ণয়, প্রতিকার ও চিকিৎস]| সম্ভব হতে পারে না। 

কিন্তু নিজ্ঞ্শন স্তরে অব্দমিত হন্ছ সৌঁজান্থজি বা প্রকাশ্য ভাবে জানা যায় না। 
ফ্রয়েড এজন্য অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি (7166 43500191101 171610190) উদ্ভাবন 
করেন। এ পদ্ধতি অনুসারে রোগীকে যা মনে আদে তাই বলে যেতে বলা হয়। 
বোগীর এ বর্ণন] বিশ্লেষণ করে তাঁর অবদমিত ইচ্ছা খুঁজে বার করা হয়। ফ্রয়েডের 
মতে অপপ্রতিঘোজনের একমাত্র চিকিৎসাই হল নিজ্ঞন মন থেকে অবদমিত ছন্দটির 
উদ্ঘ।টন। মনঃসমীকক্ষ বাক্তিকে তার অজ্ঞাত ছন্দ বা অবদমিত ইচ্ছার সঙ্গে পরিচিত 
করে দেন এবং তাঁর ভবিষ্যং আচরণ থেকে অপসঙ্গতি কি ভাবে অপসারণ করা যায়, 
সে সম্বদ্ধে উপযুক্ত মনোভাব ও আচরণ নিয়ন্ত্রণের স্ুপবামরশ প্রদান করেন। 

মনংসমীক্ষণ দ্বারা ব্যক্তির অবদ্মিত ইচ্ছা বা অত্ৃপ্চ বাদনাকে প্রকাশ করে 
ব্যক্তির মনকে হালক1 করে দেওয়! হয়। কিস্তু অবদ্দমিত ইচ্ছার উদ্যাটনেই চিকিৎস! 


৫5৬ | শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


শেষ হয়ে যায় না। রোগীর ভবিষ্যৎ আচরণ 'নয়ন্ত্রণ করার পরামর্শ ও সহায়তা 
প্রদান চিকিৎসার অত্যাঁব্ীক অক্ষ । 

মনঃসমীক্ষণকে যারা প্রামাণ্য চিকিৎসা হিসেবে গ্রহণ করেন না তাঁরা অবাধ 
অনুষঙ্গ পদ্ধতির কার্ধকারিতাও অস্বীকার করেন। আমাদের মানসিক সকল বিকার 
ও ছন্দের মূলে অবদমন এবং নিজ্ঞ্ঞন মনের প্রভাব বর্তমান, এই সাবিক নিয়মটি 
মানতে এ রা প্রস্তুত নন। ফ্রয়েডের অনুগামী আডলার তাঁর চিকিৎসা পদ্ধতিতে 
নিজ্ঞীন মন ও অবদমনের প্রভাব স্বীকার করেন নি। তিনি সাক্ষাৎকার এবং 
প্রত্যক্ষভাবে আলাপ আলোচনার দ্বারা মানমিক ছন্দের উদঘাটন করার চেষ্টা 
করেছেন। তার মতে ব্যক্তির নিজন্ব চাহিদা এবং বাস্তবের অসামগ্তস্তই 
অপপ্রতিযোজন এবং মানসিক রোগের কারণ । 

মনঃসমীক্ষণ চিকিৎসা পদ্ধতির প্রয়োজনীয়তা অস্বীকার না করেও আমরা বলতে 
পারি অন্তদ্বন্ব আবিষ্কার ও তাঁর পুনরাঁগমন রোধ করার পরামর্শই ব্যক্তিকে মানপিক 
দিক থেকে হ্বস্থ করে তোলে না। এজন্য স্থপরিচাঁলনা ও নিয়ন্ত্রণ প্রয়োজন । যে 
শিশু পাঠে ব্যর্থ হয়ে হীনমন্যতায় ভোগে-_-তার মানসিক ছন্দ প্রকাশ এবং হীনমন্যতা 
নিবারণের পরামর্শ ই তাকে স্বস্থ করে তুলবে না। শিশুদের পক্ষে তাদের আচরণ 
নিয়ন্ত্রণ বা আচরণে অভিপ্রেত পরিবর্তন সাধন সম্ভব নয়। সুতরাং শিক্ষক, 
অভিভাবক, চিকিৎসক শিশুর মধ্যে বাঁঞ্চিত আচরণ স্থ্টি করার চেষ্টা করবেন। যে 
শিশু নিজ সামর্থের অভাবে পাঠে ব্যর্থ হয়ে আত্মগ্লানিতে ভোগে, তাকে পঠন-পাঠন 
ছাঁড়| তার দক্ষতা অন্সারে অন্য কোন কাজে প্রবৃত্ত করে পারদশিতা অর্জন না 
করাতে পারলে, মানসিক ছন্ যেখানে আছে দেখানেই থাকবে । [ এখানে নিজ্ঞান 
মন এবং মন£লমীক্ষণ সম্বন্ধে আমরা উল্লেখ করেছি । এজন্য এ সম্পর্কে বিস্তারিত 
আলোচনা এ অধ্যায়ে ছুটে| পৃথক অনুচ্ছেদে কর] হল । ] 

(ঘ) খেলাভিত্তিক চিকিগুস1 (2185 [)0805) খেল! শিশুর স্বাত।বিক 
প্রাণশক্তির বিকাশ, শিশুর সক্রিয়তা, মানসিক স্ফৃততি, স্বত্ফুর্তভাবে খেলার মাধ্যমে 
প্রকাশ পায় । খেলার মধ্যেই শিশুর আশা, আকাজ্া, কল্পনা, রাগ অভিমান, 
ছুঃখবেদনা, পু্ীভূত উত্তেজনা প্রকাশিত হয়, প্রশমিত হয় । শিশুমনের ভাববিরোধ, 
বন্দ সবই খেলার মাধ্যমে প্রতিফলিত হয় । এজন্য খেলার মাধ্যমে শিশুকে চিকিৎসা 
করার পদ্ধতির প্রয়োজনীয়! সর্বত্র স্বীকৃত হয়েছে। 

ছোট ছোট শিশুর ক্ষেত্রে সাক্ষাৎকার ও আলাপ-আলোচনার দ্বারা রোগ 
সম্বন্ধীয় সত্য সংগ্রহ সম্ভব নয়। কারণ, এই অল্প বয়সে শিশুদের নিজের ভাব ব্যক্ত 
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করার কোন ক্ষমতা! নেই, যথাঁধথ ভাষাজ্ঞান তাঁর অর্জন করতে পারে না। হৃতবাং 
আলাপ-আঁলোচনার মাধ্যমে তাদের মনের ভাব জানবার চেষ্টা বৃথা । কিন্তু এই 
অল্প বয়সেই শিশুদের মধ্যে নান! ধরনের অপপ্রতিযোজন দেখা দেয়। মন:সমীক্ষকর! 
ব্যক্তির অন্তদ্গন্দের স্বরূপ জানবার জন্য বিরেচনপন্ধতি (080081518) বা অবাঁধ 
ভাবানুষঙ্গ পদ্ধতি প্রয়োগ করার কথা ৰলেন। কিন্ত শিশুদের ক্ষেত্রে এসব পদ্ধতি 
প্রযোজ্য নয়। এজন্য মনশ্চিকিৎসকগণ অপসঙ্গতিপূরণ শিশুকে নানা খেলার সুযোগ 
দেন এবং খেলার প্রকৃতি ও ধরন দেখে শিশুর অন্তণিহিতত ছন্বটিব স্বরূপ উদঘাটন 
করার চেষ্টা করেন। শিশু ভাষাঁর ছার] বা বয়স্কদের মতো! বিভিন্ন আচরণের মধ্য 
দিয়ে নিজের মনোভাব প্রকাশ করতে পারে না। খেলাই শিশুর স্বাভাবিক আত্ম- 
প্রকাশের মাধ্যম ; খেলার মাধ্যমেই শিশু তার জীবনের সমস্যা, তার রুদ্ধ, অবদমিত 
আবেগ ও মানসিক যন্ত্রণা প্রকাশ করে ।হ 

এ পদ্ধতি অন্গসারে "শিশুর আচরণে অপসঙ্গতি দেখা যায়, তাকে মনশ্চিকিৎসক 
চিকিৎসাগারের খেলাঘরে নিয়ে বিভিন্ন খেলার সামগ্রী তার সামনে তুলে ধরেন। 
শিশু তার ইচ্ছান্থসারে খেলতে শুরু করে। শিক্ষক অলক্ষ্যে থেকে শিশুর আচরণ 
অন্থধাবন করেন। বয়স্কদের ভাষায় শিশু নিজেকে প্রকাশ করতে পারে না- কিন্ত 
খেলার মাধ্যমে তার মনোভাব নানা প্রতীক (59001 01 5187) অবলম্বন করে 
প্রকাশিত হয়। একটি সত্য ঘটনার সাহাষ্যে বিষয়টি পরিষ্কার করা যাক: খেলাঘরে 
খেলারত একটি শিশুকে লক্ষ্য করে মনশ্চিকিৎসক দেখলেন, শিশুটি একটি মেয়ে 
পুতৃলকে বাঁর বার একটি বাঘের মৃত্তির মামনে ঠেলে দিচ্ছে। শিশুটির এ অদ্ভূত আচরণ 
অনুনরণ করে চিকিৎসক জানতে পারলেন, শিশুটি তার মা কর্তৃক অবহেলিত। 
স্ৃতরাঁৎ মেয়ে পুতুল তার মার প্রতীক । মার প্রতি দে ভীষণ বিরক্ত-_সে প্রতিশোধ 
নিতে চাঁয়। তাই সে মেয়ে পুতুলটিকে বার বার বাঘের মৃতির দিকে এগিয়ে দিচ্ছে 
খেল।-বিশ্লেষণ (৮৮189 /১1781515) দ্বার চিকিৎসক শিশুর কুদ্ধ অব্দমিত অস্তদ্বন্ের 
ত্বর্ূপ উদঘাটন করতে পারলেন । 


উপরে যে খেলাভিত্তিক চিকিৎসার আলোচনা হল সে খেল! অনিয়ন্ত্রিত (আ]- 
০0100:0116) কিন্তু অনেক সময় চিকিৎসকরা খেলাকে নিয়ন্ত্রিত (০০070009116) 
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৫ ৩৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


করে চিকিৎসার ব্যবস্থ| করেন। নিয়ন্ত্রিত খেলাভিত্তিক চিকিৎসায় চিকিৎসক খেলা 
পরিচালিত করেন এবং শিশুকে খেলার ব্যাপারে বিভিন্ন নির্দেশ দান করেন। 

মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে খেলাভিত্তিক চিকিৎসার উপকারিতা ও 
উপযোগিতা অনেক। প্রথমতঃ) শিশুর খেলা বিশ্লেষণের দ্বার] মনশ্চিকিৎসক শিশুর 
মানসিক পরিস্থিতি বুঝতে পারেন। শিশুর চাহিদা কিঃ তাঁর সমহ্)া কোথায়, 
সে কি ধরনের মানপিক বিকারগ্রস্ত তা জানবার সৃযোগ এতে পাওয় যায়। 
দ্বিতীয়তঃ, অভিব্যক্ত মানসিক অপনঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয় করে চিকিৎসক শিশ্তর 
চিকিৎসার আয়োজন করতে পারেন । তৃতীয়তঃঃ শিশুর প্রয়োজন বা চাহিদা! অন্থারে 
খেলার সামগ্রী উপস্থিত করে শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশে সহায়তা করতে পারেন। 
চতুর্থতঃ, শিশুর আচরণে অবাঞ্ছিত লক্ষণ দেখা গেলে তা দৃরীকরণের জন্য নিয়ন্ত্রিত 
খেলার মাধ্যমে চিকিৎসক অভিপ্রেত পরিবর্তন সাধনের চেষ্টা করতে পারেন । 

৯। ন্িভ্ভান্ন ভব (06 [018০0501085) : 

মনোবিজ্ঞানীরা মনের তিনটি স্তরের কথ! উল্লেখ করেছেন-_-(১) চেতন বা 
সংজ্ঞন (00150100$), -(২) অবচেতন বা অন্তজ্ঞন [60599 ০99$01093 [১1০- 
€০018501090$ অথব। 120916-0001301905) এবং (৩) নিজ্ঞীন (00০09050195)। চেতন 
স্তর বলতে আমরা বুঝি যে বিষয় লম্পর্কে আমরা! হুম্পষ্টভাবে সচেতন, অর্থাৎ যে বিষয়টি 
আমাদের চেতনার কেন্ত্রস্থলে থাকে । সালি (58119), স্টাউট (5০98৫), এঞ্জেল 
(48511) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের মতে চেতনার কেক্তরস্থলের পর থেকে শুরু করে 
চেতনার প্রান্তদেশ পর্যন্ত ক্ষেত্রই অবচেতন বা অন্তজ্ঞখন। যে বিষয়টি আমাদের 
চেতনার কে্্রস্থলে বিরাজ করেনা, অথ5 যেট চেতনার ক্ষেত্র বহিভূ্তি নয় সেটি 
অবচেতন স্তরে রয়েছে বলতে হবে । অর্থাৎ, চেতনার কেন্দ্রস্থলকে ঘিরে রয়েছে যে 
অস্পষ্থ হ্বল্প চেতনার প্রান্তদেশ, তাকেই অবচেতন স্তর বল] হয়। 

সাপ্রতিক মনৌবিজ্ঞানীরা চেতনার আর একটি গভীরতর স্তরের কথা উল্লেখ 
করেছেন । চেতনার এই স্তর সম্পর্কে অমর] কি সৃম্পষ্টভাবে, কি অম্পষ্টভাবে, কোন 
তাবেই চেতন নই। এটা চেতনার বহিভূর্তি স্তর ; একেই বলা হয় নিজ্ঞন স্তর 
(00০০09০1983) । এই নিজ্ঞগন স্তর চেতনার ক্ষেত্র-বহিভুত কিন্তু মনোরাজ্যের 
অস্থভুক্তি। নিজ্ঞান স্তর সম্পর্কে একথ। বলা যেতে পারে যে, এটি এমন একটি 
চেতনার স্তর য! একদিন চেতনার ক্ষেত্রের অন্তর্গত ছিল, কিন্তু কোন কারণবশতঃ 
চেতনার ক্ষেত্র থেকে দূরে সরে গেছে, মন থেকে সবে যায় নি। ম্বযোগ মতো] 
চেতনার অস্তরাল থেকে এ আবার চেতনার কেন্্রস্থলে এসে পৌছতে পারে। 
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মন এবং চেতনার ক্ষেত্র সমব্যাপক নয়। মনের চেতনার ক্ষেত্রকে অতিক্রম 
করেও এক গতীরতবর স্তর আঁছে যেটি মনের নিজ্ঞন স্তর । এই নিজ্ঞন ভ্তর 
চেতনার স্তরবহিভূতি, কিন্তু মনোরাজ্যের বহিভূর্ত নয়। প্রশ্ন হল-_এই নিজ্ঞণান 
স্তরের যে অস্তিত্ব আছে তার প্রমাণ কি? কি যুক্তির উপরে ভিত্তি করে এই নিজ্ঞণন 
স্তরে বিশ্বাস স্বাপন কর] যাঁয়? এর উত্তরে বল] যেতে পারে যে, 


মনের নিজ্জান শব ণ 

স্বীকার করে নাঁনিলে শিজ্ঞান স্তরে বিশ্বাস স্থাপন না কবলে আমাদের অনেক মানসিক 
মনেক মানসিক সু 
ঘটনার কোন ঘটনার কোন যুক্তি ঘুক্ত ব্যাখ্য। দেওয়া সম্ভব হয় না। ধারা মনকে 


যুক্তিযুক্ত ব্যাখ্য চেতনার ক্ষেত্রের সঙ্গে সমব্যীপক মনে করেন তারাই মনের 
মিচ নিজ্ঞীন স্তরের অস্তিত্বে বিশ্বাী নন। কিন্তু মনোবিদ্বা শিজ্ঞন 
স্তরের অস্তিত্বের স্বপক্ষে কতকগুলি যুক্তি উপস্থাপিত করেছেন। ফ্রয়েডেব মতে 
শৈশবকালে ব্যক্তির অনেক অন্তায় কামনা স্বাভাবিক ও সমাজ-অন্ুমোদিত পথে 
আত্মপ্রকাশের স্থযোগ পায় না। শান্তি, নিন্দা প্রভৃতির ভয়ে এই সব অন্যায় কাঁমনা 
অবদমিত হয়ে নিজ্ঞণন 'মনে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং আত্মপ্রকাশের সযোগ খোজে, 
কিন্তু স্বাভাবিক পথে প্রকাশিত হতে না পেবে বিরুতরূপ নিয়ে বা ছদ্মবেশে সেগুলি 
প্রকাশিত হয়। দৈনন্দিন জীবনের ভুলভ্রাস্তি, স্বপ্ন, মানসিক রোগ প্রভৃতির মাধ্যমে 
এগুলির আত্মপ্রকাশ ঘটে । মনঃসমীক্ষণের (59 0110-8091515) ফলে এগুলি জান 
যায়। কাজেই ফ্রয়েডের মতে নিজ্ঞন মন অবদমিত ইচ্ছার আশ্রয় স্থল । অনেক মনৌবিদ্‌ 
মনে করেন যে, অবদমিত ইচ্ছার ব্যাখ্য1 ছাড়াও স্বভাবী মনের মানপিক প্রক্রিয়ার 
ব্যাথার জন্যও নিজ্ঞন স্তরের সহায়তার প্রয়োজন হয়। আমরা এবার নিজ্ঞন 
স্তরের অস্তিত্বের স্বপক্ষে যে প্রমাণগুলি উপস্থাপিত করা হয় সেগুলি আলোচণ। করৰ্‌ £ 

নিজ্ঞান স্তরের অস্তিত্বের পক্ষে যুক্তি (01901650111) 77515051005 ০01 0176 
[0০০995০1০03) : (১) দৈনক্দিন জীবনের ভুল-ভ্রান্তি ২ ফ্রয়েডের মতে দৈনন্দিন 
জীবনের অনেক ভুল-্রান্তি,_যেমন, নীম ভুলে যাওয়া, কথ! বলার ভুল, লেখার ভুল 
প্রভৃতি নিজ্ঞন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। কোন ব্যক্তি কতকগুলি নিমন্ত্রিত ব্যক্তির 
তালিক! তৈরি করতে গিয়ে দেখলেন যে, একটি পরিচিত ব্যক্তির নাম তিনি তুলে 
গেছেন। কারণ অনুসন্ধান করতে গিয়ে জানা গেল যে, লৌকটিকে আদ তার 
পছন্দ নয়। আসল কারণ তীর নিজ্ঞগন মনে লুকিয়ে আছে। 

(২) জ্বপ্রঃ নিজ্ঞান মনের অবদমিত কাঁমনা-বাঁসনা যখন চেতন বা সংজ্ঞান 
(০99$০1909) মনে বিকৃতভাবে প্রবেশ করে তখনই ব্যক্তি স্বপ্র দেখে । কাজেই স্বপ্ন 
নিজ্ঞণন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। 


৫১* শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


(৩) দিবা-স্বপ্প (85-৫16910) £ অনেক সময় ব্যক্তি জাগ্রত অবস্থায়ও 
স্বপ্র দেখে । অলীক কল্পনায় বিভোর হয়ে সে হীস্তকর আচরণ কবে । নিজেকে 
বিরাট ধনী ব্যক্তি ভেবে কল্লিত কোন অধীনস্থ ব্যক্তিকে আঘাত করার চেষ্টা করে । 
এই রকম আচরণের ক্ষেত্রেও বর্তমান থাকে কোন অবদমিত ইচ্ছা যা নিজ্ঞন মনে 
আশ্রয় নিয়ে তার সংজ্ঞ/ন মনের আচরণকে প্রভাবিত করে। 

(8) অংবেশন ও সংবেশনোন্তর অভিভাবন (7900001500 80৫ 0030- 
19000010 528930100.) £ শংবেশনে কৃত্রিম উপায়ে উৎপ।দিত স্বপ্লাবস্থাও মনের 
নিজ্ঞান স্তরের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। আমাদের অতীত জীবনের অনেক ঘটনা 
আমর] অনেক চেষ্টা করেও ম্মবণ করতে পারি নাঁ। কিন্তু সংবিষ্ট অবস্থায় আমব! 
সেসব স্মরণ করতে পারি। আবার সংবিষ্টকাল অতীত হয়ে গেলে, জাগ্রত 
অবস্থায় সে-সব ঘটনা! আমরা বিস্বত হই। সুতরাং এই সব ঘটনার স্মৃতি মনের 
নিজ্ঞন স্তরে প্রচ্ছন্ন অবস্থায় থাকে, এইরূপ অন্ুমীনই যুক্তিসঙ্গত মনে হয়। 

আবার সংবিষ্ট অবস্থায় কোন ব্যক্তিকে সংবেশশনোন্তর কালে একটি নির্দিষ্ট সময়ে 
কার্ধ করার জন্য আদেশ করে দেখা গেছে যে, ব্যক্তি সংবেশনোত্তর কালে কাটি 
সম্পন্ন করেছে। কিন্তু মংবেশকের আদেশের কথা তার মোটেই মনে নেই। এই 
ঘটন। নিজ্ঞান স্তরের অস্তিত্ব প্রমীণ করে। 

(৫) অনেক উদ্দেশ্যের বিকৃত প্রকাশ যেমন--উদগতি, অভিক্রাস্তি 
(015018০610500), বিপরীত গঠন (2৩৪০০০] 101190100) প্রড়াতি নিজ্ঞণন 
মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। কোন নারী সেখিকাব্রত গ্রহণ করেছে, কিন্তু আসল 
কারণ মাতৃত্বের কামন। নিজ্ঞান মনে আত্মগোপন করে আছে। একে বলা হয় 
উদগতি। আবার কোন নারী হয়ত পশুপাখী পুষে খুব আনন্দ পান, আদল কারণ 
অবদমিত মাতৃত্বের কামনা । একে বল। হয় অভিক্রান্তি। কোন সৎ ব্যক্তির অন্তায় 
শাস্তি লাত করে হঠাৎ বিরাট দুষ্কৃতকারীরূপে পরিণত হওয়া বিপরীত গঠনের 
উদ্দাহবণ। এক্সপ ক্ষেত্রে নিজ্ঞন ইচ্ছ1 তার বিপরীত রূপের মাধ্যমে আক্মপ্রকাশ 
করে। এছাঁড়! প্রক্ষেপণ (৪:০)০০01০), যুক্তাভ্যাস (0.819081189.0100), ক্ষতিপূরণ 
(05000799705811920), অবাধ-কল্পন] (81055), প্রত্য বৃত্তি (0.58193519) প্রভাতি 
ঘটনাও নিজ্ঞন মনের অস্তিত্ব প্রমাণ করে। 

(৬) মানাসক রোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের কার্ধকঙ্গাপ নিজ্ঞান মনের অস্তিত্ 
প্রমাণ করে। যেমনঃ ভয়বামুগ্রন্ত (5681 1081012) রোগী অকারণে ভীতিগ্রস্ত 
হয়। শৈশবের কোন অবদদমিত অন্যায় কামনা নিজ্ঞীন মনে লুকিয়ে থেকে সংজ্ঞান 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫১১ 


মনের আচরণকে প্রভাবিত করে । শুচি বাযু (00০) 1709118), হিষ্টিরিয়া, বিষাদ 
বাঁযু (1০1800100119), চিন্তত্রংশী বাতুলতা৷ (196100০0118 1918800%) প্রভৃতি মানপিক 
ব্যাধিগুলির যূলেও কোন অব্দমিত নিজ্ঞন কামনা থাকে, যেগুলি নিজ্ঞন মনে 
আত্মগোপন করে থাকে । 

(৭) আকন্মিক স্বৃতি £ অনেক সময় কোন একটি বিষয় আপ্রাণ চেষ্টা 
করেও আমণা মনে আনতে পারি না। কিন্ত অন্ত আর একটি বিষয় চিস্ত! করার 
সময় সেই বিষয়টি হঠাৎ মনে জেগে ওঠে । নিজ্ঞন মনের স্তর থেকেই সেই বিষয়টি 
চেতনার কেন্ত্স্থলে এসে পৌছায়, এবূপ অন্ুমানই এ জাতীয় ঘটনাকে ব্যাখ্য। 
করতে সহায়তা করে । ৃ 

(৮) নিদ্রাকালে মনের ক্রিয়া ই ঘুমুতে যাওয়ার আগে যে সমস্যার সমাধান 
খুজে পাওয়া যাঁয় নি, দেখা গেছে ঘুম ভাবার পর বিনা প্রচেষ্টায় তাঁর সমাধান খুঁজে 
পাওয়া] গেছে । মনের চেতনস্তর যখন এই সমস্যার সমাধান যোগাঁয়নি তখন নিজ্ঞধন 
স্তরই সে সেই সমস্যার সমাধানটি যুগিয়ে দিয়েছে এরূপ অনুমান করাই যুক্তিযুক্ত 
মনে হয়। 

(৯) অগোচর আবেগ : অনেক সময় কোন লোকের প্রতি আমরা 
অকারণেই আকর্ষণ বোধ করি বা অকারণেই ঘ্বণা বোধ করি বলে মনে হয়। 
কিন্ত এই আকধণ বা ত্বণ1 বিনা কারণেই মনে উৎপন্ন হয়েছে এরকম অনুমান 
যুক্তিসঙ্গত নয়। বস্ততঃ, মনের নিজ্ঞন স্তরেই আবেগগুলি মনের অগোচরে জন্মলাভ 
করেছে, দিন দিন বুদ্ধিলাভ করেছে এবং স্থযোগমত মনের চেতন স্তরে এসে উপস্থিত 
হয়েছে, এরূপ অন্ুমানই যুক্তিমংগত। 

(১০) কৰি ও শিল্পীদের কৃষ্টি প্রেরণা ঃ যে স্বতংক্ফূর্ত প্রেরণা ও উৎসাহ 
কবি ও শিল্পীদের স্থষ্টিকার্ষে উদ্ধু্ধ করে, নিজ্ঞীন স্তরকেই সেই স্বশু-্কূর্ত উৎদাহ 
ও প্রেরণার উৎস বলে ধারণ] করা হয়। কবি কোলরিজ (0০9197726) বলেছিলেন 
যে তার বিখ্যাত কবিতা 4%%816 41/17-এর বেশীর ভাগ অংশই তার ঘুমন্ত অবস্থায় 
রচিত, জাগ্রত অবস্থায় তিনি কেবল লিপিবদ্ধ করেছেন । 

১০ | স্শিচ্ষ। শু নিনভভনন আন্ন (£09086100 870.010 [000010908083) £ 

শিক্ষায় এই নিজ্ঞান স্তরটির প্রভাব যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । সার্থক শিক্ষার সঙ্গে 
নিজ্ঞন মনের যথাযথ ব্যবহারের সম্পর্ক বর্তমান। তিরস্কার, ভত্মনার দ্বার! 
শিশুকে শিক্ষাপ্রদীন করতে গেলে শিশু হয়ত শিক্ষকের প্রাধান্য মেনে নেয়, কিন্তু 
তার বাগ, অভিমান, বিরক্তি নিজ্ঞন জরে সমবেত হয়ে নানা মানসিক বিকার ও 


৫১২ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


অপর্সঙ্গতির সৃষ্টি করে। শিক্ষাকে বাস্তবধ্মী, চাহিদাকেন্দ্রিক করে তুলতে গেলে 
শিশুর আবেগকে শিক্ষায় স্থান দিতে হবে। অবহেলিত আবেগ অব্দমমিত হয়ে 
শিশু মনের নিজ্ঞন স্তরে আশ্রয় লাভ করে শিক্ষাগ্রহণের পরিপন্থী মনোভাব স্থষ্ট 
করে। ফ্রয়েডের সংব্যাখ্যান অনুসারে নিজ্ঞীন মন অত্যন্ত প্রভাবশালী এবং ব্যক্তির 
আচরণের মূল নিয়ন্ত্রক এই নিজ্ঞীন মন। 1শখনলব্ধ অতিজ্ঞতা স্বৃতিতে রক্ষিত ন 
হলে শিখনের অগ্রগতি অসম্ভব। কিন্তু শিক্ষার পরিপন্থী মনোভাব স্থষ্টি হলে 
নিজ্ঞান স্তর সক্রিয় হয়ে বিস্বৃতি ঘটায়। যদি শিক্ষাথী শিক্ষাগ্রহণে বিমুখ হয়, তবে 
তার মনে কোন ভয় সঞ্চার না করে, তাকে বিদ্রপ বা অবহেলা না! করেঃ তার 
মানপিক পরিস্থিতি অনুধাবন করতে হয়। আর এ অন্ুধাবনের সময় নিজ্ঞন মনের 
অবস্থিতিকে স্বীকার করে নিয়েই মনশ্চিকিৎসক ও শিক্ষককে শিক্ষাপ্রদানের 
কথা চিন্তা করতে হয়। এক্ষণে শিক্ষা ও নিজ্ঞন মনের সম্পর্ক নির্ণয়ব্যাপারে 
বিস্তারিত আলোচন! করা হচ্ছে। 

আমাদের মনে নিজ্ঞান স্তরের আবিষ্কার বোধকরি মনোবিজ্ঞ।নের সর্বশ্রেষ্ঠ 
আবিষ্ধার। এর স্বরূপ ও প্রকৃতি নিয়ে আজও অন্তহীন গবেষণা চলছে। মনো- 
বিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী নির্ণয়ে, মানুষের আচরণ সংব্যাখ্যানে, শিক্ষাপ্রদানে সর্বত্র আজ 
নিজ্ঞণন মনের প্রভাব ও প্রতিক্রিয়া স্বীকৃত ব্যাপার । 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞনে মন ও চেতনাকে আমরা সমার্থক এবং সমব্যাপক বলে 
জানতাম । চেতনার বাইরে মনের অস্তিত্ব ছিল কল্পনাতীত ব্যাপার | আমর! জানতাম 
আমাদের সকল আচরণ সচেতন মনপ্রস্থত। আর চেতনার বাইবে যা দুরীভূত করা 
যায় তা মনের বাইরেও বিলীন হয়। আচরণের পরিবর্তন ও পরিবর্ধন দ্বারা মনেরও 
পরিবর্তন কর! যায়। আমরা বিশ্বাস করে এসেছি, শিক্ষ। বা পরিবেশের প্রভাবে 
মনকে ইচ্ছামত প্রভাবিত ও রূপান্তরিত করা যায়। আর এ বিশ্বাসের উপর নিভর 
করেই আমর মানসিক শৃঙ্খল! প্রবর্তন করতে চেয়েছি, শিক্ষার্থীর মনকে কেন্দ্র ন! 
করে সামাজিক অভিরুচি অন্থযায়ী পাঠ্য-বোঝ। শিক্ষার্থীর উপর আরোপ করেছি। 

কিন্ত পিজ্ঞান স্তরের অবস্থিতি জানবার পর মনের পরিধি সম্বন্ধে আমার্দেন জ্ঞান 
পরিবতিত হয়েছে । আমর] এতদিন মানবাচরণ সম্বন্ধে যে জ্ঞান অর্জন করেছিলাম, 
নিজ্ঞন মনের আবিষ্কারে সে জ্ঞান অপর্যাপ্ত এবং অবৈজ্ঞানিক বলে প্রমাণিত 
হয়েছে। মান্থষের আচরণে তার সচেতন মনের চাইতে নিজ্ঞান মনের প্রভাব বেশি। 
আমর। আরও জেণেছি, সচেতন মনের বাইরে চলে গেলেই আমাদের কামনা, বাসন! 
ইত্যাদি মনের বাইরে উধাও হয়ে যায় না। আমাদের অতৃপ্ত চাহিদা, আমাদের 
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অপূর্ণ কামন! নিজ্ঞান স্তরে আশ্রয় লাভ করে এবং নানাভাবে আমাদের সচেতন 
মনকে প্রভাবিত করে। নিন্দাঃ শাসন, ভত্সনাঁর ভয়ে যেসব ইচ্ছা আমরা 
অব্দমিত করি, সেগুলি আমাদের নিজ্ঞণন মনে উপস্থিত হয়ে নানা অন্তদ্বন্বের হি 
করে। আর তাপফলে আমাদের আচরণে, চিন্তায় নান। অস্বাভাবিকতা স্যষ্টি করে। 
মাঁনবমনের এই অন্বাতাবিকতাকে কেন্দ্র করে আধুনিক অস্বাভাবিক মনো- 
বিজ্ঞানের (4001072) 755০0০01955) জন্ম হয়েছে । আর এ অন্দাভাবিক 
আচরণ নিজ্ঞন মনের উত্পীড়ন মাত্র । 
যে ছেলে পাঠ বিস্বৃত হয়, দেখ! যাবে হয়ত তার নিজ্্ধন মই তাঁর স্বতিকে 
প্রতিহত করেছে। শাসনের ভয়ে হয়ত সে পড়াশোন1 করছে, কিন্ক তার মানসিক 
চাহিদা হয়ত অতৃথ্থ। যে মিথ্যা কথা বলছে, তার হয়ত আত্মপ্র'তষ্ঠার চাহিদ| 
স্বাভাবিক বিকাশ-পথ ন1 পেয়ে অন্বাভাবিক পন্থায় আত্মন্তরিতাঁয় রূপান্তবিত হয়েছে । 
যে ছেলে ক্লাস থেকে পালাচ্ছে, তার আনন্দমূলক আবেগ হয়ত বিদ্যালয়ে অতৃষপ্ধ, 
তাই দে তাঁর কোন কৌতুহল বা! চাহিদা পরিতৃপ্চ করতে বিদ্যালয়ের বাইরে যাঁচ্ছে। 
'কিন্ত এসবই অপপক্গতিশীল ব্যক্তিত্বের লক্ষণ এবং ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থ্যের বিরোধী । 
কিন্ত এর কারণ তলিয়ে দেখলে দেখা যাবে, এগুলি নিজ্ঞণন মনের ছন্দ-ঘটিত প্রভাব । 
ব্যক্তির চরিত্রে এ ধরনের অপনঙ্গতি ব! অন্বাভাবিকতার সঙ্গে পরিচয় আমাদের 
নতুন নয়। যে জিনিলটি নতুন দেটি হচ্ছে তার প্রতিকার ব্যবস্থা ও কাঁরণ-নির্ধারণ 
প্রণালী । আগে আমরা শাসন, ভত্সনা অথবা প্রশংস] দ্বারা বা পুরস্বীরের লোৌভ 
দেখিয়ে অপপঙ্গতি দূর করতে চেয়েছি। আমরা এগুলির কারণ-নির্ধা€ণে ব্যক্তির 
সচেতন মনকে দায়ী করেছি । আমরা! ব্যক্তির সঙ্গত আচরণকে তার সচেতন মনের 
ক্রিয়াকলাপ মনে করে তার প্রতিকার করতে চেয়েছি নানা নিষ্ন্রণের দ্বারা । কিন্তু 
নিজ্ঞান মনোবিজ্ঞান (239০1091985 ০? 09 [0010901501985। দেখিয়েছে, অপসঙ্গতি 
ও অন্বাভাবিক আচরণ সচেতন মনের ক্রিয়া নয়, নিজ্ঞন মনের ছন্দজনিত আচবরণ। 
হ্থতরাং তার চিকিৎনা (03618) মনোবিজ্ঞানসম্মত হওয়া রকাঁর । বাইরের নিন্দা, 
প্রশংসা, শাসন, ভয়, নীতি-উপদেশ ইত্যার্দি কোন গ্তরোচক ছারা তার কোন 
প্রতিকার কর] যায় না । যতক্ষণ না নিজ্ঞণন মনের গভীর তলদেশে নিহিত অন্তদথন্দটি 
বিদূরিত হচ্ছে, ততক্ষণ ব্যক্তি-চরিত্রের অস্বীভাবিকতা দূর হবে না স্থতরাং 
শাসন, দমন না করে আজ আমরা! সমস্থাগ্রস্ত শিশুকে চিকিৎ্সামূলক স্থপরিচালন। 
দ্বারা (0114 08181906 ০111০) মানসিক রোগমূক্ত করার চেষ্টা করে থাকি। 
নিজ্ঞন মন সম্বন্ধে জীনবার পর শিক্ষাতত্বের দৃষ্টিভঙ্গীতে মৌলিক পরিবর্তন 
শি. মনেো।--৩৩ (৬) 
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এসেছে। পাঠ্যস্থচী প্রণয়নে আমর! শিশুর চাহিদা, ইচ্ছা, আবেগ ইত্যাদির উপর 
নির্ভর করি। কারণ, আমরা জানি শিশুর আবেগ, চাহিদা, প্রবৃত্তি প্রভৃতি শিক্ষায় 
অতৃপ্ত হলে অবদমিত হয়ে নিজ্ঞন স্তরে সমবেত হয় এবং নান! গুটৈষা (05010191559) 
ও আচরণ-সমশ্যা (১1001610-09617951001) হত করে। 

শিক্ষার পদ্ধতির ক্ষেত্রে আজ আমর যে মনস্তত্বমূলক পদ্ধতি, (93501)01051081 
11611100), ব্ক্তিমুখী পদ্ধতি (101%130911560 7001)0৫) গ্রহণ করে থাকি, 
নিজ্ঞান মনের অস্তিত্ব জানবার পর এ শিক্ষাপদ্ধতিগুলির অনেক পরিবর্তন ও প্রগতি 
সম্ভব হয়েছে। 

শিক্ষার উদ্দেশ্য শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ববিকাশ-_কিস্তু ব্যক্তিত্ববিকাশ ব্যক্তির নিজ্ঞ্ণন 
মনের দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। শিশুর নিজ্ঞান মনের সঞ্চিত কামনা- 
বাসনার সঙ্গে বাস্তব জগতের সামাজিক অনুশাসনের সঙ্গতিবিধান ব্যকিত্বের প্রগতির 
লক্ষণ। কিন্ত নিজ্ঞন স্তরের অব্দমিত অতৃণ্ধ বাঁপনাপুঞ্জ যদি ব্যক্তির আচরণে 
অন্বাভাবিকতা, অপসঙ্গতি বা মনোবিকার সৃষ্টি করে তবে ব্যক্তিত্ববিকাশ প্রতিহত 
হবে। এজন্য শিক্ষক নিজ্ঞ্ধন মনের অস্তিত্ব ও প্রভাব স্বীকার করে নিয়ে শিক্ষা 
প্রদান করেন। ব্যক্তির মানপিক স্বাস্থ্য বজায় রাখবার জন্য আধুনিক শিক্ষক 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের (50191 85516076) সাহায্য গ্রহণ করেন। এক কথায় 
শিক্ষার সঙ্গে নিজ্ঞন মন আজ ওতপ্রোতভাবে জড়িত। 
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(ক) ফ্রয়েডের মত (51505 1760919) £ “মন:ঃস্মীক্ষণ' পদটি ছুই অর্থে 
ব্যবহৃত হয়। প্রথমতঃ, “মনাসমীক্ষণ” বলতে মানসিক রোগ চিকিৎসার জন্ত ফ্রয়েড, 
যে বিশেষ পদ্ধতি (06010019581 1+901)09) আবিষ্কার করেছেন তাকে বোঝায় £ 
আর ছিতীয়তঃ, মনঃসমীক্ষণ বলতে মনের গঠন ও স্বরূপ সম্পর্কে ফ্রয়েডের মনস্তাত্বিক 
মতবাদকে (0060919) বোঝায় । 

সিগমুণ্ড ফ্রয়েডের পূর্ববর্তী মনোবিজ্ঞানীরা মনের সচেতন প্রক্রিয়াগুলির বিশ্লেষণ 
ও তার স্বরূপ নির্ণর এবং তাদের পারস্পরিক সন্বদ্ধ নির্ধারণের মধ্যেই মনোবিজ্ঞানকে 
সীমবদ্ধ কবে রেখেছিলেন। ফ্রয়েড এবং তাঁর অনুগামী মশোবিজ্ঞানীবা পর্প্রথম 
মনের শিজ্ঞন স্তরের কথা বিশ্বলমক্ষে প্রকাশ করেন। তাদের যতে চেতন মানসিক 
প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণ ও স্বরূপ নির্ধারণের মাধ্যমে মনের সম্পূর্ণ পরিচয় প্রকাশিত হয় না। 
মনের গভীরে বয়েছে নিজ্ঞণন স্তরের অস্তিত্ব » মান্ষের অবদমিত ইচ্ছা, আকাক্ষ!, 
কামনা, বাসনাগুলি একে আশ্রয় করে থাকে এবং নিজ্ঞনভ্তরের ম্বরূপ নির্ধারণ না 


মানসিক স্বাস্থ্য ও অপসঙ্গতি ৫২৭ 


করি, সহপাঠ্যস্থচীর যথাযথ ব্যবস্থা থাকলে ছাত্রদের তারুণ্য-শক্তি বিপথগামী ন! 
হয়ে নানা গঠনমূলক কাজে ব্যয়িত হবে এবং চারিত্রিক শক্তিও দৃঢ় হবে। 
১৪। আচক্সপন্মুজলক্ষ হ্মভ্ন্যা। (96808510107 7১8001610) £ 
শিক্ষার্থীর আচরণমূলক সমস্যা অপসঞ্গতির একটি দিকমাত্র। তবে অপসঙ্গতি 
যে তাৰে ব্যক্তিচবিত্রের একটি স্থায়ী সমস্যা! হয়ে দাড়ায়, আচরণমূলক সমস্যা শিশুর 
জীবনে সেভাবে স্থায়ী রূপ ন! নিযে ক্ষণস্থায়ী হয়। যখন এ সমস্যা স্থায়ী রূপ নেয়, 
তখন বুঝতে হবে, এর কারণ অতি ব্যাপক এবং ইহা অপসঙ্গতির নাম্াস্তর। 
আঁচরণমূলক সমস্যা বলতে আমর! শিক্ষার্থীর সাধারণ, ক্ষণস্থায়ী অশোভন, শিক্ষা 
গ্রহণ-প্রতিকূল, অবাধ্য আচরণগুলিই বুঝি । 
শিশুর স্বাভাবিক জীবনবিকাশের এবং শিক্ষাগ্রহণের সহারকরূপে আমরা 
কতকগুলি সুশোভন সামাজিক আচরণের প্রবর্তন উচিত বলে মনে করি । শিক্ষকের 
বাধ্য হওয়া, সহপাঠীদের সঙ্গে বন্ধুত্বপূর্ণ আচরণ করা, সামাজিক ও সাংস্কৃতিক 
মান অনুসারে (90০91812100 ০010019] 1)010)$) অভিগ্রেত আচরণ কর। প্রতিটি 
শিক্ষার্থীর উচিত। কিন্ত শিক্ষার্থর মধ্যে যদি এ সব আচরণের অতাঁৰআমবা লক্ষ্য করি 
এবং শিক্ষার্থীকে যদি এগুলির বিপরীত আচরণ করতে দেখি অর্থাৎ শিক্ষার্থ যদি শিক্ষকের 
অবাধ্য, কলহপ্রিয় এবং অভদ্র আচরণের অভ্যস্থ হয়, তবে সে শিক্ষার্থী সমস্যা গ্রস্ত । 
আমরা আগেই উল্লেখ করেছি শিশুর আচরণমূলক সমস্যা অতি লাধাঁরণ 
(15181) ক্ষেত্রেও দেখা দিতে পারে, যেমন_হাতের আঙ্ল চোষা, ভীকতা, 
'আক্রমণ-ধর্নিতা প্রভৃতি আচরণ। মোট কথা শিক্ষাগ্রহণের প্রতিকূল সকল আচরণই 
শমন্তামূলক। এ ধরনের আচরণকারী শিক্ষার্থী শ্রেণীকক্ষে গণ্ডগোল করে, শিক্ষক 
ও অন্ঠান্য শিক্ষার্থীর নানাভাবে বিরক্তি উৎপার্দন করে, নিজেও নেখাপড়া বিশেষ 
পছন্দ করে না। প্রতি বিদ্যালয়ের প্রতিটি শ্রেণীতে এ ধরনের কিছু সংখ্যক ছাত্রের 
নঙ্গে শিক্ষকের পরিচিতি ঘটে এবং তাকে এজন্য বিব্রত হতে হয়। 
এখন প্রশ্ন হচ্ছে, এধরনের আচরণমূলক সমন্তার কারণ কি? বলা বাহুল্য যে 
আচরণমুলক সমস্যা যদি গভীর ও দীর্ঘস্থায়ী হয়ে দাড়ায় তবে তা অপসঙ্গতির 
01819)0516৫) নামান্তর এবং অপসঙ্গতির কাঁরণগুলিই তাব্যাখ্যা করতে পারে। 
খানে আমরা কয়েকটি সাধারণ কাঁরণ উল্লেখ করছি £ প্রথমতঃ, শিক্ষাথীর পারিবারিক, 
মাজিক পরিবেশের মধ্যে এর কারণ অনুসন্ধান করতে হয়। শিশু যেপরিবারে 
ন্ম নিয়েছে সে পরিবারের পরিজনের আচার-আচরণ তার উপর প্রতিফলিত হয়। 
শর সামাজিক আচরণ পরোক্ষভাবে তার উপর প্রভাব বিস্তার করে। সেযে সঙ্গী- 
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সাথীদের সঙ্গে মেলামেশা! করে তাদের প্রতাবও তার উপর কম নয়। ন্থততরাং এমব 
যে কোন একটি ক্ষেত্র থেকে শিশু দম্তামূলক আচরণ গ্রহণ করতে পারে। তাছাড়া, 
অনেকক্ষেত্রে শিশুর প্রক্ষোভজনিত বা দৈহিক কোন ত্রুটির জন্তও শিশ্ত অলংযত এবং 
অশোতন আচরণে অত্যন্ত হতে পারে । আচরণমূলক সমস্তার যে কারণই হউক ন! 
কেন, এমবের আচরণের উপস্থিতি শ্রেণীকক্ষে সার্থক শিক্ষাদান ব্যাহত করে। 

এ সবের আচরণের প্রতিকার কি? স্ষ্ঠু এবং অভিপ্রেত আচরণ হষ্টি করার জন্য 
শিক্ষক ও অভিভাবকের একান্ত পহযো গিও। প্রয়োজন । শিশুর পরিবার শিশুকে যদি 
অভিপ্রেত আচরণে অভ্যস্ত না করায় তবে মমস্থাগ্রস্ত আচরণ নিয়ে শিশু বড় হবে 
এবং সামাজিক সমস্যা হয়ে দাড়াবে। পরিবারের সহায়তার পর বিষ্যালয়ে সমস্তাযূলক 
আচরণ দূর করার জন্য উপযুক্ত পাঠাস্থচার প্রবর্তন ও নানা কর্মানুষ্ঠানের পরিবন্লনা 
থাকা উচিত। নানা সাংস্কৃতিক ও সামাজিক আচরণের স্থযোগ এদের দ্রিতে হবে এবং 
যেহেতু শিক্ষার্থীকে তার সামাজিক পরিবেশের বাইরে নিয়ে যাওয়া সম্ভব নয়, মেহেতু 
বিদ্যালয়কেই আদর্শ সমাজের ভূমিকা গ্রহণ করতে হয়। অবশ্য এ কার্ধসম্পাদনে 
শিক্ষককে বিশেষ পারদশী হতে হয় এবং উপযুক্ত শিক্ষণপ্রাঞ্ধ হতে হয়। তাছাড়। 
অনেকে বিদ্যালয়ে শরিশুপরিচালন*আগার (00110-50148706 0110103) গড়ে 
তোলার প্রস্তাব করেন। এমব কেন্দ্রে সমস্যাগ্রস্ত শিশুদের আচরণের কারণগুলি 
অন্নসন্ধান করে প্রতিকারের পন্থা উদ্ভাবন করা হয়। এসব কেন্দ্রে সাধারণতঃ 
মানমিকরোগের চিকিৎমক (75০01801190) থাকেন এবং তার তবাবধানে বিশেষ 
শিখন প্রাপ্ত কমিগণ সমস্যাগ্রস্ত শিশুদের আচরণ বিশ্লেষণ করেন। তারপর বিষ্যালয়ে 
এ ধরনের শিশুদের জন্য বিশেষ ধরনের শিক্ষাব্যবস্থা করেন বা এদের জন্য নির্ধারিত 
বিশেষ বিষ্যালয়ে (91১60181 90100901001 0:00191) 01)110169) এদের প্রেরণ করেন। 


পিসাপের ব্যাথ্য। 
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২1 এ্পক্রিসহখ্যান্ম হতে ক্রি তাজা ₹ (086 1৪ 
96901581108) ? 

সংখ্যা বা সংখাত্মক শব্দের (00060106591 761095) সাহাষ্যে কোন বিষয়ের 
আলোচন! সাধারণ মাছষের কাছে অতি সহজেই বোধগম্য হয়। যে বিজ্ঞান, 
সংখ্যাগতভাবে ঘটনা সংগ্রহ করে, তাকে তুলনামূলকভাবে সঙ্জিত এবং স্থসংবন্ধ করে, 
বিশেষ বিশেষ 'ভাবে তাকে উপস্থাপিত করে (01556008090) ও সেগুলির বিশ্লেষণ 
ও তাৎপর্য ব্যাখ্যা করে (2915515 20 16101665010) তাকে বাশিবিজ্ঞান 
(369125605) বলে । তুলনামূলকভাবে সজ্জিত কতকগুলি রাশিতথ্য বোঝাবার জন্থা 
পরিসংখ্যান” কথাটি ব্যবহার কর! হয়। যদিও “5৫2:85%505 এই ইংরেজী প্রতিশব্দটি 
রাশিবিজ্ঞান ও পরিসংখ্যান উভয়ের জন্যই ব্যবহৃত হয়, তবু রাশিবিজ্ঞান ও 
পরিসংখ্যান সমার্থক শব্ষ নয়। পরিসংখ্যানের পরিমাণগত তথ্যের বিশ্লেষণ ও তাপ 
নির্ণয় কর] হল রাশিবিজ্ঞানের কাজ । 

পরিসংখ্যানের প্রথম কাজ হল সংখ্যাগতভাবে তথ্য সংগ্রহ অর্থাৎ ঘটনা বা তথা 
সংগ্রহ করে তাকে সংখ্যার দ্বার! প্রকাশ করা। নানাভাবে এই তথ্য সংগৃহীত হতে 
পারে। ব্যক্তিগত পর্যবেক্ষণ, সরকারী বা বেসরকারী প্রতিষ্ঠানের প্রকাশিত বিবরণী, 
সংবাদপত্র ও সাময়িকপত্রে প্রকাশিত বিৰরণী, বিভিন্ন ব্যক্তি বা প্রতিষ্ঠানের নিকট 
প্রেরিত প্রশ্নাবলীর উত্তরাদি, ব্যক্তিগত গবেষণার ফলাফল বা গব্ষেণাগারের প্রকাশিত 
ফলাফল প্রভৃতির মাধ্যমে তথ্য ব! উপাত্ত (209) সংগ্রহ করা সম্ভব । এলোমেলোভাবে 
সংগৃহীত তথ্য ষদ্ি সুবিন্ত্ত ও স্থুসংবদ্ধ হয়ে নির্দিষ্ট আকারে প্রকাশিত না! হয় তাহলে 
সংগৃহীত তথ্য সাধারণের কাছে বোধগম্য হয় না। সে কারণে সংগৃহীত তথ্যগুলিকে 
শ্রেণীবিন্তস্ত ও ছকবিন্তন্ত করে (০199915696101) 2190 09019001), নির্দিষ্ট আকারে 
উপস্থাপিত কর হয় ও লেখচিত্রে (81815) প্রকাশ কর! হয়। তারপর সংগৃহীত 
তথ্যের বিশ্লেষণ ও তাৎপর্য নির্ণয় কর] হয়। 

তথ্য সংগ্রহের কাজটি যাতে বিশুদ্ধ বা নির্ভুলভাবে সম্পার্দিত হয়, তার জন্ত যথেষ্ট 
সতর্কতা অবলম্বন করা দরকার । কতকগুলি প্রয়োজনীয় পন্থ!' অবলম্বন করলে এই 
সংগ্রহণ কার্ধ নির্ভুল হতে পারে। প্রথমতঃ, যে বিষয়-সংক্রান্ত তথ্য সংগৃহীত হবে, 
সেই বিষয়-সংক্রান্ত বিবরণীগুলির মধ্যে কোন্‌ কোন্টি সংগ্রহ করতে হবে তা৷ প্রথমেই 
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স্থির করে নিতে ছবে। যেমন, ছাত্রদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করার সময় ছাত্র- 
সংখ্যা, ছাত্রদের পারিবারিক অবস্থা ও আধিক অবস্থা, ছাত্রদের বয়স, ছাত্রদের ব্যবন্ৃত 
খাগ্ের পরিমাণ ও গুণাগুণ, ছাত্রদের বালগৃছের অবস্থা ইত্যাদি নানাবিধ বিবরণগুলির 
মধ্যে কোন্গুলি সংগ্রহ করতে হবে তা' প্রথমেই স্থির করে নিতে হবে। দ্বিতীয়তঃ, ষে 
এককে (91010 সংগৃহীত তথ্য প্রকাশ করতে হবে তা নির্ণয় কর] প্রয়োজন । যেমন, 
দৈর্ঘ্য গণনার সময় মিটার, সের্টিমিটার প্রভৃতির একটিকে একক নেওয়৷ হয়। 
তৃতীয়তঃ, তথ্য সংগ্রহের জন্য কখনও সমগ্র অংশের কখনও বা সীমিত অংশের নমুনার 
সাহায্যে তথ্য সংগ্রহ করতে হয়। ধেমন, আদমন্থমারীর জন্য সমগ্র জনসংখ্যা সম্পর্কে 
তথ্য সংগ্রহ করা প্রয়োজন । কিন্ত কোন বিষ্ভালয়ের ছাত্রদের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করতে 
হলে প্রতি শ্রেনী থেকে নমুন! হিসেবে একটা নিদিষ্ট সংখ্যার ছাত্র নির্বাচন করে নিয়েও 
ছাত্রদের স্বাস্থ্য সম্পর্কে একট! ধারণ! কর! যেতে পারে। সর্বশেষে ভ্রান্তিশৃন্ততা বা 
নিভুলতার মাত্রার (12866 ০: ৪০০1905 ) প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখ। গ্রয়োজন। 


হ। আন্বোত্রিভ্ভান্েনে স্পাক্রিসা৫ম্যিক-স্পন্ধভি (50056981 
71908100 12 7১৪০1001065) £ 

অধুনা পারিসাংখ্যিক-পদ্ধতি বিশেষভাবে মনোবিজ্ঞানীদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছে। 
কারণ, এদের মতে মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে পরিসংখ্যানের একট! নিবিড় সম্বন্ধ আছে। 
এই পদ্ধতির লাহায্যে মনোবিজ্ঞানীরা এক ব্যক্তির সঙ্গে অন্ত ব্যক্তির তুলনামূলক 
বিচার করেন। এই তুলনামূলক বিচারের সময় একপ্রকার পরিমাপের সাহায্য নিতে 
হয়। যেমন, আমরা প্রাত্যহিক জীবনে অনেক বস্তর মাপ করি__কোন্‌ জিনিস বেশি 
ভারী, কোন্টি কম, কোন্‌ বস্তর বেশী দৈর্ঘ্য, কোন্টির কম ইত্যাদি । আবার কার্ষ- 
কলাপের মাপও করা যায়__-যেমন, খেলাধূলায় কে কার চেয়ে বেশি দূর পর্যস্ত লাফাতে 
পারে, কে কতদূর সাঁতরাতে পারে ইত্যাদি। এমনিভাবে মানুষের অন্তান্ত গুণাবলীর 
পরিমাপ আমরা করে থাকি। এই পরিমাপের জন্ত আমাদের নানারকম হস্ত্রের প্রয়োজন 
হয়_-যেষন, টৈর্ঘ্য মাপার ফিতা, ওজন নেবার যন্ত্র, উচ্চতা! মাপার যন্ত্র ইত্যাদি। 

মনোবিজ্ঞানে ষে পরিমাপের সাছাষ্য নেওয়া হয়েছে তার নাম 795০1১01700, 
716৮) অর্থে মাপ বোঝায়। অতএব 785০1501360-5-র অর্থ হল মনোবিজ্ঞানের 
পরিমাপ ঘা মানুষের চরিত্র, বুদ্ধি ও অন্যান্ত গুণাঁবলীর পরিমাপ করে । 

৩। পক্রিস্গখ্যান্নেল্স আক্লোচন্নাক্স শ্র্যবহ্দশ্ড কনক 
স্প্র্ভ (80709 195 0860. 17) 36568188199) £ 

(১) সারিবিষ্যাস (0:501538) : প্রাত্যছিক জীবনে আমরা বিভিন্ন বস্তর 
পরিষাপ করে থাকি। পরিমাপ করতে গিয়ে পরিমাপের বন্বগুলিকে ঘখন তার 


পরিমাপের ব্যাখা 


বিশেষ গুণ বা বৈশিষ্ট্য অনুযায়ী সারিবদ্ধ করে সাজাই তখন তাকে বল! হয় 
সারিবিল্ঞাস। যেমন, কতকগুলি লোককে তাদের ওজন অন্্যায়ী সারিবিস্তাস 
করার অর্থ হল, সেই ওজন যার মধ্যে সবচেয়ে বেশি পরিমাণে আছে, তাকে সর্বপ্রথমে 
রাখা | তারপর তার থেকে কম পরিমাণ ওজন যার, তাকে রাখা । এইভাবে সৰ 
শেষে সেই লোকটিকে রাখা যার গুজন সবচেয়ে কম। অর্থাৎ ক্রমানয়ে বেশি 
থেকে কম ওজন বা কম থেকে বেশি ওজনের লোককে পরপর সাজিয়ে যাওয়া । এই 
সারিবিন্যাসের স্থবিধা হল এতে ব্যক্তির নিজন্ব স্থান ও অন্যান্তদের তুলনায় তার 
অবস্থানের ধারণা সুম্পষ্টভাবে পাওয়। যায়। কিন্তু সারিবিন্তাস থেকে ব্যক্তির প্রকৃত 
পরিমাপ জান! যায় না-_-আমর। জানতে পারি না কোন বাক্তির প্রকৃত ওজন কত। 

(২) স্কোর (9০০9:০)£ বিশেষ সংখ্যার সাছাষ্যে আমরা ব্যক্তির পরিমাপ 
প্রকাশ করি, একে 5০০76 বলা হয়। হেমন, কোন ব্যক্তির পরীক্ষার ফলাফল 
25, 30, 35, 60, 70 প্রভৃতি সংখ্যার দ্বারা প্রকাশ করি। কোন ব্যক্তির উচ্চতা 
পরিমাপ করতে গিয়ে ব্যক্তির স্কোর গজ, ফুট, ইঞ্চি দিয়ে বা ওজনের পরিমাপ করতে 
গিয়ে গ্রাম, কিলোগ্রাম গ্রতৃতি দিয়ে প্রকাশ করতে পারি। 

(৩) চল (ড91:12515) যে মান ডে৪136) পরিবর্তনশীল, তাকেই চল বলে। 
চলকেই স্কোরের সাহায্যে প্রকাশ করা যায়। ব্যক্তির ধেসব বৈশিষ্ট্য পরিবর্তনশীল 
তাকেই স্কোরের সাহায্যে প্রকাশ করা যেতে পাঁরে। ঘেসব বৈশিষ্ট্য অপরিবর্তনশীল 
অর্থাৎ সকলের ক্ষেত্রে একরূপ সেগুলিকে স্বোরের সাহায্যে প্রকাশ করা চলে না। 

ধরা যাক তিরিশ জন লোকের একটি দূল। এই দলের বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে 
গুণের দিক থেকে নানারকম প্রভেদ দেখা যায় । কোন লোকের বুদ্ধির মান উচু, 
কারও বা নীচু, কেউ বেশি চালাক, কেউ কম চালাক, কাজেই এই সব গুণ হুল চল 
(ড2112016)। চল ছুপ্রকার হতে পারে- পরিমাণগত (00917619616) ও গুণগত 
(055811050) | ওজন, উচ্চতা হুল পরিমাণগত চল $ বুদ্ধি, চাতুর্ধ হল গুপগত চল। 

এগুলিকে স্কোরের সাহায্যে প্রকাশ করা চলে। কিন্ধব্যক্তির দেহের বিভিন্ন অংশের 
কোন স্কোরের কথ! বল] চলে না, যেহেতু এগুলি অপরিবর্তনশীল (00970568780) এবং 
সকলের ক্ষেত্রে এক। 

(8) সেল (9০916) : স্কেল হল একটি পরিমাপক। ব্যক্তির স্কোরগুলি যখন 
সমান ইউনিটের সাহায্যে প্রকাশ কর! হয় এবং সেগুলিকে যখন পাশাপাশি সাজানো 
হয়, তখন তাকে স্কেল বলা হয়। 10১ 20, 30, 40 প্রভৃতি হল সমান একক, 
যেছেতু এন্দের দূরত্ব হল 10. অনুরূপভাবে 2১ 4» 6, ৪১10 ইত্যাদি সমান একক, 
(24) যেহেতু এগুলিও সমদূরত্বসম্পক্গ সংখ্য।| এদের দূরত্ব ছল 2। যেকোন 
স্কেলে এরূপ সমদূরদ্ববিশিষ্ট সংখ্য। পাশাপাশি থাকে । 


৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৫) সারি (3265) £ একই ধরনের উপাত্ত বা তথ্য সমষ্টিকে পরপর সাজানে!' 
হলে তাকে বলে সারি | 2, 3, 4) 56, 7, 8, 9, 10 এই স্কোরগুলি হল একটি 
সারি। এই সারি ছুরকমের হতে পারে-_অবিচ্ছিন্ন (00200100035) এবং বিচ্ছিন্ন 
(10150:565) সারি । পর পর সারি করে সাজান ষে বস্ত তার মাঝখানে ঘদ্দি কোন 
ছেদ না থাকে তাকে অবিচ্ছিন্ন সারি (0:07/209%5 52165) এবং যে সারি পরপর 
সাজান অথচ হেদযুক্ত তাকে বিচ্ছিন্ন সারি (1)150169 5975) বল! হয় যেমন-_ 
1, 5১9, 11915. 

অবিচ্ছিন্ন সারির-এর উদাহরণম্বরূপ দৈর্ধেযর পরিমাপ নিতে পারি। ধেমন, 
গজ থেকে ফুট এবং তার থেকে ইঞ্চি ধাপে ধাপে নেমে এসেছে, তার মধ্যে কোন ফাক 
নেই। মনোবিজ্ঞানের পরিলংখ্যানে অবিচ্ছিগ্ন মারির-এরই প্রয়েজন | কেননা. 
মানসিক কার্ধকলাপগুলিকে পর পর ধারাবাহিক ভাবে সাজানো যায় । 

এখন অবিচ্ছিন্ন সারিতে স্কোরের অর্থ কি তা নিরূপণ করে দেখা যাক। এখানে 
স্কোরকে সম্পর্কশূন্য বিচ্ছিন্ন মান মনে করলে তুল করা হবে। ছুটি সীমার মধ্যে এই 
স্কোরের অবস্থিতি | অবিচ্ছিন্ন সারির ধারাটিকে আমরা একট! সরলরেখা ভেবে 
নিই। এতে এক বিন্দু থেকে অপর বিন্দুর দূরত্বকে স্কোর ধরে নিই। যেমন, কোন 
পরীক্ষার স্কোর বলতে আমাদের বুঝে নিতে হবে এক বিন্দু থেকে অপর বিন্দুর মধ্যে 
কত ব্যবধান । বর্দি কোন ব্যক্তির স্কোর 125 হয় তাহলে ধরতে হবে তার স্কোর 
1245 থেকে 1255 পর্বস্ত ষে দূরত্ব ঠিক তার মধ্যবিন্দু। 

125 
| 
| | 
1245 1255 

এখানে 1245 থেকে 1254 পর্বস্ত যতগুলি স্কোর আছে সবগুলিকেই 125 স্কোর 
বলে ধর! হয়। তাই 125 ক্কোর-এর সবচেয়ে নীচের স্কোর হচ্ছে 1245, যাঁকে 
নিয় সীম! বা 1059 17, বলা হয়। আর সবচেয়ে উপরের ক্বোর হচ্ছে 1255 
ষাকে উচ্চ-সীম। বা! 77” 15%2% বল। হয়। 

ঞ্া ০শপীনঞঞুুন্য-ন্রিজ্ভাভ্কন্ন (77760101205 [)15611)81071) £ 

পরিসংখ্যানের জন্ত সংগৃহীত তথ্যগুলিকে স্ুবিন্তাস্ত এবং তার তাৎপর্য নিরূপণ 
করার জন্ত ঘেসব পদ্ধতি সহায়ক, পৌনংপুন্ত বিভাজন তার মধ্যে অন্যতম । 

পরিসংখ্যানের জন্য সংগৃহীত তথ্যগুলি অসজ্জিত বা শ্রেণীবিহীনভাবে 
(07018551860 01: 0081001১60) অথবা, সজ্জিত বা শ্রেণীবদ্ধভাবে (8০9০০ 0: 
810:917580) পরিসংখ্যায়কদের কাছে আসতে পারে। প্রথমে আমরা অসজ্জিত বা 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৫ 


শ্রেণীবিহীন তথ্য, যাকে কাচা তথা (8৬৮ 0869) বলা হয়, তাকে কি ভাবে শ্রেণীবদ্ধ 
কর। হয় সে সম্পর্কে আলোচন। কবব। 


কোন শ্রেণীর 50 জন ছাত্র ইতিহাসের পরীক্ষায় 100 নম্বরের মধ্যে যে নম্বব 
পেয়েছে তার একটা তালিক। নীচে দেওয়] হল £ 


০ 1191016- [79/ 70815 
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১নং ছকের তালিকাটিতে তথ্াগুলি এলোযেলে। বা অবিন্যন্তবপে লেখ! হয়েছে | 
এই তালিক। দেখে চট করে বল! সম্ভব হবে না সর্বোচ্চ বা সর্বনিয় নম্বর কত। 
সবচেয়ে বেশী কতজন একই নম্বর পেয়েছে, ০0-এব উপর বা 45-এব কম নম্বর কতজন 
পেয়েছে ইত্যাদি । কিন্তু এই নম্বরগুলোকে তাদের মানের উধ্বক্রমে বা অধঃক্রমে 
সাজালে তালিকাটি নিমোক্তবপ হবে : 
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উপরের ছকের তথাগুলে। (নম্থরগুলো৷ ) তাদের মানের উর্ধ্বক্রম থেকে নিয়ক্রমে 
সাজানো হয়েছে । এখন চট করে দেখেই বলা সম্ভব হবে ষে সর্বোচ্চ নম্বর হল 87 
এবং সর্বনিয় নম্বর ছল 32. অনেকের মতে নম্ঘরগুলির মানের প্রসার (2208০). 
87 _-32-555. কিন্তু গ্রকৃতপক্ষে 875 হইতে 316 বাদ দেওয়া উচিত। তাহলে 
প্রসার দাডায় 56. অতএব প্রসার নির্ণয়ের সময় উচ্চতম সাফল্যাঙ্ক__নিন্মতম 
সাফল্যাঙ্ক+ ১ "৫ উর্ধসীমা 1৫ নিস্মসীমার জন্য )। 


ঙ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


এক নম্বর ছকের (181০) তুলনায় ছুনস্বর ছক যে অধিক মূল্যবান ও কার্যকর, 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। তবে এভাবে সঙ্জিত ব৷ ক্রমবিস্তস্ত ছক তৈরী কর! 
সময়সাপেক্ষ, তাছাড়া এর বিস্তৃতিও কম নয়। এই কারণেই পৌনপুন্ত বিভাজক-ছক 
(ছ:650006005 10150:100010 18৮1০) প্রস্তত করার প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয়| 

সংগৃহীত তথ্যগুলিকে কয়েকটি ভাগে বিভক্ত করে, উচ্চতম বিভাগ এবং নিম্নতম 
বিভাগ সীমার মধ্যবর্তী অংশকে গ্রয়োজনমত কয়েকটি শ্রেণীতে বিভক্ত করে, প্রতোক 
সীমার অন্তর্গত পৌনঃপুন্য (£:60061705) নির্ণর করে ষে ছক তৈরী করা হয় তাকেই 
পৌন:পুন্য-বিভাজক ছক বলে। ৩নং ছকটি দেখে বিষয়টি বুঝে নেওয়া ঘাক ঃ 


ম্ব0. 8.78016 2 77160091707 10196711050 1010 


_(01955-11)021521) | চু (860061)05) 
৪5--৪9 ণ 
৪০--84 
75-779 
70--74 
০5-_-69 
60 -- 64 
55-59 
50--54 
£5-49 
40--44 
35--39 
30--34 
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৬২ 
০, 


উপরের ছকটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে এখানে বাঁরটি বিভাগ রয়েছে। প্রথম 
বিভাগ 85__89, দ্বিতীয় বিভাগ ৪০--৪4, শেষ বিভাগ 30--34, প্রতিটি বিভাগের 
পাশে এ বিভাগের পৌন:পুন্য দেওয়া হয়েছে । অর্থাৎ কোন একটি বিশেষ সাফল্যান্ক 
বা! 5০০: কতবার আবির্ভূত হয়েছে । যেমন, প্রথম বিভাগে 85--89-এর মধ্যে 87 
এই একটি সংখ্যা একবার মাত্র আবির্ভূত হয়েছে । ন্থৃতরাং, এই বিভাগের পৌন:পুনা 
বা £:60615০5 হুল 13 দ্বিতীয় বিভাগে ৪০--৪4-এর মধ্যে 83 এবং 8] এই দুটি 
সংখ্যা প্রত্যেকে একবার করে আবির্ভূত হয়েছে । স্তরাং, এর পৌনঃপুন্য হল 2, 
অনুরূপভাবে ০০--64-এর মধ্যে 60 সংখ্যাটি 2 বার, 61 সংখ্যাটি 2 বার, 62 সংখ্যাটি 
4 বার, 63 সংখ্যাটি 3 বার ও 64 সংখ্যাটি 1 বার অর্থাৎ, (2+-2+413+1..]12) 
বার আবিষূত হয়েছে। স্থতরাং, এই বিভাগের পৌনঃপুন্য হল 121 

প্রশ্থ হল, ছকটিতে শ্রেণীবাবধান (০1558-16৮81) বা বারটি শ্রেণীবিভাগ 
করা হল কেম? বিভাগ করার নিয়ম কি? এই নিয়ম ছল সর্ধোচ্চ স্কোর থেকে লর্বদিঃ 


পরিমাপের ব্যাথা! ণ 


ক্কোরের প্রসার (28186) কত দেখতে হবে । উপরের ছকে সাধারণভাবে সেই 15786 
হুল 87-32-5551 তারপর বিভাগের সংখ্যা ও আয়তন নির্ধারণ করতে হুবে। 
সাধারণতঃ 3, 5, 10 একক নিয়ে বিভাগের বিস্তার বা আফ্রতন নিরূপণ কর] হয় এবং 
5 থেকে 15টি বিভাগে নশ্বরগুলিকে সাজান হয় । প্রলারকে বিভাগের আয়তন দিয়ে 
ভাগ করলে 01255-17:07:521 ব1 বিভাগের সংখ্যাটি পাওয়। যাবে । পূর্বপষ্ঠার ছকে 
প্রসার ছল 55 ও 17762:59] হল 5. অতএব আমর! 11টি শ্রেণী পাচ্ছি। যখন লেখ 
বা গ্রাফে প্রকাশ করব তখন এক (1) ষোগ দিয়ে বারটি করতে হবে । সে কারণে 
পূর্বপৃষ্ঠার ছকে বারটি শ্রেণীবিভাগ কর] হয়েছে। শ্রেণীবিভাগ নিকূপণ করার শ্ত্্ হল : 


1008] 211000610৫6 018,55-100615815- ______ 1878৩ _ -ঁ 
[,60€]) 01০18557102] 

অর্থাৎ, 

শ্রেণীবিভাগের মংখ্য। 5 প্রসার 


শ্রেনীবিভাগের আয়তন ৰা বিস্তার 


তাহলে পূর্বোক্ত ছকে শ্রেণীবিভাগের সংখ্য। হবে £-+1-12টি । পৌনঃপুনিকতা! 
বিভাজন ছক তৈরী করতে হলে নিক্নলিখিত নিয়মগুলি অনুনরণ করতে হবে। নং 
ছক থেকেই বিভাজন কর! স্থবিধাজনক, তবে 1নং অর্থাৎ কাচা তথ্যের (2৫৬ 10802) 
ছকের সাহায্যেও বিভাজন করা বায়। 

(১) প্রথমে স্কোরগুলির প্রসার (878০) বার করে নিতে হবে । সর্বোচ্চ স্কোর 
থেকে সর্বনিম্ন স্কোরের ব্যবধান বার করলেই প্রসার পাওয়৷ যাবে । 

(২) এবার শ্রেণীবিভাগের (০1995-17667521) সংখ্যা ও আয়তন নিরূপণ করতে 
হবে। শ্রেনীবিভাগের সংখ্যা কত হবে তার সম্পর্কে কোন নির্দিষ্ট নিয়ম নেই। 
সাধারণতঃ আমর! বলতে পারি যে এই সংখ্যা 10-এর কম এবং 20-র বেশি হুবে ন!। 
কিন্ত যেখানে স্কোরের সংখ্যা খুবই কম বা খুবই বেশি সেখানে এ নিয়ম খাটবে না। 
তৰে শ্রেণীবিভাগের মোট সংখ্যা নির্ণয় করতে হলে শ্রেবীবিভাগের বিস্তার দিয়ে 
প্রসারকে ভাগ করে 1 যোগ করে দিতে হবে । 

_.___ 8৪778 _  __ 
15080 0৫6 01895-17566৮8] 

শ্রেনী বিভাগের বিস্তার বা আয়তন 3, 5, 10 একক নিয়ে সাধারণতঃ করা হয়। 
যেষন 3 নং ছকের শ্রেনীবিভাগগুলির আয়তন হুল 5. 

(৩) এবার স্বোরগুলিকে ভাদের শ্রেণীবিভাগ অনুযায়ী বিতিয় শ্রেণীতে সাজিয়ে 
নিতে হবে। 


শ0281 [ব০, 0£ ০1835-10306:81 - 


৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


(৪) এখন নীচের 4নং ছকের মতো! শ্রেণীবদ্ধ করে প্রতিটি স্কোরের জন্ত বিভিন্ন 
শ্রেণীবিভাগে মিল (15115) করার জন্য একটি করে ঢের। দিতে হবে। কোন 
বিভাগের ঘরে 5টির অধিক সংখ্যা থাকলে প্রত্যেক 5টির জন্য 4নং ছক অক্থ্যাঁয়ী 4টি 
ঢের! এবং এ চারটি রেখাকে কেটে 1টি কোণাকুণি রেখ। টানতে হবে । এতে লহজে 
গণনা কর! যেতে পারে । এবার নীচের ছকটি লক্ষা করা যাক £ 
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উপরের ছকাষ্টিতে চারটি ন্যস্ত আছে। বামদিক থেকে ধরলে প্রথমটি হুল 
শ্রেণীবিভাগ বা ০1855-173091%91-এর স্তম্ভ | এতে মোট বারটি শ্রেণীবিভাগ আছে। 
সর্বনিম্ন ক্কোর-এর শ্রেণীবিভাগ সবচেয়ে নীচে এবং ধাপে ধাপে 12টি শ্রেণীবিভাগ 
উপরের দিকে উঠে গেছে। শ্রেণীর বিস্তার হল 5' লর্বোচ্চ স্কোর এবং সর্বনিষ্ন 
স্কোরের অন্তর হল (87--32)-55-5+ 17 12টি ০1853-18661521. 

দ্বিতীয় ভ্তড় চল মধ্যবিন্ু (%110-70100)। কোন বিভাগের আপাভ ব৷ প্ররুত 
সীমাছয়ের গাণিতিক গভকে বিভাগটির মধ্যবিন্দু বলে। 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৯ 


মধ্যবিন্দু নিরূপণ করার ত্র তল-__ 


1110-00100 01 (৪ 01855-10766158] -105/61 11701601 16 ০12 55- 


11722] আহা 117716 ০1 608 ০1838 1068758] রি 10016 21 602. ০1%8৭ 1069121. 


অথবা, একে এভাবেও লেখ যেতে পারে 
ফ-7,+07 


মধাবিন্দু- বিভাগের নিম্নতম সীমা 


রঃ বিভাগের উচ্চতর সীম,-_বিন্ভাগের রর নিম়তব সীমা 
2 
যেম ন? ৪০--84 শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু হবে 


-29'54- টি তু 


79 54-2.779'54-2 5» 82 
তৃতী য় স্তস্তে শ্রেণীবিভাগের মধ্যে যখনই একটি স্কোর দেখা গেল তখনই 78110 
বা চেরা দেওয়া হল। যেমন, 30--934 ০1955-10662158]-এ 30, 31) 32, 33, 34- 
এর মধ্যে 32 এই স্কোরটি একবার পাওয়া গেছে । সে কারণে একটি ঢের! দেওয়া 
হয়েছে । সব ঢেরা পড়বার পর দেখা ষাবে ঢেরার সংখ্যা ও সংখ্যাগুলির সংঘটনের 
সংখ্যাও এক হবে। উপরিউক্ত ছকে উভয় ক্ষেত্রে সংখ্যা হল 50. 
চতুর্থ স্তত্ভে একটি স্কোর কতবার আবির্ভৃীত হয়েছে তা লিপিবদ্ধ করতে হবে। 
পৌনঃপুন্ত-বিভাজনে শ্রেণীবিভাগের উচ্চ ও নিম সীম] নির্াবণ সম্পর্কে তিনটি নিয়ম 
প্রচলিত আছে। পরপষ্ঠায় ], ]] এবং 1] এই তিন প্রকারে সাজিয় দেখান হয়েছে £ 
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20--%5 5 195--245 5 20--24 5 
15--20 4 1415--195 | 4 15-19 4 
109--15 6 95--145 | 6 10 - 14 6 
৪--10 2 4'5--95 2 5--9 2 


তত রেগে রিল তে 59 রে 
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উপরের ছকে 20টি ছাত্রের ইতিহাসের নম্বর পরিমংখ্য|-বিভাজনে তিনটি বিভিন্ন 
পদ্ধতিতে সাজান হয়েছে । 

প্রথম (]) পদ্ধতিতে শ্রেণীবিভাগের বিস্তৃতি বা আয়তন নেওয়। হয়েছে 5; কিন্ত 
কোন শ্রেণীবিভাগেই উচ্চতম সীমার পরিসংখান অন্তর্ভুক্ত হয় নি। উদাহরণস্বরূপ 
5--10 এই শ্রেণীবিভাগে 5 থেকে 10 বাদে 9 পধস্ত সব সাফল্যাঙ্ককে নেওয়। হয়েছে । 
10-কে পরবর্তী শ্রেণীবিভাগের অস্তর্ুক্ত কর! হয়েছে । 

দ্বিতীয় (1) পদ্ধতিতে শ্রেণী'বভাগের স্কোরগুলির সীমাগুলি স্পষ্টভাবে উল্লেখ করা 
হয়েছে । প্রথম পদ্ধতির তুলনায় এটি বেশি স্প্ট। ইতিপূর্বে আমর! আলোচনা 
করেছি 5, 45 থেকে 5'5 পর্বস্ত বিস্তৃত । স্বতরাং 5 থেকে 10 না লিখে 5-এর, নিষ্ক 
সীম! 45 এবং 10-এর নিয় সীম! 9'5 উল্লেখ করাই যুক্তিযুক্ত | 

তৃতীয় (1[) পদ্ধতিও প্রথম পদ্ধতির তুলনায় স্প8 | তথাগুলিকে দ্রুত এবং 
ঘথাযথভাবে সাজানোর পক্ষে এই পদ্ছতিই কার্ধকর। এই পদ্ধতি অবলম্বন করলে 
শুদ্ধভাবে ভ্রত ঢের] চিন দেওয়! ঘায়। এই অধ্যায়ে আমরা শেষোক্ত পদ্ধতিই 
অবলম্বন করেছি। 

ক্রম-যৌগিক ৰা সঞ্চয়ী পৌনঃপুন্য ছক (042201505ত ঢ162070 
18216) ক্রমযৌগিক বা সঞ্চয়ী পৌনংপুন্ত ছক বলতে কি বোঝার তা নীচের 
ছক থেকে বোঝা যাবে । ঘষে প্রদত্ত তথোর উপর ভিত্তি করে 4নং ছক তৈরী কর 
হয়েছে, সেই তথ্যের উপর ভিত্তি করেই নীচের ছকটি তৈরী করা হল। 


0. 6 178916 2 081221819656 77600061265 81019 





প্রাপ্ত নম্বর (78001112056 71601000105 
৪5-৮69 5074941 
৪০--৪4 49-7474-2 
75--79 47743 44 
70---74 43 ন 3746 
65-69 37.-304+7 
60-_-64 20-184+12 
55--59 18-13+5 
50--754 13-5104-3 
45--49 107 64 
40--44 ০--4-+-2 
34--39 4০৮113 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ১১ 
০ । ০শ্ীন্বঞ্ুন্ ভ্রিভ্ভাক্ক-ক্কে লখখজিজ্ শ্রক্ষাস্ণ (0721)706 


120799621686101) 01 চ760186110ড 10196708601) 2 

বর্তমান যুগে সংখ্যাগত তথ্যকে (00006108] 0809) লেখচিত্রে প্রকাশ কর: 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় রীতি হয়ে উঠেছে। লেখচিত্রে প্রকাশিত হলে অংখ্যাগত 
তথ্যগুলি ম্প্ ও জীবস্ত হুয়ে মনের সামনে উপস্থাপিত হয়। এই কারণে পৌন:পুন্য 
বিভাজনকে লেখচিত্রে প্রকাশ করা হয়। এই লেখচিত্র তথ্য বিশ্লেষণে সহায়তা 
করে। এই লেখচিত্র সংখ্যাগত তথ্যকে অতি সংক্ষেপে উপস্থাপিত করতে এবং পিদ্ধান্থে 
পৌছতে সহায়তা করে। সাধারণত: চারভাবে পৌনঃপুন্য বিভাজনের তথ্যগুলি; ক 
লেখচিজ্ে প্রকাশ করা ষেতে পারে ।-(১) পৌনংপুন্য বহুতৃজ (চ:5006005 
ঢ2015600), (২) আয়ত লেখ (31500£1210), (৩) ক্রম পৌনঃপুন্য যৌগিক 
বা সঞ্চয়ী পৌনঃপুনা বিভাঙ্জন রেখা (00100018012 ঢ16001505 10150006101 
001৪) এবং (৪) ক্রম-যৌগিক বা সঞ্চয়ী শতকর। হার রেখা (0010019615৩ 
[5156205556০ 00:৮০ 09: 0£1৮০)। প্রথম তিনটি বর্তযানে আলোচন। করা 
হবে এবং শেষেরটি পরে আলোচনা করা হবে। 

কে) পৌনঃপুনিক বহুভুজ (51600367005 7015800) £ এটি কিভাবে 
অঙ্কিত করতে হয়, তা বলার আগে গ্রাফ-আকার নিয়ম সংক্ষেপে আলোচন। 
করা যাক । 

গ্রাফ পেপারে কোন কিছু আকতে গেলে আমরা সমগ্র গ্রাফ পেপারিকে ছুটি 
সরল রেখার (এখানে ০ এবং 5০) দ্বারা চারভাগে ভাগ করি। একটি 
রেখাকে আড়াআড়িভাবে ও আর একটি রেখাকে লম্বালস্বিভাবে অঙ্কন করতে হয়, 
যাতে রেখ। ছুটি লম্বভাবে পরম্পরকে একটি বিন্দূতে ছেদ করে। পূর্বপৃষ্ঠার চিত্রে 
₹০: রেখাটিকে আড়াআড়িভাবে ও 5০-টিকে লন্বালস্থিভাবে আকা হয়েছে । রেখা 
ছুটি 0 বিন্দুতে ছেদ করেছে । এখন গ্রাফ-পেপারে কোন বিন্দু (মনে কর 2) 
পেতে হলে ০ম এবং 5০৮ রেখা ছুটি থেকে কত ঘর দূরে সেই বিন্দুটি আছে 
জানলে বিন্দুটির অবস্থান নির্ণাত হবে। মে কারণে বিন্দুটি থেকে ২০: এবং 
৮০৮ রেখার উপর ছুটি লঙ্ব টানতে হবে। লঙম্ব ছুটি ২০ ও 5০৮ রেখা ছুটিকে ছুটি 
বিন্দুতে ছেদ করেছে । এখন এই ছুটি বিন্দু 0 বিন্বু হতে কত ঘর দূরে, ত1 জানলেই 
৮ বিন্ুটির অবস্থান নির্ণয় করা ঘাবে। আমর! গ্রতিটি ক্ষৃত্র ঘর বা! বর্গক্ষেত্রকে হয় 
] একক, 2 একক বা 3 একক ধরে নিতে পারি। আবার প্রয়োজনমত 1, 2, 3 
ইত্যাদি ধরে নিই, ধাতে সমগ্র গ্রাফটি গ্রাফ পেপারে ভালভাবে আকা! যায়; 
সেইজন্তই প্রায়ই ০ বিশ্দুটি গ্রাফ পেপারে ধী দিকে নীচের দিকে ধরে নিই। 
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0 বিন্দু থেকে 0%-এর দিকের সব ঘরকে ধনাত্মক (99316৪) এবং 0%:2এর 
দিকের সব ঘরকে খণাজ্ক (7৩80%০ মনে করি। সেইবপ 0 থেকে 0 দিকের 
সব ঘরকে ধনাত্মক ৪ 0৬" দিকের ঘরগুলিকে খণাত্মক (06£90%০) ধরি । ঠও 

ভু বেখ। ছুটি 0 বিন্দুতে ছেদ করার জন্য সমগ্র গ্রাফটি চারটি ভাগে বিভক্ত হয়েছে। 
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1] নং চিত্র _-লেখচিত্র (07010) 
ডানদিকের উপরের ভাগটিতে সর এবং ৬-এর মান উভয়ই হবে ধনাত্মক (++), 
উপরের দিকে ব! পাশে দ্বিতীয় ভাগটিতে যু হল খণাত্মক এবং € হল ধনাত্মক 
(-+), নীচের দিকে বা পাশে সরু এবং গ্ উভয়ই হল খণাত্বক ( _ - ), এবং 
নীচের দিকে ডান পাশে সু হল ধনাত্মক এবং € হল খণাত্মক (4 -), ৮ এই 
বিন্দুটি, যার স্থানাঙ্ক (4, 3) বসাতে হলে 0 এই ছেদ বিন্দু থেকে যু অক্ষরেখার 
উপর 4 একক ভান পাশে যেতে হুবে, এবং 0 বিন্দু থেকে উপরের দিকে 0%-এর 
উপরের তিন একক ধেতে হুবে। তারপর 0% এবং 0% থেকে (চিত্র ত্রষ্টব্য) 
শর্বন্থুর উপর লঙ্ব টানতে হবে । যেখানে ছেদ করবে, সেটিকেই 2 বিন্দু বলে ধরে 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ১৩ 


নিতে হবে। অনুরূপভাবে 0 যার স্থানাঙ্ক (-93, -4), এবং 2. যার স্থানাঙ্ক 
(473, 76), অঙ্কিত হল। 0 থেকে সু অক্ষরের উপর কোন বিন্দুর দৃবত্বকে 
ভূুজ (1501552) এবং 0 থেকে খ অক্ষরেখার উপর কোন বিন্দুকে কোটি 
(০1905) বল! হয় । যেমন, টং বিন্দুর ভূঞ্জ হল +3 এবং কোটি হল _-6. 

পৌনঃপুনিক বহুভূজ অঙ্কন £ নিমলিখিত ছকের সাহায্যে একটি £:600167105 
7001560) অঙ্কিত কর] হল। 10 একক নিয়ে এক-একটি শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 
প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু (10-2010) নিরূপণ করে শ্রেণীবিভাগের পাশে 
দেখান হয়েছে । 50 অক্ষরেখায় শ্রেণীবিভাগ না বসিয়ে শ্রেণীবিভাগের মধ্যমান 
বমাতে হবে । শেষ ্তভ্তে 712900510০5 দেখান হয়েছে। 
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৪০--৪9 | 8%'5 /| 2 
একটি গ্রাফ পেপারে আনুভূমিক রেখা (70115670021 [10০) 05 এবং উল্লশ্ক 
রেখা (৬:0০91 11076) 0৬ নেওয়া হল। 0 রেখা বরাবর শ্রেণী বিভাঁগগ্জালর 
মধ্যবিন্বু (0010-001005 ০0৫ 006 01855-11/061%9] এবং 0৬ রেখা বরাবর স্বোরগুলি 
(£) বসান হল। পরপৃষ্ঠায় 2নং চিত্রে 0 রেখ! বরাবর প্রতিটি বর্গক্ষেত্র বানকে 
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সংখ্যাটি (10256 117016 06 01)6 10290 01255 1721551) থেকে শুরু করতে 
হবে, তারপর ৬ অক্ষরেখার পৌনংপুন্য বা £:০00০1505 গণন! করে বার করতে 
হবে এবং ৬ অক্ষরেখায় তাকে স্থাপন কবতে হবে। তারপর এ বিন্দুটির উচ্চতা 
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৪নং লেখচিত্র ঃ আয়তলেখ বা £755100727% 


পর্যস্ত এ শ্রেণীবিভাগের উপর একটি আয়তক্ষেত্রে অঙ্কিত করতে হবে । এইভাবে 
£60021805 গণনা করে সব কয়টি আয়তক্ষেত্র অঙ্কন শেষ করতে হবে। প্রতিটি 
আয়তক্ষেত্রের বিস্তার শ্রেণীবিভাগের দূরত্বের সমান হবে এবং যেহেতু সব শ্রেণীবিভাগের 
দূরত্ব এক, আয়তক্ষেত্রগুলির বিস্তার হবে এক। কিন্তু উচ্চতায় পার্থক্য থাকবে, 
কারণ, প্রতিটি আয়তক্ষেত্রের উচ্চত। হবে £:500001805 90০:৪-এর সংখ্যা অন্ষায়ী। 
উপরের চিত্রটি লক্ষ করলে পব বোঝা যাঁবে। 


(গ) ক্রম-যৌশিক ব৷ সঞ্চয়ী পৌন:পুনিক রেখা (0010019056 
ঢা০০০2০য 0006): পৌনঃপুনিক বিভাজনের তথ্যগুলিকে ক্রম"যৌগিক বা 
সঞ্চক্ী পৌনঃপুন্য রেখার দ্বার! অন্তভাবে প্রকাশ করা যেতে পারে । 


পরিষাপের ব্যাথ্যা ১৭ 


7০ 8 78016 (00005196156 7601881265 157)19.) 








_0125578/667521 ] 2777 
৪)---৪9 টি 200 
7079 11 198 
০0)--69 50 187 
50--759 70 197 
40-_-49 43 67 
30--39 20 | 24 
20-29 4 | ণু 
109 19 9 | 0) 

_200 


ফ্রমষৌপগিক পৌনঃপুন্যের 7 স্যস্তটি পূর্ণ করার সময় নীচ থেকে পৌনংপুন্য গুলির 
ক্রমান্বয়ে যোগ করে সেই শ্রেণীবিভাগ বরাবর এগুলিকে বসাতে হয়। উপরের ছকে 
20-29 শ্রেণীবিভাগের 295 পর্যস্ত 4টি 6500615০5 আছে। তাই 00, £ স্তক্তে 
4 লেখা হল । আবার 20-29 শ্রেণীবিভাগ এবং 30-39 শ্রেণীবিভাগের মধ্যে অর্থাৎ 
195 (20-এর নিস সীমা ) থেকে 395 (39-এর উচ্চ সীমা ) পর্যস্ত 4420-.24টি 
5০01০ আছে । তাই 30-39 শ্রেণীবিভাগ বরাবন্ন 0809. £ স্তভেে 24 লেখ! 
হয়েছে । এইভাবে 001০. £ স্তস্টি পূরণ করা হয়েছে। মোট পৌন:ঃপুন্যের সংখ্যা 
200 থাকার জন্য এই ছকের সবচেয়ে উপরে 008. £ হল 200. লেখ-চিত্র অঙ্কনের 
স্থবিধার জন্য 20-29 শ্রেণীবিভাগের নীচের শ্রেণীবিভাগ 10-19 নেওয়া হয়েছে এবং 
এ শ্রেণীবিভাগ বরাবর £ স্তে 0, বসান হয়েছে । 

ক্রম-ষৌগিক বা সঞ্চয়ী পৌনংপুন্য রেখা (08000190৮65 712910010০5 001৬০) 
লেখচিত্রে অঙ্কন করার সময় স্‌ অক্ষের উপর শ্রেণীবিভাগ এবং শ-অক্ষের উপর সঞ্চয়ী 
পৌনংপুন্ত (00002111905 ০0021070165) বসান হয়। পৌন:পুনিক বহুভূজ (9০915- 
807) অঙ্কন করার সময় আমরা! শ্রেণীবিভাগেব মধ্যবিন্দুর ঠিক উপরে ৬ অক্ষরেখায় 
এ পৌনঃপুন্যের (8) অবস্থান ছকে নিই । কিন্তু সঞ্চয়ী পৌন:পুন্য রেখা অঙ্কন করাব 
সময় আমর! প্রতি শ্রেণীবিভাশের উচ্চ সীমার (এ0০] 11710) ঠিক উপবে খু 
অক্ষরেখায় এ পৌন:পুনোর অবস্থান নির্দেশ করি। পরবর্তী পৃষ্ঠায় ক্রম-যৌগিক ব" 
সঞ্চয়ী পৌনঃপুন্য রেখাটি লক্গা করলেই তা বোঝা যাবে। উপরের ক্রম-যৌগিক ৭ 
সঞ্চয়ী বিভাজন ছক অগুষায়। সঞ্চয়ী পৌন:পুনিক রেখাটি অঙ্কিত হয়েছে। .₹ “বখ 
অঙ্কন করার সমক় €শ্রণীবিভাগের উচ্চ সীমার উপরই 0৮0. বিন্দু বসান হয়েছে। 
কিন্ত আমর। সর্যশ্য শ্রেণীবিভাগের নিষ্ন সীম। (1০ 11016) নিয়ে আরম্ভ করেছি। 

শি. মনো, খ (1৮) 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


বিভিন্ন শ্রেণীবিভাগের উচ্চতর সীমার দূরত্ব সমান | এু অক্ষরেখার লঞ্চয়ী পৌন:পুন্ত 
(000. 8-গুলি ছক হয়েছে । যখন সব বিন্দুগ্ুলি ছকা হয়ে গেছে তখন তাদের 


১৮ 


77527575777 
25522 
লি 
77777777777777777877777777777777772777777577277 
77757777777 
১7777777777 


7171717717171777177711 57717777৮71 





পাপ শা পলিসি 


1147 17101717177717717777777 লালিত শাদা 
+1777177077177770717101717710710071771717 7 শিক বিশ শিক | শেপ শি 
77777777777777777707777777777555177777771777 ০0 4411-1118 
-111171117117177717777777777 লা শি শিশি শশী বিধি শী হাজতে 


7173777777777777777777000777777া 70100 0) 14 
171717771717101077107100177707110071077077717 লা লি হগ্াররেরঃ 
717771717771010177777171771717777777711 লা কাশী কিনি কি ২২ 
777777777777777-77777117707771772 11111147111 1৮17 55 ছিরে 
71717117001711770171177177177777771-7711 শিক ছিলি 

7777777777777777777777777777777777777 77777107708 2) গজ 
77777777777 11171 লী 

+171117171711707171777101717777777 স্পা ছা 


7 লী লী 
71717171717 শী 


ভু 

সির 272428775223272222281228587172777785555525, 

চু ঁ ৮1 2% + 0০ 7 177 0 ডে 7৮৮৮ 001৬০11৮৮71 15 ৭ 7 ভাতা রাত 
৫০ এ পরও ৪ 0131) 3 ৩এ রি ৮৫12 এ এ 


আস ৮ ৬ এ হু ০ আপ পপ আম ০০ 0৯৮০৯ শাহি ররর ৫০০৫০ ারাছি.. (সস - » ৩১ ০ ৩ ই “এ চিহ। ৮২৯০৮ ৮০৪ পা ফি 
হা 


৭ লা 


£নং লেখ চিত্র--ক্রম-যৌগিক পরিমংখ্য! রেখা ৰা 0819 
০কত্ক্লীলজ ও্রন্রপভ্ভা্স সজিচ্যাশপি (01555875501 02778] 


থু'61)00780195) £ 


২৬০ ॥ 


সরলরেখার ছার! যুক্ত কর! হয়েছে এবং এভাবে আমরা ক্রম-মৌগিক বা সঞ্চর্রী 
কেন্দ্রীয় প্রথণতা (00210009] 7615061)০) কাকে বলে? 


পৌনঃপুনিক রেখা অঙ্কন করি। 


পরিমাপের ব্যাধ্যা ১৪৯ 


পর্যবেক্ষণ বা পরীক্ষপলব্ধ অবিন্তন্ত স্কোরগুলিকে পৌনঃপুন্য বিভাজনে (ঢত- 
0067705 [015001000197) সাজাবার পর তাদের কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপ কর! হয়। 
কোন পৌন:পুন্য বিভাঁঙনের কেন্দ্রীয় প্রবণতা বলতে বোঝায় সেই স্কোর বা মান 
যেটি সমস্ত বিভাজন বা বণ্টনের (৫1501900107) গুকৃতি নিশি করে বা সেটি 
সমত্ত নপ্টনের প্রতিনিধিরূপে কাজ করে (77080 0010৮ ড1)101) 12101052105 
6 আ)01 ০ 09৫ 0150060000)1 কোন একটি গড সংখ্যা! সেই দলটির 
কেন্দ্রীয় প্রবণতা প্রকাশ করে। কেক্দজীয় প্রবণতা কেন্দ্রীয় অবস্থানের (09001 
70095101017) সৃচক | 

কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপের ছুটি মূল্য আছে- (১) প্রথমতঃ, এটি হল 'গভঃ 
(৫৫:০০) যা দলের সব কয়টি স্কোরের প্রতিনিধি স্বরূপ এবং (২) দ্বিতীয়তঃ, ছুই 
বা ততোধিক দলের কাছের বৈশিষ্টের তুলনা এর দ্বার! সম্ভব হয়। 

এই কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপ করার সাধারণতঃ তিনটি পদ্ধতি আছে । যথা__ 
(ক) গাণিতিক গড় 14110070600 0581) বা 25810) একে শুধু 2! ছারা 
চিহ্নিত করা হয়। (খ) মধ্যমান (0০0190)। একে 1৭, দ্বারা চিহ্নিত কর হয় 
এবং (গ) ভূষিস্টক (১1০৭০); একে 21০, দ্বারা চিহ্নিত করা হয়্। 

(ক) গাণিতিক গড় ৰার করার ব্ীতি (লু০স্দ ০০০51081706 07৫ 
0০০17) | 

() যখন তথ্যগুলি বিন্যস্ত থাকে না তখন মিন ৰার করার রীতি 
(08100180107 01 006 11671) 11018 0909. 216 01761000920) | 

যখন তথ্যগুলি বিন্ন্ত থাকে ন। অর্থাৎ [015৫100০0 অবস্থায় থাকে তখন মিন 
বার করার নিয়ম হল, সমত্ত স্কোরগুক্পিকে একত্রে যোগ করে ষোঁগফলকে স্কোর 
(5০০:০)-এর সংখ্য। দিয়ে ভাগ করা। 


স্ 
পর 


_ 
ত্র হল 





[14 _ 10697) বা গাশিতিক গড়; টব স্কোরগ্তলির মোট সংখ্যা; য-স্কোর 
(5০0:6) ) 250-স্কোরের যোগফল ] 

উদাহরণ £ ধর] যাক, একটি পরীক্ষার্থীর 6টি বিষয়ের স্কোর হচ্ছে ষথাক্রমে 
85, 20, 90, 65১50, এবং 55. 

তাহলে তার নম্বরের £১11010600 71691) বা গাণিতিক গড় হচ্ছে £ 


20702 65150455691? 


২০ শিক্ষা1-মনোবিজ্ঞান 


(1) যখন তথ্যগুলি শ্রেণীবদ্ধ ৰ। বিন্যস্ত থাকে অর্থাৎ 3:০009৫ 
অবস্থাষ্ থাকে তখন মিন বার করার উদাহরণ কীতি (09100196107 ০1 
00০ 741০21) 1101 0919. 81০ 00090) 

যখন তথ্যগুলি সাজান থাকে বা £0002 অবস্থায় থাকে তখন দিন বার 
করার ক্ৃত্র হুল £ 


_৬ি 
টব 


[ 41401070160 14621) বা গাণিতিক গড; £-5 0500০005 বা পৌনংপুন্ত 
ডল্প্রত্যেক শ্রেনীবিভাগের মধাবিন্দু বা [01010010162 ০০ 0600০07০%-র 
সংখা। ] 


1১ 


ভদাঞরণ : ০. 9 187)16 
0918455710067591 রি টি ী ৪৫ 
80-_89 র 845 2 1690 
70--79 74:5 | 1] 8195 
60-_-69 645 ূ 50 32250 
50__59 ূ 5415 ূ 70 38150 
40--49 | 445 ূ 43 19135 
90--89 ৃ 3475 ' 20 6900 
20-_-29 2415 4 980 
_ সারার 200 1073010 
১৮10273102০, 
বা মি রনি 536 


কল্পিত গড়ের সাহায্যে গাণিতিক গড় নির্ণয়ের প্রণালী (08100186101 
05 £8891060 116817) £ অথবা সংক্ষেপে গড় বার করার সহজ পদ্ধতি 
(০ 60 ০8100180 10691) 70 91010 06000) £ পরিসংখ্যা। বিভাঙ্জনেব একটি 
উদাহরণ দেয়! হল-__ 

সন্ত 117 £১,1৬ +01 
রি সি 
1 
1৬05 57০1 - কল্পিত গড় +00:8001101)১৫ শ্রেণীবিভাগের আয়তন ৭' 


ব্যাপ্তি। 


পরিমাপের ব্যাধ্য। ২১ 





০. 10178019 

(01955-117661591 এ ূ র্ঘ | ্ঘ 
80-_89 ৃ 845 1 5 7076 .. 

70--29 .. শ্ব4ু5 1 এ 2 22 

60 -69 | 645 150 1. 1. 50 
50 759 545 | 70 0 178 

4949 |. 44517 43 7 | 443 

30-39 345 (209 2 | -40 
20:29 1. ইত 14 রিনি 
ও টি-200 ৮৩০১০ 

7 


কল্পিত গড়ের সাহায্যে নির্ণয £ শ্রেণীবিভাগের যে কোন রাশিকে গড় 
হিসেবে ধবে নিলে তাকে কল্পিত গড (4৭5200501০7) বলে এবং কল্িত গড 
থেকে *তাক রাশির অস্থবকে পার্থক্য (0০5%12007) বলে। বাশিবিজ্ঞানে “যঠ? 
'ক্ষর দাবা এই 10০৮1200,-কে চিহ্িত করা হয়। এই পার্থক্য ধনাত্মক (47) 
অথব। খণাত্মক £ _- )যে কোন রকম হতে পারে। 


মন করি কল্পিত গড - 5415 
-)-1718 
15-554914 20% * 


-০54+5 _0:85 ল 5365 


পদ্ধতির ব্যাখ্যা £ (১) 9০০:৫-গুলিকে পৌন:পুন্ত বিভাজনে সাজাতে হবে। 

( 9০০9:০-এর মাঝামাঝি জায়গা! থেকে একটি ৪০০/-কে গড বলে ধরে 
নিতে তবে। একে বলা হয় করিত গড় বা £89700060 7419217, যে শ্রেণীবিভাগের 
পৌন-পুন্ত (61608600দ) সবচেয়ে বেশি সেটির মধা বিন্দুকেই কল্পিত গড় হিসেবে 
পরে নিলে ভাল হয়। ওপরের উদাহরণে 50-59 শ্রেণীবিভ।গের পৌন:পুন্ 
সবচেষে কেশি | সেকারণে এ শ্রেণী-বিভাগের মধ্য বিন্দু 545 কে কল্পিত গড বা 
4৬ হিসেবে নেওষ। হয়েছে । 

(৩) ২ ঘবটি প্রণ করতে হবে। প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধাবিন্দু ও কল্পিত 
গদ্ভের অস্তরকে শ্রেণীবিভাগের আয়তন বা ব্যাপ্তি দিয়ে ভাগ করে ফলটি লিখতে 
হবে। যেমন, 80--89 শ্রেণীবিভাগের মধাবিন্দু 84:54 কল্পিত গড় নেওয়া 
হয়েছে 245. কাজেই উভয় রাশির অন্তর 84:5-- 545 3010. শ্রেণীবিভাগের 


২২ শিক্ষা-মনোবিজান 
ব্যাপ্তি হল 10 তাহলে 30--10-3 অর্থাৎ এক্ষেত্রে 25 ০. কল্লিত গড় থেকে 


প্রত্যেক রাশির অন্তরকে ]9518001) বলে, যাকে €৮ হবার] শ্চিত কর! হয়। 

(৪) 4৮ কলমে ৮ কে £দিয়ে গুণ করে ফলাফল লিখতে হবে । হল 
£60067105 আর স্ট হল কল্পিত গড় থেকে বিভাগের পার্থক্য্চক রাশি । পূর্ব 
পৃষ্ঠার উদাহরণে প্রথম ঘরটিতে 3৮ 2-6 1 কলমে লেখা হয়েছে। 

(৫) £র্য কলমের রাশ্শিগুলির যোগফস নির্ণয় করতে হবে। ধনাত্মক ও 
গুণফলগুলি পৃথক পৃথক ভাবে যোগ করতে হবে। পূর্ব পৃষ্ঠাব উদ্দারণটিতে 
উপরের দিকে ধনাত্মক রাশিগুলির যোগফল 6+22+50-78 আর নীচেব দিকে 
ঝনাত্মক রাশিগুলির ((-4311(--40)+(-12) ৮৮95 ষোগফস বার করতে 
হবে। এক্ষেত্রে উদাহরণটিতে যোগফন হয়েছে _ 1. 

(৬) ০ হল £%৮ কলমের সব রাশিগুলির ষোগকলকে বি (অর্থাৎ মোউ 16৩- 
1০5) দিয়ে ভাগ করলে ষে ফল হবে সেটি। 

(৭) ? হল শ্রেণীবিভাগের ব্যাপ্তি । উপরের উদাহরণে শ্রেনী বভাগের ব্যাপ্সি 
হল 101 

(৮) ০-কে 1 দিষে গুণ করে, তার সঙ্গে 4 ঘোগ করলেই 2০৭) বা 
গাণিতিক গভ পাওয়া যাবে । 

(খ) মধ্যমমান বার করার নিষম (70৬ 0০0 0210071966 07৫ 1৬1০01215) £ 
যখন অশ্রেণীবছ্ধ রাশিগুলিকে ছোট থেকে বড বা বড় থেকে ছোট অর্থাৎ মানের 
উপব ক্রমে বা অধঃক্রমে সাজান হয়, তখন ঠিক মাঝখানে ষে রাশিটি থাকে, পেও 
রাশিটিকেই মধামমান বা 1০৭19. বল! হয় । 

বিজোড স"খাক রাশিকে ষর্দি উপবিউক্ত নিয়আ অন্যায়ী সাঙ্ষান হষ তা ঠিক 
মাঝখানের রাশিটি হবে যধ্যময়ান বা 1৩1) | যেমন-_3, 4) 5,6১8, 9. 11. 
12, 13, এখানে মোট 9টি রাশি আছে। কাঙ্জগেউ রাশির স'খা। পিজেড। তাহলে 
মাঝেব রাশি ১-ই হবে মধ্যমমান ব। [1150151. এর উশুয় পাশে সযাধ সংখ্যক 
রাশি থাকবে । এক্ষেত্রে উ হয় পার্খে এটি রাশি রয়েছে । 

যদি জোড সংখাক রাশিহয় তাহলে মাঝে এমন কোন রাশি পাওয়া ধানে না 
যার তপাশে সমান অংখ্যক রাশি থাকবে । সেক্ষেত্রে মাঝের ছুটি রাশির গভকেই 
অধ্যমমান ব111০0190 ধরতে হবে । যেমন --3, 5১9১7) 8, 12১14) 16 , এখানে 
মধ্যমমান ৰা 16119) হচ্ছে 3, 5, 6, 7, 8, 12, 14, 16 অর্থাৎ মাঝের ছুটি সংখ্যা 
7 এবং ৪-এর গড 75. 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ইট 


সঅসত্ঞেলীবন্দ ব্লাশিল্র ক্ষেতে লনা নিশজেকর শিম 
(09199196016 01 1160181 [70া। 5706108011৯) 2 

(১) রাশিগুলিকে মানের ক্রম অন্ুস,নে চা" থেকে বড বাবড় থেক ছোট 
সাঁজিয়ে নিতে হবে । 

(২; রাশিগুলির সংখ্যা (অর্থাৎ ল) 25 পল মুধ্যমমান হবে এ তক 
রাশিটি। 

(৩) রাশিগুলিব সংস1 ( অর্থাৎ 1) ) জেড হলে অধ্যমমান হবে ত্ 


এবং ্ +] তম এই রাশ ছুটির গভ। 


উদ্দাহরণ£ কয়েকটি বিজোড় সংখ্যক রাশি নেওয়া হল । 
9, 10১ 11, 12) 13, 14, 15, 


তম রাশিটি মধ্যমমান। 





1711. 
কুঞ্জ চি 


741] 


এখানে মধ্যমমান _ -4ু, অর্থাৎ চততর্থ রাশিটি- 12 মধ্যমমী" ১ 


কয়েকটি জোড় সংখ্যক রাশি নেওয়া হল। 
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 


7, 


৬ ৫, দস ডু 
চপ ্ 2 তম এবং 2 


+1 তম রাশি ছুটির গড | 


এখান মধামমান ল রঃ ৬ম এব 11 তম বাঁশ ছুটির গড । 


( চতুর্থ রাশি এবং পঞ্চম রাশির গজ ) 
_1+13-এব শা 
_-]-*5 সংখ্যক বাশ্িটি মধ্যমমান 
প'রিসংখ্যা বিভীজনে যখন রাঁশিগুলি স'জ্জত থাঁকে 'তখন ধ্যমমান 
নির্ণয়ের সুত্র (04100120010 ০06 ৯৮0০1470000 02900600৭47 128. 
76006005 11511100001 | 


অধামমান নির্ণয়ের সুত্র £ 


1-ষে শ্রেণীবিভাগে মধাময়ান বা 50121 আছে তার নিম্মসীমা ; 
1 -মোট পরিসংখ্যান । 


২$ শিক্ষ/-মনোবিজ্ঞান 


7০- দর্বনিষ্ন শ্রেণীবিভাগ থেকে শুরু কবে 7/60191) ঘে শ্রেণীবিভাগে পডেছে 
সেই পর্যস্ত '£-এব যোগফল । 

ঠি)-ষে বিভাগে মধ্যমমান আছে সেই বিভাগে 7:5006005| 

£_ শ্রেণীবিভাগেব ব্যাপ্তি। 





উদ্দাহুরণ £ ০ 11 1816 
019 ৭৭-1702:৮9] |. ু & 
8০-_89 | 2 
70 79 1] 
০0--৮69 ূ 50 
_905 59 কট 70 
40--4৬ 1 43 | 
30--39 , 20 167 
২০29 ূ টার 
_ 200 
মধ্যযযানের শত্রটি- - 
টব 71 


রি 2 
যানি ১৫ 
এই ক্ুক্রটি প্রয়োগ কবে মধ্যমমান বাব করতে হলে নিক্নলিখিতভাবে অগ্রসর 
হটে হবে। 


(১) প্রথমে টি বার কবতে হবে। অর্থাৎ মোট £5000০% বা স্কাব সংখ্যাব 


অর্ধেক কত বার করতে হবে । 
(২) সর্বনিয়় 21955-1061581-এব £60101170ঘ থেকে শুরু কব (উপর থেকে 


নীচে বা নীচ থেকে উপরে যেভাবে 01555 1716162] সাজান থাকে ) এগোতে হবে, 
ষতক্ষণ পর্যন্ত না সেই শ্রেণীবিভাগটি পাওয়] যায ষেখানে-৯-স"থাক স্কোব শেষ 


হচ্চে । বুঝ নিতে হবে সেই শ্রেণীবিভাগেই মধামানটি পড়েছ। হাঁবপব সেই 
শ্রেণীবিভাগেব নিয়পীমাটি বাব কবতে হবে , সেটি হবে ] 

(৩) সর্বনিম্্ ০13৭5 176৮71] বেকে শুরু কব! পরন্ভ€-থব “যাগকফল বেন 
কবতে ভবে । প্রয়োজনমত উপর বা নীচেব দিক €৫খকে বেগ কবে পেতে হবে, 
যেভাবে 01255-17627%281 সাজান থাকবে | যেমন, এখানে উপব থেকে যোগ করে 
দেখান হয়েছে । 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ২৫ 
এখানে /_ 495 ( ষে শ্রেণীবিভাঁগে মধ্যমমান পডেছে তার নিক্সীম! ) 


টব 
2৮229) ০ ০567, গি।৮70 ; ৫510 


200. 
7101)» 49' চক( 27 019 


-495+50 ৮ ৮10 
১7৫49 
49544954417 542] 


(শা) ভূষিস্টক নির্ণয় করার পদ্ধতি (8০৬ 00 081001966 7৬০৭০) : যখন 


কতকগুলি স্বোর আঁবিন্যস্ত অবস্থায় থাকে ত*নষে স্কারটি সবচয়ে বেশ্বার থাকে তাকে 


ভূষিস্টক (4৮06) কল] হয় । ফেমন, 2) 3, 4, 4, 5) 5,6,77 7, 8৪ 8৪ ৪, 9, 10, 


11, 11, 12-এই স্কোরগুলির ভূহিস্টক (০06) হল ৪, কারণ ও সংখ|াটি অন্য সংখার 
তুলনায় আধকবার আছে। তষস্টক ০0:110০ এক বা একাধিক হতে পারে । যেমন, 
2১ 3, 2 3, 9, 4 4 44, 56,888 &, 9, 10, 11, 11, 12- এখানে 3, 4, 8 


প্রতিটি স্কোর 4 বার করে আছে। স্ুত্রাং এই তিনটি রাশিই হল ভূৃষিস্টক। 
ভূষিস্টক নির্ণয় করার শৃত্র হল £ 00০-3 141০0191--210621), 


০. 12 7'81)19 
(০17 55-110101-৮7] চা 1 / টে | 1 
8089 345 2 4118 
70--79 7415 11 3 | 53 
60_69 64-5 50 2.) 100 
5059 54:5 ] 70 ] | 70 
40-- 49 445 ূ 43 0 1211 
30-59 3475 20 -] 1.0 
১0--29 245 | 4 --2 | -20 
_:8 
| | 728 
-2900 1683 


০ 
০৪০৭-1৮ 5, রি 
পু 
-:4954- 10 


5421 ( ও আলোচনার জন্য ২৩ পঞ্ঠ দ্রষ্টবা ) 


২৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


7০3) ৮ /১1 4০01 


গা যার 1-৭ 
১] ১5 ০ ি 209 915 


- 4451471915৮ 107 44 51791155365 
( কল্পিত গড কিভাবে বার করতে হয়, তার দন্য ২ পৃগায়ু ভষ্টব্য) 
1৬০0০৮-০3 0০0191)--2 ৯০210 ল 3 ৮5121 -2%5363১- 5533 


৭ | হকত্রক্কীষ্ প্রলশভ। স্পভ্িনাতপল্র নিভিল্ উপসাজ কন 
এতসাগ কব্রতভি হজ € (17620 €0 856 1176 ৪7009 17076983818 01 
৩618191] (61100780ড ?) 2 

কেন্দ্রীয় প্রবণতা পরিমাপের জন্য কখন কোন্‌ উপার্নটি অবলগ্গন করতে হবে 
পরিসংখ্যানের ছাত্রদের কাছে তা প্রায়ই একটা সমন্া হয়ে দীভায়। কেন্দ্রীয় 
প্রবণতা! পরিমাপের জন্ত অন্যান্ত উপায়গুণলর তুলনায় গাণিতিক গড বা [41০211-এর 
ব্যবহারই বেশী প্রচলিত, যেহেতু তিনটি পরিমাপের মধ্যে এটিই বেশি নিঠ্ল। 
কিন্ত কোন কোন অবস্থায় মধ্যমান 10182) এবং ভৃষিস্ট (১০)-এর 
প্রয়োগ বেশি কার্কর। কখন কো্নিব প্রয়োগ কবতে হবে সে সম্পর্কে নিষ্জলি খত 
সাধারণ নিয়মগ্ডাল অন্গসবণ করা চলে £ 

(1) কখন গাণিতিক গড় বা ্৩৮,-এব প্রয়োগ করতে হয় £ 

(১) যখন একটি কেন্দ্রাম় বিন্দুব হৃপাশে ক্কোবগ্ু ল পমানভাবে খলণ্থভ থাকে । 

(২) সবচেয়ে নিল কেন্দ্র প্রবণত। পেতে গেলে অগ্তান্ত কেন্দ্রীয় প্রাণতার 
তুলনায় ?10-ই সবচেয়ে কার্ষকর। 

(৩) অন্ান্য পরিলংখান ফষ্মেন, সমক পার্ধঞ্য (১), সহপরিবর্তণের মান 
(0০-০10160)0 0 50116190192) ইত্যাদি নির্7 কব:ত হলে পূর্বেই 5৪0 নিণর 
করে নিতে হয়। 

(1) কখন মধ্যমমীন ব1 ?]5৭1য,-এর প্রয়োগ করতে হয় : 

(১) যখন বিভাজনের যথাযখ'মধ্যাপন্দু (0214310 মর্ধাহ শতকর| পর্চাশ তজ 
বিন্দুটি নিরূপণ করতে হয়। 

(২) যখন বিভাজনের প্রান্তপীমায় খুব উচ্চমানের বা নির্মানের স্কোর থাকে, 
তখন [৩০টি পরিবতিত হযে মেতে পারে । কিন্ত খুব উচ্চমানের বা নিম্নমানের 
স্কোর থাকার জন্ত 1০00121-এব কোন পবিধর্তন ঘট ন। | উদাহরণন্বক্পপ 6, 8.9, 
10, এবং 12 এই সারির ৩2 এবং 5410. উ 5গ্নই 9, কিন্ত ঘি 13-রজায়গার 


পরিমাপের ব্যাথ্যা ২৭ 


42 বসান হয় এবং অন্যান্য স্কোর অপরিবর্তিত থাকে তাহলে 71০01%7. সেই 9-ই 
থেকে যায় কিন্ত 10০21) হয়ে ঘায় 15. 

(৩) যখন বিভাজনটি অমম্পুর্ণ থাকার জন্য 1০০0. বার করা যায় না একং গৃহীত 
এককটি সর্বত্র সমান কিন! তা জান। না থাকে । 

(1) কখন ভূষিস্টক (1০৫০) প্রয়োগ করতে হুম : 

(১) যখন খুব ভ্রত এবং আনুমানিক (90139৯1000০) ?পন্দ্ায় প্রবণ তা 
পরিমাপের প্রয়োজন দেখ! দেয় । 

(২) যখন প্রদত্ত স্কোরগুলিব মধ্যে কোন্‌ স্কোরটি সবচেয়ে বেশী বাব জ'*$ত 
হয়, তা নিরূপণ করার গয়োক্জন হয়। 

৮1 গাড় তখখক্কে পার্পল্্য শা ন্বিজুঙতিবল গসব্রিস্বীতন (0168 587- 
11161) 01 87191011165 0" 10151015101) ত 

সংগৃহীত তথ্যের সমগ্িগত বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে ধারণ। কব যায় যদ তাৰ গ্“তনিধি 
ক্ানীয় তখাটি নিকপণ করা ষায়। গড হল সে প্রতিনিধিস্থানায় তণ্য ষ'ব ছারা 
আমরা কোন সমষ্টি বা] শ্রেণী সম্পর্কে সামগ্রিক ধারণ। করি। কিন্থ "ডর স।শাষ্যে 


২ ই রা ৮777 1 7117-711 71770] 
-/++ টিন শি চ্ঃ 2 


্ 
4 
177 








্ লী 





পতি 12 
73 ঘি 
দি রঃ 
111]. শা ঁ 
শা হি 
||. |. 
71 4০047 
. টা ৃ -৮1 বালি? 
না টির 
রা রা 


৮নং জেখচিত্র £ 50 পন ছেলে ও 50 জন মেয়ে স্ষোরেব লেখ" ₹ 
সংগৃহীত তথ্যের প্রতিটির ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য জানা সম্ভব হয় না। এই কারনে গড 
থেকে এর অন্তর্গত মানগুলির পার্থক্য বা বিস্তৃতি (015615197) নিরূপণ কথা 
দরকার। শ্রেণীবদ্ধ ক্কোরগুলির (0) কেন্দ্রের দ্রিকে যত বেশি প্রাণতা থাকে, গড, 


২৮ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


মধ্যমমান ও তভূষিস্টক ততই নিহূল প্রতিনিধি হিসেবে গণা হয়ে থাকে, সে কারণ 
স্কোরগুলি প্রতিনিধির দুপাশে কিভাবে ছড়িয়ে বা বিস্তৃত হযে থাকে তা জানা 
দরকার | স্বোরগুলির প্রতিনিধি বা গড থেকে পার্থক্য বা বিস্তৃতি যত কম হবে, 
ততই তাদের গড় বেশী প্রতিনিধি স্থানীয় হবে। প্রতিনিধির নির্ভরষোগ্যতা তার 
ছুপাশের স্বোরগুলির মানের উপর নির্ভর করে । 

ধরা ধাক, কোন একটি বিদ্যালয়ে ৫০ ডন ছেলে এবং ৫০ জন মেয়ের উপর একটি 
বুদ্ধি অভীক্ষ] প্রয়োগ করা হল। ফলাঁকল থেকে দেখা গেল মেয়েদের এবং ছেলেদের 
গড নগ্বব একই, বিজ্তু ঠেয়ের| 20 (থাক 50 লম্বারক ১ধো পেফোছ, কিন্তু ছেলের| 10 
থেকে 70 নম্বরের মধ্যে পেষেছে | 

মেয়েদের স্কোরের বিস্তৃতি 21 50--29 ১ কিন্ত “ছলেদের স্বোরের নিস্ততি 
61 -70--9 কাজেই দেখা যাচ্ছে যে, যদিও পূর্বোক্ত স্বোরের গভ সমান তবু মেয়েদের 
তুলনায় ছেলেদের স্কোর বেশী বিস্তৃত অর্থাৎ বেশী ছায়গা জভে আছে । স্বতরাং 
বিস্তৃত্তির ধাঁরণা করতে হলে এই বিস্তৃতির পরিমাপের প্রযোজন | 

বিস্তৃতি পরিমাপ করার নিষযম : বিস্তৃত চার উপায়ে পরিমাপ করা যায়, 
যথা (ক) প্রসার [২9786 (খ) গভ পার্থক্য (7) [05৮180107) (গ) চতুর্থক 
পার্থক্য (0398101৩ [)6৮1811017) এবং ঘ) সমক পার্ধক 9177910 70)০51270101))। 

(ক) প্রসার (£২০17£): কোন তালিকার সর্বোচ্চ স্কোর থেকে সর্বনিয় 
স্কোরের অস্তরকে (016612006) প্রসার বলে। পুর্বোতত উদাহবণে মেয়েদের স্কোরের 
প্রসার (২9256) হচ্ছে 50-29-9] ) এবং £ছলেদের স্কোরের প্সার হচ্ছে 70-9 
₹6]1. প্রসারের সাহায্যে অতি সহজে শিভ্ভৃতি পরিমাপ করা গেলেও, এই গুণালী 
খুব সস্তোষজনক নয়। প্রাস্থীয় স্কোরের উপরই প্রসার নির্ভর করে। যদি কোন 
কারণে প্রাস্তীয় স্কোর ছুটি খুব বেশীবড় বা ছোট হয়, খন প্রসারের ছার ক্ষোর- 
গুলির বিস্তৃতি ধরা প্ডবে ন।। মোট স্কোরের সংখা ্ম্ন হলেও বিস্তৃতি পরিমাপের 
ব্যাপারে প্রসার খুব কার্ধকর হয় না। 


খ) গড় পার্থক্য (11০07 10651260017) কোন শ্রেণী ক্গোরগুলির গড় 
.থনে তার প্রতিটি ক্ষোরের চিহৃনিরপেক্ষ অস্থর ফলের গড়কে গড পার্ক] 1০70 
176৬1211010 01 1%])) দলা হয়। একে ৬০12০ 1)6৮1710101) বা স'ক্ষেপে 
4৮729 বলা তয়ে থাকে । 

গড় পার্থক্য নির্ণয় করার নিয়ম ১) প্রথমে স্কোরগুলির গড নির্ণয় 
করতে হলে । 


পরিমাপের ব্যাখ্য। ২৬ 


(২) গড থেকে প্রত্যেকটি স্কোরের চিহ্ন নিরপেক্ষ অস্তর বার করতে হবে । 

(৩) অন্তরগুলির যোগ / +) এবং (-) বিয়োগ চিহ্ৃগুলি অগ্রাহ্থ করে, 
এদের সমষ্টি নির্ণয় করতে হবে। 

(8) সমগ্টিকে স্কোরগুলির মোট সংখা! দিয়ে ভাগ করতে হুবে। প্রাপ্ত 
স্তাগফলটিই নির্ণেয় গড় পার্থক্য । 

স্ৃতরাং, 7) বা?) নির্ণয় করার সুত্র হল। 


৬1৭ 
0) টি 


0-গড় থেকে প্রতিটি ক্কোবের অন্তর; 3) | 0 1 _চিন্ধ নিরপেক্ষ ০-এর 
যোঁগফল অর্থাৎ প্রতিটি এ-কে ধনাত্মক (0০05;1৮০) হিসেবে গণা করতে হবে। 

ব- মোট স্কোরের সংখা । 

যখন স্কোরগুলি অসজ্জিত অৰস্থাঁয্স থাঁকে (ভ1)০7 ৪০০৪১ 276 এ- 
৫001750)। উদ্দানরণ - 

4, 7১ 12, 18, 20, 2$ এই স্কোরপ্কলির গড পার্থক্য নির্ণঘ করতে হবে। 


নির্ণয় স্কোরগুলির ডিস 87207-24-14 


এই গভ থেকে প্রতিটি স্কোরেব অন্তব হল 4--14- -10, €-11--83 
12-14--2; 18-14-47 20-14-6) 24-14-1103 


১11 
£]) বা 8) রী 


_1048+2+4+64+10) 
ও 


--666 


যখন স্কোরগুলি সজ্জিত (৬1160 559155 816 6০995) ষখন স্োরগুলি 
সজ্জিত থাকে অর্থাৎ পৌনংপুন্ব টিশাচনর ক্ষেত্রে গড পার্থক্চা নির্ণক্ করতে হলে 
পরপূ্ঠায় লিখিত নিষমগ্ডুলি অন্ঠঘরণ কবতে হবে। 

(১) গড থেকে প্রতোক অ্রেণোবিভাগের মধ্যবিন্দু অস্থর ধার করতে হবে। 

(২) পৌনংপুন্য বিভাজন থেকে স্কোবগুলির গড নির্ণয় করতে হবে। 

(৩) মধাবশুব অস্তরগুলিকে যথাএমে নিভাগের পরিসংখা। দ্বার গুণ কর হবে। 

(৪) গুণফলগ্ণির সমহিকে মোট কফ্কোছের সণ দিষে ভাগ করছ হবে। 
তাহলে যে ভাগফলটি পাওয়1 ষাবে সেটিই গড পাথব । 


৩৯ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


পৌনুন্ত বিভাজনের ক্ষেত্রে গভ পার্থক্য নির্ণয়ের কম হল-_ 
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১০ মধ্যবিন্দু; এ€ম্গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের অস্তর; £৫-প্রতিটি এ-কে 
খার। গুণ করা হয়েছে। 

এ || »-র চিহ্ন নিরপেক্ষ ফোগফল। 

1০91) 53'65 ( ১৮-১০ পৃষ্ঠ] জষ্টব্য )। 


_ | ি| _178610_8. 
£0---ি ১0 --8'93 


(গ) চতুর্থক পার্থক্য (0991006 10০৬18 0101) £ চতুর্থক পার্থক্য বা 0 হুল 
কোন পৌনংপুন্ত বিভাজনের স্কোরের 75তম পার্সেন্টাইল এবং 25তম পার্সেন্টাইল-এর 
দূরত্বের অর্ধেক । চতুর্কগুলি (099:016) স্কোরের ভ্তর্গত কোন স্কোর নয়। 
এগুলি স্বোরের স্কেলে এক একটি বিন্দু। 25তম পার্সেপ্টাইল বা 01, স্কোরের স্কেলে 
প্রথম চতুর্থক এর নীচে শতকর1 25ভনের স্কোর থাকে । 75তম পার্সেন্টাইল বা 03 
স্কোরের স্কেলে তৃতীয় চতুর্থক, যার নীচে শতকরা 75 জনের স্কোর খাকে। (33র 
উপরে শতকর! 25 জনের স্কোর থাকে । 053 এবং (ঃর বিন্দু ছুটি যেই পাওয়া 
গেল, অমনি 00810116 10০51801017 বা 0-র স্ত্রটি পাওয়া গেল। কুত্রটি ছল-_ 

0- 3. 


0নির্ণর় করতে হলে 75তম এবং 25তম পার্সেন্টাইল নির্ণয় করতে হবে। মধ্যমমান 
(47. যে উপায়ে নির্ণয় করতে হয় নেই একই উপায়ে 75তম এবং 25তম পার্েপ্টাইল 
নিয় করতে হবে। রা, স্কোরের স্কেলে 50তম পার্সেন্টাইল | তবে 107. এর 
এর সঙ্গে পার্থক্য হল এই, 7. নির্ণয় করার দময় আমরা স্কোরের সংখ্য। অর্থাৎ 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৩১ 


বকে 2 দিয়ে ভাগ করি অর্থাৎ (2) কিন্তু 0. নির্পণর করার সময় বি এর এ 


গণন1 করতে হবে এব 0১ নিয় করার সময় ই এর £ গণনা করতে হবে। কারণ 
স্কোরের লংখা। দি বি হয় তালে ওত্েক 0057016 বা চতুর্থক হবে বি এর & 
অংশ, এর থেকে 0$ এবং 35 নিণয় করার দুটি শুত্র পাওয়া গেল। 


১77506577 
0,.-1+ £ ৮৪ 
৭ 
3--0ধা্। 
0৪-1+-+ ৮ -- ৯৪ 


এখানে 1-ধে ধাপে 09910116 পড়ে তার ঠিক নিষ্মসীম। 
0%11, » যে ধাপে 08910]6 পড়ে তার পূর্ব ধাপগুলির 7-রু যোগফল: 
17 * ষে ধাপে 0558:0]0 পড়ে সেই ধাপ বরাবর 7 
£- শ্রণীবিভাগের আয়তন বা ব্যাপ্তি। 
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(02775 75 0-5-71 1775 14. 
12» 9, £- 6. 


এবার ক্ত্র প্রয়োগ করলে 
0, - 59'54353- কব 

- 59545 
০595-41-56 
-₹ 60:06 

(খ) 905 নিয় করার শৃত্র- 

91 
7] ৮ (01898) 


4 
০ £ ৯৫ 
০৪ 41 তি ৪ 


1৭ _ 1809--245 

৮1 ধু 
£5_1?45 
02571011 _ 27175706471 9+1+19478 ল ধু 4 
12-8 
& নল) 

৪১77 
03৪ - 4 ১2 


৫ 


বিডি 


- প্ুঞু ঠিল 7৬ 
45469 
513 

'প্রথন 2 নির্ণয় করতে হলে- 
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এখানে 


_71128-0009 
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[ 05৪ এবং 23 এর মানস্ুত্রে স্থাপন করে |] 
120? 
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- শব £4 


পরিষাপের ব্যাখ্য। ৩৩ 


(গ) দমক পার্থক্য (956570810 1995180107) £ কোন শ্রেণীর রাশিগুলির 
গড় থেকে রাশিওলির পার্থক্যগুলির বর্গসমূহের গড়ের বর্গমূলকে এ রাশিগুলির সমক 
পার্থক্য (502150910 [০2190102) বল! হয়। গড় পার্থক্য (1) বা 7) থেকে 
সমক পার্থক্য একটু স্বতন্ত্র এবং গড় পার্থক্যের থেকে অধিক নির্ভরষোগ্য । সমক 
পার্থ্যকের দ্বারা আরও নিখুত ফলাফল পাওয়া ষায়। গড় পার্থক্য (41) বা 1) 
নির্ণয় করার সময় গড থেকে প্রতিটি স্বোরের অন্তরকে অর্থাৎ গুলিকে ধনাত্মক 
(995161%) হিমেবে ধরে নেওয়া হয়, তাঁর ফলে পরিমাপ নিখুত হয়না । কিন্ত 
সম্নক পার্থক্য (51) নির্ণয় করার ময় গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের পধ্রধক্যকে অর্থাৎ 
গুলিকে বর্গ করে নেওয়া হয়। ফলে সব স্বোরগুলিই ধনাত্মক হয়ে পড়ে। এতে 
“৫” ষদি ঝণাত্মক (০50৮6) হয় তবু এ করলে তা ধনাত্মক হয়ে ষায়। ফলে 
পরিমাপে আর ক্রটি থাকে না। 57 কথাটিকে শ্রীক চিহ্ন ০ (সিগমা)-র সাহায্যে 
প্রকাশ করা হয়। 

স্কোরগুলি অসজ্জিত থাকলে মক পার্থক্য নির্ণয় করার নিয়ম 
(08100180101 0৫ 91) £000 80£00020 ৫909.) 

(১) প্রদত্ত স্বোরগুলির গাণিতিক গড় (4১107006010 07980) নির্ণয় 
করতে হুবে। 

(২) গাণিতিক গড় থেকে স্কোর সমূহের অন্তরগুলির অর্থাৎ “এগুলির বর্গ নির্ণয় 
করতে হবে। 

(৩) এ বর্গগুলির যোগফলকে স্কোরগুলির মোট সংখ্য! দ্বার। ভাগ করতে হবে। 

(8) এ ভাগফলের বর্গমূল (59021 £০০90) বার করলে, প্রাপ্ত বর্গমূলই হবে 
পঙ্নক পার্থক্য বা 91). 

তাহলে স্কোরগুলি অসজ্জিত থাকলে 910 নির্ণয় করার কুত্র হল-_ 


মা] 
০-+/ 

উদ্দাহরণ £ এখন অশ্রেণীবদ্ধ কয়েকটি ক্কোর নেওয়া যাক, 2, 4) 6, ৪, 10, 12 

প্রদত ক্কোরগুলির গাণিতিক গড় (41100006600 01০21)» 3 _ 7. 

গাণিতিক গড় থেকে প্রতিটি স্কোরের পার্থক্য ৫ 

25-5১-3১1১ 1, 3, 5 

৫2 -25১ 9১ 19 1১ 9১ 25 

টব ক্কোরের মোট সংখ্যা_6 

শি. মনো, গ (৫৬) 


৪ শিক্ষা-মনোবিজান 
ব্গুজির যোগফল [5:2917725+94+1+11941425-*10 


৮৮৯/১4 
-+/29 


3415 
শ্রেণীবদ্ধ স্কোর থেকে সমক পার্থক্য বের করার নি্মম (09109130107 
01 91) 00100 £001960 0808) £ 


বাশিগুলি খন শ্রেণীবদ্ধ থাকে তখন শৃত্র হল-_ 
_:/৯/৯০2 
0 টিন রি 
/-এ 
৮.9) বা সমক পার্থকা, ব্স্কোরের মোট সংখ্যা, 1. পৌনংপুল্ত | 


20 » প্রতি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দু ও গডেব (1০90) অস্তর নির্ণয় করে, 
ভার বর্গ করে তাকে 17 দিয়ে গুণ করে গুণফলগুলির ষোগফল। 





উদাহরণ £ 
০. 1৮5 ৭8016 
01888119568] | 00171 010 তি | _ 10 
৪0-89 845 |] 2 ূ +8985 1 6110 | 1903 4450 
10--৭9 1৫5 11 790 08) 299 35 4131 9458 
60--69 64 58 50 71085 51950 1 8886 1958 
50০--59 5458 ঘা) ++ 85 89 50 | 560 9159 
40 -- 49 449 48 7915 31345 3000 00৭5 
৪09-3939 346 20 _19 15 1989 09 1334 45009 
20729 | 245 | 4 19915 1-11660_| 339889.0.. 
ব-900 0955 6008 
5007 ল 96955 6008 
11০21) ০53 65 
৯ টা: রর 


ব্যাখ।-_-এখানে প্রথম ত্স্ত হল শ্রেণীবিভাগ, ছ্িতীয় শ্ুস্ত হল যু বা! মধ্যবিন্দুং 
তীয় শ্তস্ত হুল 7, চতুর্থ সন্ত হল ০, বা] 02৮%1861012 অর্থাৎ গড় ও প্রতি শেণী- 
বিভাগের মধ্যবিন্বুর অস্তর | 


৯ 
[0০21)7 ১ -5365.] 


পঞ্চম তৃস্ত হল 72-গড় ও প্রতি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিনুব অস্ভরকে 7 দ্বিয়ে গুণ 
করে তার গুণফল , 

7০১. এর বর্গ করে : দিয়ে গুণ। 

517 7 পুবোক্ত 1924 এর থোগফল। 

1 মোট 7 এর লমি। 
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99 পির্ণয় করার সহজ উপায্ম : 

দীর্ঘ পরিসংখ্য। বিভাঙ্গনেস্ন ৫, বা পার্থকাগুলির বর্গ এত বড় হয় ষে সেগুলি 
নিয়ে কাজ করতে খুব অস্থবিধ] দেখা দেয়। সে কারণে 90 নির্ণয় করার একটা 
সহজ উপায় আছে। 


সহজ উপায়ে 99 নির্ণয় করার স্তর হল-- 


গে 
৮৮৮৬১ _ 04 


৫ কল্লিত গড় থেকে প্রতিটি শ্রেণীবিভাগের মধ্যবিন্দুর অস্তর | 
7 -৫ এর বর্গ করে 7 দিয়ে গু৭। 

১১০-5-512 এর যোগফল । 

০৪ -কল্লিত গডের সংশোধনের নখ । 

বব -মোট স্কোর স'খ্যা। 

1. শ্রেণীবিভাগের ব্যাধি। 
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৩৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


ব্যাখ্য। £ পূর্বোক্ত পৌন:পুন্ত বিভাজনটির 40--49 শ্রেণীবিভাগের মধ্য বিন্দু 4415-কে 
কল্পিত গড় বা 45505011৩21. হিসেবে নেওয়া হয়েছে। ইতিপূর্বে ২৩ পৃষ্ঠায় এই 
ছকেরই কল্পিত গড়নির্ণয় করা হয়েছে। কাজেই 20--29 এই শ্রেণীবিভাগের ৫ হচ্ছে 
(245-445)-₹10- _-21 অনুরূপভাবে সব কটি ৫ নির্ণয় করা । তারপর 7? 
নির্ণয় করা হল একে 1 দিয়ে গুপ করে। তারপর শেষ স্তস্ভে 199 নির্ণয় কর। হল 
৫” গুলির বর্গ নির্ণয় করে এবং তাঁকে 7 দিয়ে গুণ করে। 19-র যোগফল হল 437 । 


এইবার কল্পিত গডের সংশোধন অর্থাৎ ০ নির্ণয় করতে হবে । এর ক্ষুত্র হুল ও 


অর্থাৎ 7৫ গুলি যোগ করে মোট 1সমন্ি অর্থাৎ 1 দিয়ে ভাগ করা, ০ হল '9] 
তারপর ০-এর বর্গ করে নেওয়া হল । 


চন 
অবশেষে ০০৮১৫ -০% স্ুত্রটি গয়োগ করা হল। ফলাফল পৃব পৃষ্ঠায় 
লেখ! হয়েছে। 


৯। শাসেন্াইল্ন এন পাসে নাইলন আনন (26768761193 
9180 1১61০610119 [811]58) 2 

পার্সেপ্টাইল হল পৌণঃপুন্ক বিভাজনের স্কোরের স্কেলের এমন একটি বিন্দু যাব 
নীচে শতকর! কিছু স্কোর থাকে । আমরা ইতিপূর্বে 38615 সম্পর্কে আলোচন 
করতে গিয়ে দেখেছি যে, মধ্যবিন্বু পরিসংখ্য। বিভাজনের স্কোরের স্কেলের সেই বিন্দু 
ধার নীচে শতকর1 50 জনের গোর থাকে এবং 0; ব| 03 হল তেলের সেই বিন্দু 
যার নীচে যথাক্রমে 25% এবং 75% স্কোর থাকে । যে ভাবে মধ্যমমান এবং 08816]৩ 
নির্ণয় কর] হয়েছে অনুরূপভাবে আমরা পরিসংখ্য। বিভাজন স্কোরের স্কেলে এমন বি"! 
নিরূপুণ করতে পারি যার নীচে 12%) 45%, 83% স্কোর থাকে । এই বিন্দুগুলিকে ই 
পার্সেপ্টাইল (061:০176116) বল। হয়। ০০ এই প্রতীকের সাহায্যে এই বিন্দুগুলিকে 
প্রকাশ করা হয়। 7 বললে সেই বিন্দুটিকে বোঝাবে ধার নীচে শতকরা কিছু স্কোর 
রয়েছে । 959১ 740১ 0209 বললে যথাক্রমে সেই বিন্দুগুলিকে বোঝাবে যাঁর নীচে 
বোঝাবে যার নীচে মোট স্কোরের 12%, 40%, 30% প্রভৃতি স্কোর আছে । 
11127 ব1 মধ্যবিন্দুর নীচে যেহেতু 50% স্কোর থাকে, সেহেতু 20141 
[2০213015 হিসেবে প্রকাশ করতে হলে 75০ প্রতীক চিহ্ছের সাহায্যে প্রকাশ 
করতে হুবে। অনুরূপভাবে 05 এবং 08৫ক ষথাক্রমে 220 এরং চ5 চিহ্েং 
মাধমে প্রকাশ কর] যায়। 
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পার্সেপ্টাইল নির্ণয় করার পদ্ধতিটি ?,1০9191) নির্ণর করার পদ্ধতির অন্থরূপ। 


শুত্রে হল ৮৮-1+( বি ১৫ 


নীচ থেকে উপরে গণনা! করে ৮০:০০:০০ নির্ণস্ করার সুত্রে £ 

এখন ০.৮ পবিসংখ্যা বিভাজনের ষে শতকরাটি নিরূপণ করতে হবে--থা, 
20%, 30% বা 40”, ইত্যাদি । 

1. 7০ যে শ্রেণীবিভাগে রয়েছে সেই শ্রেণীবিভাগের ঠিক নিন সীমাটি। 

71৭ _ঢ00তে পৌছতে হলে মোট পরিসংখ্যানের ([খ) যে অংশটুকুব প্রয়োজন । 

৮4 এর নীচে অবস্থিত £ এর যোগফল । 

11 ₹ষে শ্রেণীবিভাগে ৮০ রয়েছে সেই শ্রেণীবিভাগের পরিসংখ্যা 11 । 

/স শ্রেণীবিভাগেব ব্যাষ্তি। 


০. 17 78019. 

€1255-11016155] ৰা ০07, 1 
৪০-_-৯9 7 2010) 
70--79 18 199 
60- €9 4 চা 181 
5159 669 130 
40 49 40 64 
30--39 16 24 
20 99 8 ৪ 

| 1-52170 | 


উদ্নানরণ£ ধরা ষাক পূর্বোক্ত পরিসংখ্যা বিভাজনের কেকটি পার্সেন্টাইল 
নির্ণয় করতে চাই-_70%, 40%, 20%। 
ব্যাখ্যা £ নীচে 770 740, 72০, ও প্রভৃতির পাসেন্টাইল পূর্বোক্ত হ্ুত্রের 
সাচাষো নির্ণয় করা হয়েছে এবং ত্বার ফলাফল বিবরণ লিপিবন্ধ কর হয়েছে । আমরা 
770-র পা এণ্টাইল কিভাবে নির্ণয় করেছি তা বুঝে নিই। 
এখানে 12 হচ্ছে 2৪0 
এখানে 71৭ হচ্ছে 70% ০ 2009 - 1409 
140 পড়েছে 60-€69 এই শ্রেণীবিভাগে, স্থৃতরাং এই শ্রেণীবিভাগের নিম়্সীমা 
অর্থাৎ ? হবে 59 43 1? হচ্ছে [-এর নীচে অবস্থিত সমন্ত 7এর যোগফল, অর্থাৎ 
(66+-40-+416-+78)-130. 
1? হচ্ছে. 5] ( ষে শ্রেণীবিভাগে 7৮ পড়েছে ভার 17 অর্থাৎ 60--69 শ্রেণী- 
বিভাগের টিটি )। £ হচ্ছেন10 


টি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 
তাহলে এবার শুপ্রে প্রয়োগ করে -_- 

1797) জজ 1-1- 21৩ --৭ 

্ 1? ] রঃ 

', ৮৮০৮5954(59519 


51 
-595 +(8 ৮0 


)*10 


-59"5 +0] 
_59-5+-1-96-61:46. 
এইভাবে অন্যান্ত পার্সেপ্টাইল গুলি বার কবতে হবে। 
[40% ০ 200-80]; 7০4০ - 4১:54 নি 
-5 5199, 


[30% 2009-60] 5 ৮৪০-395+(602)* 10 





)৯10 


_39+5+ ০৮ 10 


- 485. 


পার্সেপ্টাইল মান (221:০2020115 [২817) £ কোন পরিসংখ্য! বিভাজনের 
পার্সেন্টাউল কিভাবে নির্ণয় করতে হয় তা আমরা ইতিপূর্বে আলোচনা করেছি। 
79709%6 হল অবিচ্ছিন্ন স্কোর সারির মধো এমন একট! বিন্দু যার নীচে £-এর 
শতকর] তত ভাগ আছে। এবার আমর পার্পেপ্টাইল রাযাঙ্ক (7১2৮0672212 73272) 
কাকে বলে এবং কিভাগে তা নির্ণয় করতে হবে আলো চন। করব। 

শতের মধ্যে একটি ছাজের নম্বরের সঠিক স্থান (115০ 00510017017 ৪. 50819 
0৫6 100 00 ৯1101) 00০ 501019005+ 55016 2101165 19100) হল 12270911516 72771 
কোন বিশেষ ছাত্রের নম্বরের স্থান তখনই উপল!ক্ধ করা যায় যখন অন্যান্য ছাত্রদের 
নগ্বরের মধ্যে তার স্থানটি কোথায় নিরূপণ করি । 7%70977216 127]-কে সংক্ষেপে 
£1. বলা হয় । 

£970276216-এর সঙ্গে £27657016 22712-এর পার্ধকা হল, 25108171০এর 
বেলায় মোট পরিসংখ্যান বা! ?৫-এর শতকবা হিসেব করে নঙ্গরটি নির্ণয় করতে হয়। 
(পূর্ব দৃষ্টাস্তে 7? নির্ণয় করার সময় 70% ০ 290 (ই) -140 নির্ণয় করা হয়েছে)। 
তারপর পৌনংপুন্ত বিভাজনের মধ্যে সেই নম্বরটি খুঁজে বার করে থে বিন্দুতে পৌহই, 
সেই বিন্দুটি হল 7257021715 । কিন্তু 22276272616 12771 নির্ঘর করার পদ্ধতি ঠিক 


1 


পরিমাপের ব্যাখ্যা 


৬১ 
এর বিপরীত । এখানে ব্যক্তিবিশেষের স্বোরটি দেওয়া থাকে । সেই স্কোরের 
নীচের ক্কোরগুলির শতকরা! হিসেব গণনা করতে হয়। বর্দি এই শতকর! হয় 65, 
তাহলে স্বোরটির 767027516 72%% বা 9. হবে শতে 65. 


৩৭ পৃষ্ঠায় ষে ছকটি দেওয়া হয়েছে (০ 27916) তার থেকে 60 এবং 75, 
ক্কোরের 77 নিরূপণ করতে দেওয়। হল । 


ক্ুত্রটি হল __ 


০0৮0) | 

5 সেই স্কোরটি যার 727 নির্নয় করতে হবে। 

7,স্ সেই শ্রেণীবিভাগের নিয়লীম। যাতে স্কোরটি পড়েছে । 

7-ষে শ্রেণীবিভাগে স্কোরটি রয়েছে সেই শ্রেণীবিভাগের নীচের নঞয়ী পৌনঃপুন্ে 


(০0100019056 £:০010005)। 
£-ষে শ্রেণীবিভাগে স্কোরটি পডেছে তার £০0061১05. 
"মোট পৌনংপুন্যের ফোগফল। 
ঃম্" শ্রেণীবিভাগের ব্যক্তি । 
উপরিউক্ত সুত্র অনুনরণ করে 60 এবং 75 স্কোরের 7 নির্ণয় করা ঘাক। 


[২ ০ 6০. 20 [130+ 4.) 451] 


--91 30+-0 ০৮ 51) 


০400 13255 » 66275 
200 


121 ০0 75-72601191 রী রা ১) ১৫ 18) 


5-5 
৮5108 18 
2 [1১1+70৯ ) 


10 | 
20) 1181+99) 
_100 
200 
চ61069015 ২৪1 নির্ণয় করার নিষ্বম- 
হখন পরীক্ষার্থীর স্কোর মানের ক্রমান্গপারে সাজান থাকে তখন শৃত্র হছুল-_ 
1২৮100- (190ব-5) 


100 | 


১৫ 190-9-৮95'45 


৪০ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


এখানে 2 হল 15057%16, 
£ হল 172 
2 ফোট পরীক্ষার্থীর সংখ্যা 
পরীক্ষার্থ স্কোর স্ছান (8) 
জগন্ময় 90 1 
হিরণুয় 85 2 
চিন 20 3 
রণধীর 65 4 
বীরেন 62 5 
অলক 55 6 
জীবন 50 7 
অশোক 48 ৪ 
নগেন 40 9 
পুলকেশ 3]. 10 


এখন হিরণগ্ময়ের 720 ছবে__ 
100 ৫ মী 
-100--10 -85 
বীরেনের 2২ হবে-_ 
(গর 


_100--45 
--55 
প্ুলকেশের 2 হবে 
100_100৮10-50 
]0 
1009-95-55 


৯০। ভ্রম-০মীপিল্ হা সর্থগুল্লী ৌনগপগুন্ লা £ 

ক্রম-যৌগিক রেখা (081৮6 বা 001013056 0:60061005 001৮০) হল ক্রুষ- 
যৌগিক পৌন:পুন্ত বিভাজনের লেখচিজ্জ | 

নীচের উদাহরণটির সাহায্যে ক্রম-যৌগিক পৌন:পুন্ রেখ। অঙ্কন করার প্রণালী 
বোবান হল। 


৪৯ 


০ 18 79016. 


পরিমাপের ব্যাখ্যা 















দি ০ লি 2 [2 
8৪5৪৭ 773577777-7755577777577775757777777777777 
নি 17777771777755771745777-7577777177777777 
এ রনি ও রড চে ও তার 777 নি ্ না টিটি? 
টি লা লাল লাল 
৬১. তি পর? পি চিতা ৃ 77477 77777717777 
না লতি নাল 
| লিল 
রী 1 
৩ চে 5 ও আখ ০০ লালা 77717 2755 7 
৩ ] চা 11117 77 - ছা 
জি ২:77777777 7 
47777755557 
[লী 27 চির 7777 
্া ৮০ হারা 17777775707 


(17177771717 7 "২7777 111 











ছিলিরিও 11711171101 
[7 7 71110 7217077 7 
বা 71771711117710071017 17171777177 
সপ 00 ২০ টে ২০০০ টি 7777+777 77777777777 
কপ ৮৫১ তি লি সপ 77777777777 77777717771 17717 
71771710007 77777 1৮110 17107 
ূ | 77 1710701770 টি 11017771 
71] ভ্রগ্রজ্ঞ্রা 7777777া 
লিলি 
98 এ 7 777777775 717710710110100717777181 
ূ টি 2 2882, 
লস | 77111015717 77017001077 777777777 777777 
শ্শ | 7777 চে দীন 71711710100 টা 
টি 2 বলিল 
রঃ ০২ 0১ 03২ 0১ ০৭ ১ ৩ 7177 7071111 চ৪ 825 ভিজ) ভেতর 5) চি5৪528 0 
৯০100 ৪৮৫১ হব” 0১ 777717 চু 777717177 71777 ীঁা শা. 
নর তে। 71771017 [1 আর: £ 1171 71,777 0 7 11717171715 
চে ] | | ] | ] শিলা 777177771 7 চা ও | 7317715 
৮০০ ৩১ 1 ক 7710 17010000117 রা ছার | ্ চি ভাজ ডা 
৫ ০6 | শু নি ঃ ০০, ১11177777 শা পরা ৪ টি ০7-৮7117717175 
্ রি থে 1777777777777772 1433. 55231 +3370354 ৮473 77777777 
রস 77777 17777 7117177 710771171 
রর ূ 275775577777777777777 77777 


€ নং লেখ চিত্র-_ক্রম-যৌগিক পৌনংপুন্য রেখ! বা 081%৪ 


৪২ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


একটি গ্রাফ পেপারে 0% অন্ভূমিক রেখা এবং 05 উল্লঙ্ব রেখ! অঙ্কিত 
করা হল। 0 ধবাবর বক্ষেত্রের একটি বাছুর দৈর্ধ্কে 2 একক হিসেবে 
গ্রহণ করে নম্ববগুলির উচ্চপীমাগুলি লেখা হল। গ্রাফটিকে স্থদৃশ্ত করার 
জন্য শেষ শ্রেণীগিভাগ হতে আর এক শ্রেশীবিভাগ পিছিয়ে সেই শ্রেণীবিভাগের 
উচ্চসীমা! 195 লেখা হল। ০0 রেখ। বরাবর 00004106152 ঢ০০1:9০1808.£০ 
0০006০5-গুলি বক্ষে«রের একটি বাহুকে 2 একক ধরে নিদিষ্ট স্থানে লেখ। 
হল। ০0৬ উলম্ব বেখার ছুটি বর্গক্ষেত্র শ্রেণীবিভাগের শতকর। 4 বিন্দু ও 
105 0: রেখার প্রথম বিন্দু। এইরূপ (29154, (365,129) 
(495. 22), (59:565), (69 5,905), (79'১১9১ ১), (835, 1090) 
স্থানাঙ্কবিশিষ্ট বিন্দুগুলি স্থাপন করলাম। গ্রাফটি সুদৃশ্য করার জন্ত আমরা 
(19'5,0) স্থানাঙ্ক বিন্দু স্থাপন করলাম। 195 হল শেষ শ্রেণীবভাগের অর্থাৎ 
নিম্নতম শ্রেণীবিভাগের উসচ্চপীমা। তারপর প্রথম বিন্দু হতে আরম্ভ করে 
পর পর বিন্দুগ্লি যোগ করলে 0৫1৬০টি পাওয়া যাবে । 


৮৯৮1 স্পান্রম্পশ্খ লা লহগভি (09779186007) ৪ 

ছুটি বস্ত বা গুণের সন্বদ্ধকে পাবস্পর্ধ বা সহগতি বলে। অনেক সমস্ন 
দেখা যায়, ছুটি বস্ত ব| ঘটন! পরম্পরের সঙ্গে এমনভাবে সঙ্ধন্ধযুক্ত হয় 
থে একটির মধ্যে কোন পরিবর্তন ঘটলে অপরটির মধ্যেও অগ্থন্প পরিবর্তন 
দেখা দেয়। যেমন, সরবরাহ বাড়লে ভ্রা্য মূলোর হান ঘটে, পর্যাপ্ত বৃটিপাত 
ঘটলে খাগ্যে্র উৎপাদন বেড়ে যায়। আবার শিশুদের উচ্চত| বাড়লে তাদের 
ওজন বেড়ে যাম্ন। অনেক ক্ষেত্রে আমর! ব্যক্তির গুণর মধ্যও এইবূশ সঙ্ন্ধ 
লক্ষ্য করি। ঘেমন কোন ব্যক্তির সঙ্গীতে দক্ষতার সঙ্গে লগে চিত্রাঙ্কন দক্ষত। দেখ! 
যায়। কোনও ছাত্রের ইতিহাসে দক্ষত। প্রকাশ পাবার সঙ্গে সঙ্গে ভাষায় অহ্ব্ধপ 
দ্ক্ষত| লক্ষ্য করা যায়। এই জাতীর সম্বন্ধ নিরূপণ করার প্রয়োক্গষন আছে। যখন 
এই সব্ন্ধ পরিমাণগত তখন আমর। পরিসংখ্যানের সহপরিবর্তনের সাহাঘেয তা 
নিরূপণ করার জন্য সচেষ্ট হই, তাহলে দেখ। যাচ্ছে, ষধন ছুট ব। তার অধ চপের 
(5৪0140155) পারস্পরিক সম্পর্ক নিরূপণ করার প্রয়োঞ্জন হুর তখন আমর! 
পরিসংখ্যানের সহপরিবর্তনের সহাক়ত! গ্রহণ করি। 


পারম্পর্ধ বা সহগতি ছুপ্রক্কারের হতে পারে-ধনাজ্স £ (99510৮৩) এাং খনাজক 
(68%056) | চলের গতির উপর ভিত্তি করে এই শ্রেণীবিভাগ কর! হয়। যর্দি 
একটি চলেন হাস ব! বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অপরটির মধ্যেও অনুরূপ হাদ বা বুদ্ধি ঘটে, 


পরিমাপের ব্যাখ্যা ৪৩ 


তাহলে ছুটির সম্বন্ধের পারম্পর্ধ ধনাত্মক (১0516%) হবে । যদি কোঁন একটি চলের 
হাল ঘটার সঙ্গে সঙ্গে অন্ত আর একটি চলের বৃদ্ধি ঘটে বা একটির বৃদ্ধিতে অপরটির 
মধ্যে হাস লক্ষ্য করা যায় তালে ছুটির সম্বন্ধের পারম্পর্ ঝণাত্মক (36£915০) হবে । 

সহুপরিবর্তনের মান বা: নির্ণয় £ 

সহপরিবর্তনের মানকে 10০-৪০125৮ 0£ (00176190102) সাধারণতঃ “4” 
অক্ষর দিয়ে প্রকাশ করা হয় । €%* নির্ণর করার নির্ভরযোগ্য প্রচলিত পদ্ধতির 
নাম হল প্রোডাক্ট মোষেণ্ট পদ্ধতি 19:০901006 1২ 90761 1%০070)। 

৮২| ত-্াভ্ডাক্ট মামি শক্তি ।7১01866 চ0100171 1166100)। 

এই পদ্ধতি অন্ুলারে প্রথমে পরীক্ষার্থীর প্রতিটি স্কোরের গড পার্থক্য (62 
[0০৮190109) নির্ণয় করতে হয । প্রত্যেক পরীক্ষার্থীর ছুটি করে স্কোর থাকে, ফলে 
প্রত্যেক পরীক্ষার্থার ছুটি করে গড় পার্থক্য « এবং ? পাওয়া যায়। এরপর গড 
পার্থকা ছুটিকে গুণ করে নিতে হত্ব, তাহলে ০ পাওয়া ষায়। তারপর %9গুলির 
মোট যোগফল 5:%% নির্ণয় করতে হয় । 

তারপর স্কোর শ্রেণী ছুটির 5.1). বার করতে হয়। যথা, ০% এবং ০। 
তারপর দুটির গুপণফল (০:০)) বার করে মোট সংখা! ৫ দিয়ে গুণ করতে হয় 
তাহলে পাওয়া ষায় ৫ ০4০1 তারপর 2:%9কে 1০০9 দিয়ে ভাগ করলে 
স্কোর শ্রেণী দুটির ? পাওয়া যায়| স্থতরাং প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধতি অভধাযী 
সহপরিবর্তনের মান নির্ণয় করার স্তর হল-_ 


25501 ১201) পু ১20) 


পপ ম/ এত ০০5১%৭ 
"বি 
উদাহরণ: 5 জন পরীক্ষার্থীর ইতিহান ও তৃগোলের স্কোর নেওয়া হল। 
স্কেরগুলির সহগতির মান (0০-০ট31670 ও 0০900510092) বা? কিভাবে 


নিরূপণ করতে হয় তা দেখান হচ্ছে। 


০. 19 18019. 
(1) 2) (3) (4) (5) (6 


পন্নীক্ষার্থী ইতিহাসের স্কোর স্বগোলের স্কোর ৫ রড আভা যি সই 


রাম 25 32 5 30 36 25 
যু 18 24 -] _3 93 1] 9 
মধু 14 7 _-5 20 10) 25 409 
শ্যাম 22 30 3 3 9 9 

বিপিন 16 42 -3 15: -_-45 9 225 





7 %৮৮-97 ৪০858 


8৪ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞাম 
ইতিহাসের স্কোর £ 25, 18, 14, 22) 16. [মিন ৮19] 
মিন থেকে পার্থক্য (৫)-6, -1, 5, +3, _3 


97. __97 
862 ই? 


» 0:42 


৩1 স্নাল্রিগিভ স্পার্ধক্ক্যেল্ স্পক্্ররতভি (887 00111676766 
81611101) £ 


প্রোভাক্ট মোমেন্ট পদ্ধতি (9:0০ 710776170 0700) ছাড়াও সহগতির 
সান নির্ণয় করার আর একটি পদ্ধতি আছে। এই পদ্ধতিকে বলা হয় সারিগত 
পার্থক্যের পদ্ধতি (২211. [0106167০6 71০0709)1। এই পদ্ধতিতে ছুটি স্কোরের 
সারি কোরে স্কোর ছুটির মধ্যকার পার্থকা থেকে সহগতির মান নির্ণয় করা 
হয়। এই পদ্ধতিটি খুব চলতি পন্গতি। এই পদ্ধতিতে সম্বন্ধ বার করার আর একটি 
নাম রে৷ (০)। 


এই পদ্ধতি অন্কসারে প্রথমে পরীক্ষার্থাদের স্কোর অনুযায়ী সারিবিন্তাস কর! হয়। 
আর সর্বোচ্চ স্কোরেব অধিকারী ব্যক্তির [২৪1] হবে 1. তার নীচের স্কোরটির [২2171 
হবে 2; যদি ছুক্তন পরীক্ষার্থী একই স্কোর পায় তবে তাদের প্রত্যেককে পরের ছু 
সারির মধ্যবততাঁ স্থানে বসান হয়। তারপর প্রত্যেক পরীক্ষার্থীর সারি ছুটির মধো 
পার্থক্য নির্ণয় করতে হয়। যেমন, কারও যদ গ্রথম স্কোরের [২৪01 হয় 4, দ্বিতীয় 
স্বোরের 80 হয় 2, তবে তার [21] 1010612170০ হবে 2. এই [1২811]. 
[0125175০৪-কে 1) বলা হয়, 7)-এর যোগফল সব সময়ই শৃন্ত হবে। তারপর 1)-এর 
বর্গ করে নিতে হবে । এরপর 1)র যোগফল নির্ণয় করতে হবে। 


» বার করার সুত্র হল £ 


651)2 


7 ৮) 


উদাহরণ : 12 জন বালকের ইতিহাস পরীক্ষার 5০০:৪ ও ভূগোল পরীক্ষার 
5০০:৫-এর সম্বন্ধ নির্ণয় কর! হচ্ছে। 


পরিমাপের ব্যাখা। ৪€ 


িনিনিিরীডা নৈ০. 20 18016 
(0) | 02)। 103) | (4) 16) 06)7 19) 
বালক | 9০০5৪ ! 9০০: | ইতিহাস ! ভূগোল পার্থক্য | পার্থকোয়। 

ইতিহাসের ভূগোলের | পরীক্ষার ৃ পরীক্ষার (9) | বর্গ (0)2 
পরীক্ষা ৰ পরীক্ষা 15০০:০-]২1 |৩০০:5-]২, -২। ০৮19 
এর সারি | এরসাবি | 


ূ 
| 





ক 7 ৪ 12 [| | ] 
থখ | 9 6 । 1] [|] 12 1 -] নী এ 
গ 1] 14 | 9 9 । 0 0 
৷ 13 13) 1 10 -3 9. , 
ঙ 15 23) | 6 চি 4 5 25 
চ 19 ঠী 2 কি | ও তু) 0. 
| সক 22 20 1] 1] 3 ৮ 28 4 
. জ 18 145 3 8 শত 25 
ঝ 10 15 10 7.3 19 
এও 12 15 8 6 চা হর প । 
' টু 17 4 ূ 4 1 0 1 0 | 
0. ..:46. চি] দহ 78 (রর 
বিল72 1১12-8 ! 








1নং স্তন্ভে বালকের সংখ্য' দেখান হয়েছে । 2নং স্তন্ডে ইতিহাস পরীক্ষার “স্কার ! 
ওনং স্তম্ভে ভূগোল পরীক্ষার স্কোর । “ছ” পেয়েছে সবচেয়ে বেশী স্কোর, 22 ইতিহাস 
পরীক্ষায়। সেকারণে ইতিহাস পরীক্ষার স্কোরের সারিতে তার [২৪17]. হল 1. চ" 


পেয়েছে 16 তাই, তার ছ২৪1] হল 2. এইভাবে সকলের সারি করা হল। তারপর 
-1-78271 টি ১৪০২026 
1থ(18- 120144-1) 


7468 ১ 
চা ৭ 


ভূগোল পরীক্ষার স্কোর অনুযায়ী সারি করা হল। এখানে গি, পেয়েছে 23, কাজেই 
তার চ২2)] হল 1," পেয়েছে তার থেকে কম অর্থাৎ 21, কাজেই তার ২221. হল 
2; এইভাবে সকলের সারি করা হল। এবার ছুই সারির পার্থক্য বা 1) বার করা 
হল। যেমন, ক-এর 10 হল (12 -11)- 1. খ-এর 1) হল (11 -12)- -] ইত্যাদি । 
1)গুলির মোট যোগফল 0 হয়েছে (6নং স্তস্তে)। গনং জমতে ]গুলির বর্গ করে সব 
বর্গগুলি যোগ করা হল। যোগফল বা ১1) হল 78. এবার স্ুৃত্রটি প্রয়োগ করে 
স্বোরগুলির সহগতির রো! বা ? পাওয়া গেল "73. 

ঢ৪/ ৪০০6 2170 ৮011) 9০079 £ 

পরীক্ষক পরাক্ষার্থার উপর বুদ্ধি-অভিক্ষা ও অন্যান্য মানসিক অভিক্ষাগুলিকে 
গ্রয়োগ কোরে, পরীক্ষার ফলাফলকে সাংখ্যমানে প্রকাশ করেন। সাধারণত: একে 


৪৬ শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান 


[২৪ 3০016 বা কাঁচা নম্বর বল! হয়। এইসব কাচা নম্বর অর্থহীন, কারণ এই নগ্ঘরের 
সহায়তায় কোন পরীক্গার্থ মোটের উপর ভাল কি মন্দ বোঝা যায় না। তাছাতা 
মানসিক অভীক্ষাগুলির সঙ্গে 'পাশ-ফেলের” কোন প্রশ্ন জড়িত নেই। 

ঢ০17)0 90:65 ( পয়েন্ট স্কোর ) হল “২০৬ 9০০1০,-এর পরিচিত সংস্করণ। এই 
পয়েন্ট স্কোর নির্ণয় করার নিয়ম হল--ছাত্র ষে যে প্রশ্নের সঠিক উত্তর দিয়েছে, সেই 
সে ই ওখ্সের জন্য প্রাপ্ত 5০০০-এর যোগফল নির্ণর কর । 

খন কাচা স্বোরগুলিকে সাধারণ স্কোরে রূপান্তরিত কর! হর এবং যার দ্বার অন্য 
পরীক্ষার্থীর সঙ্গে নির্দিষ্ট পরীক্ষার্থীর তুলনা সম্ভব হয় তখন তাকে “[0671550 5০০৫৪, 
বলা হয়। এই 3০01৫ তিন প্রকারের হতে পারে £ (১) কোন শিশুর স্কোরের সঙ্গে 
বিভিন্ন বয়সের গড শ্শুর যোগ্যতার তুলনা । (২) কোন শিশুর স্কোরের সঙ্গে বিভিন 
গ্রেডের গড় শিশুর সমস্যার তুলনা । (৩) একই বয়সের বা গ্রেডের ছাত্রদ্দের ফোগ্যতার 
পারস্পরিক তুলনা | এই স্কোরগুলিকে বলা হয় £5০ 9০০9:6, 31709 9001৪ এবং 
০৪816 5০076 1 বুদ্ধিগত অভীক্ষার কোন স্কোরকে ষেমন মানসিক বয়সে (12) 
রূপাস্তরিত করা ষাঁয়, তেমনি কোনি শিক্ষা সংক্রান্ত অভীক্ষায় প্রাপ্ত [২৪স্/ 5০০16-ে 
শিক্ষাগত বয়সে (74) রূপান্তরিত করা যায়। ১* বছরের ৪4 পাবার অর্থ হল 
দশ বৎসর বয়স্ক শিক্ষার্থীর গড় যোগ্যতা নিরূপণ কর]। 


31806 5০০৪ কাকে বলে? চতুর্থ ৫৪৭০-এর প্রারভ্ে শিক্ষার্থীর গড় কীচা 
নম্বরের সমান কোন শিশুর নগ্ধর হলে, শিশুটি 40 01705 5০016 লাভ করবে। 
5০৪19 9০০:6,-এর বেলায় প্রদত্ত ছাত্রদের বয়স ও গ্রেডের ব্টন থেকে 9০16-টি 
পাওয়া যায়। 

আমরা পূর্বেই বলেছি যে কাঁচা নম্বরের সহায়তায় শিক্ষার্থীর যোগ্যতার ঠিক 
পরিমাপ হয় না। অন্যান শিক্ষার্থীর কাচা নঙ্বরের সঙ্গে তুলনা করলে শিক্ষার্থীর 
ষোগ)তার কিছুট। ধারণ। করা ধেতে পারে। এ কারণেই [ব০:70-এর প্রশ্ন এসে 
হাঁয়। কোন একটি বিশ্যে দল বা ট1ইপের প্রত্তিনিধি স্থানীয় সংখ্যামান হল 010 
(01 15 2. 121765610080156 9 9000910. ৮8115 ০0 08061 101 2. 
£10] 01 [5066)। পরিসংখ্যানের দ্দিক থেকে এটি 1০217, 7]০০121) ব1 10০০ যে 
কোন একটিই হতে পারে_ষাকে কোন একটা অভীক্ষার প্রতিনিধিস্থানীয় মানরূপে 
গ্রহণ করা যেতে পারে। 2৮০৬০ 036 1001009 409610৬/ (102 1001:00১ খুবই 
পরিচিত শব । অর্থাৎ কোন শিক্ষার্থীর স্কোর দি বিশেষ শিক্ষার্থা-দূলের প্রাপ্ত 
নত্রের গড় থেকে কম হয় তাঁহলে 61০ 0৮2 130£20 এবং যদি বেশি হয় তাহলে 


পরিমাপে ব্যাখ্যা ৪৭ 


£0100০ 01) 10107 কথাটির ব্যবহার করা হয়। ধরা যাক, 10 বছরের শিক্ষার্থীর 
'এ কটা গয়োগসিছ্ধ অভীক্ষা আমরা গস করতে চাই। এ বয়সের প্রতিনিধিস্থানীয় 
একদল (ছলজেমেয়ের উপর এঁ অভীক্ষা গ্য়োগ করে দেখতে হবে ভাদের প্রাপ্ত নশ্ববের 
গড কত। দেখা গেল 10 ক্ছরের ছেলেরা 20টির মধ্যে 10টি প্রশ্রের উত্তর দ্দিতে পাবে । 
ভাহলে এই [০ 50016-টি এ অভীক্ষার দশ বছরের ব০-এ পরিণত হবে। 
তো শিক্ষার্থীর উতৎকর্ষের কোন পরিমাপ নয়। ০ হল তুলনা যূলক 
দক্ষত] বিচারের পাঁরমাপক | ট্ব0া-এর শাহাফো গড় ষোগ্যতাঁর সঙ্গে কোন 
শিল্ষাাঁর ব)ক্তিগত ফোগ্যতার তুলনা করা ষেতে পারে । এই গভ ষোগ্যতা খুব উচু 
বা নীচু বা মাঝামাঝি, 007) থেকে তা কিছু বোঝা যায় না। 


918710970 9৫০7৪ (প্রমাণ স্কোর) £ 

কোন একজন শিঙ্গার্থী বিভিন্ন বিষয়ে যে নম্বর পেয়েছে তার তুলনা-যুলক বিচার 
কাচা নম্বর থেকে সম্ভব নয়। সকল বিষয়ে গড নম্বরের সঙ্গে এ ন*রের পার্থক্য 
নির্ধারণ করে তা বোঝা ষেতে পারে | এখন কোন শিক্ষার্থী যদি দুটি বিষয়ে গড 
নম্বর থেকে বেশি নম্বর পায়, তাহলে এ ছুটি বিষয়ের মধ্যে কোনটিতে 
তাঁর বুাৎপত্ত অধিক তা কিভাবে নির্ধারণ করা সম্ভব? আবার দুটি 
প্রতিযোগী ছাত্রের পরীঙ্গার ফলাফল থেকে জানা গেল ষে প্রথম ছাত্রটি দুই 
বিষয়ে এবং অন্ব ছাত্রটি অপর তিন বিষয়ে দক্ষতা দেখিয়েছে । এক্ষেত্রে নিঠুল 
তুলনামূলক বিচার কিভাবে সম্ভব ? এসব ক্ষেত্রে কেবলমাত্র ১1০৪) বা গডের সাহায্যে 
বিভিন্ন বিষয়ের ফলের মধ্যে কতখানি সামঞ্তন্ত আছে তা নির্ধাবণ করা ষায় না। 
ভখন গুয়োজন হয় 19080058170 ১০০1০? বা] প্রমাণ স্কোরের । 

প্রমাণ কোর বা '৩9170৪810 9০016, কোন একটি বিশেষ ছ।ত্রের ষোঁগাতাকে 
তার দলের অন্তান্ত ছাত্রের যোগ্যতার পরিপ্রেক্ষিতে নি$ুলভাবে গুকাশ করে। 

€মাণ স্বোর নির্ণয় করার নিয়ম হল প্রথম দলের শিক্ষার্থীদের স্বোরগুলির 
সমক পার্থকা (5৫9100810 [)65180107) নিরূপণ কর1। তারপর দলের গড় নম্বরের 
সঙ্গে নিরিষ্ট শিক্ষার্থীর স্কোরের ব্যবধান নিকপণ করতে হবে (চিহ্ন নিরপেক্ষভাবে 
নয়)। তারপর এই পার্থক্কে সমক পার্থক্য দিয়ে ভাগ করলে প্রমাণ স্কোর 
পাওয়া যাবে । 


রি 417৩ 
জম হল: 51£1079. 5০016 7) 


_ কাচা নগর -$ড নম্বর 
অর্থাৎ গ্রমাণ স্কোর পা 


৪৮ শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান 


উপরিউক্ত পদ্ধতিতে 5080৭81ণ ক্কোর নিরূপণ কব কিছুট। জটিল ব্যাপার । 
সেই কারণে কাচ? নস্বরকে 90875081৭ 9০০৪-এ পরিণত করার একট! নতুন পদ্ধতি 
উদ্ভাবিত হয়েছে । একে বলা হয় স্কোর ব। [9০511 17. 2. 749021 এই 
পদ্ধতির আবিফারক। -5০31০-এ গডকে 50 ধরা হয় এবং সমক পার্থকা 10 
ধর] হয়। গড় সকল সময়ই 50, ষদ্দি কোঁন 5০9:০ গড স্কোরের উপরে থাকে তাহলে 
স্কোরটি হবে, 50+10-6091 আবার গড থেকে নীচে থাকলে হবে 5)-- 1040. 
শ-5০91-এর সীম! 0 থেকে 100 পর্স্ত। এর একক হল 1] এবং 1২0০৪ 50. 
ন-স্কোরের মাপকের বিভিন্ন অংশ সমান । 

[৪0106 9০815 £ আমেরিকার '0০9০1701] ০ ঢ.00080101 এই স্কেলের উদ্ভাবন 
করেছেন। শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণের পরিমাণগত পরিমাপ এর দ্বার] সম্ভব 
হয়। শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্ব-সংলক্ষণের (08105 0£ 9615017811) বিচার করতে গিয়ে 
আমরা দেখি তার মাত্রার প্রশ্ন এসে যায় । যেমন, কোন ব্যক্তি অত্যধিক সামাজিক, 
মাঝামাঝি সামাঞ্জিক ব] কম সামাজিক হতে পারে । কোন বিশেষ শিক্ষার্থীর এক 
একটি বৈশিষ্ট্যের পরিমাণগত পরিমাপ নির্ধারণ করতে পারলে অপর শিক্ষার্থীর 
বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে তাকে তুলনা করা! যেতে পারে । 

রেটিং স্কেল পদ্ধতিতে কোন একটি গুণ বা বৈশিষ্ট্যের সঠিক পরিমাপ নির্ধারণ 
করার জন্ত স্কেলের ঠিক কোন্‌ পর্যাফে তার গুণটি অবস্থিত সেটি পরিমাপ করা হয়। 
বেমন, “অধ্যবসায়ী” এই বৈশিষ্ট্যটির রেটিং স্কেল এভাবে তৈরী করা যেতে 


পারে। 


অধ্যবসায়ী 
| 


অতিরিক্ত মাঝামাঝি কম 


উপরিউক্ত দৃষ্টাস্তটি একটি তিন মাত্রার স্কেলের দৃষ্তাত্ত। তবে এই স্কেল তিন, 
মাতার, পাচ মাত্রার, সাত মাত্রার বা কখনও দশ মাত্রারও হতে পারে । 

কাচা নম্বরের মাহাষ্যে শিক্ষার্থীর উতৎকর্ষের মাত্র! সম্পর্কে কোন ধারণা করা যায় 
না এবং অপরের সঙ্গে তার তুলনামূলক আলোচনাও সম্ভব হয় না, কিন্ত রেটিং স্কেলের 
সাহায্যে শিক্ষার্থীর ব্যক্তিত্বের বৈশিষ্ট্যকে অপরের সঙ্গে তুলন! কর! চলে । 

এই স্কেলের অস্থৃবিধা হল পরীক্ষার্থা তার পরিচিত ব্যক্তির কোন গুণ পরিমাপ 
করতে গিয়ে স্কেলের একটা বিশেষ উপযোগী স্থানে তাকে বসিয়ে দিতে পারেন। 
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আছে। উপরে লেই তিনটি পদ্ধতির দ্বারা তিন রকম ফল পাওয়। গেল। সবচেয়ে 
নির্ভুল কেন্ত্রীর গ্রবণতা৷ পাওয়া গেল 1/1621)-এ | 





শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 
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প্রথম অধ্যায় 
শিক্ষা-মনোবিজ্বীনের সমশ্য।বলী 
(020016105 0£ 17:0008010199] 79501১01025) 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান একটি ফলিত (৪0116) বিজ্ঞান । এটিকে সাধারণ মনো- 
বিজ্ঞানের অন্ততম ব্যবহারিক দিক (07896108] ৪5996) বলে গণ্য করা হয়। এটি 
মানুষের আচরণ ও অভিজ্ঞতার সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে সম্পকিত। ব্যবহারিক মনোবিজ্ঞানের 
অগ্তঠতম শাখ। হিসেবে শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান শিক্ষণ প্রক্রিথার বাস্তব পটভূমতে আচরণ ও 
অভিজ্ঞতার বিভিন্ন ঘটন] ও তথখ্যগুলিকে প্রয়োগ করে ।* শিক্ষার বে কান প রুস্থিতি 
মূলতঃ শিখনের যে কোন অবস্থারই প্রকাশ । সুতরাং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান প্রণানতঃ 
যানুষ কিভাবে শেখে ও সেক্ষেত্রে উদ্ধত সমন্াগ্তলের সমাধাপের পথ পির্দেশ করে। 
ন/ক্তির বিকাশে শিখনের যথেষ্ট অবদান রখেছে। তাই শিখন-পরিস্থিতি উদ্ভৃত 
সমশ্যাগু'লর সমাধান, ব্যক্তিত্ববিকাশের যথাযোগ্য স্বযোগ দান, ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
প্রভেদের সমন্যা ও আলোচনা, ব্যক্তির সঙ্গে সমাজ-পরিবেশের সম্পক ইত্যাদি পির্ণয় 
করার ব্যাপারে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের ভূমিকা নিঃসন্দেহে জটিল ও গুকুতপূর্ণ। শিক্ষার 
যেমন সমস্যার অন্ত নেই, শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেরও সমন্তার অন্ত নেই। এসব সমস্যার 
মধ্যে কতক গুলি গুরুত্বপূর্ন সমস্যার উল্লেখ করা হচ্ছে। 


তলম্মহ্যাজলীন্স হিব্ব্। (১৪09116716 01 1১101010703) £ 

(ক) লুসমন্িত ব্যক্তিত্বের বিকার্শ (1)959109000906 01 1)%187090 
09:80081165) 2 স্ুুপমন্বত ব্যক্তিত্ব গঠন বলতে আমরা বুঝ ব্যক্তির মধ্যে 
প্রাক্ষোভিক, বৌদ্ধিক, নৈতিক ও সামাজিক সংলক্ষণগুলোর পবিপূর্ণ ও সামশ্রিক 
বিকাশ। শিশু তার জীবনে চলার পথে নান বাঞ্ছিত, অবাঞ্চিত, ভালে!মন্দ_-সব 
রকম অভিজ্ঞতা অর্জন করে। এই অভিজ্ঞতার ফললাভই তার বিকাশের পথে 
সহায়তা করে ; কিন্তু তার বিকাশের পথ যদ্দি অবাঞ্ধিত গতি লাভ করে তাহলে তার 
ব্যক্তিত্ব গঠনে নামা ক্রটি দেখ! দেয়। ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগুদলর মধ্যে যর্দি 
সামঞ্জস্য না থাকে তাহলে তার বিকাশের ধারা ব্যাহত হয়। তাই শিশুর সঞ্কৃতি 
স্বাপনের ক্ষেত্রে, বিশ্ষে করে তার ব্যবহারের অসঙ্গতি বা অপসঙ্গতির দিকে স্ক্তীক্ 
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ও সযত্ু দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন । বৃহত্তর সমাজের পরিবেশের নানা ঘটন] শিশুর মনে 
দাগ কাটে; তার মধ্যে কোন্‌ প্রভাব তার পক্ষে শুভ, আর কোনটি অশুভ, সেটি 
বিচাব করে নেবার দাযিত্ব শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীদের উপর স্ন্ত। একথা মনে রাখ 
দরকার যে, অপসঙ্গত ব্যক্তিত্ব শিক্ষার ক্ষেত্রে নানা সমস্যার স্যট্টিকরে। শিশুর 
স্থসমন্থিত ব্যক্তিত্ব গঠনের সাধিক প্রচেষ্টার মধ্য দিয়ে তার সমন্যাগুলির যথাযথ 
সমাধান একান্ত প্রয়োজন। তাই ব্যক্তিত্ব বিকাশের সুষ্ঠ সমাধানের উপর শিশু 
ভবিষ্যৎ অনেকাংশে নির্ভরশীল। 


(খ) প্পেবণার ব্যবস্থাবিধি (07০৮1510909 ০1 00061556198): প্রায়ই লক্গ্য 
কর! যায় যে সঙ্গতিবিধানের অস্গুবিধার মূল কারণ হল উপযুক্ত প্রেষণার অভাব । 
ব্যক্তির জীবনে প্রেষণার প্রভাব অত্যন্ত ব্যাপক। এর অভাব ব্যক্তির অগ্রগতি এ 
প্রগতি ব্যাহত করে। অনিচ্ছুক বা অনাগ্রহী ব্যক্তিকে দিয়ে কোণ কাজ কবানো 
সম্তব নয়। প্রাণীদের ক্ষেত্রেও দেখা যার যে শত চাবুক মেরে ও অশিচ্ছুক ঘোডাকে 
দৌড করানো যায় না। তেমনি যে শিশুর মধ্যে উপযুক্ত পবিখাণে প্রেষণাব সঞ্চার 
হয়নি তাকে দিয়ে শিখনের কোন কাজ করানো নিতান্ত ছুবহ। প্রেষণার ব্যবস্থা- 
বিধির ক্ষেত্রে তাই নানা সমস] আমর দেখতে পাই। শিখনের ক্ষেতে প্রেশার 
অবদান অসীম। শিশুব শিখনের ক্ষেত্রেও শিক্ষকেণ পক্ষে প্রয়োজনমত প্রেষণার 
হ্ট্টি কর] অত্যন্ত কঠিন কাজ। পরীক্ষণ ও অবেক্ষণের মধ্য দিয়ে «টা নিঃসংশযুভাবে 
প্রমাণিত হচেছে যে প্রশংসা, পুরস্কার কিংবা প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা করে শিশু 
শিখনের অগ্রগতিকে শতকরা ২০ থেকে ৩০ ভাগ বাডানো গেছে। উদ্দেশ্য ছাব" 
প্রভাবিত বা প্রখোদ্িত হয়ে মনে যেগতিশীল অবস্থাব স্ষষ্টি হয় তাকে প্রেষণা বল? হয়। 
উদ্দেশ্যকে লাভ করাব প্রকৃষ্ট প্রেষণাই ব্যক্তি মনে তাত্র অনুভূতির হুট্টি করে। তা 
ফলে তার আচরণ হয় দুঁ়বদ্ধ, অচঞ্চল।* পারিবেশিক ও সহজাত, ছুরকমের প্রেষণাই 
শিশুর মনে ক্রিগাণীল । শিক্ষা পরিবেশের মধ্যে তাই প্রেষণার উপযুক্ত ব্যবস্থাবিধির 
যোগ রাখতে হয়। বিদ্যালরে পাঠক্রমের নির্বাচন, শিখন প্রসঙ্গে সব রকমের 
প্রচেষ্টা ও ক্রিগাকলাপজনিত সমস্তা মূলতঃ প্রেষণ!র সমস্যা। 

(গ) বোধশক্তির বৃদ্ধে ([007:68898. 10 0000:6796800270) 2 অসম্পূর্ণ বা 
ভ্রূণ বোধণক্তি জীবনে নান! সমস্যার স্থষ্টি করে। প্রেষণার ন্ষেত্রেও এটি একটি 
সমস্যা বিশেষ। যে কোন অবস্থা, পরিস্থিতি ও ঘটনার সম্বন্ধে যদি ঠিকমত ধারণা 


1, 00015511000 07802965159 69: 007001110108 ০৮ ৪৪৪৪ চম161)17) 006 01051019100 6091 
98038 067:518061108 ০6))৯51001,,)-- 77706? ৫% ০1. 
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বা বোধ না জন্মায় তাহলে ব্যক্তির পক্ষে সেগুলির মোকাবিলা কর! সম্ভব হয় না। 
বুদ্ধকে অনেকে সমস্যা সমাধানের হাতিয়ার হিসেবে বর্ণন! করেছেন এবং শিখন 
প্রক্রিয়াকেও নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে সমতাবিধামের উপার বলে মনে করেছেন । 
উভয় ক্ষেত্রেই বোধশক্তির গুরুত্ব আছে। ঠিকমতভাবে এ শক্তিকে কাজে লাগাতে 
না পারলে জীবন পরিবেশে সঙ্গতিবিধান রীতিমত জটিল হয়ে দীডায়। শিশুর 
জীবনে এট আরও গভীর ও ব্যাপক আকার ধারণ করে। তাই শিক্ষা-মনো- 
বিজ্ঞানকে এ সম্বন্ধে বথেষ্ট গুরুত্ব দিতে হবে। আজকাল নান। প্রগতিশীল শিক্ষাচিস্তায় 
ও পদ্ধতিতে শিশুর জান] পরিবেশ থেকে শিক্ষীর বিষয়্বস্ত সংগ্রহ করার কথা 
স্বীকৃত হয়েছে । এর মূল কারণ হিসেবে বলা ষায় যে অপরিচিত ব1 অল্প পরিচিত 
পরিবেশের মধ্যে পড়ে তার বোধশক্তি যেন খেইহারা না হয়। শিশুর বৌদ্ধিক 
বিকাশের শুরগুলির সঙ্গে সমতা রেখেই শিক্ষাস্থচী পরিকল্পনার গলোজন হয়ে 
পড়েছে। বোধশক্তির সুষ্ঠ বিকাশ ও তার প্রত্যাশিত বৃদ্ধির সমস্যা তাই শিক্ষা- 
চিন্তাবিদৃদের দৃষ্টি আকর্ষণ করেছে। 

(ঘ) ব্যক্তিবৈষম্যের ক্ষেত্রে বংশধারা ও পরিবেশের গুরুত্ব (070768068 
01116760165 809. 80170000606 10 11001510081] 710:679006) £ শিশুর সাবিক 
বিকাশে বংশধার! ওপরিবেশ উভয়ের সমধিক গুরুত্ব রয়েছে। একথা আজ সর্বজনস্থীূত 
যে শিশুর শিক্ষাব্যবস্থা এ ছুটির কোন একটিকেও অগ্রাহা করা যায় না। শিশুদের 
মধ্যে আকৃতি ও প্রকৃতিগত ষে বৈষম্য আছে তার জন্তই শিক্ষাক্ষেত্রে নানা সমস্যা 
দেখ! যায়। বংশধার। বাহিত প্রলক্ষণগুলিকে শিক্ষার দ্বার] পরিবর্তন করা যায় কি না 
বা একই পরিবেশে প্রত্যেক শিশু তার আপন আপন সহজাত প্রলক্ষণগুলির বিকাশ 
ঘটাতে পারে কিনা-_এটা আজ প্রতি শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীর মনে প্রশ্ন জাগিয়েছে। 
শিশুর বংশধারাকে সম্পূর্ণরূপে অগ্রাহথ করে শিক্ষার দ্বার1 উপযুক্ত পর্রিবেশ স্্টির মাধ্যমে 
তাকে গডে তোলা যায় কিনা আজ তার সম্ভাব্যতা ভেবে দেখার সময় এসেছে। 
এ সমন্তার্চলির ষথাযখ সমাধানের জন্যই শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীরা তুলনামূলকভাবে উভয় 
উপাদানের প্রভাবের সম্পর্ক নিয়ে গবেষণা করে চলেছেন ।* এ প্রসঙ্গে একটা জিনিস 
উল্লেখ কর] যায় যে কোন কোন ক্ষেত্রে বংশধারাজনিত সমন্াগুলিকে মোটামুটিভাবে 
নিয়ন্ত্রিত করার ব্যবস্থা প্রগতিশীল শিক্ষাব্যবস্থায় করা হয়েছে। বুক্যস্ক নির্ণয় করে 
এবং মানসপ্রকৃতির স্বরূপ জানার মধ্যে দিয়ে এই সমস্যার সমাধান করার যথাসাধ্য 
চেষ্টা কর! হচ্ছে । প্রয়োজনমত উপযুক্ত পরিবেশ স্থষ্টি করে বংশধারাঁজনিত সমন্তা- 
মূলক শিশুদের যোগ্যতা ও পম্ভাবনার বিকাশে ও প্রকাশে সাহায্য করা হচ্ছে। এ 


৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সম্পর্কে আধু'নক শিক্ষ।-মনোবিজ্ঞানীব| নিরস্তর প্রচেষ্টার মাধ্যমে গবেষণার আলোকে 
নান] তথ্য উদঘাটিত করেছেন । 

(ড) প্রক্ষে;ভের সুটু বিকাশ ও প্রতিপালন (10981010087 01 ]7700- 
610118) £ আধুনিক শিক্ষার মূলকথা হল শিশুর সধাঙ্গীন বিকাশ আর এই বিকাশ 
সাধনের জন্য প্রন্মেভের অপরিহাধ প্রভাব রয়েছে । মনের বিচিত্র প্রক্ষোভ মানুষের 
আচরণের উপর যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে। শিশুর আচরণের প্রকৃত ব্যাখ্যা 
জানতে হলে সেই আচরণের পেছনে কোন্‌ কোন্‌ প্রক্ষোভ কাজ করছে তা 
জানতে হবে। আধুনিক শিক্ষায় শিশুর টৈহিক ও মানসিক উন্নতিপাধন শ্বীরুত 
এবং এ ছুটোর সঙ্গে প্রক্ষোভ প্রত্যক্ষভাবে জভিত। প্রক্ষোভের সঙ্গে বুদিগত 
বিকাশেরও নিবিড সম্পর্ক আছে । অবদমিত প্রক্ষোভ ও প্রক্ষোভজনিত অন্ন 
অনেক সময় বুদ্ধমান শিশুর শিক্ষাগত বিকাশের পথে বাধার স্থ্থি করে। ব্যক্তিত্ব 
সংগঠনের ক্ষেত্রেও প্রক্ষোভের প্রভাব অতি প্রবল। সুতরাং, শিক্ষা-পরিকল্পনা এ 
পদ্ধতি প্রয়োগের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ তাৎ্পবপূর্ণ স্থান অধিকার করে আছে। তাই 
শিক্ষাক্ষেত্রে 'প্রাক্ষোভিক ছন্দ ও তার ফলে উদ্ভূত সমস্তাগুলির সুষ্ঠু সমাধান 
একান্তভাবে কাম্য। কঙকগুলি প্রক্ষোভ শিক্ষাসহাঁব হিসেবে কাজে লাগে তাই 
সেগুলির স্থুবিকাশ, প্রতিপালন ও সমন্বরসাপ্নন করা প্রত্যেকটি শিক্ষকের কাজ। 
এ প্রসঙ্গে শিক্ষ-মনোবিজ্ঞানের নানা গবেষণালন্ধ তথ্য শিক্ষককে জানতে হয়। 

(চ) বুদ্ধির ও সাফল্যের পরিমাপ (1198%301:60766 01 1706911061)09 
৪0৭. 66%1000900) 2 বুদ্ধির সঙ্গে শিক্ষার একটা ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রয়েছে। শিখনেব 
উৎকর্ষ ও ভ্রুততা বুদছ্ধর উপর বহুগ্লাংশে পির্ভরশীল । বিভিন্ন প্রকার শিখনের সাফল্যের 
পেছনে পিভিন্নধমী মানসিক শক্তির প্রভাব আছে। তাই শিক্ষা দিতে গেলে প্রথমেই 
শিশুর বুদ্ধির পরিচয় শিতে হয়। বুদ্ধর পরিচর পেতে নানা অভীক্ষা (৭5৮২) প্রয়োগ 
করে শিশুর বুদ্ধাঙ্ক নির্ধারণ করতে হয়। তাই বর্তঘানে শিক্ষাক্ষেত্রে শিশুর বৃদ্ধিগত 
বিকাণ ও শিক্ষার বিষয়বন্ত, প্রকৃতি ও উপযুক্ত পদ্ধতি নির্ণয়ে বুদ্ধি পরিমাপের গুরুত্ 
অনেক | শিক্ষা-মনোর্ধিগান নানা ধরনের ুদ্ধি-অভীক্ষা সংগঠনে সাহায্য করেছে। 
উন্নত-ধী অথবা স্বল্প ধী-সম্পন্ন শিশুকে কিভাবে শেখাতে হবে, কি ব্যবস্থা গ্রহণ করলে 
তার বৌদ্ধিক বিকাশ সম্ভব হবে এবং তার ক্ষমতানুযায়ী সাফল) আসবে তার দিকে 
শিক্ষককে যত্রপর হতে হয় । পক্ষান্তরে প্রদত্ত শিক্ষা শি ক পরিমাণে ও কতটুকু 
গ্রহণ করতে পারল তার সাফল্যাঙ্ক নির্ণয় করার প্রয়োজনও দেখা দিয়েছে । প্রচলিত 
গতানুগতিক পদ্ধতিতে এই পরিমাপ বা মূল্যায়ন কর] সম্ভব হচ্ছে না দেখেই শিক্ষা- 
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মনোবিজ্ঞান আজ নানা ধবনের শিক্ষার্য়ী অভীন্ষা (নন 06810281 1686৪) গঠন 
করেছে। শিক্ষার্থীর শিক্ষাগত সাফল্য পরিমাপ করে শিক্ষা সূচক (17355610701 
00০66৮৮ ) নির্ণর করার নাল] কৌশলও উদ্ভাবিত হয়েছে । বর্তমানে তাই শিক্ষার 
নানা সমস্তান সমাধানে শিক্ষ মনোবিজ্ঞান পথ নির্দেশ করে চলেছে । শিক্ষা এ বুতি 
উভয়বিধ নির্দেশনা বর্তমানে শিক্ষাক্ষেত্রে নিতান্ত প্রয়োজন বলে মনে হচ্ছে । 

(ছ) ব্যক্তিগত বৈষম্য [[00াছাণিত9) 81110167068) 2 ফলিত মনোবিজ্ঞান 
বান্তিগত ধ্ষমানীতিকে অপরিসীম মূল্য দান করে। কোন্‌ কোন দিকে ব্যক্তিতে 
ব্যক্তিতে প্রভেদ বা পার্থক্য আছে তা নির্ধারণ কানে মনোব্ভিশন নানা রকমের 
উপায়ের মাধ্যমে তার সীমা নিদেশ করে দে । গতান্গ' তক শিক্ষাধারায় শিক্ষার্থীর 
সামর্থ, রুচি, গুবণতা ইত্যাদির দিকে আদৌ ধৃটি দেওর়। হ্নি। বয়স্ক লা সমাজ 
পরিকল্পিত শিক্ষাবাবস্থার মধ্যে শিশুর নিজন্ব বিকাশের ধারা পৃবোক্ত জিনিসগ্তলোকে 
অগ্রাহা কর হযেছে । আধুনিক শিক্ষাধারা শিশুকেন্দড্রিক। এই শিক্ষার সবচেয়ে উল্লেখ- 
যোগ্য শৈশিষ্ট্য হল প্রত্যেকটি শিশুর শারীরিক, দানসিক, বৌদ্ধিক, সামাজিক এ 
প্রাক্ষোভিক বিকাশলাধন। স্বতরাং ব্যক্তিগত টবষয্যের নীতিকে আজ কোনমতেই 
অশ্বীকার কর যায় না। মনোবিজ্ঞান, বিশেষ করে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান আজ এসব 
বৈষয্যকে সামনে বেখে শিক্ষার নতুন দিগন্ত উন্মুক্ত করেছে। পদ্ধতি বিজ্ঞানের 
ক্ষেত্রে এবং পাঠক্রম নির্ণয়ে ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতিকে সবচৈয়ে বেশি গুরুত্ব দেওয়া 
হয়েছে । খিক্ষককে এ নীতি সম্বন্ধে সম্যক ভ্গান লাভ করেই আজ শিক্ষা-পদ্ধতি 
অবলম্বন করতে হয়। বর্তমানের শিক্ষা সার্থক হবে তখনই যখন টবষমানীতির 
যথোচিত মর্ধীদা রক্ষিত হবে। আজ শিশুর সাম"গ্রক বাক্তিত গঠনে এ নীতিকে 
অন্ততম বিভাপ বলে মনে করা রঃ বল, লিঙ্গ, বংশধারা শিখনক্ষমতা, নাঁনা 
দক্ষতা, পরিবেশ, আগ্রহ, প্াক্কিত্ব প্রভৃতি নানা দিক দ্রিয়ে এই বৈষন্য পরিস্ফুট | 
শিক্ষককে এ সব জানতে হবে। শিশুর কল্যাণের জন্ঠে তার সর্বা্ীন বিকাশের জন্তেই 
শিক্ষাকে উপযুক্ত পরিকল্পনার মধ্যে থাকতে হবে আর সেজন্ো 'এ নীতিকে সব সময় 
স্মরণ রাখতে হবে । 

(জ) শিখনের সমস্যাবলী ও সর্বাধিক প্রগতি (2:0519053 751560£ 
8০ 19870170800. 108 00000 [010£7585 10. 198701006) £ শিখনের সঙ্গে সঙ্গে 
শিক্ষা এগিয়ে চলে । পুবানো অজ্ঞতার ভিত্তিতে নতুন আচরণদক্ষতা অর্জন 
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৮ শিক্ষণ গ্রসঞ্জে খনোবিজ্ঞাণ 


করাকেই আমর! শিক্ষা লে থাকি। শিক্ষা ও শিথনের মধ্যে তাই নিবিড সম্পর্ক। 
পরিবর্তনশীল পরিবেশের সঙ্গে ঠিকমত অভিযোজন করে চলার যোগ্যতা অর্জন করাই 
শিখনের মূল কথা। শিখনের মূলে তাই মাস্ছষের প্রচেষ্টাঃ প্রেষণা ও পরিণমন সবই 
রয়ে গেছে। কিভাবে অভ্যাম বা আয়াদ করলে, কি কি প্রেষণা থাকলে এবং কি 
ধরনের শিখন অনুশীলন করলে পরিণমন প্রভাবিত হবে-_এ সবই শিক্ষার সমস্যা ! 
এসব ক্ষেত্রে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের একট গুরুত্বপূর্ণ বক্তব্য ও ভূমিকা আছে। তাই 
শিথনের বিবিধ সমন্যাগুলি আলোচনা করা দরকার । প্রথমতঃ, জানা দরকার শিখনের 
প্রকৃতি কি হবে ; দ্বিতীয়তঃ, শিখনেব ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যের সমস্যাকে কিভাবে 
দূর করা যাবে; তৃতীরতঃ, কোন্‌ পদ্ধতিতে শিখন হলে তার ফল বাঞ্ছিত পথে এগিয়ে 
খাবে ; চতুর্থতঃ, সামাজিক কোন্‌ কোন উপাদান শিখনের বা শিক্ষার্থীর মনে কতখানি 
প্রভাব বা প্রতিক্রিয়া ঘটার ; পঞ্চমতঃ১ শিক্ষার্থীর নিজের মধ্যে শিখন কতথানি 
অভ্যন্তরীণ পরিবত্তন নিয়ে আসে ; যঈত:2, শিখনের প্রগতির হারকে কিভাবে পরিমাপ 
করা যায়? সপ্তমতঃ, শিখনের নান! পদ্ধতির তুলনামূলক স্থবিধা ও গুরুত্ব এবং 
শিক্ষার্থীর ওপর সামাজিক প্রভাব জনিত প্রতিক্রিয়া ইত্যাদি বিষয়ের উপর নজর 
রাখা একান্ত প্রয়োজন । মনোবিজ্ঞান সাধারণভাবে এবং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞাণ 
বিশেষভাবে নানা পরীক্ষানিরীক্ষার মধ্য দিয়ে এসব সমস্ত! সমাধানের ইঙ্গিত 
দান করেছে। কোথায় প্রতিযোগিতা, কোথায় সহযোগিতা, কোথায় অন্রকরণ, 
কোথায় নিজন্ব স্ট্টির ক্ষেত্র প্রপ্তত করতে হবে--এসবের অব্যর্থ সন্ধান দিয়েছে 
শিক্ষা-মনোনবিজ্ঞান | শিক্ষকের পক্ষে শিখনের তত্ব, নীতি ও পদ্ধতিগুলি বিশেষভাবে 
জানা দরকার । শ্রম ও সময়ের অপব্যয় নিবারণ করে শিক্ষাকে কিভাবে ফলপ্রহথ 
করা যায়, শিক্ষাক্ষেত্রে সেটাই একটা মন্ত বড সমন্যার হুট করে। এ সমন্যার 
হট সমাধানে শিক্ষা-মনোবৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গি তত্ব ও তথোর উপর ভিত্তি 
করে এগিয়ে যেতে হয়। তাই শিখনের সমল্সাবলীর সমাধান ও সর্বাধিক প্রগতির 
দিকে সদাজা গ্রত দৃষ্টি দিতে হয় 

(ঝ) শিক্ষায় গণমন সম্বন্ধীয় সমস্যা (2০১1০17৪০01 (001) 1003710) £ 
আধুনিককালে শিক্ষায় গণমনের লীল। অভিব্যক্ত হয়ে উঠেছে। দলগত ভাচুর 
শিক্ষার্থীকে শ্রেণীকক্ষে যখনই শিক্ষা দেওয়া হয়, তখন গণমনের নান) প্রকাশ দেখতে 
পাওয়া যায়। কিভাবে এই বিচিত্র ধারার সঙ্গে শিক্ষক পরিচিত হবেন, কোন্‌ পথে 
গিয়ে তিনি এই সম্বন্ধীয় সমন্যাগুলির সমাধান করতে পারবেন, এবং প্রকাশ ভর্গ'কে 
সাধারণভাবে সকলের কাজে লাগাতে পারবেন, তার জন্তে তাঁকে শিক্ষামনোবিজ্ঞানের 


শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের সমস্াবলী 


ণাহাষ্য নিতে হয়। ব্যক্তি ও দল যে পারস্পরিক সুত্রে প্রতিক্রিয়া সুত্রে বাধা তাকে 
পঠিক ভাবে অনুধাবন কর বিশেষ প্রয়োজন । 

(ঞ) অন্যান্য বাস্তব সমশ্যাবলী (08091 70780610851] 17101010008) 2 
শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান যেহেতু একটি ফলিত বিজ্ঞান, তাত্বিক অপেক্ষা ব্যবহারিক ক্ষেত্রে 
এর অবদান অনেক বেশি । শিক্ষক তাই শিক্ষাদানের সমরে অন্যান্য যে সমস্ত বাস্তব 
নমস্তার সম্মুখীন হন তার দিকেও নজর দেওয়া দরকার ; বিশেষ করে শিশুব প্যপ্তিগত 
ও সামাজিক সম্গতিব্ধানের ক্ষেতে, বর্তমান সাংস্কৃতিক পরিমণ্ডলে মধ্যে নিজেকে 
থাপ খাইয়ে নেওয়ার ব্যাপারে কতকগুলি সমন্তার উদ্ভব হয়॥। তাছা'চা শিক্ষা- 
প্রক্রিয়া ও শিখন প্রক্রিয়ার মধ্যে যে সব ব্যবহারিক ও মনোট্জ্োনিক কারণ আছে 
তার যথার্থ অনুধাবনও নিতান্থ জরুরী হযে পডে। বর্তমান বাবার বখন শিক্ষা, 
গণতান্ত্রিক ভিত্তিভমি স্বীকৃত হয়েছে, শিক্ষায় গণতন্ত্রকে প্রতিষ্ঠা ক্রাঁব চেষ্ট চলছে, 
তখন শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানেও সেই দুট্টিভন্গর প্রতিফলন আমর! দেখতে পাচ্ছি। 
একদিকে বিভিন্ন সমাজ-বিজ্ঞান, অন্যদিকে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান শিক্ষার ক্ষেত্রকে 
প্রসারিত এবং প্রভাবিত করেছে। সর্ধবিধ সমস্তাব সমাধানের দিকে গভীর দৃষ্টি 
দেওয়ার আবশ্যকতা দেখা দিয়েছে । এর উপরেই ব্যক্তির, সমাজের ও বুহৃত্র 
পৃথিবীর নান! উন্নত নির্ভর করছে। তাই আজ শিক্ষার নানা সমন্সার সমাধানে 
মনোবৈজ্ঞানিক নীতি প্রযুক্ত হচ্ছে এবং শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান স্বতন্ত্র শান্ুরপে মর্ধাদার 
আপন দাবি করছে। 

স্থতরাং আলোচনার আলোকে আমর] বলতে পারি যে, শিক্ষাবিজ্ঞান আজ 
পরিণতির পথে এগিয়ে চল্ছে । এ ক্ষেত্রে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞান তার হাত ধরে নিয়ে 
ষাচ্ছে ভবিষ্যৎ উন্নতি ও প্রগত্তির পথে । তাই উভয়ের সম্পর্ক অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ, একরূপ 
অবিচ্ছেগ্চও বল চলে । 


প্রশ্মাবলা 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 


চাহিদা 
(২6০5) 


মানুষকে জানার কৌতুহল এক সবজনীন প্রক্রিয়া। তাকে জানার শ্রাথমিক 
পধায়ে আছে তার আচার-ব্যবহার লক্ষ্য করা। তার প্রকীশভঙ্গী, তাব বাহাক 
আচরণ-_এসব না জানলে একজন যান্ুষকে ঠিকমত বোঝা যায় শা। প্রশ্ন হচ্ছে, 
মানুষের যে ব্যবহার বা আচরণ আমবা প্রত্যক্ষ করি তার পেছনে কোন [জনিসের 
ক্রিয়া বা প্রভাব বা তাডনা আছে কি? একটু তলিয়ে দেখলে আমনা বুঝত৬ পা, 
মান্য সচেতন প্রয়াসে যে কাজগুলি করে থাকে ত উদ্দেশ্টমুখী। উদ্দেশ্ত পামনে 
থাকলে মানুষ মনে মনে একট! আলোডন অন্রভব করে। এই আলোঁডন হ্ষ্টি হয় 
তার মনের কোন একটা অভাববোধ থেকে । উদ্দেশ্ঠমুলকভাবে সে তখন কতকগুলি 
আচবণ প্রকাশ করে। সেই আচরণগুলি কিছু পুধানো, কিছুবা নতুন। নতুন 
আচরণগুলর পেছনে যে জিশিস সবচেয়ে বেশি কাজ করে চঙ্গে তাহল তার 
চাহিদা । চাহিদার জন্ম হয অভাববোধ থেকে । য নেই, বা পাগঘা যাচ্ছে না তাকে 
পাবার জন্কে মনে তীত্র আন্দোলন দেখা দেয় আর তাব ফলই হচ্ছে নানা ধরনের 
আচরণ। চাহিদাই মান্তষের সকল কাজের পেছনে অমিত এক প্রেষশা-শক্তি জুগিয়ে 
দেয়, তাই অনেকে চাহিদাকে মানুষের তথা সকল প্রাণীর আচরণের মুল উৎস 
(5001099 01 £07111] 198108৮1007) খলে মনে করে খাকেন । মান্ধধের আচরণের 
ব্যাখ্যা দেওয়া আধুনিক মনো বিজ্ঞানের অগ্যতম কাজ। তাই মনলোবিজ্ঞানে 
এই চাহিদার এক বিশিষ্ট ভূমিকা আছে। 

৯ চাহিদাল্র ভনহতঙ্দা শু প্রক্কতি (২০০৫--10611771 6801) ৪110 
2106) £ 

চাহিদার মুল কথা হল একটা মানসিক অপস্থার স্থষ্টি, যার পেছনে রয়েছে 
অভাবনোদ আর সেই অভাব দৃর্র করার একটা প্রচেষ্টা ; সমস্ত প্রাণীর মধ্যে 
এই অন্তাববোধ ও চাহিদ1 বঙযান। তবে নিয়প্রাণীর জীবনে মৌলিক প্রয়োজন 
(68৪0 70878) নিতান্তই জন্মগত। ক্ষুপদার তৃপ্তি, আত্মরক্ষা ও বংশরক্ষাই 
তার মৌলিক প্রয়োজন। কিন্ত মানুষ সর্বাপেক্ষা বুদ্ধিমান ও উন্নত প্রাণী । 


1, 40900010100 17200 ৮7 109 12618700112 02 গাগা) 06 80006107170, 0 04 
₹900171106 006 0911010091009 01 901099 2১০৮1০০.৮--10106100৮5 91 285 000০910985--0* 10:99: 


চাহিদা ১১ 


সভা মানুষের জীবনে তাই নানা চাহিদা রঘেছে। মান্গ"ষব মৌল প্ররোজন এবং 
এন্ প্রাণীর মৌল প্রয়োঙ্গনের মধ্যে অনেক পার্থক্য থেকে গেছে । ব্যক্তিতে ব্যক্তিত্তে 
এমন কি প্রাণীতে প্রাণীতে চাহিধ| সম্পঞ্ত নানা প্রভেদ রয়েছে । একজনের 
বিকাশধম ও তার পরিবেশান্যাযী চান্হদার পার্থক্য দেখা যায় । 

আপার ক্রম বকাশের ধারা জীবনের জটিলত! শাডার সঙ্গে সঙ্গে মানুষের চাহিদার 
৭ প্রকৃতির পরিবর্তন হয়েছে। প্রকৃতি অন্সারে মানুষের প্রয়োজন বা চাহিদাকে 
প্রধানতঃ দুটি ভাগে ভাগ করা যেতে পারে, যথা-(১) মুখা (6288) এবং (২) গৌণ 
(89০907875)। মুখ্য চাহিদ গুণি অপৃ গাকপে মানুষ বাচতে পারে না। তবে 
মুখাঁ চাহিদাগুলির পরিতৃপ্তির পরেই মানুষের নানা গৌণ চাহিদা দেখা দেয। যদিও 
এগুলির পরিতপ্চি মানবজীবনে অপরিহায নয তবু৭ সভ্য ৪ উন্নত জ'ল্নযাপনে 
এগুলি আজ নিতান্ত প্রয়োজনীয় কলে মনে হয়। উদাহরখন্বরূপ বল যেতে পারে 
যে, মান্য আজ কেবল ক্ষুধার নিবুত্তি করে বা আশ্রয় জোগাড করে নিয়ে বেচে থাকতে 
চায় শা--তার ইচ্ছা ভাল থেয়ে, ভালভাবে বাপ করে বেচে থাকা । তাই বর্তমান 
সমাজে মুখ্য ও গৌণ উদ্দেশ্য গুলি প্রায়ই অঙ্গাঙ্গী ভাবে জড়িয়ে পছেছে। 


২। চোহিদাবর প্রকাক্রভেিদি 0596৪ 01 ৪৩৫৪) : 

মান্ু'ষব পিভিন্ন চাহিদা আলোচনা করে একদল মনোবিজ্ঞানী প্রধান প্রধান 
চাহিদাগুলিকে মূল ছুটি ভাগে ভাগ করেছেন। একটি জৈবিক বা দৈহিক (076%৮16 
0860$), আর একটি মানপিক বা সাখাজিক (১১৮০৪০1০1০৯ 0 93010108109 
08809)। আবার অন্যদল এগুললকে পূর্বক ছুভাগে ভাগ করে নাম দিষ্ছেন-- 
(১) সহজাত (11710965), এবং (২) শিক্ষাল (],১77060) 1 ত বা বলতে চেহেছেন 
যে, নিক দৈহিক প্রযোজনগুলি সহজাত । আর শারীরিক ও মানসিক বিকাশের 
সংগে সংগে পরিবেশগত প্রতিত্রিয়াসগ্রাত কতকগুলো শিক্ষালন্ধ বা অভিজ্ঞতাল্ৰক 
চাহিধাও মানবজীবনে দেখা যায়। যেশাদেই মনোবিজ্ঞানীরা চাহিধাকে শ্রেণীবি্যস্ত 
করতে চান না কেন, এটা স্কুম্পষ্টভাবে প্রমাণিত হয়েছে যে, প্রয়োজনগুলি একে 
অপরের থেকে নিরপেক্ষ থাকতে পারে না। 


আমর! এবার মানুষের ধহিক চাহিদার কতকগু£ল উল্লেখ করব। কারণ, নবজাত 
শশুর জীবনে এর প্রয়োজন স্ব শশুজীবনে ক্ষুধা 
দৈহিক অথব। মুখা চাহিদ। শিশুর জীব য়োজন সবাধিক। শিশুজীবনে ক্ষ 


ও তৃষ্তার নিবৃত্ত, মল মুত্রাদি নিষষাশন ও বিভিন্ন প্রকার 
গতিভঙ্গিমা সাধনের ছার! শারীরিক বুদ্ধি, বিকাশ ও সুম্তা বজায় রাখাই মূল চাহিদার 


১২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


পর্যায়ে পডে।* উডওযার্থ কেন্য প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীব]1 শ্বাসযন্ত্রের ক্রিয়া, হাদ্যস্ত্রে 
ক্রিয়া ও পরিপাকযস্ত্রের ক্রি্াকে জৈবিক কাজ বলে বর্ণনা করে বলেছেন যে, এগুলি 
স্বতঃকিয় ন্'যুতস্ত্রে সংগে সংযুক্ত এৰং শৈশবকাল থেকে আমাদের নান। কাজে 
প্রবোচিত করে থাকে । তাপ, শৈত্য ও বর্ণ থেকে দেহকে বক্ষ] কবতে হয় বলে 
মান্ুষেব্ জীবনে আশ্রয়ের অভাববোধ হৃষ্টি হয়। আশ্রয় পেলে তার মনে সঙ্গলিপ্মা 
ভেগে ওঠে। তখন সে সঙ্গীর খোজে প্রবৃত্ত ভয়। আত্মরক্ষা বা বংশরক্ষ| সঙ্গী ছাড! 
ঘটতে পারে না। 

ধদহিক চাহিদার পরিতৃপ্তির পর মান্গষের কতকগুলি যানসিক বা সামাজিক 
চাহিদ1 দেখা দেয়। সেগুলিরও পবিতৃপ্রির প্রয়োজন আছে। 

অবশ্য মানসিক চাতিদাবও দৈহিক ভিত্তি লক্ষ্য করা যাঁয়। আত্মস্বীকৃতির চাহিদ 
বা আত্মপ্রাধান্ঠে চাহিদা শ্শুব মানসিক জগতেব একটি প্রধান চাহিদা । সে চায় 
তার বাবাঃ ম! তাকে ভালোবাস্থক, বাড়িতে তাব যথেষ্ট নিরাপত্তা থাকুক, নিজে 
কাজের জন্য সে সকলের কাছে যযাদা পাক, তার নিজেব জিনিসপত্রগুলি তার সম্পৃণ 
অধিকারে থাবৃক। সে যত ণড হতে থাকে ততই তাব 
অহংবোধ তাঁকে নিজের সম্বন্ধে মর্যাদাসম্পন্ন ও সচেতন 
করে তোলে। সে বয়সে ছোট অথচ ব্ডদেব মতো 
সব কিছু পাবার ন্বপ্র দেখে, তাই বডদের জিনিসপত্র পবিধান করে এবং সেগুলি 
ব্যখহার করতে চেয়ে বা] নিজেকে বড হিসেবে কল্পনা করে স্বীকৃত হতে চায়। 
তাব কল্পনার দে নিজেকে 'বাবার মতো বড” বলে মনে কবে। এই ভাব কিন্ত 
বয়সে সংগে সংগে সাধারণতঃ কমে যেতে থাকে । বয়ঃসন্ধিকালে অপরেব দৃষ্টি 
আকর্ষণের এ স্বাধীনতার চাহিদার মধ্য দিয়ে এর পরিসমাপ্তি ঘটে। অপরের 
কাছ থেকে হ্বীকৃতি পাবার জন্যে যে চাহিদা শিশুর মধ্যে জন্ম নেষ, পরিণত জীবনে 
এশবর্ধলাভ, সম্মান অর্জন এবং বিভিন্ন প্রকার রাজনৈতিক ও সামাজিক ক্রিযাকলাপে 
নেন্ুত্ব লাভের মধ্যে দিয়ে তা চরিতার্থতা লাভ করতে চায়। তাই আত্মসম্মান 
বোধ ব্যক্তির মধ্যে অভিবাক্ত হয়ে ওঠে। সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদাও 
এ বয়াস “কটি বিশ্ষে ভুমিকা পাজ্ন বরে। নিজন্ব অধিকার বোধর যে 
মনোভাব শৈ*বে জাগে তার উদ্গতি সাধিত হয়-_ দেশপ্রেমে ও সাংস্কৃতিক 


মানমিক ও সামাজিক 
চাহিদ। 
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চাহিণ। এ 


এতিহ্ের উত্তরাধিকারের প্রতি অনুরাগে । এদগ্ভে এটিকে অধিকৃতির চাহিদাও 
(560 ০£10319281180383) বলা হয়েহে। এর পর আসে আত্মস(ক্রথতা বা 
ক্রিয়াশীলতার চাহিদ? (1690 01 9911 8০061516501: 401)16€1705156) | নিজে কিছু 
করার মধ্য ধিয়ে একদিকে সে যেখন নির্ধাণ কৌশল।ভর্তিক অভিজ্ঞতা লা৬ করে 
তেমনি অগ্ঠদিকে স্থজনীশক্তির প্রকাশের ব্যাকুলত1! তার অভাববোধ জাগিরে 
তোলে। তাই পরিতৃ্ধ হলেই যে তার চাহদ। দুর হব ভানয়, একটি চাহদা 
পরিতৃপ্তির পব পুরাতনের স্থলে নতুন চাহিদা দেখা দেয়। তার নানা আচরণের 
মধ্য [দয়ে তা প্রকাশ পায়। নতুন নতুন দেশদেখা, জিপ্যি সংগ্রহকরা, ব্য ক্র 
সংস্পর্শে আদা, অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করা--সবই নতুনত্বের চাহদার অন্ততুক্তি। 

৩। চাহিলাল্ স্পিক্ষাগত্ত মুল (20008019091 8100101081806 
01 ২৪৪৫৪) 2 

চাহিদার পরিতৃপি শিশুর জীবনে বিরাট ভূমিকা পালন করে। তা আচরণের 
গতি-প্রক্কতিকে বাঞ্িত ও অনুমোদিত পর্যায়ে আনার জস্ে শিক্ষাক্ষেত্রে চাহিদাগুলির 
যথাযোগ্য মূল্যায়ন ও পণিতৃপ্তি হওয়া প্রয়োজন। যখন শিশুর চাহ্পাগুপির 
বাঞ্ছিত ফল লাঁভ ঘটে না তখশ সে নানা অভুত ও অবাঞ্ছিত আচরণের মধ/ দমে 
সেগুলিকে মেটাতে চায়। অনেক সময় তাই শিক্ষক ও অভিভাবকদের সামনে সে 
সমস্যার হ্ষ্টিকরে। সমন্তামূলক আচরণ (670019 090৪%1০01) মূলতঃ চাহিদার 
অতৃপ্তি থেকে জম্ম নেয়। এগুশিকে সে তার সঙ্গঙবিধানের অন্তম উপায় 
(40109679706 4৮01180150) বলে মনে করে । আজকাল আমর জপদ্্গত শিশু 
(70818108668 ০1110) কথাটির উপর খুব গুরুত্ব পিয়ে থাকি। আদলে অপসন্গত 
শিশুর চাহিদা ও লক্ষ্যের মাঝখানে বিরাট ব্যবধান বা বাধা হই হয়। এই বাধ। 
যাতে দূর করা থেতে পারে তাঁর জন্ত আমাদের সবিশেষ চেষ্ঠা কর। দবকার। শিশুর 
দৈহিক চাহধাগুণির পূর্ণ পরিত্ৃপ্তির জন্ত অভিভাবকদের সযত্ব দৃষ্টি দিতৈ ইবে, কিন্ত 
শিশুব মানপিক বা সাখাজিক চাহিদাপুরণের বিরাট দায়ত্ব গিছালথ ও ভন্যান্ত শিক্ষা- 
প্রতিষ্ঠানের উপর রযেছে। তাই নানা কাযকব পন্থা অলম্ধন করে সেগুলির যথাযথ 
মোকাবিলা কবা দবকাগ। এমন কি দৈহিক চাহিদ|পৃবণের ব্যাপাবেও প্রগতিশীল 
দেশগুলিতে বিদ্যালয়ের ভূমিক। উল্লেখযোগ্য । যে সময় বিদ্যা গে খাবার. বিশ্রাম 
ও নিঘ্রা লাভের ব্যবস্থা রয়েছে সেখানে শিশুর স্বাচ্ছন্দ্যের দিকে দৃষ্টি দেওয়া হয়ে থাকে। 
আর সামাজিক ও মানসিক চাহিদ1 পৃবণের ব্যাপারে তাকে সাহায্য করার জগ্ভে 
শিক্ষাকে চাহিদা কেন্দ্রিক (7880 ০9260) করে তোল। দরকার । বিদ্যালয় পরিবেশে 
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প্রত্যেকটি শিশুই আত্মম্বীকূতি লাভের ও নিরাপত্তার জন্ত ব্যাকুল হয়। স্বাভাবিক- 
ভাবে যদ্দি মে পঠনপাঠনে উৎকর্ষ দেখাতে পারে াহলে অতি সহজেই আত্মস্বীকূৃতি 
লাভ করতে পারে। বিস্তুযদ্ি কোন কারণে তা ব্যাহত হয় তখন সে নানমারকমের 
বিকল্প বাঁ প্রতিকল্প কৌশলের আশ্রয় নেয়। শ্রেণীর বা বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল! ভঙ্গের চেষ্টায় 
সে প্রবৃত্ত হয়। শিশুর অতি সাধারণ কতকগুলি সমন্সামূলক আচরণ, যেমন-_বিদ্যালয় 
থেকে পালানো, চুরি করা, মিথ্যাকথা বলা বাঁ মারামারি করা এ পধায়ে পডে। 
শিশুকে তখন নান] সহপাঠক্রমিক কাধাবলীর সংগঠন ও পম্পাদনের মধ্যে এনে 
আত্মস্বীকৃতির স্থযোগ করে দিতে হবে। যতক্ষণ না তাকে এ ন্ষিয়ে ঠিক পখে 
পরচালনা! করা যায় ততক্ষণ তার ঈপ্মিত আত্মম্ব'কৃতি দেওয়া যায় মা। বু ও 
সসমদ্থিত ব্/াক্তসত্তা গঠনে চাহিদা-পরিতৃপ্তির ভূমিকার কথা আগেই উল্লেখ করা 
হয়েছে। নানা দলগত কর্যোদেযাগের মধ্য দিয়ে তার ব্যক্তিত্বকে স্থগঠিত করতে 
হবে। তার নিরাপত্তা যাতে আদৌ বিস্িত না হয় দেদিকেও দৃষ্টি দেয়া দবকার। 
সে যেন মনে করতে পারে যে সমগ্র বিদ্যালয় পরিবেশের কোন-না-কোন কাজে তার 
কিছু-না-কিছু অবদান রয়েছে । তার স্থজনী প্রতিভার যাতে সমকৃ বিকাশ 
ঘটে তার ব্যবস্থা থাকা উচিত । স্জনমৃঙ্গক অভিভস্্রতা ও নতুন কাজের উদ্যমের 
মধ্য দিয়ে তার সামাজিক গুণের বিকাশ ঘটে। 

পরিশ্ে বলা যেতে পারে যে, শিক্ষক মহাশয়দের মনে রাখতে হবে যে, প্রত্যেকটি 
চাহিদাই শিশুর কাছে মৃল্যবান। প্রত্যেক শ্রেণীর চাহিদা পরিতৃষ্থির উপযুক্ত পরিবেশ 
হি বিদ্যালদদের পক্ষে একান্ত কর্তব্য । 


তৃতীয় অপ্যায় 


প্রবৃত্তি সংক্রান্ত আধুনিক মতবাদ 
(৬1090০]7) 10511901109 01 [1190171065) 


প্রবৃত্তি সংক্রান্ত নানা তত্ব ও মতবাদ আমর| ইতিপূর্বে আলোচনা করেছি। 
এবার আমবা একজণ ইউরোপীণ প্রাণিতত্ববিদ্‌ কনরাড লোবেছের (17720 
79787,2) ম ওবাদ উল্লেথ করব। তিনি দীর্ঘকাল ধবে প্রাণীব আচবণের উপর গণ্ষেশা 
করে প্রবত্তিজাত আচরণের কাজ ৭ প্ররুতি সম্বন্ধে যে ব্যাখ্যা দিফেছেন তার উল্লেখ 
করছি । 


১। হকার আচবন্ের শ্রেশীহিন্যাস (015881101086101 
91 11196170615 4১ 0610789)। 
লোপেঞ্চ প্রাণীর সহজাত গাচরণের অেণীপিম্তাপ কবে তিনটি শ্রেণীর উল্লেখ 
কবেছেন, যথা) বিফ্লেক্স (03919), (খ) ট্যাপ (ঘছিত1৪১, গে) প্রবুনিজাত 
আচরণ (10861001%9 £১0$10779) 
রিফ্রেক্স বা প্রতিবর্ত হল বাহা উদ্দীপকের প্রতিক্রিঘাবপে স্থৃতঃক্রিভাবে প্র বা 
গ্ন্থীর দ্বারা সাধিত কাজ ।" এটি অনৈচ্ছিক ক্রিয়া, তরাং এতে কক্পনা বা চিন্তার 
কোন অবকাশ থাকে না। এতে ছুবকমের সাধুতরঙ্গের 
সট্টি হয়__-(ক) সংবেদন (890807:৮) এবং (খ) চেষ্ীয় 
(০8০7) প্রথমটি অন্যমূখী এবং দ্বিতীয়টি বহিমুর্খী। হাচি, পেশীসক্কোচন, 
লালাক্ষরণ ইত্যাদি এই ক্রিযার উদাহরণ 
ট্যাক্সিস বা অভিষৃখী ক্রিয়া হল কোন পিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপনের 
জন্য প্রাণীর সামগ্রিক প্রতিক্রিণা। এই প্রতিক্রিধা অস্তিবাচক ও নএণ্র্থক দুই-ই হতে 
পারে। এতে যে প্রতি ক্রধ' জানাচ্ছে তার বিশেষ আচরণ 
প্রকাশ পায় এবং গতিব নিদেশও পাওয়া যায়। প্রদীপের 
আলোর দিকে পতঙ্গের ছুটে যাওয়া কিংখ1 নতুন জলেব শোতের মুখে মাছের সাতার 


রয়ে 


টাকসিস 
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কেটে যাওর়। ইত্যার্দি এই জাতীয় ক্রিয়ার উদ্াহবণ। এ ক্রিথাগুলে। উদ্দীপকজাত « 
শিয়ন্ত্রিত। 


প্রবৃত্তিজাত আচরণ এদের থেকে অনেক দিক দিগে আলাদা একই রিক্লেক্স ব' 
ট্যাক্সিস বনু বিভিন্ন প্রাণিজাতির মধ্যে থাকতে পারে এবং প্রতিক্রিয়াও একই ধরনের 
হতে পারে ; কিন্তু একই প্রবুত্তিঙগাত আচরণ ছুটি ভিন্ন জাতির মধ্যে পরিলক্ষিত হতে 
না। প্রবৃত্তিজাত আচরণের পার্থক্য দেখে প্রাণীঞজাতির শ্রেণীবিভাগ করা লোরেঞ্ডের 
মতে অনেক সহজ ও প্রায় নিভূর্প। এ ধিষগে তিনি নিজে যথেষ্ট সাফল্য অঞণ 
করেছিলেন। পূর্বে উল্লেখ করা হয়েছে যে, বিফ্লেক্স ৬ 
ট্যাক্সিস উদ্দীপকজাত ও নিয়ন্ত্রিত। যতক্ষণ উদ্দীপক 
উপস্থিত থাকে ততক্ষণ এ ছুটি প্রতিক্রিয়া চলতে থাকে । উদ্দীপকের অন্পন্থিতিতে 
এরাও অদৃশ্য হয় কিন্ধ প্রবৃত্তিজাত আচরণ উদ্দীপকজাত হলেও পিয়ন্ত্রিত নর। প্রবৃত্তি 
জাত আচরণ একবার ঘটতে আরস্ত করলে উদ্দীপক থাকুক বা ন। থাকুক পরপর অর্থাৎ 
পধায়ক্রমে তা ঘটে যেতে থাকবে । এজন্যে অণেকে প্রধুত্তিজ্জাত আচরণের সঙ্গে যন্তু 
চালাবার জন্যে কলটেপা৷ প্রক্রিয়ার তুলনা করেছেন। নান] গবেষণার মধ্য দি 
লোরেঞ প্রমাণ করেছেন যে উদ্দীপক-নিরপেক্ষ শৃগ্ভ-সক্রিমতার (৬0010 40615 00%। 
মাধ্যমে প্রবুত্তিজাত আচরণ সম্পাদিত হতে পারে । 


প্রবৃত্তজাত আচখণ 


প্রবুত্তিজাত আচরণের বৈশিষ্ট্য নিদেশ করতে [গয়ে পন্য করা যায় যেকোন 
আচরণ সম্পাদিত হওযার আগেই প্রাণীর ঘধ্যে বিশেষ প্রবু। গুকে কেন্্র করে প্রতি- 
ক্রিয়ামূলক এক ধরনের বিশেষ শক্তি সঞ্চিত হয়। যতক্ষণ ন] উদ্দীপকের সামনে প্রাণী 
আসে এবং আচরণ সম্পাদিত হয় ততক্ষণ এই শক্তি সঞ্চিত থাকে । এর ফলে প্রাণীর 
মধ্যে একটা চাপা-উত্তেজন] (]1905800) থাকে এবং প্রাণীর উদ্দীপক বিচার করার 
অন্ুভূন্তি ক্রমশঃ কমে আসে। অবশেষে এমন 'একটা অবস্থাব সষ্টি হয় যে উপযুক্ত 
উদ্দীপক ছাডাই যে কোন উদ্দীপকের প্রতি প্রাণীর প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। এ ক্ষেত 
উত্তেঞ্নার 'ভীব্রতা ৪ তার দমনের আকাক্ষাই প্রাণীকে সবচেষে বেশি আন্দোলিত « 
সক্রিয় করে তোলে । লোরেঞ্রের মতে উপযুক্ত উদ্দীপক 
লক্ষ্যের কাজ করে এবং কোন বিশেষ লক্ষ্য পৌছানোর 
জন্য প্রাণী মানসিক তা'ডনার বশবত্ণা ভয়ে সক্রিয় আচরণের জন্তা সচেষ্ট হয়। 
এ ক্ষেত্রে প্রতিক্রিমামূণক বিশেষ শক্তি ও উত্তেজনা সব থেকে বেশি কাজ করে 
বা প্রাণীকে উদ্দীপিত করে। লোরেঞের 'প্রবৃত্বি- প্রচেষ্টা লক্ষ্যঠ এই 


উদ্দীপক প্রণ্তবষ! প্রক্িযা 


প্রবৃত্তি সংক্রান্ত আধুনিক মতবাদ ১৭ 


পারম্পধ সংক্রান্ত মতবাদ প্রান মতবাদগুলি থেকে স্বাতস্ত্র্যের দাবি রাখে । তাই 
আমরা লোরেগ্ডের মতবাদের বৈশিষ্ট্য আলোচনা করছি। 

২। লোর্েগ্েলস আতলাদেক্ল তবশিশষ্টয (007856667156168 
01 [07677 5 101601 ৫90 1719611)06) 

(ক) আধুনিক মতবাদে রিফ্লেক্স বা ট্যাক্সি জাতীম্ব অন্তান্ব সহজাত 
আচরণের সংগে প্রবৃত্তিজাত আচরণের একটা স্থণিণিষ্ট ও পরিমাণগত পার্থক্য 
দেখানো হয়েছে। 

(খ) এটি বহুলাংশে বিজ্ঞানভিত্তিক ও নির্ভরযোগ্য কারণ, এখানে প্রাণীর আচরণ 
পর্যবেক্ষণের উপর ভিত্তি করে মতবাদটি গঠন কর। হয়েছে। 

(গ) প্রবৃত্তিজাত আচরণ যে শিক্ষাপ্রশ্ততও হতে পারে এবং এটা যে নিছক 
অশিক্ষিত-পটুত্ব নয় সে বিষয়েও লোরেঞ্জ যথেষ্ট আলোকপাত করেছেন। তিনি 
রিফ্রেক্স, ট্যাক্সিস ও প্রবৃত্তিঙাত আচরণের পারস্পরিক পার্থক্য নির্দেশ করে প্রাণী- 
আচরণের নিখুঁত, স্থচিন্তিত ও যথাযোগ্য ব্যাখ্যা দিখেছেন। 

(ঘ) মানুষের আচরণকে তিনি নিছক অন্ধ যাস্ত্রিক প্রবৃততিজাত আচরণখলে বশাখ্য। 
করতে অস্বীকার করেছেন। তার মতবাদের স্রত্র ধরে আমরা দেখি যে, সত্যকার 
প্রবৃর্তিজাত আচরণ মানুষের মতো উন্নত প্রাণীর ক্ষেত্রে খুবই কম। মানুধেব আচরণ 
অনেক জটিল, বিচিত্র ও পরিবর্তনশীল । স্থতরাং প্রাচীনপন্থীরণ যেভাবে প্রবৃত্তিজাত 
আচরণের বাখ্যা করেছেন তা অনেকখানি অনুমান ও কল্পনাভিত্তিক | 

লোরেঞ্জের মতবাদের মুল্যায়ন £ লোরেঞ্জের মঙতকে আধুননক বলবার 
কতকগুলি কারণ আছে। প্রথমতঃ, এই মতবাদ প্রবৃত্তির স্বরূপ সম্পর্কে ছুর্বোধ্যতা 
ও অস্পষ্টতাকে অপসারিত করেছে। দ্বিতীয়তঃ, এটিতে প্রবুতিকে শিক্ষা নিরপেক্ষ 
শক্তি বলে মনে করা হয়নি । তৃতীয়তঃ, এটি দীর্ঘ গবেষণাল্ধ তত্বের উপর প্রতিষ্টিত। 
চতুর্থতঃ, মানব-আচবরুণের পরিবত্তনশীলতা, প্রেষণাকেন্দ্রিকতা ইত্যাদিও এ মতবাদে 
যথোপযুক্তভাবে স্বীক্কৃত। 


শি, মনে, (3.ত)--208) 


চতুর্থ অধ্যায় 


প্রতিন্যাস 
(4 6000065) 

শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হল ব্যক্তির আচরণের পরিবর্তনসাধন | সেদিক দিয়ে 
বিচার করলে আমরা দেখি যে পূর্বতন ও অধ্ধুনিক কালের শিক্ষান্দ্রা ব্যক্তির মধ্যে 
বিশেষ এক ধরনের মানসিক দৃষ্টিভঙ্গি বা প্রতিন্ত'স গডে তোলার উপর বিশেষ গুরুত্ 
আরোপ করেছেন। ব্যক্তিজীবনে দৃষ্টিভঙ্গি অথবা প্রতিন্াসের মূল্য অপরিশীম। 
বিশেষ করে মানুষের সামাজিক ও নাগরিক জ'বনে এর প্রভাব প্রভৃত পরিমাণে পরি 
লঞ্ষিত হয়। প্প্রতিন্তাস' শব্দটির সংজ্ঞা নিয়ে শিক্ষাবিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে 
নানা ছন্দ ও বৈপরীত্য আছে । অথচ এটির যুক্তিগ্রাহ সংজ্ঞা নির্দেণ করতে না পারলে 
শিক্ষক বা শিক্ষাব্রতী হিসেবে আমাদের অন্থবিধা হওগার কথা । তাই সর্বাগ্ধে আমরা 
গ্রতিন্তাসের সংজ্ঞা নিরপণের চেষ্টা করব। কয়েকটি উদ্াহবণেপ্র সাহাষ্যে আমর? 
ব্ষিয়টি আলোচন। করছি £ 

১। প্রতিন্যাছের প্রক্ষাশশভজ্ি (00195310178 91 
৪110006৪ ) 2 

একই শ্রেণীর ছুটি ছাত্র কোন একটি বিষষকে কিভাবে দেখে তাই মামর1 এখানে 
বিচার করার চেষ্টা করব : স্বীব আর শৈবাল দ্ব্নেই এবারের উচ্চতর মাধ্যমিক 
পরীক্ষায় বসতে যাচ্ছে। স্থবীর অতাস্ত পড়ুণা ছেলে। সারা “বছর যথেষ্ট পরিশ্রম 
করে বিভিন্ন বিষয়ের পড়া ঠতরি করেছে। সে ভাবছে, পরীক্ষার আর তো বেশি 
দেরি নেই, মাত্র তিনটি মাপ। তারপরই তাকে তার যোগ্যতার পরিচয় রাখতে হবে। 
মনে মনে তার কেবলই চিন্তা যণ্দ উল্লেখযোগা সাফন্যলাভ না ঘটে, তবে? 
তাহলে ?_ তাই “পরীক্ষা” সম্বন্ধে সে স্বভাবতই খুনই চিস্তত। এদিকে €খবাল 
পড়াশোনা মোটামুটি যোগ্যতার পরিচয় রাখে, কিন্তু পেখাধুলায় দারুণ উৎসাহী । 
তার ভাবনা, যাক এধনও তো তিন যাস বাকি। ক্রিকেট মবশুমটা পার করে 
দিয়ে বই পন্তর নিয়ে আদা জল গেয়ে লাগা যাবে। “মাত্র তিনমাস” আর 
“এখনও তো! তিশ মাল'। এই ছুরকতের অগভূতি বা! ভাৰপ্রকাশ থেকে শ্রধীর 
ও শৈবাগের পপবাক্ষা” সম্বন্ধে দৃর্িভপি বা প্রতিষ্ঠা ফুটে উঠেছে । তেমনি 
একই পিগ্ালয়ের আশাবাদী ও পিরাশালাদী দ্বক্ন শিক্ষকের একদিনের কখোপ- 
কখনের খানিকট। উল্লেখ করা যাচ্ছে: মুনালপাবু প্রবীরবাবুকে আক্ষেপ করে 
বলছেন-- “দিনে দিণে হল কি দেখছেন, ছাত্ররা আর আগের মতো! আমাদের সম্মান 


প্রতিন্থান ১৯ 


করে না, কেমন একটা! বেপরোয়া ভাব নিষে বারান্দায় ঘোরাঘুরি করে। ঘণ্টা বাজার 
সঙ্গে সঙ্গে হুডমুড করে ঘর থেকে বারান্দায় এদে নিজেদের মধ্যে হাসিঠাট্রা গল্প গুজব 
করে চলে। আপনি পাশ দিয়ে যান, দেখবেন শ্রদ্ধা করার একটু ইচ্ছেও নেই। 
অথচ আমাদের সময় কোন শিক্ষকমশায়কে দেখলে আমরা ভয়ে জডসড হতাম। শুধু 
তাই নয়, ছু"টা ঘণ্টার মানখানে বারান্দায় বের হওয়ার কথা ভাবতেই পারতাম না। 
শৃঙ্ঘঙ্লাবোধ এদর একটুও নেই ।” 

প্রবীরবাবু ধৈর্ধপরে সব শুনে বললেন, *্মৃণীললাবু দিন তো বদঙগাচ্ছে শৃঙ্খলা 
সম্বন্ধে ধাবণা9 তো পাণ্টাচ্ছ। গুরুতর কিছু না ঘটলে এসব ঘটনা গুলোকে শুঙ্ঘলা- 
হীনতা না মনে করাই উচিত। আমার তো মনে হয় ওদেব ওসব আগরণেব উপর 
আদৌ গ্ুপ্ুত্ব দেওয়া উচিত নয়। যত আপনি গুকত্ব দেবেন ততই পেবে বসবে। 
একটু স্বাধীনতা দিলে বোধ হয় বিছ্যালয়েব গুরুতব শৃঙ্থল্হানি ঘঈনে না। শঙ্ঘলাটা 
আবযাই হোক শৃঙ্খল তো নয়।” উপরের কগোপক্ষথনের মাধ্যমে ছুজন শিক্ষকের 
*শৃঙ্খস1” সম্বন্ধে প্রতিন্থাসের পরিচয় উপস্থাপিত কবা হল। 

২। প্র তিন্যাতসির তংভভ। (06101010107 01 96010069 £ 

প্রশ্ন তচ্ছে প্রতিগ্গাস বলতে কি সোনা? এক কথায় বলা যে?ত পাব, প্রতিন্না 
হল একট] মানিক অবস্থা। কোনো একটা বস্তু ব্যক্তি, ঘটনা বা ভাবধারার 
প্রতি প্রতিক্রিয়া! জানাবার ধরণ, পন্থা বা প্রস্ততিকে এককভাবে বা সামগ্রিকভাবে 
আমর প্রতিন্তাস বলে অর্ভঠিত করতে পারি। কোনো ব্যক্তি, বস্ত, প্রত্গান, 
মতবাদ-_এ সবের প্রতি আমরা] কোনে সযয় উদার হতে পারি, আবার কোন সময় 
অনুপধার হতে পার, কখনও কাউকে শ্রেয়; বগে মনে করি আবার কথনও বা 
তাকে হেয় জ্ঞান করতে পারি। কেউ আমাদের কাছে হতে পারে গ্র্ণীঘ়, কেউ বা 
বর্জনীয়। একই সময়ে কিন্তু একই জিনিপ আমাদের কাছে ছুবকম দৃষ্টিভঙ্গীতে 
উপস্থিত হয় না। এবপ নিপ্ষ্ট ভাবে কোনো জিনিদের প্রতি আরা ক্রিযা-প্র ক্র 
করে থাকি তা হল প্রতিন্তাসের অ*্দান বা এটি প্রতিষ্ঠান ঘটিত প্রক্রিরা। 

৩। প্রতিন্যালের আক্দপ শু বৈশিশঙ্ট্য (0108180061186108 91 
860810095) 5 

প্রতিন্থান অন্ত্ার্থক ও নঞএক ছুই-ই হতে পারে । আমাদের মনের বিভিন্ন 
অন্থৃভূতির রঙে এটিকে রাঙানো হয়। যখন কোনো জিনিস প্রত্াক্ষকব ণা অনুভব 
করি তখনকার মানিক প্রক্ষো 5গুল, যখা--ছুঃথ, বেদনা, আনন্দ ভয়, ক্রোধ-_সব 
কিছুর উপর ভি'ত্ত করে যে পহন্দ-অপহন্দ, অইরাগ-বিরাগ, আগ্রহ, ওু২মঞ্য অ।তমত। 


২৫ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


কোন-কিছু ব্যক্ত করার প্রবণতা, মৃ্যবোৌধ ও জীবনদর্শন ইত্যাদি গড়ে ওঠে তাকে 
ব্যাপক অর্থে প্রতিন্ঠা বলতে পারি। 

প্রতিন্ঠাসকে প্রকৃতি অনুসারে বা অভিব্যক্তি হিসেবে বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করা 
যেতে পারে £ যথা 


অনুকুল __ প্রতিকৃষ্ সাধারণ -- পিষ্ট 
ইতিবাচক-: নেতিবাচক অস্থায়ী বা __ স্থায়ী ইত্যাদি 
সচেতন -- অচেতন সাময়িক 


পরিবর্তনশীলতা এর একট] মন্ত বড ধর্ম! ব্যক্তির নিজন্ব মানসিক ও ভাব জগতে 
এট্টকে প্রেননা, প্রক্ষোভ, প্রত্যক্ষ ও জ্ঞানমূলক প্রক্ষিণার মোটামুটি স্থায়ী সংগঠিত 
রূপ বলে বলা যায়।* 

ব্যক্তির জীবন-অভিজ্ঞতা, তার অর্জিত বা অনঞ্জিত আগ্রহ, প্রবণতা, অন্তরাগ, 
নীতি-চেতনা, মূলাবোধ,ধ্যান, ধারণ প্রতিটই তার প্রতিন্তাস গডে তোলার ব্যাপারে 
শিজন্ব তৃমিকা পালন করে। সামাজিক পরস্থিতি ও সমকালীন মানসিকতার 
অবদানকেও এই প্রপঙ্গে আমর! অস্বীকার করতে পারিনা । বিশেষ করে বিভিন্ন 
সামাণ্জক বিষন্ন ও চিন্ত| ভাবনার ক্ষেত্রই আমাধের প্রতিগ্তাগুলির সম্যক্‌ প্রতি- 
ফলন ঘটে থাকে । তাই ব্যক্তির জীবনের সীম! ধতই বিস্তৃত হয়, তার অভিজ্ঞতার 
ক্ষেত্র যত প্রণারিত হর, পরিচয়ের গণ্তী যত ব্যাপক হয়, আবেষ্টনী ব পরিবেশ 
মৃত জটিল ও নহুমুখী হয়_ প্রতিন্তাসের ত্রিয়া ততই বিচিত্রতররূপে অভিব্যক্ত হয় ॥ 
ব্যক্তি যগনই ক্ষুদ্র গণ্ডী থেকে বৃহৎ অঙ্গনে তার পদ চারণ! শুরু করে তখনই তার 
প্রতিন্তানগ্ড ল দৃঢ়'দ্ধ হতে থাকে। তাই আমর] প্রতিন্তাসকে ব্যক্তিত্বের 
(0978008116)) অন্য তম সংলক্ষণ (6:16) হিসেবে মনে করি। ব্যক্তির আচরণের 
প্রকাণ, ব্যক্তির চরিত্র গঠনের--সধোপরি তার ব্যক্তিত্ব সংগঠনে প্রতিন্তাস অন্যতম 
'ণর্বাপ্নক বা নির্দেণক হিেবে সক্রিন ভূমিকা গ্রহণ করে।* 


প্রতিন্তাস ২১ 


৪1 প্রতিন্যাস ক্ষিভাজে গািভ হয (০ ৪$16006৪ 
09৮৪19])) 2 

প্রতিন্তাস বিভিন্নভাবে গডে ওঠে । তবে আগেই উল্লেখ করা হয়েছে-_প্রেষণা, 
সংপ্রত্যক্ষ, প্রক্ষোভ বা অভিজ্ঞতা প্রতিস্তাস গডে তুলতে সাহায্য করে। একটা সহজ 
উদাহরণ উল্লেখ করে বলা যায় যে, "ঘর পোডা গরু সিছুরে মেঘ দেখলে ভয় পায়')। 
কিংবা “পুড়ে যাওয়া ছেলে আগুন দেখলে শিউরে ওঠে” | অনেক সময় দেখা যায়, 
একই বস্ত ব্যক্তি যানসে একাধিক প্রক্ষোভের স্থপ্টি করে। একটি ছোট ছেলে ব্যাড 
দেখলে দ্বণা করে । এই ঘ্বণা করার মধ্যে একদিকে ভব আছে আবার আর একদিকে 
আছে বিরক্তি । বাবাকে বাঁ শিক্ষকমশায়কে দেখে ছেলের বা ছাত্রের মনে শ্রদ্ধার 
ভাবজাগে। এই শ্রদ্ধার মধ্যে ভয় সম্মান ও বিম্ময় এই অন্তস্ততিগুলির সংমিশ্রণ 
রয়েছে। এই মিশ্রান্ভূতি প্রতিন্থাসের ভিত্তিম্বদপ। প্রতিন্তান রসের (9406016101) 
জন্ম দেয়। স্থান, কাল, পাত্র ও বয়স ভেদে প্রত্তিন্তাসের পররন্তন ঘাট । এমন কি 
একই লোকের মধ্যে অভিজ্ঞতার পরিপক্কতার ফলে এই পরিবর্তন লন্ষেত হথ্য। ব্যক্তির 
প্রতিন্তাসও বিশেষ করে যা সামাজিক ক্ষেত্রে পরিস্ুট হয় তা গডে ওঠে অপরে তার 
সগ্বন্ধে কোন দৃষ্টিভঙ্গি বা মনোভাবের পরিচয় দিচ্ছে তার বাস্তব ব1 কল্পিত ধারণাব 
উপরে । তাই একই ব্যন্তিকে সমান্গ পরিবেশে কখনও সক্রিয় 'কর্তা” ৪৪11 66) 
আবার কখনও বানিক্ষিয় কর্ধ (0171০০৮) হিসেবে দেখা যায়। তাই বর্গানে 
শিক্ষাশ্রয়ী সমাজ বিজ্ঞানে 'প্রতিন্তান গঠন' এক বিশেষ স্থান অর্ধকার করেছে। 
প্রতিন্তাস গঠনে আমাদের বুদ্ধ, গ্রত্যক্ষণ ন্মমতা, যুক্তি, শিখন ও অভিজ্ঞতা ইত্যাদির 
গুরুত্ব রয়েছে । প্রতিন্তাম অজিত হয় পুনরাবৃত্তি ও অ'ভজ্ঞতার *তুন সংযোভনার 
ফলে। স্থপরিকল্পিত শিক্ষা, অনুকূল পারিবারিক ও সামাভিক পরিবেশ সামাজিক 
সঙ্গতি বিধান ইত্যাদির ফলে এটি হগঠিত হয়। কুশলী প্রচারের মাধ্যমে জুমত 
গঠনের প্রাথমিক পযায়ে ব্যক্তিগত দৃষ্টিভঙ্গি গঠন অপরিহার্য হয়ে পডে। এই গুচার 
বেতার, টেলিভিশন, সংবাদপত্র ইত্যাদি প্রতিষ্ঠানের সাহায্যে চালানে। হয়ে থাকে। 
উদাহরণ স্বরূপ উল্লেখ বরা যেতে পারে-নাৎসী জান্ানীর গচারব্দ্‌ গোয়েব্জেস 
তার প্রচার দক্ষতায় নান খীভৎস ক্রিয়া কলাপের প্রতি জন্পাধাংণের অনুকুল 
প্ররতিন্ঠাস গডে তুলতে সক্ষম হয়েছিলেন । 

ঢে। প্রতিন্যাঙল আমাদের আচ্ব্শক্ষে প্রভাহিতভ কবে 
(810110065 17710006706 061710৩1085 0187) 2 

প্রতিন্তাসের প্রভাবে আমাদের আচরণও অনেক সময় ষথেষ্ট পরিমাণে প্রভাবিত 


২২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


হয়। উদাহরণ ম্বরূপ বলা যায়, কোনে ব্যক্তি হয়ত মটরশুটি খেতে আদৌ পছন্দ 
করে না। নিজের বাড়িতে তো নয়ই, আত্মীয় স্বজনের বাড়িতেও মটরশ্টি ব্যবহার 
পছন্দ করে না। অথচ এই ব্যক্তিই সম্পূর্ণ অপরিচিত এক পরিবেশে অপর একদল 
ব্যক্তির সানিধ্যে পারিপাশ্থিকের সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলার জন্য এক বাটি মটরশু'টির 
তরকারি খেয়ে এলো । তার ব্যবহারের এই বৈপরীত্যটুস্ব কেব্প দলগত প্রতিন্তাসের 
প্রভাবে প্রভাবিত হল। আগেই বল। হয়েছে যে, সামাজিক সঙ্গতিবিধানের খাতিরে 
প্রতিন্ভাস পরিবতিত হয়। 'আমিত্ব'কে অনেক সমর বহুজন ম্ুখায় বা বুজন হিতায় 
বিসর্জন দিতে হয়। তাই আমর] দেখতে পাচ্ছি_-দদলগত প্রতিশ্থাস' ব্যক্তিকে আপন 
প্রতিন্তাপের পরিবর্তন, পরিবর্ধন বা পরিমার্জনা করতে যথেষ্ট সহায়তা করে। 

প্রতিন্থাস একটি লোক সমাজের ব৷ গোষ্ঠীর সংস্কৃতির পরিচম্ন বহন করে। গোষ্ঠী 
জীবনে স্থান পেতে হলে অনুকূল দৃষ্টিভঙ্গি গডে তুলতে হয়। মত প্রকাশের মধ্য 
দিয়ে এর প্রতিফলন ঘটে। সমাজ ক্ষেত্রে তিন রকমের প্রতিষ্ঠাস গড়ে ওঠে; 
বিষঙ্গমূপক (8188021%618), সংকোচনমূলক (7988708156) এবং অন্ুক্ষমূলক 
(859০০120%৪)। সামাজিক ও মানবিক সম্পর্ক স্থাপনের ক্ষেত্রে বিযুক্তিমূলক দৃষ্টিভঙ্গি 
বিভ্রান্তিকর এবং বাধা স্থট্টিকারী। সংকোচনমূলক দৃষ্টিভঙ্গি বিশেষ ধরনের সীমাবদ্ধতা 
নিয়ে আসে আর সংযুনক্তমূলক প্রতিম্থাস সমাজ বন্ধনকে সুদৃঢ় করে । 

৬। প্রতিন্যাস ক্কিভাবে পরিমাপ কলা আমর ? (মওদ ০৪৮ 
86%160065 10৪ হ)6980190) ? 2 

কোনে! মতবাদ, বিষয় খা ঘটনা প্রতি সকল মানুষের সমান বা এক দৃষ্টিভঙ্গি 
হয়না। একথা আগেই উল্লেখ কর] হয়েছে যে পরিবর্তনশীলতা এর একটা বড ধর্ম। 
তাই ব্যক্তিভেদে বা সমাজভেদে প্রতিন্যাস তিশ্নতর হয় কিভাবে তার আলোচনার 
যথেষ্ট অবকাশ আছে এবং এই ভিন্নতর প্রতিম্তাসকে কিভাবে বিচারের তুঙগাদণ্ডে 
স্থাপন কর] যায় তার জন্থে নান। অভীক্ষ। ওপরিমাপের বাবস্থা কর] হয়েছে । উদাহরণ- 
্বরূপ 'বিবাহ বিচ্ছেদ' বিষয়টিকে ধরা যাক। কোনো! কোনে ব্যক্তি ব সমাজ এ 
ব্যাপাএটিকে প্রচণ্ডভাবে সমর্থন করে, আবার কোনো সমাজ বাব্যক্তি একে আদৌ 
সমর্থন করে না, আবার একদল লোক বা কোন সমাজ এব্যাপারে উদ্বাদীন অথব! 
ইচ্ছা থাকলেও সোচ্চারে কোনো কিছু বলতে নারাজ। এতে তিন রকম দৃষ্টিভঙ্গির 
পরিচয় মিললে।। এ থেকে দেখা যাচ্ছে যে, পরিমাপের একটা উপায় মিলগো--যার 
একপ্রান্তে সমর্থন আর এক প্রান্তে অসমর্থন ব! প্রতিকৃঙ্গ মনোভাব এবং মাঝখানে 
রইলে। ওদাসীন্ত । এই মতবাদকে মোটামুটি সর্বজনীন বলে গ্রহণ কর! যেতে পারে ; 


প্রতিন্তাস ২৩ 


কারণ এ সম্পর্কে ব্যাপক অনুসন্ধান চালালে এই তিন ধরনের অভিমতের কথাই জানা 
যাবে । আধুনিক কালে বিভিন্ন অভীক্ষার সাহায্য প্রতিন্তাসগত তারতম্যের পরিমাপ 
করা হচ্ছে। সাধারণতঃ এই অভীক্ষ। গ্রশ্নগ্রচ্ছের (009861010708175) আকারে ব্যক্তি ব1 
দলের কাছে রাখ! হয়। আবার একটি বিষয়ের উপর অধিক সংখ্যক লোকের 
মনোভাব বা দৃষ্টিভঙ্গি জানার জন্তে 'গ্যালপ পোল” ব্যবস্থা প্রচলিত আছে। অনেক 
সময় স্থপরিকল্লিতভাবে অল্লসংখ্যক কিন্তু প্রতিনিধিমূলক প্রশ্নযালার মাধ্যমে মতা মত 
জানার চেষ্টা করা হয়। অবস্ঠ যে দৃষ্টিভঙ্গির পরিচয় আমর! বিভিন্ন বিষয়ের উপর দিয়ে 
থাঁকি ত। যথার্থ আমাদের ব্যক্তিগত প্রতিন্তাম ঘটিত কিন। তাতে কোন কোন হ্গেত্রে 
সন্দেহ থেকে যায়। বুদ্ধি, সমাজ নিয়ন্ত্রিত বিশ্বাস বা সমকালীন মানপিকভার প্রভাবে 
পড়ে আমরা! আসল অন্তভূণি ব্যক্ত না করতেও পাবি। তবুও প্রতিন্তাস-অভাক্ষা গুলো 
নির্ভরশীলতা দাবি করতে পারে। থারস্টোন (ণ7086০56), লাইকার্ট (18/6) ও 
জর্ডন (০78০৪) চাচ, মৃত্যুদণ্ড যুদ্ধ, নানাধ্ধি শিক্ষানুশক ও সামাজিক সমস্যামুলক 
বিষয়ের উপর প্রতিন্তাস সম্পর্কে ব্যাপক অনুসন্ধান চালিয়েছেন । প্রকাশভঙ্গী অন্থলাবে 
এর! পাঁচটি "পয়েন্ট স্কেল'-এ প্রতিন্তাসকে বিভক্ত করেছেন ; যেষন-_ 
দূঢভাবে সাধারণভাবে  উদ্দাসীন সাধাবণভাবে দৃটভাবে 
সমর্থন সমর্থন ৮৪ চালে 

এ। প্রতিল্যালেক্র সামাজিক ও শিক্ষাগত তাপ 
(8০018] 210 60819610779] 91616081906 01 ৪$1860069 ) £ 

সাঁমাজক জীব হিসেবে মানুষ সর্বশ্রেষ্ঠ । তার সমগ্র জীবন অতিবাহিত হর 
সমাঁজ পরিবেশে । সমাজের সবচেয়ে ক্ষুদ্র একক পরিবাবের মধ্যে তার জন্ম। ক্রমশ: 
নানা সামাজিক প্রতিষ্ঠান ও সংগঠনের মাধ্যমে তার আত্মবিকাশ ঘটে | পরবর্তীকালে 
সামাজিক সঙ্গতি বিধানের মধ্য দিয়ে তার ব্যক্তিত্ব সংগঠিত হয়। আধুনিক 
সমাজের পরিবেশ নানা জটিলতা পূর্ন, তার পরিরধিও যথেষ্ট ব্যাপক, মানুষের 
জীবনধাবা তাই খুব শ্ব'ভাবিক কারণে দ্রুত পরিবর্তনশীল। এই অবস্থার সঙ্গে ঠিকমত 
সঙ্গতি স্থাপনের উদ্দেশ্যে তাকে সামাজিক সচেতনতা, আচরণ দক্ষতা, যোগ্য দৃঠিভঙ্গি 
ও মীনসিকত। গঠন করতে হবে। ব্যক্তি জীবনের সামাজিকীকরণের পথে সামাজিক 
প্রতিন্তাস গঠন অপরিহায হয়ে পড়ে । বর্তমানকালে শিক্ষার অন্ততম লক্ষ্য হল শিশুকে 
যোগ্য ও দক্ষ নাগরিক বূপে গডে তোলা। নাগরিকতাঁকোধ তার মনে জাগাতে হলে 
যোগ্য পৌর দৃষ্টিভঙ্গি (৫1510-8661699১) তার মধ্যে গডে তুলতে হবে। শিশু যেমন 
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সামাজিক প্রতিন্তাসের (8০018] &616016.) মধ্য দিয়ে তার অন্তরে সমাজ বন্ধন 
অন্থভব করবে তেমনি স্বস্থ ও বাগ্ছত দৃষ্টিভঙ্গি গঠনের মধ্য দিয়ে তার শিক্ষাত্র সার্থকতা 
খুঁজে পাবে। শিক্ষা ক্ষেত্রে তাই এর মূল্য অপরিসীম। শিশুর যথাযথ বিকাশের জন্টে 
তার কল্যাণকর ব্যক্তিত্ব গঠনের উদ্দেশ্টে গ্র্তষ্ঠাসের অবদান অপরিসীম। সামাজিক 
ও পৌর দৃষ্টিভঙ্গি গঠনের পথে বিগ্যালয়েব্র বা অন্ঠান্ত শিক্ষা প্রতিষ্ঠানের ভূমিকা বিশ্ষে 
গুরুত্পূর্ণ। বিছ্বালয়ের নঙ্গে সমাজের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ 
রেখে চলতে হবে। বিদ্যালয়ে উপযুক্ত সামাজিক পরিবেশ 
রচনা করে বাস্তব জীবনের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করতে হবে। শিক্ষার্থ যেন মান্তষের 
অতীত জীবনসংগ্রাম, তার সমাজ গঠন, পরিব্তিত জীবনযাত্রার সঙ্গে স্গতিবিধান 
ইত্যাদি বিষয় সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান লাভ করতে পারে। তাই নানা সমাজ সম্পকিত 
বিজ্ঞানের পঠনপাঠন এবং বিগ্ালয় স্বায়ত্তশাসন সংস্থ এবং নানা সহপাঠক্রমিক 
কার্ধাবলীর মধ্য দিয়ে শিক্ষার্থীর অভিজ্ঞতার পরিধি বাডাতে হবে। বগমান 
আন্তর্জাতিক পরিস্থিতির পরিপ্রেক্ষিতে একথা নিঃসন্দেহে বলা যায় ষে, প্রত্যেক 
শিক্ষার্থীকে, যে হবে আগামী দিনে পৃথিণীর নাগরিক, তাকে যোগ্য প্রতিন্থাস গঠন 
করতেই হবে। সকল সংকীর্ণ ভা, প্রাদেশিকতা, সাম্প্রদায়িকতা বিসর্জন দিয়ে বৃহত্তর 
সাংস্কৃতিক পরিবেশের পটভূমিতে গণতান্ত্রিক জীবনাদর্শের রপায়ণে ও বিশ্বজনীন 
সৌন্রাতবোধের বিকাশে উপযুক্ত প্রতিন্তাম গডে তোলা একান্তভাবে কাম্য । আর 
এই ব্ষিয়ে বিদ্যালয় এবং অন্ঠান্ত শিক্ষা ও সামাজিক প্রতিষ্ঠানগু,লর গুরু দারিত্ 
অনস্বীকার্য । 


বিদ্তালয়ের ভূমিকা 


পঞ্চম অধ্যায় 
রস 


(52101171618) 


১। এল্রসা” স্পব্দাটিক্স হিভিহ্ম তঙথ (012৮ 27168017058 01 
2১৪18617161) 2 


“রদ' শবটি বিভিন্ন অর্থে ব্যবহৃত হর । প্রথমতঃ, রস বলতে কোন কোমল অন্কভূতি 
বা আবেগ (19099 60006100) বোঝায় ; যেমনঃ) আমরা কথায় কথায় বলে থাঁকি 
18900170606 01108, | দ্বিতীয়তঃ, রস বলতে কোন কোমল অনুভূত ব* আবেগ 
বোধ করার স্থায়ী প্রবণতা বোঝায় ; যেমন, আমরা বলি নারীর" স্বভাবহঃ ভান্প্রবণ 
(9910610562681)| ভৃতীয়তঃ, রন বলতে যে কোন আবেগ অন্থুভব করার দ্েজাজকে 
(870)961008] 01108101070) বোঝাতে পাবে, মে আবেগ মূর্তই হোক ব| বিহুর্তই 
হোক; যেমন, ঘ্বণা, ক্রোধ, ভয় ইত্যাদি। চতুর্থতঃ, রস বলতে কোন ব্য আপ্গেকে 
(৪০১67৪০6 ৪0006200) বোঝাতে পারে। পঞ্চমতঃ, বস বলতে কোন অমৃত্ত আবেগ 
অন্থভল করার স্বভাবকে (8০৪6%০৪ 900061008] 01৭00910107) শোঝাতে পাবে। 
সর্বশ্ষেঃ বম বলতে ন্মূতত আবেগ এবং এই আবেগ অনুভব করা প্রবণতা বা মেজাজ 
উভকেই বোঝাতে পারে। 


মনোবিজ্ঞানী স্তাণ্ড (9767,0) রসের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে বলেছেন যে, রস হল, 
“কোন বস্তরকে কেন্দ্র কবে আবেগমূলক প্রবণতার গঠনমূলক এক সংহতি” (০7880356 
4৪600) 01 89700610208] 697001891700199 099106269 £৮০116 90209 01)]606.) ! 

কোন রকম বিতর্কের মধ্যে প্রবেশ না করে আমরা এখানে বূস* শবটি ক্মূর্ত 
নৈর্ব্যক্তিক আদর্শের (%09017%009 1001)91730208] 10080) চিন্তায় মনে যে আক্গের হি 
হয়, বা সহজ কথায, কোন ধারণ! বা বস্তকে কেন্দ্র কবে মনে যে বিশেষ একটি আবেগ 
শ্রসংহত সংগঠন স্ট্টি করে তাকে বোঝাতে পারি; যেমন, ভালবাসা একটি আবেগ, 
যখন এ আবেগ কোন ব্যক্তি ব1 সম্তকে কেন্দ্র করে মনের মধ্যে একটি সুগঠিত ও 
গুসংভত রূপ ধাবণ করে তগনই রস হৃষ্টি হয়। রস সহভাত নয়, অভিত। আমার 
জন্মভূমকে ঘিরে যে ভালবাসা বা দেশাত্মবোধ আমার মনে হ্ষটি হয়, সে রস আমি 
'নজে হ্ি করি, জন্সন্ত্রে লাভ কৰি না। 
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২.। শ্লসন ও আব্বেগ (97611716281 2780 6008018) £ 

রস এবং আবেগ আমাদের সাধারণ কথাবাতায় সমাথক হিসেবে প্রয়োজা হয়ে 
থাকে। কিন্তু এ দুয়ের মধ্যে মৌপিক পার্থক্য বর্তমান । তবে রম আবেগ নির্ভর । 
যেখানে কোন বস্তর প্রতি আমর] আবেগ অনুভব করি ন1, সেখানে বস্তকে কেন্জ 
করে কোন রসও সৃষ্ট হয় না। প্রতিটি রস বিশেষে বিশ্ষে আবেগের উপর নির্ভরশীল। 

আবেগ সহজাত। ম্যাকডুগাল বলেন, প্রতিটি সহজাত প্রবৃত্তর কেন্দ্রে এক 
একটি আবেগ বর্তমান। কিন্তু রস সহজাত নয়, রস মনের অজিত সংগঠন, পরিবেশের 
দ্বার আমাদের মানসিক সংগঠনের এক পরিবতিত কূপ হল রস-_এটি একটি স্থারা 
প্রধণতা। আমর! শিক্ষা, অভিজ্ঞতা প্রভৃতির দ্বার প্রভা'বত হয়ে রসের স্থটি করি। 

আবেগ সাময়িক ও ক্ষণস্থায়ী মানসিক অভিজ্ঞত|| কিন্তু রস আমাদের একটি 
স্থায়ী মানসিক সংগঠন। আবেগের বস্ত সহজেই পরিবতিত হয়। কোন ব্যক্তির 
গ্রীর প্রতি রাগ সহজেই তার ছেলেমেয়ে বা গৃহভূত্যের উপর স্থানাস্তরিত হয়ে পড়ে। 
কিন্ত রসের এ ধরনের পরিবর্ঠনশীলতা নেই । কোন ব্যক্তি বা বস্তকে কেন্দ্র করে 
আমাদের যে শ্রদ্ধা বা ভালবাসা রসের স্ষ্টি হয়, ত। অতি সহজে এক ব্যক্তি বা এক 
বস্ত থেকে অন্তব্যক্তি বা বস্ততে স্থানান্তরিত হয় ন]। 

একই ধরনের আবেগ একই ধরনের বুসের স্থস্টি করে । ভালবাস! বা ঘৃণা প্রক্ষোত, 
ভালবাস] বা দ্বণা বুসের ষ্টি করে । কিন্তু ভালবাসা রস একাধিক আবেগের হষ্টি 
করতে পারে ; যেমন, আমাদের ভালবাপার পাত্রকে ঘিরে রাগ, ভয়, ঘ্বণা প্রভৃতি 
আবেগের হ্ষ্টি হতে পারে। ভালবাসার পাত্রের কেহ ক্ষতি সাধন করতে পাবে 
এধারণায় অশিষ্ট সাধনকারী ব্যক্তির সম্বন্ধে ভয় বা তাকে দ্বশা, বা তার প্রতি রাগ 
আমরা মনে মশে পোষণ করি । অর্থাৎ একটি রস একাধিক আবেগের শষ্টি করতে 
পারে, কিন্তু একথা আবেগের ক্ষেত্রে মোটেই প্রযোজ্য নয়। 

৩। হর ও সহজাত প্রক্রর্তি (86116170976 270. 1718617100) 

প্রবৃত্তি হল মানবজীবনের সহজাত আচরণ-প্রবণতা1। প্রবৃত্তি ও আবেগ শিশু 
জীবনের সকল আচরণ নিয়ঙ্ত্রিত করে থাকে । কিন্তু বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সহজাত 
প্রবৃক্তিমূলক আচরণ ছাড়াও শিশুর জীবনে নতুন নতুন আচরণ-প্রবগতা৷ দ্বেখা দেয়। 
পরিবেশের বিভিন্ন বন্তর সংস্পর্শে এসে শিশুর আবেগ একাধাবে যেমন কেন্দ্রীভূত থাকে, 
তেমনি সে আবেগ বা অনুভূতিকে কেন্দ্র করে নানা ধরনের আচরণ করতে অভ্যন্ত 
হয়। এই অঞ্জিত মান্দিক সংগঠন হল রল। রস শিশুর জীবনে সামাজিক, 
সাংস্কৃতিক, ধর্মীয় বহুবিধ অভিজ্ঞতার পরিপ্রেক্ষিতে সই হয়। প্রবুত্তিকে যদি শিশুর 


রস ৭ 


প্রাথমিক আচরণের নিয়ন্ত্রক বলে অভিহিত করি, তবে রস হল ব্যক্তির উন্নততর 
অঞ্জিত আচরণের নির্ধারক। 

তাহলে দেখা যাচ্ছে, প্রবুত্তি হচ্ছে সহজাত, রস হচ্ছে অঙ্িত। কোন বস্ত 
বা ব্যক্তির প্রতি আমাদের স্থায়ী অন্ভূতি বা আবেগমূলক প্রপণতাই হচ্ছে রল। রস 
পূর্ব পরিকল্পিত আদর্প বা ধাবণার দ্বার সংগঠিত হৃধ, কিন্ধ প্রবৃত্তিসঞধাত আচরণে 
কোন পৃরপরিক'ল্পত ধারণার স্থান নেই। রস প্রবৃত্তি নির্ভর হতে পারে, কিন্ত 
প্রবৃত্তিমূলক আচরণে আমর1 বিচারবার্দী নই। রসের ক্ষেত্রে আমাদের আচরণ শিক্ষা, 
অভিজ্ঞতা, সমীজচেতনার দ্বার নিষিক্ত । বস স্থ্টি হলে আমর] আবেগ ও প্রবৃত্তিকে 
যথেষ্ট পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত করতে পারি। শিশুর জীবন মূলতঃ প্রবৃত্তিপ্ররোচিত, শিক্ষা 
দ্বারা মহৎ রন সৃষ্টি করে আমর তার জীবনকে মহৎ করে তুণি। বয়ংপ্রার্ির সঙ্গে 
সঙ্গে আমাদের জীবনে প্রবৃত্তির প্রভাব শিথিল হতে থাকে, তখন রস আমাদেব 
আচরণগুলিকে পরিচালিত করে। সত্যাশ্রয়ীরস, সৌন্দধ-রস, নীতিবোধাশ্রয়ীরস, 
প্রতিই তখন আমাদের জীবনযাত্রায় পিয়ামক হতে থাকে। গৃহ-পরিজন, বন্ধুবান্ধব, 
পাড়া প্রতিবেণী, বিদ্যালয়ের সহপাঠী সকলকে কেন্দ্র করে শিশুর জীবনে ফে বসের 
স্থষ্টি হতে থাকে, তা তাকে প্রবৃত্তির জগৎ থেকে সরিয়ে নিয়ে বসেব নবগঠিত 
জগতে সমাসীন করে । 

প্রবৃত্তি ও রস উভয়ই আবেগমূলক। আবেগ উভয় ক্ষেত্রেই প্রেষণা যোগায়। 
বিশেষ আবেগে বিশেষ প্রবৃত্তি সক্তিয় হয়। আবেগ স্থষ্ট না হলে রসও সষ্টি হয় না। 

৪1 নন ও গুভেমা না সনোবিক্কৃতি (96811117867) ৪170 
(,0 1) ]916368) ও 

প্রবৃত্তিব উন্নীতকরণের ফলে মনে রসের শ্থ্টি হয়। কিন্ত গ্রবৃত্তিকে অবদমিত 
করলে মনে নানাধরনের বিকৃতি স্টি ও সঞ্চিত হতে থাকে! সামাজিক পরিবেশ, 
বয়স্কদের শাসন, নিন্দা-প্রখংসার ছার] নিয়ন্ত্রি 5 হয়ে ব্যক্তি তার বহু আবেগ ও ইচ্ছাকে 
অবদমিত করতে বাধ্য হয়। অনেক আবেগ সামাজিক, নৈতিক, ধমীধ শৃঙ্খলার 
নামে প্রতিহত করা হয়। মাতাপিতা ও শিক্ষক অনেক ক্ষেত্রে শিশুর আবেগ 
প্রকাশকে তিরস্কার ও নিন্দার দ্বারা প্রতিহত করে আবেগ সম্বন্ধে অমনোবৈজ্ঞানিক 
দৃ্টিভগ্গর পরিচয় দিয়ে থাকেন। 

রস ও গৃটৈষ! মানসিক প্রকৃতির দিক থেকে অভিন্ন। আবেগের স্বারা উভয়ই 
সংগঠিত হয়। বস ও গুটৈষা উভয়ই কোন বস্ত বা ব্যক্তিকে কেন্দ্র করে স্থ্টি হয়। 
উভয় ক্ষেত্রেই বস্তা বাব্যক্তি বা তাদের চিন্তায় আবেগ সঞ্চাৰিত হয় এবং বিশেষ 


২৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


বিশেষ আচরণ দেখা যায়। কিন্তু রস ও গুট়ৈষা' উভয়ই আবেগসপ্তাত হওয়া সব্বেও 
এদের মধ্যে পার্থক্য বততমান। 

ফ্য়েডীয় সংব্যাখ্যান অনুসরণ করে বলা যায়, ব্যক্তির সচেতন মনে মনোবিকার 
সি হয় না_ব্যক্তির নিজ্ঞণন মনেই অবদমিত আবেগের দ্বারা মনোবিকৃতি হট হয়। 
মনোবিকৃতি জনিত আচরণের কোন ব্যাখ্যা ব্যত্তির পক্ষে প্রদান'করা সম্ভব নয়। বা 
প্রদান করলেও সে ব্যাখ্যা অত্যন্ত কষ্ট কল্পিত (9০70916) হয়। গৃটৈষা সম্বন্ধে ব্যক্তি 
মোটেই সচেতন থাকে নাঁ। কিন্তু রস ব্যক্তির জ্ঞাতমনে স্থষ্ট হয়, আর রসাম্ভূতিমূলক 
আচরণ সম্বন্ধে ব্যক্তি সদা সচেতন। রস স্ষ্টি ব্যক্তির বাত্তিত্ব বিকাশে অপরিহার্ধ 
অঙ্গ স্স্থমানসিক সংগঠনের উপাদান, কিন্ধু গৃটৈষা ব্যক্তির মানসিক বিকাশ ও 
স্বাস্থোর পণ্রপন্থী, বনু সামাজিক ব্যাধির কারণ । 

নান! ধরনের বিরুতি মানুষের মনে দেখা দেয়। আমরা নিয়ে কয়েকটি উল্লেখযোগ্য 
বিকার আলোচন! করছি £ 

(ক) আত্ম- প্রভাবনুলক গৃঁঢ়েষা (3৭11-7586700, 0010৮) ই হীনমন্যতা- 
মূলক মনোধ্কারের বিপরীত এ মনোবিকারটি সাধারণ সঙ্গতিসম্পন্ন ব্যক্তিদের 
সম্তানসস্ততিদের মধ্যে দেখা যায়। মাত্রাতিরিক্ত আদর ও জেহ, ভোগবিলাস 
এদের শিশুর চলনে-পরনে এমন এক উদ্ভট আভিজাত্য সৃষ্টি করে, যার ফলে 
অন্টের উপ্র নিজেকে জাহির করার, নিজেকে সর্বক্ষেত্রে শ্রেষ্ট প্রমাণ করার এক 
অবান্ছুত প্রবণতা তারা অর্জন করে। এমন কি পারণামে এরা বন গুপ্ত ও অদঙ্গত 
কাজের দ্বারাও নিজেদের মিথ্যা শ্রেষ্ঠত্‌ জাহির করে। এধরনের আত্মবিককৃতি উপস্থিত 
হলে, শিক্ষার্থীর মনে হীনমন্ততা বোধ স্ষ্টি করাই শ্রেয়। 

(খ) হীনমগ্যতামূলক গৃটৈষা। (লাল 0০ালক) 2 শিক্ষাগ্রহণে 
বা কোন কাজে ক্রমাগত ব্যর্থতা বা সাধারণ ক্রুটির জন্য শিশু যখন মাভীপিতা, পরিজন 
বা শিক্ষক বর্তৃক ভর্'সনা জাভ করে তখন এ মনোবিরূতি দেখা দেয়। শিশুর ত্রুটি 
স্চাতির জন্য বদ আমরা তাকে অনবরত নিরুৎসাহিত করি, নিন্দা করি,বা তার 
সামর্থ সম্বন্ধে যদ সন্দেহ প্রকাশ করি, তবে তাঁর মনে এমন ধারণা তষ্ট হয় যেতার 
দ্বার! কোন কাজ দস্তব নয়। কিন্তব্যক্তিগত তৈষৈম্য নীতি অ্সারে দেখা যায় যে-কোন 
ব্যক্তিই যে কোন কাজে দক্ষতা লাভ করতে পারে না। কিন্তু শিশুর মনে যদি হীনমন্টতা 
বোধ সৃষ্টি কর্র.তা তার শিজ্ঞান মনে যে বিকার স্থট্টি করে, তার ফলে চিরতরে শিশুর 
তহিক ও মানাসিক বিকাশ রুদ্ধ হয়ে যাশর সম্ভাবনা দেখা দেয়। স্ৃতরাং শিশুকে 
উৎসাহ, সহায়তা দান ছার! তার মন থেকে সৃষ্ট হীনমন্টতাবোধ দুরীতৃত করা উচিত 


পপ ২৯ 


(খ) যৌন বিকার (39. 05020195) £ মানবজীবনে যৌন প্রবৃত্তি গুরুত্বপূর্ণ 
স্থান অধকান্র করে আছে। সামান্জক, নৈতিক, ধর্খায নিয়ন্ত্রণে যৌনাবেগকে 
আমরা অবদমিত করে থাক। কিন্ত কোণ নিষস্ত্রণেই এ প্রবৃত্ত লয় প্রাপ্ত হঃ 
না। বয়ঃসন্ধিকালে যৌনাবেগকে কেন্দ্র করে ব্যক্তি চরিত্রে দানা পরিবর্তন ও 
সমস্য! দেখা দেয়। কিন্তু যেহেতু যৌনখিক্ষাকে আমবা নিষিদ্ধ কথা বলে মেনে 
আনছি, দেহেতু কিশোর-কিশোরী তাদেব এ আবেগকে পাপ মনে করে, বা আবেগকে 
চরিতার্থ করার জন্য কুসঙ্গে মিশে, কুআলাপে অভ্যন্ত হয়। যৌন কৌতুহল 
স্বাভাবিকভাবে পরিতৃপ্ত না হযে অনেক ক্ষেত্রে অস্বাভাবিক বা অসঙ্গত ভাবে তৃ 
হবার ফলে কিশোর কিশোরীর মনে নানা যৌনধিকার দেখা দেয। ফ্রয়েড তার 
মনঃলমীক্ষণে যৌনবিকারকে নানাভাবে ব্যাখ্যা কবে পোঁখফেছেন যে, ব্যক্কিব 
অপদক্গতির মৃ'লে যৌনবিকারই প্রধান। যৌনবিকাবকে প্রতিহত করাব জগ আমব! 
যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করি । 


(ঘ) অত্ত্বকর্তৃত্বমুূলক গুটেষ। (40৮000085002010158) 2 শিক্ষক ও 
মাতা পিতা শিশুকে অভেতুক পিযন্ত্রিত করা বা ভার আচার আচবতেব প্রতিনদ্ধক স্ি 
করার ফলে শিশুর মনে আম্মকতুতমূলক বিকাণ দেখা দেব। শিশু নানা কাজে নিজেকে 
ব্যাপৃত রাখে, বডদের চোখে শিশুব ছোটখাট কাজে ব্যাপূতি হযত অর্থহ'শ মনে হতে 
পারে, কিন্তু শিশুর কাছে তার কাজগাল গুরুতপূর্। ভতবাং শিশুকে অথথা বিরক্ত 
করা, তাকে শিয়ে ফাইফরমাস থাটানো, বা নিয়মান্বাতিতা শিক্ষার নামে নিয়ন্ত্রিত 
কর! মনোবিজ্ঞান সম্মত নয়। শাসন ও ভয় হেতু শিশু বডণেব আদেশ মেনে চলে 
সত্য, কিন্তু মনে মনে সে এদের প্রতি ভ'ষণ বিবক্ত হয় এবং আম্মকর্ঠত্ব ন্াভের জন্য 
সে বিদ্রোহী হতে থাকে । তার অসন্তষ্টিজাত বিদ্রোহ নিজ্ঞন মনে বাসা বাধে এবং 
পরিণামে বয়ন্পের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে সে সমাজ, ধর্ম, সকল নাতি ও প্রশার বিরুদ্ধে 
বিদ্রোহী হয়ে ওঠে। এমন কি ডাকাত, অপরাধপ্রবণ হযেও সে সমাজ ধ্বংসের 
স্বপ্ন দেখে। 


মনঃসমীক্ষণ (085০0০-৪0815818) দ্বারাই মনোবিকারেব অপসারণ করা যেতে 
পারে। মনোবিকারের স্বরূপ নির্ধারণ করে, বিকারজানত ত্রুটি দুবীভূত করা উ“চত। 
মনোধিকারের স্বরূপ বিশ্লেষণ ও কারণ নির্ধ রণই প্রথম ও প্রধান চিকিৎলা। তারপর 
শিক্ষায় অভিপ্রেত আচরণ ও পরিবেশ সহি ছারা বিভিন্ন রূস হ্ুটি করে ব্যক্তিকে 
সহায়ত। গ্রদান করা যেতে পারে। 
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ঢে। ল্ল্ন 2 শ্পিক্ষা ও জিত গউন (39206101676: 00068610 
8700 01191780661 ) 

শিক্ষা ও চরিত্র গঠনে রসের অপরিসীম প্রভাব রয়েছে । এজন্য সার্থক শিক্ষাকে 
সার্থক রসস্থটি বলে আমর] অভিহিত করি । প্রবৃত্তি ও আবেগ আমাদের কষে প্রেরণা 
সঞ্চার করে, শিক্ষাকে সক্রিয় করে তোলার জন্য প্রবৃত্তি ও আবেগের প্রয়োজনীয়তা 
আধুনিক শিক্ষানীতিতে স্বীকৃত। কিন্তু আবেগ বা সহজাত প্রবৃত্তির অবাধ, 
অনিয়ন্্ুত, অসংযত প্রকাশ আমর1 কামনা কবি ন।। প্রবৃত্ত ও আবেগের 
উদ্গতিসাধন (801110%600) আমরা অভিপ্রেত বলে মনে করি। এ উদ্‌গতিসাধন 
বিভিন্ন রসস্যষ্টির ছারা সম্ভব । 

অতি শৈশবে শিশুর জীবন সহজাত প্রবৃত্তির দ্বারা পরিচাঁলত হয়ে খাকে। 
শিশুর আচরণপগ্ুলি প্রবুত্তিসঞ্তাত। ধীরে ধীরে শিশুর মনে না" আবেগের সঞ্চার 
হতে থাকে । আর আবেগকে কেন্দ্র করে নানা কর্ধপ্রবণতাবর প্রবাহ শিশুর জীবনে 
চলতে থাকে । কিন্তু এ কর্মপ্রবণতার মধ্যে নানা অসংলগ্ন আচবণ দেখ! যায়। 
কারণ, দে সময় শিশুর ব্যত্বিত্ব গডে ও?গে না। বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে 
এশশুর আবেগঙ্গনিত পরচেষ্টাগুলি বাক্তি, বস্তু বা ধারণাকে কেন্দ্র করে বাডতে থাকে। 
তখনই শিশুর মনে নানা রসের ট্টি হয় এবং অসংঘবদ্ধ কর্তগুলি তখন সংঘবদ্ধ ও 
সংহত হতে থাকে । এই শ্তরই শিশুর ব্যক্তত্ব বিকাশের স্তর। শিশুর ব্যক্তিত্্‌ 
বিকাশে প্রবুত্তি, আবেগ ও অন্টান্ত মানসিক ভাধধারার সংগঠনকেই আমরা লক্ষ্য 
করি। বিভিন্ন রসের জন্মের ফলশ্রুতি হিসেবে ব্যক্তিসত্তার এ সংগঠন আমরা লাভ 
করি। স্থতরাং দেখা যাচ্ছে, রূসের জন্ম ব্যক্তিত্বধিকাশের প্রাথমিক ও প্রথম 
সোপান। বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর আচরনের নির্ণায়ক হয়ু তার অঞ্জিতরস-_ 
প্রবৃত্তি ও আবেগ রসের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়ে বিভিন্ন কর্রপ্রনণতায় প্রকাশিত হতে 
গাকে। অথাৎ বয়োপ্রাঞ্থির সঙ্গে সঙ্গে যে নতুন নতুন আচরণ আমরা অঞ্জন করি, 
সেগুলি রুসের দ্বার নিয়ন্ত্রিত ও প্ররোচিত হয়। ও 

রস অগ্জিত, শিক্ষা ও পরিবেশের দ্বারা রস গঠিত, বর্ধিত ও স্থাহিত্ব লাভ করে। 
পরিবেশের প্রভাবে শিশুমনে যে ধরনের বস কৃষি হয়, তার আচরণ৭ মে ধরনের 
হয়। শিশুর মাতাপিতা, পরিজ্ঞন, সঙ্গ'সাথী, বিছ্যালয়ের সহপাঠী, শিক্ষক সকলের 
সঙ্গে যদি ভালনাসা ও স্েহের রস কি হয়তবে সে সকলের সঙ্গে স্রেহপুর্নণ ও 
হ্গ্ঘতামর আচরণ করবে। সুতরাং শিক্ষক ও অরিভাবকদের দেখ] উচিত শশুর 
মনে কি কি আবেগ শষ্টি হচ্ছে, সে আবেগগুলি তার ব্যক্তিত্ব বিকাশ ও মানসিক 


বুল ৩১ 


স্বাস্থ্যের পক্ষে আভপ্রেত কিনা । কারণ এ আবেগগুলিই ব্যক্তি বা বস্তুকে কেন্ত 
করে রপের স্থট্টি করবে। শিক্ষা ও চরিক্্র গঠনে রপের প্রভাব সম্বন্ধে এক্ষণে আমরা 
মালোচনা করব। এখানে উল্লেখ কর! সঙ্গত যে, আমর কয়েকটি প্রধান বদ 
এ-প্রঙঙ্গে ব্যাখ্যা করছি £ 

আত্মবোধ রস 2 (5০11-750977170 96706100606) শিশুর অহংস্ত্বাকে 
(68৭ ০: 5911) কেন্দ্র করে মাআববোধ-রন জনাল'ভ করে। অহংনোধ শিশুর আত্ম- 
সচেতনার নামাস্তর। অতি শৈশবে এ আম্মরোধ স্তিমত থাকে। বয়স বুদ্ধর 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর অহংসত্ত' জাগ্রত হতে থাকে । জীবনভর শিশুব মনে থে অভিজ্ঞতার 
শাভাযাত্রা চলে, সে অভিজ্ঞতা শিশুর মনে নানা বস্ত, নানা ঘটন" উপস্থিত করে_ 
এ সব অভিজ্ঞতার ফলে শিশু বুঝতে পাবে প্হু ঘটন1 তাব অহ*সন্তাব সঙ্গে সম্পকিত। 
বিশ্বের যাবতীয় ঘ১নাবলী কোন না কোন দিক থেকে আমাদেব অহং ৮।র সঙ্গে 
লম্পর্কমুক্ত, কিন্তু যে ঘটন] ধা বস্তু অঠংসভ্তার অতি ানকটে, বা জাজ্ুচেতনার 
অপবিভার্দ তঙ্গ প্রধানতঃ তাকেই কেন্দ্র কৰে শ্শুব অভংসন্তা পুষ্টি গা কবে। 
মাঙাপিতা তাদের সন্ভানসন্ততিকে ঘিরে আত্মবোর-বস লাভ কবেন। যদি কোন 
[চত্ত্রকল। পুস্তক, ব্যক্তি, বাঁ কোন ঘটনা আমা7দর অহংবোধেব কাছে প্রিয় বাবাগ্ছিত 
বলে মনে হয়, তাকে কেন্দ্র কবেই আহংবোধ বৃদ্ধি লাভ করে । আমাদের এই 
মহংবোধ অন্যান্য সকল রস্রে প্রভাবে নিজন্ব আদর্শ ন্র্ধাবণ করে। এ আদর্শ 
শংগঠন ব্যক্তির মানসিক পরিণতির সর্বশেষ ধাপ আর এ আদর্শ (যা রপের পরিণতি ) 
ব্যক্তি সারা জ'বন ধবে বুচন] করে। আত্মবোধ-রস জীবনের অন্বান্ত সকল দিক, 
সকল আচরণের নিয়ন্ত্রক হিসেবে কাজ করে। 

আত্মবোধ রস অন্যান রদের মতো অল্পসময়েবা সহজে গসিত হয় না। দীর্ঘ 
নময় ব্যাপী বা] জীবনব্যাগী এ রসের বিকাশ চলে । আমাদের যে ষে বিচ্ছিন্ন ভাবধার! 
ও রপ স্থি হয় তার সমন্বঘূসাধক রস হচ্ছে আত্মবোধ-রন। আত্মবোধ-রসের দ্বার! 
পরস্পর বিরোধ অসংলগ্র রসের মধ্যে স'হতি ও সমন্বধ প্রতিষ্ঠিত হয়। এজক্ট 
্যাকৃডুগাল এ বসের নাম দিয়েছন অর্ধশাসক রল (11৭6৩ 93910611061)1) | 

আত্মবোধ রস আমাদেব সকল আচরণ ও মানসিক সংগঠনের প্রবোচক | 
আমাদের সৌন্দযরস, নৈতিকবস এক কথা সমগ্র জীবনবোধ আম্মবোধ-রসে 
নিষিক্ত। বাক্তিত্বে হ্ুযূম বিকাশ এই রদের সার্থক পরিপুষ্টির সঙ্গে জউিত। ব্াক্তিত্ 
এমন একটি মান'সক সংগঠন যার দ্বারা আমরা সকল আচরণ ও চিন্তার মধ্যে 
ধক্য ও সংহতি স্থাপন করি। বিভিন্ন মূল্যবোধের প রপ্রে ক্ষতে ব্যক্তিত্বের বিকাশই 
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চরিত্র সংগঠন । স্থতরাং আত্মবোধ-রস চরিত্র সংগঠনের প্রাথমিক শর্ত। শিক্ষায় 
চরিত্র গঠনই আমর অন্ততম অভিপ্রেত লক্ষ্য বলে স্বীকার করি। স্থতরাং শিক্ষা- 
প্রদানে আত্মবোধ-রস সৃষ্টি দ্বারাই এ উদ্দেশ্য চরিতার্থ কর! যায়। প্রবৃত্তি, আবেগ 
প্রভৃতি শিশুর জীবনে নানা বিচ্ছিন্ন প্রভাব ও আচরণ প্রবতিত করে। আত্মবোধ 
রসের দ্বারা ব্যক্তি অসংলগ্র ও অসংযত আচরণের মধ্যে সমন্বয় সাধন করে-_ 
তা না হলে ব্যক্তির জ'বনে নানা অসাধগ্রস্ত ও বিরোধ উপস্থিত হয়। এজন 
আত্মবোধ-রস যাতে গঠিত হতে পারে তার অন্তকুল পরিবেশ গৃহে, বিগ্ালযে, 
সমাজ-জীবনে থাকা উচিত। 

কিভাবে এই আত্মবোধ-রস গঠিত হতে পারে? মনোবিজ্ঞানীরা সাধারণত: 
ছুটো পন্থা! এ ব্যাপারে উল্লেখ করেন । প্রথমতঃ শিশুর চাহিদা, সহঙ্গাত প্রবৃত্তি ৭ 
আবেগের সঙ্গত বিকাশসাধন ; দ্বিতীয়তঃ, শিশুর সামাজিক সচেতনার পরিবর্ধন । 

শিশুর গৃহ ও বিদ্যালয় পরিবেশ এ ছুটো পন্থাই অবলম্বন করে তার অহংপত্তার 
অবাধ বিকাশে সহায়তা করতে হবে। শিশুর চাহিদা ও নানাবিধ ইচ্ছার 
তপ্তিসাধন ন। হনে পরিশত জীবশে শিশুর চরিত্রে নানা অপপঙ্গতি 
(50818015860906) দেখা দেবে। শিক্ষা শিশুর চাহিদ। কেন্দ্রিক, প্রবৃত্তি প্রক্ষো ভমুখী 
নাহলে অহুংসত্তার বিকাশ সম্ভব হবে ন1!। নানা অবদমন ও অবহেলায় অহংসভা 
স্তিমিত হয়ে পড়বে এবং শিশু হবে দুবল ও উদচ্যোগহীন চরিতের অধিকারী । 

অহংকোধ নান] সংঘাত, সগ্গিকর্ষ ও সংগ্রামের মধ্যে বধিত হয়। শিশু যে অটিজ্ঞতা 
লাভ করে সে অভিজ্ঞতার উপর পরিবেশের প্রভাব অপরিসীম । স্থৃতরাং পরিবেশ যি 
সমাজধমী ন হয়, তাহলে সমাজ-চেতন] শিশুর জীবনে বধিত হবার সম্ভাবন] নেই । 
তাই কি গৃহ, কি বিগ্যালয় সর্বত্র সামাজিক দিক থেকে অভিপ্রেত পরিবেশ হি কর! 
প্রয়োজন। সমবেত কর্ধান্ষ্টান, সহযোগিতা, খেলাধূলা, পেবাকার্ধ প্রভৃতির মূল্য 
শিক্ষায় স্বীকুত না হলে শিশুর চরিত্রে সামাজিক সচেতনতা সঞ্চারিত করা যায় না, তার 
অহংসত্তা পুষ্টিগাভ করে না। স্থতরাং দেখা যাচ্ছে, আত্মবোধ-রস ব্যড্লিসত্বার বিকাশ, 
চরিত্র সংগঠণ ও সার্থক শিক্ষায় অতি গুরুত্পূর্ণ স্থান অধিকার করে আছে। 

নৈতিক বস (11051 39176107606) 2 নৈতিক আদর্শের চিন্তা এবং নৈতিক 
আদশের সঙ্গে সঙ্গতি রক্ষা করে আচরণ করার জন্য থে অনুভূ'তর উদ্রেক হয় তাকে 
নীতিবোধাশ্রষী বা নৈতিক রস বলে। মানুষের আচরণে যে মৃল্যবিচার আমরা লক্ষ্য 
করি, তা অনেকটাই নৈতিক মৃ্য (00078] ৪1898) বিচার থেকে সপ্লাত। শিশুর 
চরিত্র গঠনে ঠনতিক রদের অবদান সবচেয়ে বেশি গুরুত্বপূর্ণ। চরিজ্রকে মৃল্যনিরূপিত 


রস ৩৩ 


(9%8108688) ব্যক্তিসত্ত। বলে অভিহিত করি। ব্যক্তির সকল আচরণই চরিত্র স্যষ্টি 
করতে পারে না। যেসব আচরণ সাযাজিক ও ব্যক্তিগত মঙলাদর্শের সহায়ক ব। 
বাঞ্চিত আদর্শ ও মুল্যবোধে প্রণোদিত, সেসব আচরণই চরিত্র স্থষ্টির অন্কৃলে কাজ 
করে। চরিত্র সংগঠন শিক্ষার অন্তিম লক্ষ্য, সৃতরাং নৈতিক রস শিক্ষশর্থীর জীবনে 
স্ষট্টি করতে ন1 পারলে শিক্ষার এ উদ্দেশ্য ব্যাহত হতে বাধ্য । ব্যক্তিত্ব বিকাশ 
সামাজিক জীবনের সাফল্য অর্থা* সুস্থ জ'বন ও সমাজ সংগঠন নির্ভর করে চরিত্রের 
উপর। নৈতিক রস গঠিত না হলে শিশুর আচরণ অসঙ্গত অস্বাস্থ্যকর, অসামাজিক 
হয়ে পড়ে। 


শৈশবের শুরুতেই শিশু নৈতিক রস-সম্পন্ন হতে পারে না। ব্যক্তিত্ব বিকাশের 
দ্বিতীয় স্তরে যখন গৃহ, পরিবেশ, আত্মীয় পরিজন ও বিগ্ালয়-জীবনে শিশু সামাজিক 
অন্ুশাসনে তার আচরপের ভালমন্দ বিচার করতে শেখে, প্রতিটি আচরণের পরিণাম 
ভাবতে শেখে তখপই চরিত্রৰ্প মানসিক সংগঠন গঠিত হতে থাকে । চারি'ত্রক 
বৈশিষ্ট্যপূর্ণ আচরণে শিশুকে অভ্যন্ত করা সহজ নয। কারণ চারিত্রিক আদর্শ বিমূত্ঠ। 
শৈশবে বিমূর্ত ধারণা শিশুমনে সঞ্চার করা কঠিন এবং অনেক সময উচিতও নয়। 
আমরা খিছ্যালয়ে বা গৃহে চারিত্রিক বৈশিষ্ট্যমূলক আচরণ দ্বারা শিশুর মনকে উদ্দীপিত 
করতে পারি। সততা, শিষ্টা, ধৈষ প্রভৃতি সদ্গুণাবলীব্র উদীহবণ ও আচবণ, ইতিহাস 
9 সাহিত্য থেকে শিশুর সামনে তুলে ধরতে পারি। তাগ্াডা কতকগুস পরিচ্ছ্ 
অভ্যাস গঠনে শিশুকে উৎসাহ ও প্রশংসা প্রদানের দ্বাপাও নৈতিক আচবণ গঠন 
করা যেতে পাবে। 

অতএব দেখা যাচ্ছে, নৈতিক রস শিক্ষায় অপরিসীম প্রভাব খিশ্তার করে। শিক্ষক 
ও অভিভাবক সমবেতভাবে শিশুর জীবনে ঠনতিক রস গঠনে সহায়তা ন। করলে 
শিশুর সবাঙীণ বিকাশ সম্ভব হতে পারে না। 

দেশাতআবোধরস (99700700506 107 72567106150) 2 স্বদেশকে ঘিরে শিশুর মনে 
যে প্রেম, ভালবাসা ও আকর্ষণ স্ষ্টি হয় সে অনুভূতিই দেশাত্মবোধ-রস। নিজের 
দেশ, পরিবেশ স্ষদ্ধে বদি শিশুর মনে কোন আকর্ষণ না জাগে, তবে তাব অহংসত্তার 
বিকাশই ব্যাহত হবে। এজন্য শিক্ষায় দেশাত্মবোধকে আমর] গুরুত্বপূর্ণ স্থান প্রদান 
করি। দেশাত্ববোধ জাতীয় চেতনারই একটি দিক। স্বাধীন ভারতে শিক্ষায় 
দশাত্ববোধের অভাব পরিলন্ষিত হয় বলে সমালোচন1 কর! হয়। দেশাম্মবোধ 
[যতিরেকে জাতীয় উন্নতি সম্ভব নয়। 'শিক্ষার্থীব মনে স্বদেশপ্রেম সঞ্চার করার জন্ব 
টপযুক্ত পাঠ্যস্থচী প্রণয়ন একটি অপরিহাধ শর্ত। সাহিত্য, ইতিহাস, সমাজবিছ্া 

শি. মনো (8.1..)--8 (2) 


৩৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রভৃতির পঠন-পাঠনের ছ্বার] শিশুমনে দেশাতবোধ সঞ্চার করা ষেতে পারে । দেশের 
সমাজ সংস্কারক, ধর্মীয় নেতা, বৈজ্ঞানিক, দার্শনিক প্রভৃতি মহৎ ও গুণী-জ্ঞানী 
ব্যক্তিদের জীবন পধালোচন। দ্বারা শিশুর মনে দেশাত্বোধকে গভীবরতর 
কর] যায়। | 


৬। ব্রনের জিকাশশ ()959100867)6 01 96176178616) : 

শিশু রস শিয়ে জন্মায় না,রস অজিত গুণ--সামাজিক, প্রাকৃতিক মানসিক, 
শিক্ষামূলক পরিবেশের প্রতি শিশুর প্রতিক্রিয়ার ফলে নানা রস জন্মলাভ করতে 
থাকে। বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর প্রবৃত্তি ও আবেগমূলক নানা অভিজ্ঞতা 
রসের রূপ ধারণ করে । তবে নিছক অভিজ্ঞত1 থেকে বস স্ষ্টি হতে পারে না। রদ 
সুষ্টিতে অভিজ্ঞতার বিচার বিশ্লেষণ প্রয়োজন । ব্যক্তি বা বস্ত্রকে কেঞ্জু করে শিশুর 
অভিজ্ঞতা যখন চিন্তামূলক হয়, ইন্দ্রয় প্রত্যক্ষেই সীমাধদ্ধ থাকে না, তখনই রস হ্ষ্টি 
হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে, ব্াক্তিব মানদিক বিকাশের খিঁভিন্ন স্তরের সঙ্গে রসের 
বিকাশ ধারা ওতপ্রোতভাবে জডিত। স্তবাং ব্যক্রিমানসের বিকাশ অগ্তপারে রসেব 
বিকাশ আমর] আলোচনা করছি £ 

প্রত্যন্ষণমূলক স্তর (7১87০5158৪1 16৮91) ১ সাত-আট বছর বয়স অবধি শিশুর 
মানসিক বিকাশের স্তর প্রত্যক্ষণের বিস্তৃতি ও বিকাশ ছাডা আর কিছুই নয। 
প্রত্যক্ষণমূলক স্তরে শিশুর ইন্দ্রিয়ান্ুভূতিই বিকশিত হতে থাকে । এ স্তরে প্রবৃত্তি ও 
আবেগই শিশুর সকল অচণণ ও অভিজ্ঞতা প্ররোচক ও নিফন্ত্রক। বিচ্ছিত 
ও অসংলগ্ন আবেগ, প্রবুত্তির অনিয়ন্ত্রিত অবাধ প্রকাশ শিখব জীবনে তখন কোন 
সময় এ ব্যক্তিত্বের স্থসমঞ্জস গঠন কটি করতে পারে না। এস্তরে রসর কোন 
প্রকাশ আমরা লক্ষ্য করি না। 

চিন্তনমূলক স্তর 1101176 16551) £ মানপিক বিকাশের দ্বিতীয় স্তবে শিশুর 
মধ্যে চিন্তামূলক মানপিক প্রক্রিয়! বিকাশলাভ করতে থাকে । প্রণম সরে প্রবৃত্তি 
ও আবেগের থে উদ্দাম, অসংহত লীলাখেলা শিশুর মধ্যে দেখা দেয়, ধীরে ধীরে সেগুলি 
সভ্য, সংযত রূপ ধারণ করে। সাত আট নছ্ত্ন পরেই শিশু নিজের চিগ্তাশক্তির 
ছাণ। প্রবুন্তি এ আপেগকে প্রশমিত করতে শেধে--ফলে অসংলগ্ন প্রবৃত্তি ৭ আবেগের 
মপো একটি স'গঠন দেখা দেয় এবং তখনই বসজন্মনেয়। ব্যক্তি বা বস্তুকে গিরে 
শিশুর আবেগ তখন নানা স্থায়ী অনুভূতি স্থষ্টি করে তার আচরখকে শিয়ন্ত্রত করে 
গাকে। এ নিযন্বণ রসের দ্বারাই ঘটে থাকে। ্‌ 

ব্চার-খিশ্লেষণমূলক স্তর (15388090176 1991) £ শিশুর মানপিক বিকাশের, 


র্‌ ৩৫ 


তীয় স্বরে রস সংগঠিত ও স্থারী রূপ ধারণ করে এবং জীবনভর শিশুর মনে রসের 
প্রভাব বর্ধিত ও বিকশিত হতে থাকে। এ স্তরে শিশু প্রত্যঙ্ষণ ও চিন্তাপ্রন্থত 
অতিজ্ঞতা ও আচরণের মূল্যায়ন করে। আচরণ ও অভিজ্রতার বিচার-বিষ্নেষণ 
করার ফলে শিশুর মানসিক স্তরে ব্যাপক সমন্বয়মূলক সংগঠন হি হয়। সকল 
আচরণ ও অভিজ্ঞতা আত্মুবোধ বা অহংসত্তাব সঙ্গে সগ্লেষিত ও সম্পর্কযুক্ত হয়। 
এ অহংসত্তাকে কেন করে শিশুব জীবনের সামগ্রিক বিকাশ ঘটে, তার জীবনবোধ ও 
জীবনাদর্শ সৃষ্টি তর। আত্মবোধ রস (9911 7909%110£ ৪906100676) জাগ্রত হয়ে 
ব্যক্তির সকল কর্মধারা, চিন্তাধারা এবং পরিবেশ ও সমাজের সঙ্গে বিচিত্র সম্পর্কের মধ্যে 
একটি একতা স্থটটি করে। এজগ্ঠ য)াকডুগাল এ রসের নাম দিয়েছেন অধিশাসক রস 
(8184৩ 89010019710 এই আত্মবোধ বস মানসিক বিকাশের বিার-বিশ্লেষণমূলক 
স্তরে পরিণতি লাভ কবে। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
মানস প্রকৃতি 
(06101961772176) 


মানুষে মানষে যতখানি মিল আছে তার চেয়ে প্রভেদ আছে অনেক বেশি । এই 
প্রভেদই প্রত্যেক মানুষকে কিছু বৈশিষ্টা দান করে তাকে অন্ত অনেকের থেকে পৃথক 
করে রেখেছে । শারীরিক গঠনে, মানসপ্রককতিতে, বুদ্ধি ও অন্থুভূতিতে, মানসিক গঠনে 
নানা বিভিন্নতা মানুষের মধ্যে বৈচিত্র্য এনেছে । সকল বৈষম্যই তাকে স্বাতন্ত্রা দিয়েছে । 
তবে তার মানসপ্রকৃতিগত (9107)9780700891) €ব্ষম্য অপরের কাছে নিজেকে 
প্রকাশ করতে বা নিজের পরিচয্ন রাখতে যতখানি সাহায্য করেছে এমন আর কোন 
প্রকার বৈষম্যই করেনি । তাই মানপপ্রক্ুতিগত টবশিষ্ট্য আলোচনার যথেষ্ঠ অবকাশ 
রয়ে গেছে। এই বৈশিষ্টা পরবর্তীকালে ব্যক্তির ব্যক্তিত্ব সংগঠনে এক উল্লেখযোগ্য 
ভূমিকা গ্রহণ করে। স্থতরাং মানসপ্রকৃতি বলতে কি বোঝা যায় তা দেখা দরকার | 


১। নসপ্রক্কৃতিব লহভভ্ত! (09808167077 01 11701১678706786) £ 

জীবনে চলার পথে নানাশ্রেণীর মানুষের সংস্পর্শে আমাদের আসতে হয়। এদের 
মধ্যে কেউ একটুতেই রেগে ওঠেন, তাদের বপি-রগচটা ; এঁরা মাধারণতঃ খিটখিটে 
মেজাজের হন। আবার কেউ বা বেশি শান্ত, নানাভাবে উত্যক্ত করলে৭ এদের 
চটানে। যায় না। কেউ অল্প দুঃখে অভিভূত বা কাতর হয়ে পডেন আবার কেউ শত 
ছুর্দশ[তেও অচঞ্চল ও সংঘত থাকেন। কেউ বেশ মিশুকে, সবসমর হাঁসিখুশী, কেউ বা 
সবকিছু এদ্ডিয়ে নিজের মধ্যেই থাকতে চান । হ্তরা* দেখ। যাচ্ছে যে, সকল মানুষকে 
মানসপ্রকৃতির দিক থেকে একই শ্রেণীতে আমর) ফেলতে পারছি না । এখন প্রশ্ন হল, 
মাণসপ্রকৃজিবা মেজাজ কাকে বলা যেতে পারে? 

মনোবিজ্ানীর1 মানসপ্রকৃতির সংজ্ঞা শিদেশ করতে গিয়ে রীতিমত সমস্যায় 
পড়েছেন । নানাভাবে তার। একে সংব্যাখ্যাত করতে চেষ্টা করেছেন । তবে তাদের 
চেষ্টার একটা ফলশ্রতি হল এই যে, সকলেই মানসপ্রক্কতির একট। দৈহিক ও 
প্রাক্ষোভিক ভিত্তির কথা শ্বীকার করেছেন। মানসপ্রকৃতির ইংরেজী প্রতিশব্দ 
[79110 097800610% কথাটি এপেছে ল্যাটিন শব্দ 757076677671% থেকে । এব অর্থ 
হুল 'উপযুক্ত অনুপাতে মিশ্রণ" (& 10150110610. 009 00000176108) । বুত্পত্বিগত অর্থ 
ধরলে আমাদের স্থভাবতঃই দেখতে হবে কি কি উপাদানের মিশ্রণের ফলে এই 


মানসপ্রকৃতি ৩৭ 


মানসপ্রকৃতি সংগঠিত হবে। এটিকে আমরা অপেক্ষারুত স্থায়ী মানসিক গঠন বলে 
মনে করতে পারি। ব্যক্তি-মান্ষের আম্ৃভূতিক প্রতিক্রিয়া ও আচবণের উপর ভিত্তি 
কবে মেজাজ ব। ধাত (692097800676) গডে ওঠে ।* 

মানুষের দেহকোযগুলির মধ্যে সব সময়েই একটা রাসায়নিক ও জৈবরাসায়নিক 
ক্রিম চলেছে। তার ফলে দেহাভ্যন্তরে নানা বাসায়নিক বপান্তব (20668001877) 
সংঘটিত হচ্ছে। ব্যক্তির মনেব উপর এর প্রভাব ৪ পডছে। এই পরিবত্তনেব সামগ্রিক 
ফলই হল মানসপ্রকৃতি বা মেজাজ । অতএব দেখা যাচ্ছে যে, মানসপ্রক্কৃতি হল একটি 
একান্ত নিজস্ব স্তায়ী মানসিক সংগঠন যা ব্যক্তি প্রক্ষোভ, মেজাজ, উত্তেজনাব প্রতি 
সাডা দেওয়ার মমতা। 


২। স্ণাীব্রিক গল্ন ও মনসপ্রক্রতিব প্রক্চাবভেদ 
(8৮75910105808] 08915 2780 51065 01 19171]901:81786186) £ 


স্দীর্ঘকাল ধরে মানুষ এই বিশ্বাস নিয়ে আছে যে মানসপ্রক্ুত্ত মলহঃ দৈহিক 
গঠনে উপব নির্ভবশীল। জীবদেহনিঃস্থত বস (বিশেষতঃ বন্ড, কফ, পিত্ত ও বাতের 
যে কোন একটি) মানসপ্রকৃতি বা ধাত গঠনে সাহাধ্য কবে। হিপ্পোক্রেটিস 
(171770006, 490 7. 0.) এবং পরবঙকালে গ্যালেন (0/19%-750 4. 79) 
এই বসের উপর ভিত্তি করে মানসপ্রক্তি অন্রলাবে শান্বধকে চাব শ্রেণীতে 
বিভক্ত করেছিলেন, বথা_আশ্ প্রবণ (38060109), 
মাপপপ্রবূতি গঠনে বস ক্রোধ্প্রবণ (010016710), শ্যাদগন্ভ (01618001)0110), 
(010177007) 
শ্রেম্মাপ্রত্ণ (90198008610) ইতি । প্রত্যেক শ্রেণীর 
মান্থষেব কঙকগুলি শারীরিক ও মানসিক বৈশ্ষ্ট্যও আচ্ছে। বৈশ্ট্ট্যগুলি পর পর 
আলোচনা করা হল £ 


যার আশাপ্রবণ তাদের শারীরিক বেশিষ্ট্য £ শ্বাস্যস্ত্র ও রক্ত সঞ্চালন ব্যবস্থ' 
স্ব, চুল লালচে, চোখ নীল, গায়ের চামডা মন্ণ, মুখমণ্ডল প্রাণচঞ্চল। এপেবু দেহে 
রক্তের আধিক্য আছে। মাঁনসিক বৈশিষ্ট্যের দিক থেকে এর সজীব, উচ্ছল, সহজে 
উত্তেজিত হয, চটপটে, সাধাবণতঃ অন্ভূতিপপ্রবণ। 


পা পপ 


* ড্০ 55০ 0১3 10100 569100001100106, 20 ০0000 60 & 09150103 10009 0]: 1৬১৩ 007১৯০- 
8206 1018/010 01 (001015170, 19011100 %00. 86106 1101) ছু 080101006 20000726100 [09081 
[0781009, 110 66111065700, 090108,019 10101, 5০৯ 01899160800) 07 01100” [7 8৫981১19 
1০0:৪, 77060697১00 2০/০0/০2০0, 90001716756 2 


৩৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


যার ক্রোধপ্রবণ তাদের দেহে পিত্ারধধিক্য রয়েছে £ এদের পেশী বেশ সবল, চুল 
ও চোখ কালো, মুখমণ্ডল আবেগশৃন্ত । এর] খিটখিটে, রাগী, সহজে উত্তেজিত হয় না! 
কিন্তু উত্তেজিত হলে সেই উত্তেজন] দীর্ঘস্থায়ী হয়। এদের আত্মবিশ্বাস আছে এবং 
এর] সাধারণতঃ ইচ্ছা প্রবণ। 


যারা শ্লেষ্মাপ্রবণ তাদের মুখ গোল ও ভাবলেশহীন, ঠোঁট ঘোটা, দেহ যেন 
কখনই অবসন্ন হয় না, পেট মোটা। এদের মন ভাবাক্রান্ত ও মন্থর যেন প্রায় 
অবশ। অনেকটা জড বলে মনে হয়। এনা ধৈধশীল কিন্য এদের অলস এ বৃদ্ধিহীন 
কলে মনে হর়। 


যার! বিষাদপ্রবণ তাদের মাথা বড» চোখ উজ্জ্বল ও ভাবপ্রবণ, একহার। রোগ! 
রাগা চেহার] তবে চট্টপটে । এর কবিতা, গান ও প্রাকৃতিক সৌন্দর্য ভালবাসে-_সব 
সময়ে যেন বিষগপ্তা এদের ঘিরে থাকে, বাস্তব জগতের ব্যাপারে এর। অনেকটা 
উদ্দাসীন। তবে কোন মানুষই উল্লিখিত শ্রেণীগুলির একেবারে কোন এক বিশেষ 
শ্রেণীতে সব সময় পডে ন'। ছুই বাঁ ততোধিক শ্রেণীর বৈশিষ্ট্যযুক্ত মিশ্রিত যান্তষ 
সাধারণতঃ দেখা যায়। 


বর্তমানে শরীরতব্ববিদ্র। এই শ্রেণীবিভাগকে পুরোপুরি মেশে নেননি । তারা 
মনে করেন, এইভাবে শ্রেণীবিভাগ করা সল চিন্তাপ্রসতত। তবে সকলেই একথা 
স্বীকার করেন ধে, দেহের গডন ও ভ্রিয়াকলাপের সঙ্গে মানসিক 'প্রক্কতির একটা] ঘনিষ্ঠ 
সম্পর্ক আছে। ক্রেৎস্মার দেহের গঠন অনুসারে মান্ঘঘকে চারভাগে বিভক্ত 
করেছেন, বা -এথলেটিক (6019616), এসস্বনিক (১36061016), পিকশিক (51:01), 


০সগ্রান্টিক (158৪1198616) | 


প্রথম শ্রেণীর মাহষের দেহ পেশ স্থগঠিত, পেশী দৃঢ়, বুক চওডা ৪ হাত পা 
দীর্ঘকায়। দ্বিতীয় শ্রেণীর মানুষ দীর্ঘকায় তবে কণদেহ বিশিষ্ট, পেশী ও অস্থি খুব 
সবল « দুঢ নর কটি 9 উদরদে* ক্ষীণ। স্তবুলতা 9 পুষ্টির অভাবের সঙ্গে দীর্ঘতার 


£16701005200706 015 00 10006 20010 107000010762% 01» 20015100215 6000001 
02009 11001001170 1019 3081)00611)11119 0 90212010171] ৪01770112511005 1015 000৭60001৮7 
৪0:90000. ৪100 508০0 01 ৮০৪0০7/50, 1170 128]165 011018 0:05801706 20000 20011] 000201190- 
16198 01 11006080101 %00] 1116905165 210 100072100059 00715010908) 00110 20200090 ₹৪ 
190980000 80010 091091006101091 70810৩ 90), 770. 10172706019 18080] 15600102111 02610, 
---1267501500861/ : 4& 29501)010210] 10600191000, 41807)8 0. 77. 


মানসপ্রকূতি ৩৯ 


সমন্বয়ই এস্কেনিক শ্রেণীর প্রধান লক্ষণ। তৃতীয় শ্রেণীর মানুষরা বেটে, স্ুলকীয় 
৭ গোলগাল চেহারার হয়। মস্তি, বন্মঃদেশ এ উদরদেশ স্টীত। স্ুুপত্তা এদেব 
প্রধান লক্ষণ। চতুর্থ শ্রেণীর মাম্ষদের দেহ অপুষ্ট ও ইখনবল। মানসিক বৈশিষ্ট্যের 
দিক থেকে সবচেয়ে ভাল হল প্রথম শ্রেণীর মান্ষ। ক্রেৎসমারের মতে এদেব 
শ্রেষ্ঠত্বেব কারণ এব] দৈহিক গঠনে দিক থেকে যেমন ক্ষমতাঁপন্ন তেমনই 
প্রক্ষোভ সষ্টি এ প্রকাশের দিক থেকেও এর স্থপমপ্থিত। পিকনিক শ্রেণীর মানুষেরা 
প্রক্ষোভের ধিক থেকে চরমভাবাপন্ন । এস্েনিক শ্রেণীর মাতষ প্রক্ষোভ স্থষ্টি ও প্রকাশে 
খুবই সংবঘত ; এর। প্রকৃতিতে আধর্শবাঁদী, অসহিষ্ণু ও রুক্ষ । প্রায়ই এবা বাস্তপ থেকে 
পালিয়ে আপন কল্পনাব জগতে আশ্রম নেয়। 

সেলডনও (ক্রতৎদ্মারেব মতো! দেহের গঠন অনুসারে মান্ষকে তিনটি শ্রেণীতে 
ক্ভক্ত কক্রন | যখীশ- 


(১)৬ এগ্োমুফ £ 


(২) 


(৩) 


যেসোমর্ফ 


এক্টোমফ 


এব! কোমল দেতী, আক্কৃতিতে গোলাকার, উদরদেশ 
স্বত। (পিকণিক শ্রেণীর সঙ্গে তৃলনীয )। 


এর স্থগঠিত পেশীবহুল দেহেব অধিকারী, শক্র-সমথ 
অস্থিসম্পন্ন প্রশস্ত বক্ষঃদেশের মানষ | (এখলেটিক 
শ্রেণীর সঙ্গে তুলনীয় )। 

এর] দুবল দেহবিশিষ্ট, শীর্ণ ওদীঘকায়। (এস্ডেনিকদের 
সঙ্গে তুলনীয় )। 


মানসিক প্ররুতি অন্তসারে এই তিন শেণীর মান্ধরকে আবাণ তিনি তিনটি টাইপে 
ভাগ করেছেন £ 


(১) ভিসেবোটোশিক £ 


(২) 


(৩) 


(ড1০07080৮1) 


সোমাটোটোনি 


(30218060010) 


সেরিকব্রোটোশিক £ 


(00220001216) 


এর| দৈহিক আরামপ্রির ; উৎসব, হৈ-৫ পছন্দ কবে, 
এরা প্রশংসা ও মনোখোগের প্রত্যাশী, এদের মনেণ 
আবেগ বিশ) বাঁধায প্রকাশিত হফ। 
এরা উদ্যমশীল, কাজে ও কথায় প্রতৃত্বপ্রিয়, উত্তেষনাপু" 
কাজ কবতে ভালবাসে, অপরের অন্ুভূতি তত গ্রাহা 
করে না। এগরা দৃঢপ্রতিজ্ঞ ও আক্রমণধর্মী হয় । 
এরা প্রায় সব সময়ে ভয়ে ভয়ে কাটায় ও সামাজিক 
মেলামেশ। এডিযে চলে। এধের মধ্য আত্মবিশ্বাস 
ও আগ্রসংঘমের অভাব দেখা যাঁষ। 


8৭ . শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


বতমানে দেহবিজ্ঞানীরা দেহের বাহক বৈশিষ্ট্য অপেক্ষা মানসপ্রকৃতি গঠনে 
অনালী রসক্ষর! গ্রন্থির প্রভাব ও ভূমিকাকে গুরুত্বপূর্ণ স্থান দিয়ে থাকেন । 
ক্যানন, বার্ড, বারম্যান, ডিক্তুইফ প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের নানা গবেষণা থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে এ্যাড়িনাল গ্রন্থির (/১0797081 £18088) অতিরিক্ত রসক্ষরণে 
ব্যক্তির মানসপ্রকৃতি হয় উদ্যমশীল, উচ্ছল, জেদী ও কর্মদক্ষ। আর এর ব্যতিক্রমে 
স্নায়বিক দীর্বল্য, সংশয়, খিটখিটে মেজাজ (7895181. 69010777908) ও উদ্ঘমহীনতা 
দেখা দেয়। থাইরয়েড গ্রন্থির (ঘৃঘ5:010  £18798) 
অতিরিক্ত ব্রসক্ষরণে ব্যক্তির মধ্যে চাঞ্চল্য, উদ্যমশীলতা, 
আবেগপ্রবণতা দেখা দেয়। আব এ গ্রন্থির রসক্ষরণ কম হলে ব্যক্তি অমনোযোগী, 
নিপ্রভ, রোগপ্রবণ ও অপরিণত মানসিক বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন হয়ে পডে | পিটুইটারা 
গ্রস্থিব (016016% £1%09৪) বিভিন্ন অংশের (106) রসক্ষরণে স্ত্রীলোকের মধ 
পুরুষালি ও পুরুষের মধ্যে মেথেলি বৈশিষ্ট্য প্রবল হর । থাইমাস্‌ গ্রপ্থির (9০, 
01809 ) অতিরিক্ত বলক্ষবণে টৈহিক দুর্বলতা, যৌনব্কিতি ৪ অপরাধ প্রবণতা দেখ” 
দেয়। রস স্ট্যাগনাব (7705 $12079) ৭ কিম্বলইয়ং (72%)001 %০%%0) এই 
ব্যাখ্যাকে পুরোপুরি মেনে নেনমি, তণে ব্যক্তি অন্মিতা সংগঠনে এই বসক্ষরণ 
প্রক্রিয়ার প্রভাবকে অস্বীকার কবতে পাবেননি। সুতরাং দেখা যাচ্ছে যে অনাল" 
গরন্থিগুলি ব্যক্তির মাঁনসপ্রক্তি গঠনে সত্যসত্যই এক উল্লেখযোগ/ ভূমিকা গ্রহণ করে। 
পরবর্তীকালে ফ্রয়েড শিয়া ইযুং (9%71) ব্যক্তিত্বের প্রকাবভেদে ব্যক্তি 
আত্মপ্রকাশ ভঙ্গিব উপর জোব দিয়ে মান্তযকে মূলতঃ ছুটি শ্রেণীতে ভাগ করেছেন : 
(১) অস্তর্তি (1060676), এবং (২) হিরু 
১515 (176005676)।  প্রথম শ্রেণীর মাগষের দৃষ্টিভঙ্গি 
আহ্মকেন্দিক, মন বাস্তবমুখী ও ভাবুক প্রকৃতির । সে যেন 
নিজের কল্পনা! নাজ্যে আত্মলীন থাকতে চায়। আর এর বিপরীত ব্যক্তি ল বাইবেল 
কর্ণকোলাহলময় জগতের প্রতি সদা আকৃষ্ট । শিজেকে নিয়ে বিব্রত থাকতে তার 
ভীষণ অনীঙ্কা। এর] সবসময় সমাজে মেলামেশা করতে চায় এবং সঙ্গকামী হয়ে ওঠে। 
নান! সামাজিক ক্রিয়াকলাপ ও আচার অন্রানের মধ্যে নেতৃত্ব লাভ করার জন্য এব! 
বিশেষ ভাবে উন্মুখ । উপধুক্ত পবিবেশে এদের মধ্য থেকেই ভবিধ্যৎ নেতা গভে ওঠে। 
তবে বাস্তবে সম্পূণ অস্তরুতি সম্পূর্ণ বহিরৃর্তি মা্ষ খুব কম দেখা যায়। সমাণে 
বেশীর ভাগ মানুষই মিত্র প্রকৃতিষ বা উভবুত (87019) 1 এব! বিশেষ অবস্থায় 
অস্তর্বত এবং বিশেষ পরিস্থিতিতে বহিরবৃত হয়ে পডে। 


বিভিন্ন অনালী গ্রন্থিব প্রতাব 


মানসপ্রকৃতি ৪১ 


৩। মানসপ্রন্কতির স্বল্প ও ব্যক্তিত্ৰ গলন্নে তার 


প্রভাব 2 (81876 011671])678716776 2710 1761061)06 07) 2৯6807181115 
86810071677) 2 

মানসপ্রক্কৃতি জন্মগত এবং টদহিক ও স্সায়বিক কারণ দ্বারা নির্ধাত্রিত হয়। তবে 
কখনও কথনও সামাজিক পরিবেশ ও জাতিগত উত্তরাধিকার ও (2০৯1 [)975816য) 
মানস-প্ররুতি বা মেজাজ গঠনে উল্লেখযোগ্য অবদান রেখে যায়। এটি ব্যক্তিত্বের 
মন্তবড উপাদান হিসেবে কাজ করে। ব্যক্তিসত্তার ত্দ বা আয়তন নির্ধারণে 
মানসপ্রকৃতির খুবই প্রভাব আছে। যেহেতু মানসপ্ররতি মনের একটি স্থায়ী সংগঠন 
এবং খুন কমই পরিবর্তনশীল তাই ব্যক্তিত্ব সংগঠনে এর অপবিভার্তা রযেছে। 
বয়স, লিঙ্গ এমনকি জাতিগত উপাদানগুলি মানসপ্ররূতি গঠনে প্রভাব প্র করে। 
তবে কাধতঃ আমর] দেখতে পাই যে একই ব্যক্তির মধে) একাধিক শরীর বৈশিষ্ট্যের 
সমাবেশ ঘটে, তাই বাক্তিত্ব গঠনেব উপযুক্ত পরিবেশ স্টিকালে আমাদের সেদিকে 
গুরুত্ব দেওযা উচিত। 


৪। শ্শিক্ষান্স ানসপ্রক্রতিন্প প্রভা 2 ([7]ি৪00৩ 9৫ 
৪7196180177 1 10000861071) 2 

শশুর আচরণকে পরিমাজিত ও পরিশীলিভ করে উঠ ৭ দৃঢ় সমস্িত ব্যক্তিত্ব- 
গঠনই শিক্ষার স্বীকৃত উদ্দেশ্ঠ। এ উদ্দেশ্য সফল করতে হলে শৈশবকাল থেকেই 
মানসপ্রক্কতির উপর আমাদের দৃষ্টি দিতে হয়। বুদ্ধিমান কৃষক বেমণ বাঁজের অস্কুরোদণম 
থেকে গাছে পরিণত হওয়া পর্যস্ত সমস্ত ঘটনার উপর গুক্ুত্ব দের তেমনি একজন 
হৃশিক্ষককেও সকল শিশুর মাঁনসপ্রকৃতি ও তার বিচিত্র প্রকান্ভঙ্গীর উপর বিশেষ 
নজর রাখতে হয়। এ ব্যাপারে কিন্তু মিশ্র মানসপ্রকৃতি সম্পন্ন শিশুরাই নান। 
বিভ্রান্তিকর অবস্থার হুষ্টি করে । যারা পুরোপুরি কোন না কোন একটি শ্রেণীতে পড়ে 
তারা শিক্ষকের বিশ্ষে উদ্বেগের কারণ হয় না, কারণ তাদের জন্য বিশেম একটি 
নির্ধারিত পথ শিদেশ করা দুরূহ ইয়ে ওঠে না। অথচ অপর শ্রেণীর জন্য স্থচিস্তিত 
উপায়ে পথ নির্দেশ করতে হ্য । 

শিক্ষককে সর্বপ্রথম হতে হবে সন্বদয় মনের অধিকারী, তারপর হতে হবে 
প্রয়োজনান্ুগভাবে কঠোর । যদি শিক্ষক ঠিকমত ভাবে ক্রোধপ্রবণ (00176) ও 
গ্লেষ্মাপ্রবণ (05117008610 0: 60166008610) শিশুদের চালনা করতে না৷ পারেন তাহলে 
তার সবচেয়ে ক্ষতিগ্রস্ত হয়ু। এরকম মানসগ্রকৃতিসম্পন্ন শিশুদের অবাঞ্চিত কোন 


৪২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রতিযোগিতার মধ্যে টেনে আনা ঠিক নয়। কারণ প্রায়ই দেখা যাঁর যে তাদের 
জয়ী হবাব মনোবৃত্তি ও জয়-_ছুটোর মধ্যে সমান্থপাতিক ফললাভ হয় না, তাতে 
তাদের সামনে বিরাট বাধার সৃষ্টি হয়। তাদের সে বাধা অপসারিত করতে নই 
পারলে ব্যক্তিত্ব বিকাশ ব্যাহত হতে বাধ্য । সবোপরি শিক্ষকের ধের্য থাকা দরকার 
এই ব্যাপারে শিক্ষক নিজে যদি স্ায়বিকভাবে ছুবল হন তাহলে .হান্তকর পরিস্থিতিক 
উদ্ভব হয়।* অপরপক্ষে যারা আত্মপ্রবণ মানসপ্ররুতিসম্পন্ন তাদের দিকে নজর 
রাখতে হবে যাতে তাদের*অবিচল ও অবিচ্ছিন্নভাবে কাজ করার অভ্যাস গঠিত হয়। 
সব ধরনের মানসপ্রকৃতিসম্পন্ন শিশুদের বৈশিষ্ট্যগুলি সামনে রেখে শিক্ষককে সপরি- 
কল্লিত পথে এগিয়ে যেতে হবে । যদি এ প্রকতিগুলির বৈশিষ্ট্য স্থপরিম্ফুট হতে না পারে 
তাহলে স্রসমদ্বিত ব্যক্তিত্ব গডে উঠতে পারবে না, শিক্ষার উদ্দেশ্য ও সফল হবে না। 
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সপ্তম অধ্যায় 


চরিত্র 


(01708180051) 

চরিত্র” শব্দের সঠিক সংজ্ঞা নির্ধারণ আমাদের পক্ষে সম্ভব নয়। কারণ “চরিত্র 
ব্যক্তিত্বের মতো একটি মৌলিক ধারণা । আমর] একে বণনা করতে পান্রি। 
লোকায়ত ব্যবহারে "চরিত্র” শব্দটিকে কোন কোন ক্ষেত্রে সংগুণের অধিকারী অথে 
প্রয়োগ করা হয়। যেমন, 'লোকটি চরিত্রবাঁন্‌, এস্থলে "চরিত্র* অর্থে স্চরিত্রই বোৌবায়। 
আবার যখন বলি 'লোকটি চবিত্রহীন' তখন বুঝি পোকটি মোটেই সচ্চরিত্রের অধিকারী 
নর-_-এর অথ এই নয় যে লোকটির কোন চরিত্র শক্তি নেই। 

এ আলোচন। থেকে দেখা যাচ্ছে, “চরিত্র মন্দ এবং ভাল-_এ ছুটি অর্থকেই 
লৌকিক কথাবার্তায় আমরা ব্যবহার করি। কিন্তু এখানে উল্লেখ করা প্রয়োজন যে 
নৈতিকতার বিচারে (8 20019] 6079199:851012) “চরিত্র শঝকে আমরা সংচনির 
অর্থেই গ্রহণ করি এবং আলোচ্য অধ্যায়ে এই অর্থ ই গৃহীত হবে । 

১। চিলিহেজ ত্য 086৮: 01 018878066]) 2 

চরিত্র ব্যক্তিত্বের মত দৈহিক ও মানসিক বহুগুণের সমন্বিতরূপ। ব্যক্তির 
আচরণের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যের আমর] যখন মূল্যায়ন করি তখন তার চরিত্র বিচার করি । 
আবার ব্যক্তির আচরণে তার ব্যক্তিত্বই ধর' পডে। এজন্য ব্যক্তিত্ব ও চরিত্রের 
মধ্যে অনেকেই কোন মৌলিক পার্থক্য স্বীকার করেন না। এ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞানী 
অলপোর্ট (11770?) প্রধত্ত চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের পার্থক্য উল্লেখযোগ্য । অলপোট 
বলেন, ব্যক্তিত্ব ও চরিত্র আসলে ছুটো দৃষ্টিভঙ্গি থেকে দেখা একই বস্তুর ব্যাখ্যা মাত্র। 
ন্ক্তিত্ব দৈহিক, মানসিক প্রভৃতি গুণাবলীর সমষ্টিমূলক সংগঠন । যখন এই সমষ্টিমূলক 
গুণ সমন্বয়কে আমরা টনৈব্যক্তিক 00)79:50281) ভাবে প্রত্যক্ষ করি তখন ব্যক্তিত্বের 
বূপই ধরা পডে। আবার এ গ্রণগ্ুলিকে যখন আমর। সামাজিক, ধমীয় বা লৌকিক 
আদর্শ বা মূল্যের (199818 ০0: ৮1965) মানদত্েব দ্বার? বিচার করি তখন চরিত্র 
বিচার করি। এন্ন্ত অলপোর্ট চরিত্রকে মূল্যনিরূপিত ব্যক্তিত্ব (098০08116, 
৪%৪]08697) এব* ব্যক্তিত্বকে মুল্যনিকপণহন চরিত্র (00278060 765৮1056601 
বলে অভিহিত করেছেন ।! 
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৪৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের বেশিষ্ট্যগুলির মধ্যে মূলতঃ কোন পার্থক্য নেই-_ বৈশিষ্ট্যগুলিকে 
যখন ব্যক্তিত্বের দিক থেকে বিচার করি, তখন সেগুলির ব্যাখ্য। করি মাত্র, সামাজিক 
বা নৈতিক মানদণ্ডে এগুলির কোন মূল্যায়ন করি না। কিন্তু বৈশিষ্ট্যগুলিকে যখন 
কোন আদর্শ বা নৈতিক মূল্যের দৃষ্টিতে বিচার করি, তখন তা! চরিত্র বিচার হয়। 
উদাহব্রণ স্বরূপ ভয় বা ভীতি প্রবণতার উল্লেখ কর] যায়; আসলে উহ] একটি আচরণ 
এবং ব্যক্তিত্বের সংলক্ষণ কিন্তু সামাজিক বিচারে যে ব্যক্তির ভীতিপ্রবণত]1 বেশি, 
তাকে আমরা ভীতু বা ছুর্বল চরিত্রের ব্যক্তি বলে অভিহিত করে থাকি। 

অবশ্য ব্যক্তিত্বকে চরিত্রের সঙ্গে অভিন্ন করে দেখাও যুক্তিযুক্ত নয়ু। ব্যক্তিত্ত 
চরিত্র থেকে ব্যাপকতর এবং চরিত্রকে ব্যক্তিত্বের একাধিক উপাদানের মধ্যে অন্ততম 
উপাদান মনে কর! যেতে পারে । ব্যক্তিত্বে সব উপাদানের নতিক ও সামাজিক 
মূল্য নির্ধারণ করা হয় না|: 


২। ড্চব্সিজের তলক্ষণ্প (01875 01 /000 0178780697) ? 

চরিত্র বিচার বিশেষ আদর্শ বা মূল্যের ভিত্তিতেব্যত্তিত্ব ব্চার। অর্থাৎ ব্যক্তিত্বকে 
যখন আমরা বিভিন্ন মান বা মূল্যের মাধ্যমে বিচার করি তখন হুচরিত্রের লক্ষণ ধরা 
পডে। বিভিন্ন আদর্শের দৃষ্টিভঙ্গীতে আমরা স্থচরিত্র সম্বন্ধে আমাদের ধারণা গঠন 
করি আর বিচার করি বাস্তবে ব্যক্তিত্ব সে আদর্শচরিত্রের কতটুকু অধিকারী হল। 

সাধারণতঃ আমর! তিনপ্রকার মান বা] মুল্যের দ্বারা চব্রিত্র বিচার করি-_ব্যক্তিএ 
.নিজন্ব মঙ্গলাদর্শ, সামাজিক মঙ্গলাদর্শ এবং নৈতিক আদর্শ। ব্যক্তির আচরণ যদি 
তাঁর নিজন্ব মঙ্গল, সামাজিক মঙ্গল এবং নৈতিক আদর্শের দিক থেকে কাম্য হয় বা 
তার আচরণমূলক বৈশিষ্ট্য গুলি উল্লিখিত ত্রিবিধ মুল্যের অন্তগাঁমী হয়, তবে ব্যক্তির 
আচরণগুলি চিত্র বা! স্থচরিত্রের লক্ষণ বলে গৃহীত হয়। 

(ক) ব্যক্তির নিজস্ব মঙ্গলজনক বৈশিষ্ট্য ঃ ব্যক্তিকে নিজের জীবনে স্থৃথ, 
শাস্তি লাভের জন্ত অনেকগুলি আচরণে অভ্যস্ত হতে হয়। ধৈর্য, সহিষ্ণুতা, সংসঙ্কল্প, 
সদাচাব্র প্রভৃতি ব্যক্তির জীবনে থাকা চাই। তা না হলে ব্যক্তি অস্থিরচিত্ত ও 
আচরণের ভারসাম্য হাব্িয়ে অসদাচারী হয়ে ওঠে। নিজের মঙ্গল লাভের জন্ত 
ব্যক্তিকে বহু লোভ, ইন্দ্িয়স্থথকর আকর্ষণ পরিহার করে চরিত্রের দুটতা লাভ করতে 
হয়। ব্যক্তি দুর্বলচিত্ত, চপল, সঙ্কল্পহীন এবং ইন্দ্রিযপরায়ণ হলে তার পক্ষে ব্যক্তিগত 
কল্যাণ লাভ করা অসম্ভব । 
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চরিত্র ৪৫ 


(খ) সামাজিক মঙ্গলজনক বৈশিষ্ট্য £ ব্যক্তির নিজন্ব মঙ্গল ও সামাজিক 
হ্বল ওতপ্রোতভাবে জডিত। যদ্দিও কোন কোন সময় ব্যক্তি ও সমাজের মঙ্গলের 
[ধ্যে বিরোধ দেখা দেয়, তবুও পরিণামে ব্যক্তি ও সামাজিক কল্যাণ অভিন্ন। 
[হযোগিতা, সহান্ুডৃতি, সামাজিক কর্ম-চেতনা, স্বার্থত্যাগ, জনগ্রীতি ইত্যাদি 
নামাজিক কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্যাবলী | 

(গ) নৈতিক মঙ্গলজনক বৈশিষ্ট্য ঃ ব্যক্তি ও সমাজেব কল্যাণসাধক 
বশিষ্ট্য ছাডাও ব্যক্তিকে কতকগুলি নৈতিক আচরণে অভ্যস্ত হতে হয়। বিভিন্ন 
[গে, বিভিন্ন সমাজে নৈতিক বিচাঁবে কতকগুলি আচরণকে মূল্য দেওয়া হয়। এ 
সাচরণগুলির ব্যবহারিক বা! প্রয়োগমূলা বাস্তবে নাও থাকতে পারে। কিন্তু নৈতিক 
বচারে এ আচরণগুলি ব্যক্তিগত ও সামাজিক জীবনে কাম্য । সততা, দয়া, কৃতজ্ঞতা, 
₹হৎ জীবনে বিশ্বাস, অন্তরের শুচিত প্রভৃতি নৈতিক কল্যাণসাধক আচরণ। এসব 
মাচরণ ব্যক্তিগত ও সামাজিক কল্যাণদাধক আচরণের পরিপূরক । ব্যক্তির চরিত্রে 
'নতিক চেতনামূলক আচরণ পরিণামে সামাজিক ও ব্যক্তিগত মঙ্গলই আনয়ন করে । 

শ৩। শ্পিক্ষা শু জিভ (80006861078 80 01081780667) 3 

বর্তমান শিক্ষা-ব্যবস্থার বিরুদ্ধে একটি প্রধান অভিযোগ হল এই যে, এই শিক্ষা 
পরীক্ষার উপর খুব বেশি গুকত্ব প্রদান করে এবং ছাত্রদের চরিত্রবিকাশ বা যে সব 
কার্ধাবলীর ছার] শিক্ষার্থার সুষম ব্যক্তিত্ব ও সামাজিক দক্ষতা বৃদ্ধি পায়, তার উপর 
বিশেষ নজর প্রদান করে না। মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন (১৯৫২-৫৩ খ্রীঃ) চরিত্র 
শিক্ষার উপর যথ্ই গুরুত্ব প্রদান করেছেন । আমর] কমিশনের বিবরণী অনুযায়ী 
এক্ষণে চরিত্র শিক্ষার মূল নিয়ম এবং এ সম্পর্কে বিদ্যালয়ের কতটুকু দায়িত্ব আছে তা 
আলোচন] করছি। 

বিষ্ভালয় ও সমাজের মধ্যে সহযোগিত। (৪০3 107 00-0109786100 
)১9$860. 31000] & 00100000165 ) £. শুরুতেই এটা] আমাদের জানা উচিত ষে 
এক বৃহৎ সম্প্রদায়ের মধ্যে বিদ্ভালয়ও একটি ক্ষুত্ধ সম্প্রদায় এবং আমাদের জাতীয় 
জীবনে যে আচার-আচরণ, মূল্যবোধ প্রভৃতি বর্তমান থাকে তারই প্রতিফলন বিগ্যালয়ে 
লক্ষ্য করি। তাই অনেকে বিগ্ভালয়কে সমাজজীবনের প্রতিচ্ছবি (80008 ০1 009 
8001৪%য) বলে অভিহিত করে থাকেন। বিদ্যালয়ে যখন আমরা উচ্ছৃঙ্খলতা, কর্তব্যে 
অবহেল] এবং বিশৃঙ্খস অবস্থা দেখি, তখন একথা ভূললে চলবে নাযে, এ সমস্ত 
আমাদের বৃহত্তর সমাজের ক্রুটির প্রতিক্রিয়া! ছাডা কিছুই নয়। এর অর্থ এই 
নয় ষে, বিদ্যালয়ে ছাত্রদের চরিত্র গঠনের কোন দায়িত্ব নেই। শুধু সমস্যার 
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গভীরতা ও ব্যাপকত নির্ধারণের জন্য আমর একথা উল্লেখ করছি। আমর! বিশ্বাস 
করি, চবিত্রগঠনেব দায়িত্ব বিদ্ভালয়েই প্রথম শুরু হওয়! চাই। এব্যাপারে বিদ্যালয় 
বিশেষ পরিবেশ হৃট্টি করার চেষ্টা করবে। বিদ্যালয়ে শিক্ষকের ভূমিকাও গুরুত্বপূর্ণ । 
জাতির ভাগ্যনিয়স্তা ছাত্র-সমাজকে বুহত্তব ও মহৃত্তর সমাজের সুনাগরিক রূপে গঠন 
করার স্থমহান কাজে তারা ব্রতী। নীরস প্রাণহীন পাঠ্য্চীর উপরই কেবলমাত্র 
তারা শিক্ষা দিচ্ছেন না, একথ। তাদের ম্মরণ রাখ! উচিত। 

দ্বিতীয়তঃ, চবিত্র শিক্ষার ব্যাপাবে বি্যালয়কে অভিভাবক ও জনসাধারণের সব্রিষ 
সাহায্য পেতে ইবে। ছাত্ররা সাধারণতঃ দ্রিনের এক পঞ্চমাংশ সময় বিদ্যালয়ে যাপন 
কবে এবং বাকী লমর়টুকু পরিবার ও সমাজের অন্যান্ত প্রতিষ্ঠানের সঙ্গে প্রত্যক্ষ বা 
পবোক্ষভাবে জডিত থাকে। স্থতরাং সামাজিক সকল প্রতিষ্ঠান বিগ্যাপণয়কে এ 
ব্যাপারে সাহায্য করবে। 

তৃতভীযত:, একথা জামাদের ম্মরণ রাখা উচিত যে, চরিত্র-শিক্ষা একটি বিবাট সমস্যা 
তাই প্রতিটি শিক্ষক স্থুপরিকল্পনাব মাধ্যযে এই গুরুধাধিত্ব বহন করতে প্রস্তত থাকবেন । 
এজন্য মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন প্রধান শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষকের সম্মেলন, আলোচন' 
প্রভৃতিব প্রয়োজনীরতা উল্লেখ করেছেন । কমিশন মনে করেন যে, বি্ভালয়ের সকল 
কাজকে মনোবিশ্ঞানের দিক থেকে আকধণীয় কবে তৃললে এবং বিদ্যালয়ের পরিবেশকে 
উপযুক্ত করে স্যটি করলে ছাত্রদেব চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব বিকাশে অনেক স্থফল পাওয়া 
যাবে। 

অধ্যয়ন ও চরিত্র সংগঠন (93608198৪0৫ 010018069£ 102079107) 8 যদিও 
চরিত্র গঠনে ব্যাপারে ছাতুদের নানাবিধ সংগঠনমূলক কাজের উপর আমরা গুরুতু 
প্রধান করে থাকি, তবু9 একথা অনম্বীকায যে চবিব্র গঠনেব উপর খ্ফ্যালয়ে পঠন- 
পাঠনেব গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা বর্তমান। উপযুন্তঙাবে পাঠ্যস্থচীর উপর শিক্ষাদান, 
বিশ্যেভাবে সমাজ-বিজ্ঞানের সঙ্গে ছাত্দেব পরিচিতি, তাদেব মনে তার আপন 
পরিবেশ সম্বন্ধে কৌতুহল 5৪ প্তুন ধুষ্টিভা জাগ্রত করবে। অধ্যফনের ভভ্যাসকে 
উৎসাহিত করলে শিক্ষারী ধঁপ্রে ধীরে রুচি ও মূল্যবোধ নিজেই সৃষ্টি করতে পারবে। 

"| চল্লিঅ-শিশক্ষা ও চল্লিভ্রলপলনেনর পা (000980667 
18517711768 71511)090 01 10171101১00 01)819,01€7) 2 

চরিত্র ব্যল্িত্বের মত অনেকটা অজিত গু11 শিল্ষ।র উদ্দেশ্ত ব্যক্তিত্বের বিকাশ 
সাধন। আর ব্য'ক্তত্বকে বিশ্বে মূল্যবোধে বিশেষভাহব উদ্ধীপিত কাই চরিত্র-শিক্ষা। 
সুতরাং শিক্ষা মানব চরিভ্রের উন্মেষসাধন করে এতে কোন অততযু'স্ত পেই। আমাদের 


চারিত্র ৪৭ 


গতাহুগতিক শিক্ষায় বহির্জাত শৃঙ্খলা বাকতকগুলি কঠোর নিয়ম আরোপ করে চরিত্র 
শিক্ষার কাজ সমাধা করার চেষ্টা করা হত। কতকগুলি বিমূর্ততত্ব ও নীতি (১৪৮৪০; 
0000010198)* শিক্ষার্থীর সামনে উপস্থিত করে, শিক্ষার্থীকে সে তত্বগুলি বাস্তবে 
মেনে চলার উপদেশ প্রদানই ছিল সেদিনকার চরিত্র-শিক্ষা। আধুনিক মনোবিজ্ঞান ও 
'শক্ষাতত্ব দেখিয়েছে যে এ ধরনের চবিত্র-শিক্ষার কোন গুরুত্ব শিক্ষার্থার জীবনে স্থায়ী 
হতে পাবে না। ব্যক্তির নিজন্ব সামাজিক ও নৈতিক কল্যাণসাধক গুণাবলী অর্জন 
করাই শিশুর চরিত্র গঠন, আর এগুলি শিশুর জীবনে যাতে কৃষ্টি হয় তার অন্থকুলে 
শক্ষা পরিচালনাই চরিত্র-শিক্ষা । বলা বাহুল্য, কতকগুপি টনতিক অন্ুশাননের উপর 
গুরু আরোপ করে নিতান্ত ষাস্ত্রিক ও অন্ধভাবে শ্পিকে পিয়ে সে গুলির অনুকরণ 
না করানোই যুক্তিপঙ্গত। শিশুর চরিত্র শিক্ষণকে অভিজ্ঞ তা-ভিত্তিক, যুক্তিধ্ণী ও 
স্বত:স্ফৃত্ত করে তোলা চাই। 

কি কি পন্থা গ্রহণ করণে শিক্ষার্থীর চরিত্র সুগঠিত হতে পাবে, নিষ্রে সে পন্থা গুলির 
একটি সংন্দিপ্ত বিবরণ আমর প্রদান কর ছ। বলাবাহুল্য, এই পন্থাগুলির সাথকতা 
"নর্ভর করছে শিক্ষক, শিক্ষার্থী, অভিভাবক, সমাজ সকলের সহযোশিতার উপর । 

(১) উপযুক্ত শিক্ষাত্রম প্রবর্তন 2 শিক্ষার্থীর চরিত্র সংগঞ্জনের জন্ত শিক্ষা- 
'বস্থায় উপযুক্ত গুরুত্ব প্রদান করা উচিত। আমাদের পরাক্ষাসবন্থ শিক্ষায় ব্যত্তিত্ত 
ঢা চরিত্র সংগঠনের উপর বিশ্বে কোন গুরুত্ব দেওয়া হঞ় না। পাঠক্রমে নৈতিক ও 
শারিত্রিক শিক্ষার স্থান থাকা উচ্চিত। 

(২) পরিবেশ নিরম্ত্রণ £ ব্যক্তির জীবনে পরিনবেব্রে গ্রভাব অপরিসীম 
এজন্য কি গৃহে, কি বিগ্ভালয়ে স্থপরিবেশ স্থঙ্ঠি করা চাই । পরিদেশের প্রভাবেই ব্যক্তিত্ব 
ও চরিত্রের প্রলক্ষাগুলির ধিকাশসাধন সম্বব হয়। এজন্বা পরিপেশকে উপযুক্ত 
পরৰ্ধিকল্পন1 অনুসারে নিয়ন্ত্রিত করতে হয় যাতে শিক্ষাথীর জীবনে অভিপ্রেত চারিত্রিক 
গ্রণাবলী বিকাশ লাভ কবে। 

(৩) সদাচরণ$ সদাচরণ পরিবেশের একটি অঙ্গ । শশ্বর চপিত্র সংগঠনের 
জন্য পবিণতবয়ন্ব ব্য।ক্তরা স্ত্যত ও নিয়ন্ত্রিত আচরণ করবেন। কারণ শিশুর মল 
অন্করণধর্মী-সে তার আশপাশে যা দেখে তাই অন্তকরণ করে। স্থতরাং 
পারিপাশ্বিক পরস্থিতি যাতে শিশুর অনু করণযোগ্য হষ, সেজন্য বয়স্ক ব্যক্তিবা শিশুর 
লামনে আদর্শ আচণে অভ্যস্ত হবেন। 

(8) জসমাজ-চতন। কৃষ্টি 2 শিশুর চ্রত্র গঠনের একটি প্ররুষ্ট পন্থা ইল নিশুকে 
লম[জ-জীবনে উদ্‌বুদ্ধ করা। সকলের প্রতি শিশুর অনুরাগ, আকর্ষণ বুধিই শিশুর 
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সামাজিক বোধের জাগরণ। এর ফলেই শিশুর মনের মধ্যে সহাম্ভূতি, স্বার্থত্যাগ 
প্রবৃত্তি, সহযোগিতা প্রভৃতি দানা বাধে। ত্বতরাঁং গৃহে এবং বিদ্যালযে শিশুর সমাজ- 
চেতন] জাগ্রত করার চেষ্টা আমাদের করতে হবে। 

(৫) লহপাঠক্রমের গুরুত্ব প্রদদীন £ সহপাঠক্রমের অন্তর্গত কার্ধাবলীর দ্বার: 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে দলগ্রীতি, নিয়মনিষ্ঠা ও সমবেত কাজের প্রতি আকর্ষণ প্রভৃতি বুদি 
করা যায়। শিশুর জীবনে অনেক অভীষ্ট অ'চরণ নানা গঠন ও সজনমূলক কাধাবলী 
দ্বার প্রবতিত করা যায়। 

(৬) বাস্তবধর্মী শিক্ষা ১ চরিত্র সংগঠন কর শিশুর কাছে তত্বালোচন] বা 
নীতি সম্বন্ধে বক্তৃতা কর! নয়। বিমূর্ত নীতি বা তত্বকে ব্যাখ্যা না করে নীতিগুলিব 
বাস্তব প্রয়োগশীলতার সার্থকতা সম্বন্ধে শিশুকে অবহিত করা এবং বাস্তব উদাহরণের 
সাহায্য গ্রহণ করা যেতে পারে। এ প্রসঙ্গে মহৎ ব্যক্তিদের জীবনী শিশুর কাছে 
উপস্থাপিত কর একান্তভাবে প্রয়োজন । 
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ব্যক্তিত্ব ও চরিত্র উভয়ই সহজাত নয়, অজিত। জন্সগত উপাদান ও পরিবেশের 
পরস্পর মিশ্রক্রিয়ার ফলে ব্যক্তিত্ব গডে ওঠে। অবশ্য শিশুর জন্মের সঙ্গে সঙ্গেই তা 
ব্যক্তিত্ব নান! ধারায় বিকশিত হতে থাকে । কিন্তু চরিত্র গঠনের কাজ অতি শৈশবে 
শুরু হয় না| শিশুর মনে যখন সামাজিক ও নৈতিক বিচারবোধ জাগ্রত হতে থাকে 
তখনই চরিত্রের বিকাশ ঘটে। অর্থাৎ, ব্যক্তিত্ব বিকাশ শুরু হবার পরে বিশেষ বিশেষ 
স্তরে চরিত্র বিকাশ শুরু হয়। এ প্রসঙ্গে ম্যাকডুগাল প্রদত্ত সংব্যাখ্যানটি উল্লেখযোগ্য । 
ম্যাকডুগাল মানবচরিত্রের বিকাশকে চারটি পর্যায়ে ভাগ করেছেন। চরিত্রকে তিশি 
প্রবৃত্তি (105861099) ও প্রক্ষোভের (92006102) যৌথ বিকাশ বলে ব্যাখ্যা করেছেন। 

ম্যাকডুগাল বলেন, অতি শৈশবে বা প্রথম পর্যায়ে শিশুর জীবনে প্রবৃত্তির প্রাধান্ 
বর্তমান। সখ বা ছুঃখানুভৃতির দ্বার শিশুর প্রবৃত্তিমলক আচরণগুলি নিয়ন্ত্রিত হয়। 
পরিজনের সঙ্গে কোন সম্পর্ক চেতন। বা সামাজিক প্রভাব চরিত্রবিকাশের প্রথম স্তরে 
দেখা যায় ন!। 

দ্বিতীয় স্তরে? শিশুর জ'বনে পরিবেশ বা সামাজিক প্রভাব কিছুট। ক্রিয়াশীল হয়, 
তার ফলে শিশুর প্রবৃত্তিতাড়িত আচরণে পরিবর্তন পরিলক্ষিত হয়। ম্যাকডুগাল 
বলেন, দ্বিত'য় স্তরে নৈতিক রস (50021 8৪676100906) জন্মলাভ করে। শিশুর একাস্ত 
নিজন্ব পরিবেশ, বাঁডিঘর, আপনজন ও খেলার সামগ্রীকে ঘিরে নৈতিক রস বুদ্ধি লভ 


চবিত্র ৪৯ 


করে। তবে তখন কোন বিমূর্ত ব্ষিযে শিশুর ঘন প্রধাবিত হয না। ম্যাকডুগালেব 
মতে চবিত্রেব বিকাশ এই দ্বিতীয় শুরেই প্রকৃত পক্ষে শুরু হয। 

তৃতীয স্তবে, শিশুব জীবনে সামাজিক ও নৈতিক প্রভাব স্তম্পষ্টভাবে পরিলক্ষিত 
হয়। সামাজিক বা তত্ব পখিজানধ [ননদ বাঁ প্রশণসা শিশুব আচরণকে তখন 
গভীবভাবে প্রভাবিত * নিয়ন্ত্রিত কবে। এ স্তবেই বিমূর্ত বন্ত শা ধারণাবপ্রতি শিশ্ুব 
নৈতিক রস জন্মায়। ৌন্দঘ, মহত্ব, সততা, দয়া গ্রভৃতি বিমূর্ত ধাবণার দাবা ব্যক্তি 
তখন শিঞেব আচবণকে নিণস্ত্রিত করে। ম্যাকড়ুগাল এই নৈতিক রসের আবির্ভীনকে 
চাবত্র বিকাশের ক্ষেত্রে খুব গুরুত্বপূর্ণ বলে মনে কবেছেন। এই টেৈতিক রস দ্িমুখী, 
যে ধাবণা বা খস্তকে আমলা শ্রেষ 9 প্রেয় পলে গ্রহণ কবি শা নৈতিক মূল্য প্রদান কবি, 
সে ধাবণ| বা কস্তরব বিপবাতিধশ বাপ্ণ। ধা পস্তকে আমরা মগ্য দিই না এবং পরিহাব 
কাব চেষ্টাকখি। এই €নতিক বস সামাজক চেতনা ও সমাজ-জীবনের মধ্যে 
পুষ্টিল৬ কবে । সমাজ ছাঁ্1 এর বল্পন। কবা যায় না। 

চতুর্থ পর্যাণে, শিশুব জীবণে নৈতিক ও সামাজিক আদর্শবোধ ঘৃচ হয় এক" এদ্বে 
শিয়ন্ত্রণে তাব সকল ভাচরণ এ১নকি ধ্যান ধান্ণাও পিং ্ত্রত এবং পবিবপ্িত 
হতে থাকে। 

এখানে উলেখ কব] গুয়োজন যে মলতঃ চপ্ত্ি বিকাশকে মরা তিন্টি স্তবে ভাগ 
কবতে পাখি । কাবণ, প্রথম স্তবটি আসলে ব্যন্তিত্বের স্তব। ব্যক্তিত্ব ও চরিত্র 
সমপযাথভূক্ত শয়, খদিও প্যণ্তিত্ব ও চবিত্র অকিচ্ছেছ্য। 


শি প্র মনো, (3.1) 4 (0) 


অষ্টুম অধ্যায় 
পংবেধন ও প্রত্যন্ষ 
(96135201012 2100. [61:061001010) 


১। সহব্ব্দ্ন্ি ক্তান্কে বজ্েে 2 1796 19 99788981078 ? ) : 
সংবেদন হল উদ্দীপনার প্রাথমিক চেতনা বা বোধ। বাইরের জগতের কোন 
উদ্দীপকের সঙ্গে যখন ইন্দিয়ের সংস্পর্শ ঘটে এবং ইন্দিয়ের সঙ্গে যুক্ত অস্তমুখী 
আঘুর বহিঃপ্রান্ত উদ্দীপিত হয় এবং সেই উদ্দীপনা! এক্সাযুব মাধ্যমে যখন মস্তিষে 
পৌছায় তখন এ উদ্দীপক সম্বন্ধে যে প্রাথমিক চেতনা বা 
দংবেদন হল উদ্দীপনাব 
প্রাথমিক চেতনা ব। বোধের সঞ্চার হয় তাকেই সংবেদন বলে। মনোধিদ্‌ 
মোধ সান (51119) মংবেদনের সংজ্ঞ' দিতে গিয়ে বলেছেন-- 
“একটি অন্তমু্ধী সুর বঞ্ঃপ্রান্থ উন্দীপিত হলে যখন এই উদ্দীপনা মক্তিক্ষে সঞ্চাণিত 
হয় তখন তারদ্বার] স্থ& মহজ মানাপক প্রক্রিয়া হন সংবেদন 1৮5 পথ ধিয়ে চলতে চ্তে 
হঠাৎ এক ঝলক আলো! চোখের উপর এসে পডল। আমার চোখের উপর আলো 
পড়তেই, সেই উদ্দীপন। চোখের মধ্য অক্গিপটের সঙ্গে যুক্ক অন্তদু'্খী সামুর মাধ্যমে 
মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছল এবং উদ্বীপনার প্রাথমিক চেতনা বা! খোঁধের স্থষ্টি হল। 
প্রথম আলোর যে প্রাথমিক চেশুনা বা বোধ তাহল 
সংনেদনে; মংব্যাখ্যান 
ইনার সংলেদন এবং পরে এই সংবেদনকে যখন ব্যাখ্যা করলাম 
মোটর গাণডার হেড লাইটের বিচ্ছুরিত আলোক বলে, 
তখন তা হয়ে উঠল প্রত্যক্ষণ (1১9:581)007)। দেহের অগ্য্ন্তরস্থ কোন পর্রিবর্তন ও 
উদ্দীপকের কাজ করতে পারে । 
বাইরের জগতের জ্ঞান লাভ করার জন্ত মানুষকে তার শিভিন্ন ইন্দ্রিদের উপর 
নির্ভর করতে হযু। বাইরের জগতের উদ্দীপক আমাদের পাঁচটি ইন্দ্রিয়, যথা__ 
না চক্ষু, কর্ণ, জিহ্ব।, নামিক ও ত্বকের উপর ক্রিছ্গা করে। 
উপাদান__ উদ্দীপক, ইঞ্জিন ও উদ্দীপকের সন্িকর্ষে আমাদের মনে পাচ 
হারান প্রকারের, বথাক্রমে_দৃষ্টিগত সংবেদন, শ্রণক্জাত সংবেধন, 
স্বাদগত সংনেদন, ভ্বাণগত এবং ত্বকজাত সংবেদন উৎপন্ন হয়। এই সংবেদনের 
ফলে আমরা বস্তর গুণগুলিকে জানতে পারি । বাইরের জগতের কোন উদ্দীপক 
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সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৫১ 


(901000189) দেহের অর্থাঞ্। মস্তি এবং ন্নাধুমগ্ডলীর মাধ্যমে মনের উপর ক্রিয়া করে 
এবং তারই ফলে সংবেদন স্থাষ্ট হয়। স্থতরাং সংবেদনের ক্ষেত্রে তিনটি বিষয় আছে, 
যখা-(১) উদ্দীপক (২) দেহ অর্থাৎ স্সাফুতন্ত্র এবং (৩) মন। 

২। উদ্দীপন ক্কান্ষে হলেন £ (1086 19 9610)0109 ? ) 

য দেন ডদ্দীপশা ঘটাতে সমর্থ তাকেই উদ্দাপক বলে। উদ্দীপক সংবেদনের 
মূল কারণ। বহিজগচতের কোন বস্তু উদ্দীপক হতে পারে বা দেহের অভ্যন্তরস্থ কোন 
পত্রিঙনও উদ্দীপকের কাজ করতে পাব্রে। বহিজগতের কোণ বস্ত ইন্দিয়ের উপর 


উদ্দীপক বহির্জগতেব ক্রিরা করে উইন্দিয়কে উদ্দীপিত করলে এবং সেই উদ্দীপন! 
বস্তু ব|! দেহাত।%স্ত 52 

তারিন অন্তমুী স্সাধুব মাধ্যমে মন্ডিঘে বাহিত হলে সংবেদন স্ব 
নি ভথ। ফেল, শৃমু তরঙ্গ কর্ণকে উন্দীপিত করে *ন্দ সংবেদন 


(3, 80 ৯, 15%8100) উৎপন্ন কবে । ক্ষুধা, হয প্রভৃতি দৈহিক জংবেধনের (01806 
,1)8৭6107) ক্ষেত্রে উদ্দীপক থাকে দেতের ভিতরে । দেভগত পরিবর্তনের ফলেই 
এই ভাতীয সংক্দেন উৎপন্ন হয়। এই উদ্দীপক দু-প্রকাবের হতে গারে। পরাণ 
উদ্দাপক (৮1০19 ন1901010,) এ*ং অপবাপ্ উদ্দীপক (1)755]€ 00. €৮ 90100151808) | 
খে উদ্ধ'পক স্বাভাবিকাবেই কোন ই'্রধকে উদ্দীপিত কবে একটি টিশিষ সংবেদন 
উৎপন্ন করার পক্ষে যথেষ্ট ডাকে এ ইন্ছ্িয়ের এবং অবস্ণেনেন পবাপ্ু উদ্ধাপূক 
(৮78059 90010159) বলে। যেমন, আলোকরশ্মি চক্ষুকে উদ্*পিত করে দৃর্িগত 
স "বদন, তরণ পদার্থ জিভের উপর প্রিয়া করে স্বাগত সংবেপন, গাাসীর পদাথ 
্রাশেন্রিয়ের উপর ক্রিখা কবে স্বাণ সংপ্ধণেন উৎপন্ন কণা পক্ষে পবাপ্ত উদ্দীপক 
প্াপ্ত উদ্দীপক ও অপর্যাপ্ত (1২ 00৭০ ৭৮৮3]104)1 যে উচীপক হাতা!নক ভাবে 
উদ্দীপক কোঁন উদ্দীপন1 উৎপন্ন কবার পক্ষে বথেষ্ট নয, অথচ তা 
উৎপন্ন কবে সেই উদ্দীপক ৯সংবেদণেব অপর্যাপ্ত উদ্পীগক (8 ১60 5৩ 61070105)1 
খেমন দরেভের অভ্যন্তবস্থ কোন পরবতন, গা কমি বমি করা ২হ্‌ ধৈহক লংবেধন 
উৎপন্ন কৰে। কিন্ধ অনেক সময় কোণ পচা দুগন্ধঘুক্ত বস্ত্র দেখ। মী্রই গী। বাম বমি 
কবে। এক্ষেতে পচ" বা ছুগন্ধযুক বস্ত পাগা কমি বমি কণ-এই দৈহিক সংবেধনের 
অপধাপ্ত উদ্দীপক। 

৩। হনংব্েদেন্সেকর লৈশ্পিষ্ত্য ( 0011815016718808 01 87858 - 
6102) 2 

সংবেদনের এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য বা ধম্ম আছে যার মাধ্যমে তাকে আমর 
অন্তান্ত মানসিক প্রক্রিয়া থেকে আলাদ! করে নিতে পার্ধি। যথা-__ 


৫২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 


(ক) প্রত্যক্ষণ ব! জ্ঞানের সরলতম উপাদান হল সংবেদন। সংবেদন জ্ঞানের 


টির উপাদীন যোগায়। সংবেদনের মাধ্যমেই আমরা বাইরের 
উপাদান যোগায় জগৎ সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করি। 

(খ) সংবেদনের উৎস কোন উদ্দীপক। বাইরের জগতের কোন উদ্দীপক বা 
রা দেহের অভ্যন্তরস্থ কোন পরিবর্তন দেহের উপর ক্রিয়] করে 
বটি করে সংবেদন উৎপন্ন করতে পারে। 


(গ) সংবেদন এক ধরনের বস্তকেন্দ্রিক মানসিক অবস্থা (0719967%৪9. £০67)68] 
১6৪৮), অনুভূতিও মানসিক অবস্থ।। তবে সংবেদনের সঙ্গে এর পার্থক্য কোথায় ? 
অন্থভূতি বস্ত্কেন্্িক নয়, সম্পূর্ণভাবে ব্যন্তিকেন্দ্রিক 
(901719011৮9) 1। আমার আনন্দ, আমার দুঃখ, আমার 
মনের অবস্থা কোন ক্স্তর গুণ নয়। কিন্ত সংবেদন 
মানসিক অবস্থা হলেও বপ্তকেন্দ্রিক। যেমন, কোন রঙের সংবেধন | এই রঙডকোন 
বস্তর গুণ, আমার মনের কোন অবস্থা নয়। কাজেই সংবেদনটি বস্তনির্ভর | 

(ঘ) সংবেদন মূলতঃ নিক্ষিয় অবস্থা, অর্থাৎ সংবেদনের ক্ষেত্রে মন নিক্ষিযভাবে 
বাইরের জগৎ থেকে উদ্দীপনা গ্রহণ করে। ব্যণ্ডি কি ধরনের সংবেদন লাভ করবে, 
তা ব্যক্তির ইচ্ছার উপর নি্র করে নাঁ_তা যেন বাইরে থেকে ব্যক্তির উপর জোর 
করে চাপিয়ে দেওয়া হয়। নীল রঙওকে ইচ্ছা করলে সবুক্ত রঙ বলে প্রত্যক্ষ করা 
সম্ভব নয়। সংবেদন সৃষ্ট হবার পর মন অবশ্য সক্রিয় হয়, কারণ মনের দ্বার! 
সংব্যাখ্যাত হয়ে সংবেদন প্রত্যক্সণে পরিণত তয়ু। 


সংবেদন বস্তকেল্িক 
মানসিক অবস্থ। 


($) সংপ্রেন যেন জোর কবেই আমাদের চেতনার রাজ্যে উপস্থিত হয়। 
ইন্দ্রিয় যদি বিকল না হয় এবং সুস্থ ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে যদি উদ্দীপকের সংযোগ ঘটে, 
তাহলে সংবেদন হ্ৃষ্ট হবেই। আকাশপথে যখন উডো- 


সংবেদন জোর করেই ্ 
চেতনার রাজ্যে জাহাজ উড়ে যাচ্ছে তথন এই শব আমাকে শ্বনতেই হয়, 
উপস্থিত হয় আমি নিজে এই ন্অবস্থা স্ষটি করি না। 


(চ) সংবেদনের মাধ্যমে বাইরের জগৎ সম্পর্কে আমর? জ্ঞান লাভ করি। 

৪। সংজেদনেন পর্ম জা লক্ষণ (86৮01950৪0৫ 907188- 
8018) 

মনোবিদ্‌ৃদের মতে সংবেদনকে পরম্পর থেকে পুথক করতে হলে সংবেদনের 
তিন ধরনের ধর্ম বা লক্ষণের দিকে লক্ষ্য রাগতে ইহবে। যথা_-(ক) গুণগত ধর্ম 
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(9081165), (খ) পরিমাণগত ধর্ম (00878180) এবং (গ) স্থানীয় ধর্ম (7,০৪1 
010880697) | 

(ক) গুণগত ধর্ম (0115) £ মনোব্দি টিচেনার (7107৫7)-এর মতে 
কোন একটি সংবেদনের গুণ হল সেই বৈশিষ্ট্য যা তাকে অপর একটি সংবেদন থেকে 
পৃথক করে। এই গুণের জন্ঠই সংবেদনটি ঠিক যা! তাই, অর্থাৎ যার জন্ত লাল রঙের 
সংবেদন সবুজ বা নীল রঙের সংবেদন নয়। তেমনি দৃষ্টিগত সংবেদন এবং শ্রবণগত 
সংবেদনের মধ্যে গুণগত পার্থক্য বর্তমান। এই গুণগত পার্থক্য দু-প্রকারের হতে 
পারে-_জাতিগত (£909:1০) এবং উপজাতিগত্ত (97)90196)। যেমন, শ্রবণগত 
এবং দৃষ্টিগত সংবেদনের মধ্যে যে পার্থক্য তাহল জাতিগত পার্থক্য (997০ 
গুণগত পার্থক্য ছুই 01161097606) 1 আবার মি এব” তিক্ত উভয়ই স্বাদগত 
প্রকাব-জাতিগত সংবেদন ; এদের পাথক্য উপজাতিগত পাথক্য (87601? 
এবং উপজাতিগত 817679:09)। অন্রকপভাবে সবুজ রঙ ও নীল রঙের 
সংবেদনের পার্থক্য হল উপজাতিগত। কিন্তু লাল রঙের সংবেদনের সঙ্গে কোন 
বন্তর স্পর্শগত সংবেদনের পার্থক্য হল জাতিগত। 

জাতিগত পার্থক্যের কারণ হল উদ্দীপক, ইন্দ্রিয় এ্ং স্বামুগতুলির বিভিন্নতা ; 
তেমন, অক্ষিমূলক স্মায়ু (01060 06:৮6) শ্রবণমূলক স্াফু (৪01007021৮0) ইত্যাদি । 
এই বিভিন্ন স্াধুগুলি এক, না৷ এগুলির গঠনেব মধ্যে পাথক্য আছে, সে বিষয়ে 
মঙভেদ আছে। 

(খ) পরিমাণগত ধর্ষ (080৮0) একটা প্রদীপের ক্ষীণ আলোকের 
সংবেদন এবং একটা হাজার শক্তির বৈদ্যুতিক বাতির আলোকের সংবেদন উভয়ই 
একজাতীর অর্থাৎ আলোক-সম্পকীঁয় সংবেদন ; তবু এরা ঠিক এক নয়। এক ক্ষেত্রে 
সংবেদন ক্ষীণ, অন্ত ক্ষেত্রে তীব্র । উভয়ের মধ্যে পরিমাণগত পার্থক্য বর্তমান। 

এই পরিমাণগত পার্থক্য তিন প্রকারের হতে পারে ; যথা_() তীব্রতা 
(10690815), (1) স্থিতি কাল (09789০7) এবং (87) ব্যাপ্তি (7য৮8:৮)। 

(1) তীব্রতা (]06603165) £ দুটি একই জাতীয় সংবেদশ কম তীব্র বাবেশী 
তীব্র হতে পারে। ফেমন, কোন মানুষের চুপি চুপি কথা বলার শব্দ এবং বাজ পড়ার 
শব্ধ; উজ্জল বৈদ্যুতিক আলোক এবং ক্ষীণ প্রদীপের আলোক; একটি গোলাপ ফুলের 
গন্ধ এবং একগোছ। গোলাপ ফুলেব গন্ধ--এই জাতীয় পার্থক্য হল তীব্রতার পার্থক্য । 
সংবেদনের শক্তি উদ্দীপকের শক্তির উপ্র নির্ভরশীল । 

(1) স্থিতিকাল (8188০) £ প্রত্যেক সংবেদন কিছু সময় ধরে স্থায়ী হয়। 


৫8 শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


যতটুণ্ঠ সময় ধরে সংবেদনটি স্থায়ী হয় তাহল সংবেদনের স্থিতিকাল । যথা-_একটি 
রঙের দিকে এক মিনিট তাকান, আর দশ মিশিট তাকান ; একটি গোলাপ ফুলের গন্ধ 
এক মিনিট ধরে নেওয়া, আর দশ খিনিট ধরে নেওর1) একটি বাঁশী বেজেই থেমে 
যাওয়া, আর একট! বাশীর একটানা শব্দ_ প্রতিটি ক্ষেত্রে প্রথম থেকে দ্বিতীয় সংবেদনের 
স্কিতিকাল অধিক। অবশ্য এই স্থিতিকাল উদ্দীপকের অবস্থান সময়ের উপর 
অনেকাংশে নিভর করে । আবার কোন কোন সময় উদ্দীপক অস্তহিত হবার পরও 
সংবেদনের রেশটুকু থেকে যায়। এই ক্ষণস্থাধী স'বেদনকে বল] হয় উত্তর-৮ংবেদন বা 
উত্তর-প্রতিরূপ (166৮-560386192) 0: 4১06০710056) । 

(17) ব্যাপ্তি (01:668165) £ সংবেদনের ব্যাপ্তি মানে যতটুকু জাগা জুডে 
সংবেদনটি অনুভূত হচ্ছে, অর্থাৎ দেহের কতটুকু জায়গ। জুড়ে উদ্দীপনা ঘটছে তার 
উপর নিভর করছে সংবেদনের এই ব্যাপ্তি। প্রথমে আকাশে একটি নক্ষত্রের দিকে 
তাকিয়ে, তারপর চাদের দিকে তাকালাম । উভয়ই দৃষ্টিগত সংবেদন, কিন্তু উভয়ের 
ক্ষেত্রে যে প্রভেদ তাহল ব্যাপ্তির। হাতের উপর প্রথমে একটি মুদ্র! রাখলাম । 
তারপর পাশাপাশি আর একটি মুদ্রা রাখলাম । প্রথমে বারের তৃপনায় ছিতীয় বারের 
সংবেদনের ব্যাপ্তি বেশী । 

মনোবিদ্‌ জেমস (/58)-এর মতে ব্যাপ্তি হল সবেদনের একটি সাধারণ লক্ষণ। 
ৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদন ছাডাও শব্দ, দ্রাণ এব স্বাদ জনিত সংবেদনেরও ব্যাষ্থি 
আছে। শব্দ কম জায়গা জুডে থাকতে পারে বা বেশী জারগা জুডে থাকতে পারে, 
যেমন, চডাই পাখীর আওরাঁজ বা বাঘের গর্জনের আওয়াজ । ঘ্বাণ এবং স্বাদ সংবেদনও 
কম বেশী জায়গা জুডে থাকতে পারে । মনোবিদ্‌ টিচেনারের (711০72৮ “এর 
মতে দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদনের কেবল এই লক্ষণ আছে। শ্রবণ, শ্বাদ 
ও গন্ধ সংবেদনের নেই । 

(গ) স্থানীয় ধর্ম (০০81 ০১৯০৮) £ আমাদের ইন্্রিয়ের দেহগত 
অবস্থানের ধৈশিষ্ট্যের ফলে সংবেদনের যে বিশেষ ঠবশিষ্ট্য দেখা যায়, তাকেই 
সংবেদনের স্যাশীয় ধর্ম বলা হয়। আমি চোখ বুজে বুয়েছিঃ আমার এক বন্ধু পেন্সিল 
দিয়ে পর পর আমার চোখ, মুখ, কান, কপাল স্পর্শ করতে লাগল। আমি চোখ 
বুজে থাকলেও নলে দিতে পারব দেহের কোন্‌ অংশটি স্পর্শ করা হচ্ছে। কারণ, 
দেহের বিভিন্ন অংশের স্পর্শসংবেদনের নিজ নিজ বৈশিষ্ট্য আছে। এই বৈশিষ্ট্য হল 
স্থানীয় ধর্ম। দেহের বিভিন্ন স্থানের স্পর্শকাতরতার ভিন্নতার ফলে এই তারতম্য 
দেখা দেয়। 
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এ ছাডাও সংবেদনের আর একটি বৈশিষ্ট্যের কথা উল্লেখ করা হয়েছে। এই 

বৈশিষ্ট্যটি হল সংবেদনের অনুভূতি সম্পকীঁর বৈশিষ্ট্য (79010010 ০0: 4১0608159 

60106)। কোন কোন মনোবিদের মতে প্রত্যেক সংবদনের 

রা ড় সঙ্গে একটা ভাল লাগা বা মন্দ লাগার বোধ জডিত থাকে। 

মেমন, খুব তীব্র আলোর দৃষ্টিগত সংবেদন অস্বস্তিকর মনে 

হব; বিকট শখের সংপ্দেন বিরক্তি উৎপাদন করে, গোলাপ ফুলের গন্ধের সংবেদন 

প্রীতিপ্রধ মনে হয়। অবশ্বা সংবেদনেব "অনুভূতি সম্পকায় বৈশিষ্ট্য” সম্পর্কে মনোবিদ- 
দের মধ্যে মতনিভেদ দেখা যায়। 

টি। অংজেদনেক্ল শ্রেণীবিভাগ (01835108610 01 
৭৪778210779) 2 

সংবেদনকে ভিন শ্রেণীতে ভাগ করা ভঘ। যথ'__(ক) ইক্দিয় সংবেদন 
(9০20৭7115] £67.88-075),  (থ) দৈহিক সংবেদঞ (0:£০৮10 ৭6758,810৭) এল” 
(গ) পেশীগত সংবেদন (08০01% 5, 05708) | 

(ক) ইন্ডির সংবেদন (9925৪০4] 96709৭ঠ100৪) £ আমাদের পাঁচটি ইন্দ্র 
আছে ; বথ"-_চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা এবং ত্বক। বাইরের জগৎ এই সকল ইন্রিয়ের 
উপর ক্রিয়া করে আমাদের মনে পীঁচ প্রকাবের -সংবেদন স্থষ্টি করে, যথা- দৃষ্টিগত 
(ড1৪0%]), শ্রনণগত (&071507), স্পর্শগত (12981), ভ্রাণগত (0118080:৮) এবং 
স্বাদগত (00565)০৮5)। 

(খ) দৈহিক সংব্দেন 101£200 962556100ব) 2 দেহের অভ্যন্তরে 
যেসব যন্ত্গুলি অর্াস্থত, যেমন- পাকস্থলী, হৃৎপিও, অস্ত্র, ফুসফুস প্রতৃতিব 
ক্রিযাকলাপের পবিবর্তনেব জন্য যেসব সংবেদনের স্থষ্টি হয় তাদ্েব দৈহিক সংবেদন 
বলে। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, ক্লান্তি প্রভৃতি দৈহিক সংবেদনের উদাহবণ। দেহের অভ্যস্তরস্থ 
মন্্গুলি পরিপাকক্রিধা, রক্ত সঞ্চালন, শ্বাসক্রিয়া প্রভৃতি ক্রিযা কলাপের উৎস । 

(গ) পেশীগত জংবেদম (01050187 961198 10109) 2 পেশীগুলি সঞ্চালিত 
হবার ফলে যে সংবেদনের উদ্ভব হয় তাকে পেশীগত সংবেদন বলে। বিভিন্ন 
কয-সম্পাদনের জন্ত আমাদের অঙ্গকে সঞ্চালিত করা প্রয়োজন। এই অঙ্গ 
সঞ্চালনের জন্য দেহের পেশী, তন্ত এবং দেহের বিভিন্ন সংযোগস্থলে পরিবর্তন ঘটে ও 
তারই ফলে এই ধরনের সংবেদন আমর! পেয়ে থাকি। 

এবার বিস্তারিতভাবে এই তিন শ্রেণীর সংবেদনের আলোচন। কর! যাক £ 

(ক) ইন্ড্রিয় জংবেদন (96080:18] 99758610708) 2 আমাদের পঞ্চ ইঞ্জিয়ের 


৫৬ শিক্ষণ গ্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সাহায্যেই আমরা এই সংবেদন লাভ করি। বাইরের জগৎ আমাদের ইন্দ্রিয়গুলির 
উপর ক্রিয়া করে উদ্দীপনার সৃষ্টি করে। সেই উদ্দীপন! ইন্টিয়ের সঙ্গে যুক্ত অস্তমু্বী 
স্নায়ুর মাধ্যমে মন্তিক্ষের সংবেদন কেন্দ্রে গিয়ে পৌছায়, তারই ফলে আমাদের 
মনে ইন্দ্রিয় সংবেদনের সৃষ্টি হয়। চোখ দিয়ে আমি লাল গোলাপ ফুলটি দেখি, এরই 
ফলে আমার দৃষ্টিগত সংবেদন হয়। কান দিয়ে কোন শব্ধ শুনি, এতে আমার 
শ্রবণগত সংবেদন হয়। এই সংবেদনগুলির নিয়লিখিত ৈশিষ্ট্য আছে £ 

(১) এই জাতীয় সংবেদনের সাহায্যে আমরা জ্ঞান লাভ করি। বস্তর গুণ 
সম্পর্কে যে জ্ঞান, তা এই সব সংবেদনের মারফত আমাদের কাছে এসে থাকে। 

রঙের সংবেদন আমাদের বস্তর রঙ সম্পর্কে জান দেয়। 
তা শ্রবণগত, স্বাদগত, দ্বাণগত এবং ম্পর্শগত সংবেদন বাহক 
বস্তর বিভিন্ন গুণগুলিকে জানতে সহাঁষতা করে । সংক্ষেপে 
বলা যেতে পাবে, এ জাতীয় সংবেদন জ্ঞানের উপাদান যোগায়। 
(২) এই জাতীয় সংবেদনগুলিকে পরম্পর থেকে 
এপ পরস্পৰ  স্ুম্পষ্টভাবে পৃথক করা চলে এবং বাইরের জগতেই থে 
তাদের উৎস রয়েছে তাও নির্ধারণ কর? চলে। 

(৩) এই জাতীয় সংবেদনগুলি বিভিন্ন ধরনের হযে থাকে এবং এদের মধ্ো 
মাত্রাগত তারতম্যও লক্ষিত হর। যেমন, দৃষ্টিগত সংবেদন এবং শ্রবণগত সংবেদন 
সংবেদনগুলিব মধ্যে __ছুটি ভিন্ন সংবেদন। আবার এই দৃষ্টিগত সংবেদনের 
4580 মধ্যেও মাজার তারতম্য আছে। যেমন, উজ্জ্রল বৈদ্যুতিক 
আলোকের সংবেদন এবং প্রদীপের ক্ষীণ আলোকের সংবেদন। চুপিচুপি কথা বলা 
আর মেঘের গুরু গুরু গর্জন এগুলি একই জাতীয় সংবেদন হয়েও মাত্রাগত ভাবে 
পৃথক। 

(৪) এই জাতীয় সংবেদন ইন্দ্িয়নির্ভর, যেহেতু ইন্্রিয়গুলি বাইরের জগৎ 
এই জাতীয় সংবেদন থেকে উদ্দীপনা গ্রহণ করে অন্তমুর্থী স্নায়ুর সাহায্যে 
ইল্রিয়নির্ভব তাকে মস্তিষ্কের সংবেদন কেন্দ্রে পৌছে দেয়। এই 
বৈশিষ্ট্যই বিশেষ করে ইন্দ্রিয় সংবেদনকে ঠৈহিক সংবেদন থেকে পৃথক করে। 

(খ) দৈহিক সংবেদন (0788010 982886198) £ আমাদের দেহের জটিল 
সংগঠনকে বোঝাবার জন্ত আমর! দেহকে যন্ত্রের সঙ্গে তুলন1 করে থাকি। কোন একটি 
বড যন্ত্রের মধ্যে যেমন ছোট ছোট অপংখ্য যন্ত্র থাকে, আমাদের এই দেহের মধ্যে 
তেমনি অসংখ্য যন্ত্র আছে; যেমন, হাংপিও, পাকস্থলী, যরুৎ, নানা রকমের গ্রন্থি 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৫৭ 


ইত্যাঁদি। এই সব যন্ত্রগুলি যদি সুচারুরূপে তাদের কাজ সম্পন্ন করে তবেই দেহের 
সংরক্ষণ ও বৃদ্ধি সম্ভব হয় এবং এ যন্ত্রগুলিব কোনটি যদি বিকল হয় তবে দেহ আর 
হি ্স্ভাবে কাজ করতে পাবে না। এই আভ্যন্তরীণ যন্তরগুলির 
যন্রগুলিব মধ্যে পবিবর্তশ মধ্যে যখন কোন পবিবর্তন দেখা দেয় এবং সেই 
৯ রী পরিবর্তনেব ফলে উদ্দীপনা যখন স্বাযুপথ বেষে মস্তিষ্কে গিয়ে 
পৌছায় তখন আমবা যে সংবেদন পেযে থাকি তাকেই 
৫দহিক সংবেদন বলে | এই দৈহিক সংবেদন বিভিন্ন প্রকাবেব ভতে পারে। 
প্রথমতঃ, এমন কতকগুলি দৈহিক সংবেদন আছে, যে সংবেপনের উৎসস্থল আমর 
জানাযা রা সঠিকভাবে এবং সম্পষ্টৰপে নির্দেশ কবতে পাবি (60059 
সংবেদন হম্পষ্টরূপে 60786 8.9 1090811981)। তেমন, দেতেত্র কোন স্থান যদি 
05 কেটে যাষ বা পুভে যায় তাহলে দগ্ধ স্কানটি বাঁ ক্ষতস্থানটি 
আমরা সস্পষ্টরূপে শিদেশ কবতে পাত্রি। 
দ্বিতীযতঃ, এমন কতকগুলি ট্হিক সংবেদন আছে, যেগুলিকে আমবা অস্প্টভাবে 
শিদেশ করতে পারি (508০1 10608118719) যেমন-_যক্কৎ, হৃতপিগু, ফুসফুস, 
বন পাকস্থলীর ক্রিযাকলাপ ইত্যাদি। এই সব যন্ত্রগুলিব 
সংন্দেন অল্পষ্টভাবে ক্রিযাকলাপ যখন স্থস্থ বা ম্বাভাবিক ভাবে হতে থাকে, 
নির্দেশ কথা যাষ তখন কোনবকম »ংবেদন আমব। পাই না। কিন্তু যদি 
পাকস্থলীব কাজ স্বাভাবিকভাবে না ঘটে, তাহপেই আমবা দংবেদন পেয়ে খাঁকি 
এখং এই সংবেদনেব স্থান অস্পষ্টভাবে নির্দেশ কবতে পারি। 
তৃতীয়তঃ, এমন কতকগুলি দৈহিক সংবেদন আছে, ফ্গ্রুলির স্থান দেহের মধ্যে 
কোথাও নির্দেশ করা সম্ভব হয না (0০৮ 100811881১1) যেমন, মারাম বা অন্বস্তির 
অন্ুভূতি। এই ধবনেব নংবেদন হয় সমগ্র শরীরকে কেন্ত্র কবে। এ হল ভিন্ন ভিন্ন 
সংবেদনের একটি মিশ্রিত রূপ। একে 9£০%% বলেছেন 
বে মি 460107702. 868191116 বা '008৯9০609588”, শবীবে 
দেহেব কোথাও অস্বস্তি অন্তভব করছি, কিন্তু এই উতম দেহের কোথাষ তা! 
টা নির্দেশ কবা নির্দেশ করা সম্ভব হয় মা। এই জাতীয সংবেদনের 
উদাহরণ হল ক্ষুধা এবং তৃষ্তভা। যদ্দিও ক্ষুধ। এবং তৃষর 
ংবেদনের উৎস হল যথাক্রমে পাকস্থলী, মুখ ও নাকের পশ্চাতের যে গতটি, যাকে 
বল। হয় গল-বিল (10810), তবুও সমস্ত দেহের রক্ত চলাচল এর সঙ্গে যুক্ত। 
ক্লাস্তি, অবসন্নতা, তন্দ্রা, সজীবতা গ্রভৃতিও এই জাতী সংবেদনের উদাহবণ। 


৫৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


এই সব ট্ঁহিক সংবেদনের কতকগুলি টৈশিষ্ট্য আছে। 

প্রথমতঃ) বহিঃইজিয়গুলি যথা- চক্ষু, কর্ণ, জিহবা, নাসিকা ও ত্বকের সঙ্গে 
এদের কোন সংযোগ নেই। দেহের আ্যন্তরীণ পরিবর্তনই এগুলির কারণ। 

দ্বিতীয়তঃ খাইরের জগতের সংবাদ সরবরাহ করার ব্যাপারে এদের অবদান 
খুবই সামান্ত। এগুলি শরীরের আভ্যন্তরীণ অবস্থার সংবাদ দিয়ে থাকে। বস্ততঃ, 
এই সংবেদনগুলি দেহের স্থস্থৃত1 ও অস্ুস্থত1 নির্দেশ করার যন্ত্স্বরূপ। 

তৃতীয়তঃ, এগুলি হল আদিমণহম সংবেদন, যেগুণল সম্ভবতঃ) সর্বস্তরের জীবের 
মধ্যে বতমান। 

চতুর্থতঃ, ইন্দিয়গত সংবেদনের তুলনায় এগুলি অস্পষ্ট এবং পরস্পর থেকে 
এগুলিকে পৃথক করাও কঠিন। এগুলির পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়ার প্রবণতা 
আছে এবং এগুলিকে সহজে ফিরে পাওয়া যায় না। ক্ষুধা এবং তৃষ্ণার সংব্দেশ স্মরণ 
করা খুবই কঠিন। 

পৃঞ্চমতঃ, এই ধরনের সংবেদনের অন্ুভূতি-সম্পকীয় মূল্য জ্ঞানসম্পকীঁয় মূল্যের 
তুলনায় অনেকখানি । কারণ, আমাদের জীবনের হুখ-ছুঃখের অনেকখানি শারীরিক 
স্বস্থতা ও অসুস্থতার উপর নির্ভরশীল। যেব্যদ্ভি'র দেই সুস্থ, সে হয় কর্মক্ষম, সজীব 
ও প্রাণ-প্রাচূর্যে ভরা । আবার এই পব সংবেদন আমাদের দেহগত কামনা-বাসনার 
মূলে বর্তমান বা আমাদের আচরণ নির্ধারণ করে। 

গ) পেশ।গত গংবেদন (৩8০৮ ০0: 10800187801088110178) ৫ পেশীগত 
সংবেদন এবং ত্বকজাত সংবেদন একই প্রকার সংবে্ধন নয়। ত্বক্জাত সংবেদন হয়, 
যখন দেহের বহ্রাবরণের সঙ্গে কোন উদ্দীগকের সংযোগ ঘটে । পেশীগুগিকে 
সঞ্চালিত করলে যে সংবেদন পেরে থাকি, তাহল পেশীগত সংবেদন। আমাদের 

অঙ্গ-প্রত্যঙ্গকৈ যখন সঞ্চালিত করি তখন পেশী, অস্থিবন্ধন্ী 
রা ১ এবং অস্থির সংযোগস্থল থেকে যে সংবেদন উদ্ভৃত হয় 

সেগুলিই হল পেশীগত সংবেদন। টিচেনার প্রভৃতি 
মনোনিদ্গণ পেরীগত সংবেদনকে চেষ্টা-বেদন বা চেষ্টার সংবেদন (1০৮০৮ ০] 
171)247-06610 )-এব অস্তভূক্তি কবেছেন। এই সংবেধন কিভাবে হয়ে থাকে? 
আমি বখন দেহের কোন অংশ সঞ্চালিত করি তখন দেহের সেই অংশের পেশীগুলি 
সংকুচিত ও প্রসারিত হয়। পেশী, অস্থিবন্ধলী এবং অস্থির সংযোগস্থলে যেলব অস্তমূ্থী 
স্নাঘুর প্রান্ত এসে মিশ্ছে, পেশীগুলির সংকোচন ও প্রলারণের ফলে সেপব সামু 
উদ্দীপিত হয় এবং এই উদ্দাপনা যখন মন্তিফে গিয়ে পৌছায়, তখনই পেশীগত সংবেদ্দন 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৫৯ 


হয়ে থাকে। চোখে না দেখেও যে আমাদের দেহের কোন্‌ অংশটিকে সঞ্চালিত কবছি 
তা যে জানতে পারি তার কারণ এই পেশীগত সংবেদন। 

আমাদের তু-ধরনের পেশী আছে, কতকগুলি পেশী ইচ্ছার অধীন (৮0151027) 
যেমন--দেহের, স্বন্ধের এবং মুখের পেশীগুলি আব কতকগুলি পেশী আছে 
যেগুলি আমাদের ইচ্ছার অধীন নয় (110-70177181% )১ যেমন-পাকস্থলী বা 
হৃত্পিণ্ডের বহিরাববণের সঙ্গে যুক্ত দে পেশীগুলি। 

পেশীগত সংবেদনের ক্ষেত্রে ত্বকজাত স'বেদনও বর্তমান থাকতে পারে । যখন 
আমাদের দেহের বহিরাবরণটি কোন কারণে সংকুচিত হয তখন পেশীগুলিকে অত্যধিক 
সঞ্চযলিত করার জন্বা বন্ত চলাচল বেডে যাধ, হৃৎপিণ্ডের গতি বেডে যায় এবং শ্বাস 
দ্রুত হ্য়। 

আমব1 পেশীগত চেতনাব (11৮,551 ০/৮ 5০:0৪৮০০) কথা খলে থাকি; 
পেশীগত-চেতণা হল দেহের কোন একটি জংশে শন্তি সঞ্চাবিত কবে পেশীগুলিকে 
সংকুচিত ও প্রসাবিত করার চেতনা এপং পেশগত সংবেদন হল পেশী, অস্থিবন্ধনী ও 
অস্থির সংযোগস্থল থেকে উদ্ভত থে ঘ'বেদন। গ্রতরাং পেশীগত চেঙনার যধো ছুটি 
দিক আছে, একটি সক্রিষতার এবং অপরটি নিক্রিয়তার 
বোধ। আমি যখন জানালাটি খোলাব জন্য ধাক। দিচ্ছি, 
তখন যে দেহে আমিই শক্তি সঞ্চাৰ করছি সে বোধ হল 
সক্রিয়তাব বোধ। আর এই শক্তি সঞ্চারিত করার ফলে, যে পেশী সংবেদন হয়, 
তাহল নিক্ষি্তার বোঁধ। 

পেশীগত সংবেদনকে তিন ভাগে ভাগ করা যেতে পারে । যথা_(১) অঙ- 

প্রত্যঙের অবস্থানগ ত পেশীগত সংবোণ--যখন হাতটিকে 


পেশীগত চেতন] ও 
পেশীগত সংবেদন 


পেশীগত সংবেদনকে ন1 নাডিয়ে সোজা কবে ধরে রাখি, ভখন হাঁতটিক বিশেষ 
(তনভাশে ভাগ 
নার অবস্থানই একপ্রকাব পেশীগত সংবেদনের স্থষ্টি করে। 


(২) তঙ্গ-প্রতাঙ্গেব অবাধ সঞ্চালনগত পেশীগত সংবেদন 

__যথন সামনে এবং পেছনেব দিকে হাটি নাডাচাডা করি, তার ফলে যে পেশীগত 

সংবেদন হয়। (৩) অল-প্রত্যঙ্গেব ধাধাপ্রাঞ্ধ সঞ্চালনের ফলে যে পেশীগত সংবেদন 

_ কোন মানুষকে ধাক্কা দিতে গিযে বা ভার উত্তোলশ করার সময় এই সংক্ধেন 
হয়ে থাকে। 

পেশীগত সংবেদদ £ গুণগত এবং পর্রিমীণগত, উভয় দিক দিয়েই পৃথক হতে 

পারে। পেশীগত সংবেধনের গুণ নির্ধারণ কর! হয় তার নিষ্কিয়তার উপকরণের উপর 


৬৯ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(কারণ সক্র্িয়তার দিকটি সকল ক্ষেত্রেই একপ্রকার ) এবং কত জোড়া পেশীকে 
কাজে লাগান হয়েছে। উদাহরণ স্বরূপ ঃ আমার ডান হাতটা ডান দিকে এবং 
বাম দিকে নাডাবার সময় আমি একরকম সংবেদন 
পেশীগত সংবেদন-_গুণগত 
জারির অন্থভব করি এবং পেছন দিকে নাডাবার সময় ভিন্ন 
জাতীয় পেশীগত সংবেদন অনুভব করি, কারণ এক্ষেত্রে 

ছুই প্রস্থ পেশীকে কাজে লাগান হয়েছে। 

পেশীগত সংবেদনের পরিমাণ বা তীব্রতা বলতে কতটা শক্তি পেশীগুলিকে 
সঞ্চালিত করার জন্য নিয়োগ করা হচ্ছে তার বোধ এবং তার সঙ্গে 
নিক্ষিয়ভাবে পেশীগত সংবেদন কতটুকু পাওয়া গেল, উভয়কেই বুঝতে 
হবে। 

পেশীগত সংবেদনের ব্যপ্থি (1759281৮৮ ) বলতে কতটুকু জায়গা! জুডে সংবেদন 
হল তা বুঝায়। একটি আঙ্কুল নাডলে যে সংবেদন 
হয় আর হাটু বেঁকিয়ে বসতে গেলে যে সংবেদন হয় 
উভয়ের মধ্যে যে পার্থক্য তা হল ব্যাপ্তিগত। 

পেশীগত সংবেদনের জ্ঞানগত মূল্য অনেকথানি। পদাথের মৌলিক গুণ সম্পর্কে 
জ্ঞান এবং পদার্থের অবস্থান, বিস্তৃতি, ওজন, দূরত্বের জ্ঞান এই পেশীগত সংবেদনের 
মাধ্যমে হয়ে থাকে। পেশগত সংবেদনের অন্ুভূতিমূলক মৃল্যও কম নয়। 
পেশীগত ব্যায়াম আমাদের আনন্দ দ্রেয়। পেশীগুলি স্থস্থ থাকলে মান্তষ সুস্থ ও 
ক্ধক্ষম থাকে। 

৬। অন্ছিন্রহ্ধনী-সম্পক্ষীস্্ হনংজোদন্ন (06 19070271009 
86188261018 ) 2 

অনেকক্ষণ ধরে কোন কঠিন পেশী-সংক্রান্ত কাজে নিযুক্ত থাকলে, আমরা এমন 
এক ধরুনের সংবেদন অনুভব করি যাকে ঠিক পেশী সংবেদনের সঙ্গে অভিন্ন করে দেখা 
চলে না। যেমন, কুস্তি কর[র সময়, কোন কিছু টানাটানি করার সময় বা কোন 
ভার উত্তোলন করার সময় আমর! নিজেরাই সক্রিয় হই এবং আমর যে নিজেরাই 
উদ্যোগী হয়ে বা চেষ্টা করে কিছু করছি তা বুঝতে পারি। সে কারণে একে আমরা 
“চেষ্টা” ব1 'পরিশ্রম? (70076 01 11591600) আখ্যা! দিয়ে থাকি। কিন্তু যখন 
আমরা নিক্ষিয়ভাবে কোন ভারী বস্তু দেহের উপর ধরে রাখ বা একপায়ে অনেকক্ষণ 
'াড়িয়ে থাকি, তখন আমরণ একটা টান টান ভাব (56:88) অনুভব করি। এই 
অভিজ্ঞতা টনটন করা ব্যথা ইত্যাদি রূপ ধাঁরণ করে। 


পে্শোগত সংবেদনের ব্যাপ্তি 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৬, 


অস্থিবন্ধনীই (602) এই টান টান ভাব সংবেদনের উৎস। অবশ্য গলগি 
আবিষ্কৃত পেশীদগ্ডগুলি (37108188 ০01 ৫০1£,) এই ধরনের সংবেদনের মূল উত্স ।£ 
মনোবিদ্‌ টিচেনার বলেন যে, অস্থিবদ্ধনী-সম্পকীয় সংবেদনেব স্ববপকে জানতে হলে, 
ত্বকজাত, পেশীগত এবং অস্থিসন্ধি (001) সম্পকীঁয় সংবেদনকে বাদ দিলে যা অবশ্ষ্ট 
থাকে তাকে বুঝতে হবে। য| অবশিষ্ট খাকে তাহল একট] টান টান ভাব ব| 
সংবেদন। এই ধবনের সংবেদনেব অভিজ্ঞতা খুব স্ুনি্িষ্ট নয় '৪ 

৭ অসস্ভিতন্ষিগত হবোদন (81010018 96086) 2 

হাত, পা, আউল প্রভৃতি দেহেব অক্গ-প্রত্য্গ গুলি বিভিন্ন অস্থির মমবাধে গঠিভ। 
দেহেব বিভিন্ন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সঞ্চালন করাব সময অস্থি-সঙ্ধিতে একটা ঘর্ণের শোধ বা 
স্বৰেদন জ:গে, একেই অস্থি-সন্ধিগত সংদ্ধেন বলা হয। চোখ ক্ষ করে হাতেব 
আঙ পগুলি ছণ্ডিরে দিয়ে হাতেব কপ্জিকে যণি গান্তে আস্তে সামনে পেছনে ঘোগান 
হয় তাভগে যে সংবেদন পাও"1 যাধ তাঁকে সন্ধিগত সংবেদন (80107150086) 
পলে। ভাতের পাশা শিব শির কবা বা ঠাণ্ডা বোধ কবাঃ আউগেব সন্কির একপাশ 
থেকে আর এক পাশ পযন্ত ৩জশীর মমুখভাগে অথ্বা অন্নুলির পারে চাপবোধ 
এই সংবেধনের লক্মণ। 

৮। তলহ-ডলংবেদিনন (৩19981176918) 2 

একটি ইন্দ্রিয় উদ্দীপিত ইওযার জন্য সেই ইন্দ্িষের উদ্দাপনাজনিত ম'ক্দেন ছাডাও 
যখন আরও একটি ইন্ট্িয়েব সবেন পাওয়া যায় তখন তাকে ক্লা হয সহ-সংবেদন 
(9508687016,18]| যেখন, কোন কোন ব্যক্তিব ন্ষেত্রে দেখা যাষ যে, বিশেষ ধরনের 
একটি *ব অুবণ কবলে তাদেব কাছে ঠেটি বডিন “লে ধনে হ্। এক্ষেত্রে শব 
সখেধতনেব (5000. 60১৪ট।)) সঙ্গে সঙ্গে বর্ণনংব্রেশেব 10000 907888100) 
জান হচ্ছে, যদিও ব্যক্তির শ্রবণেন্ত্রিষই কেবলমাত্র উদ্দীপিত হচ্ছে, দর্শনেন্ট্রিয বা 
চক্ষু উদ্দীপিত হচ্ছে ন1। 

৯। প্রত্যক্ষ বলতে কি কুবি? (9108৮ 15 8106 
61072) 9 

অর্থপূর্ণ সংবেদনকে প্রত্যক্ষ বগা হয। বস্তুব পছক চেতন] বা বোধ ইল সংবেদন। 
মংবেদনকে যখন ব্যাখ্যা করা হয় তখনই তা! হয়ে ওঠে গ্রত্যক্ষ। 


৬২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সংবেদনকে ব্যাখ্যা করা হলে বস্তর নিছক চেতনা একটা বিশেষ ধরনের জ্ঞানে 

পরিতৃপ্চি লাভ করে। এই বিশেষ ধরনের জ্ঞানই প্রত্যক্ষ । 
সংবেদনকে ব্যাধ্যা কবলেই সংপেদনকে ব্যাখ্যা করার অর্থ--এই সংবেদনগুলোর উৎস 
তা প্রতাক্ষে পবিণত হয় 

হিসেবে বাহাবস্তর অস্তিত্ব এবং বাহ্বস্তর গুণ সম্পর্কে 
অবহিত হওয়া । প্রত্যক্ষ হল মংবেদনের অর্থবৌধ | পথ চলতে চলতে হঠাৎ শুনতে 
পেলাম কে যেন আমায় পেছন থেকে ডাকছে । থমে কানে ভেসে এল একটা কণস্বব, 
কিন্ত একটু সচেতন হতেই বুঝতে পারলাম যে, এ স্বর আমার এক পরিচিত বন্ধুর । 
প্রথম স্তরে স্বরটি ছিল শব্দ-সংনেদন, কিন্তু প্ধুর কণ্ম্বর বলে যখন তাকে বুঝতে পারলুম 
তখন তা স.বেদনের স্তরে সীমাবদ্ধ না থেকে প্রভাক্ষে পরিণত হল। যা প্রথমে 
ছিল একটি অর্থহীন শবধ-সংখেদন, ঞত্যন্দ কৰার ফলে তা তয়ে উঠগ অথণপূর্ণ। 

প্রত্যক্ষের বতিম্ন স্তর £ এই প্রত্যক্ষকে বিশ্নেষণ করলে আমবা কয়েকটি স্তবু 

খুঁজে পাই।« যথা-_-.ক। পৃথকীকরণ (1)1501717117810)1) £ যখন কগম্বরটি আমার 
কানে এদে পৌছাল তখন শ্রবণ সম্বন্ধীয় ংবেদনটিকে পৃষ্টিগত, ঘ্রাণ্গত এবং স্পর্শগত 
নংব্দেন থেকে পৃথক করলাম । 

(খ, জদৃশকরণ ($১১:০০:1%০1901 অতীতে এই ধরনের যেসব শব্ব-সংবেদন 
পেরেছি তার সঙ্গে এই সংসেদণটিগ সাদৃশ্য খুঁজে পেলাম। এই স্বর থে মানষের 
কণ্ঠস্বর এবং পরিচিত বন্ধুন্ন কন্বণ__আমি তা আবিষ্কাব করলাম । 

গা) অনুবজ ও পুনরুও্জীবন (৯4২০০11,019) 5০৫ 1১০070৭78081090) 2 এখার 
আমি শ্রবণগত সংবেদনটির সঙ্গে অগ্ঠান্ত সংবেধনেন সংযোগ সাধন করলাম। আমার 
বন্ধুটির সঙ্গে আমি অতীতে এক কলেজে পছেছি, তাকে কতবার দেখেছি, কতবার 
স্পর্শ করেছি, তার সঙ্গে বসে গল্পকরেহি। বন্ধুব কণম্বরটি শুনে সেই শ্রবণগত 
নংবেধনেপ্র সঙ্গে দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদশগুলকে আমি সংযুক্ত করণাঁম। 
বর্তদান নময়ের দাবেদনটি আতীতের অনেক সংব্ধশকে মনে পুণ্কজ্জীবিত করল। 

(ঘ। বস্কচেতন। এপং স্বন [নিরূপণ (01).98590700. 200150081188- 
8107) ১ এব পরে সংবেদনটির উত্ল যে কোন বতির্জগতের বস্ত্ঃ সেটি উপলব্ধি করি 
এবং সেই বগ্তটি যে বিশেষ স্থানে অবস্থিত, সেই স্থানটিও নিরূপণ কগি। যেমন, আমি 
কঠস্বরটি শুনে বুনি এটি কোন্‌ ব্যন্ডির কণ্ম্বর ও এই কথম্বর আমার বন্ধুর এবং একটি 
বিশেষ স্থাশ থেকে অগীৎ পথের উপরে একটু দূর থেকে বন্ধুটি আমায় ডাকছে। 

($) বিশ্ব(স (3০1161 £ আমার বন্ধুই যে আমায় পথের উপর থেকে ডাকছে 
এই বিশ্বাস মনে জাগে বলেই ছুটে তার দিকে যাই। 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৬৩ 


প্রত্যক্ষের যে বিভিন্ন স্তরের খিশ্লেষণ আমব1 কবলাম তার উপব ভিত করে আমরা 
প্রত্যক্ষের একটা সংজ্ঞা নির্ণণ করাব চেষ্টা করব। 

প্রত্যক্ষ হচ্ছে সংবেদনেব অর্থযুক্ত ৰপ। যখন কোন একটি সংবেদনকে 
ভিন্ন জাতীয় সংবেদন থেকে পৃথক করে, সমজভীর সংবেদনের সঙ্গে তাঁর 
সাদৃশ্য নির্দেশ করে; বঠমানে পুনরুজ্জীবিত অতীতলব 
সংনেদনের সঙ্গে সংযুক্ত করে, তার উৎস ও স্থান নির্দেত 
কর। হয় এবং উৎসটির বাস্তব সত্তার নিশ্বাস স্থাপন করে সংবেদনটিকে 
ব্যাখ্যা কর! হয়, তখন এই মানদিক প্রক্রিনীকে প্রত্যক্ষ বলে। 

১০। ্পভ্যঙ্ষেল সজ্াস (8607০ 01 16766106101) 5 

'ত্যক্ষ ক্রিঘাকে বণা যেতে পারে উপস্থাঁপনঘূলক পুনরুজ্জ।বনমূলক 
প্রক্রর। (977. 771011৮08০0 ৩» ৮১৮৮)৭5)1  প্রতাক্ষ প্রক্তিযাব ছুটি 

দ্রিক মাছে । একটি দিক হল ঈপস্থাপনমুূলক--বর্তমানে 


প্রতাক্ষের সংজ্ঞ। 


575 যে সংপেধনটি আমান কাছে উপস্থাপিত হচ্ছে ; যেমণ, 
মূলক পুনকজ্জাবন ৃঁ 
মূলক প্রন্িযা আমাৰ বন্ধুব কগম্থ*। দ্বিতীয় দিনটি হল পুনরুজ্জীবনমূলক 


_অর্থাৎ ব্যান সংবেদনটি অভীতলন্ধ অল্ান্ত যেসব 
নন্ধনগুলিকে আমাব মনেজাটিয়ে তুলেছে । যেমন, আমাণ পন্কুব কণ্ঠত্বব তার সর্গে 
 যুক থে দৃষ্টিগত ণবংস্পর্গত সস্রেন আছে দেকপিকে মনে গুনকজ্জীবিত করছে। 

অর্থাৎ বন্ধুটির কণ্ন্বধ প্রত্যক্ষপযায়ে শুধু যে আমাবকাছে উপস্থা।পত (/৩৮০০০৫৭) 
তশ্ছে লা বর্তমানে তা প্রদত্ত বস্তরূতপই জ্ঞাত হচ্ছে ভীন, উপস্থাপিত কণম্বর প্রত্যক্ষ 
অম্পষ্ট স্মৃতির আকাবে পুধেকার জাঁনাশোশা সম্জাতীর় » বিজাতীয় খস্তর 
পুণরুস্তাপন 9 (522০960690100) ঘটছে | এ কম্বব খে আমাব স্ুবই তার সম্বন্ধে 
পূর্বজ্জান না থাকলে কেবলমাত্র '“কটি কণ্ম্ববেব সংবেধন হতে পাবে কিন্তু তা যে 
আমাব বন্ধুৰই কম্বর এই প্রত্যক্ষ হতে পাবে না। তাই সঠিক প্রতাক্ষ হতে হলে 
এ স্ববেব সম্পর্কে অতীত অন্ভজ্ঞঙার সঙ্গে বঙমানেব উপস্াপিত কন্ববেএ সম্বন্ধ 
আম।র জানা থাক চাই। পুশরুজ্ৰীবনের মাধ্যমে যে মম্পষ্ট স্মরণ ঘটে ক্রমে ক্রমে তা 
ম্পষ্টতর হধে যথাযথ প্রত্যক্ষ সন্তাবিত হয। তাই পুত্যক্ষ পযায়ে প্রদন্ত বা উপস্থাপিত 
বস্তুটি প্রতিৰপের পুনরুম্থাপনের মধ্যে ধিযে বীতিমত ব্যাখ্যাত ইয। এখন তাহলে 
বোঝা যাচ্ছে যে, কেন আমরা ্রত্তাক্ষকে উপস্থাপন ও পুনরজ্জীবনমূলক প্রন্রধা ্লে 
অভিহিত করি। অনেকে অবশ্ত একে একটি প্রক্রয়া ন। বলে একটি ভাবজট বা 
খস্তকূট (2০:০198) হিসেবে বর্ণন1 করে থাকেন। 


৬৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রত্যক্ষ প্রক্রিয়াকে অন্তভাবে বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে, প্রত্যক্ষ হল জান! 
ও চেনার (00£018100 ৪20. 79002171610) যুক্ত 
প্রক্রিয়া । পূর্বোক্ত উদাহরণটি লক্ষ্য করলে দেখা যাবে 
যে, আমি জানছি যে এটি একটি কম্বর। তারপর সেই 


কম্বরটিকে আমার বন্ধুর কণ্ম্বর বলে চিনছি। জানা ও চেন1 এই উভয় প্রক্রিয়া 
একক্রে যুক্ত হলেই প্রতাক্ষ সম্ভব হয়। 


প্রত্যক্ষ প্রক্রিয়াকে আর একদিক থেকে বিশ্লেষণ করলে একে সংশ্রেষক 
(9798০) প্রক্রিয়ীও বলা যেতে পারে। যখন আমরা কোন একটি বস্তুকে 
প্রত্যক্ষ করি তখন তাকে একটি 'একক' (9016) বা সমগ্র 
(৮০19) হিসেবে প্রত্যক্ষ করি, সেটি যে অংশবিশ্ষের 
সমন্বয় সেভাবে প্রত্যক্ষ করি না। একটি গাছকে প্রত্যক্ষ 
করার সময় আমরা গাছটিকে একটি বস্তু হিসেবেই প্রত্যক্ষ করি। গাছটি যে শাখ, 
প্রশাখা। পত্র, পুষ্প ও ফলের সমন্বয় তা মনে করে প্রত্যক্ষ করি ন|। 

প্রত্যক্ষ হল বর্তমানের সঙ্গে অতীতের এবং নতুনের সঙ্গে পুরীতনের 
সংমিশ্রণ। যে সংব্দেনটি আমি বঙওমাণে লাভ করছি, সেটি আমার কাছে নতুন। 
টির সেই সংবেদনটি অতীতে লব্ধ পুরাতন এবং পরিচিত সংবেদন- 
সঙ্গে অতিতেব্মৃুনেব গুলিকে আমার মনে জাগিয়ে তুলছে ও তার সঙ্গে সংযুক্ত হচ্ছে । 
মঙ্গে পুরাতনেব সেই কারণেই 47811 খলেন যে, প্রত্যক্ষ হল 'সংশ্লেষাতুক 
টি অভিজ্ঞতা এবং পুরাতনের সঙ্গে পুনের সংযোগ সংশ্লেধণের 


প্রতাক্ষ জান ও 
চেনার যুক্ত প্রতি'য়! 


প্রতাক্ষ সংগ্লেষক 
প্রক্রিয়। 


প্রয়োজনীয় অংশ? |£ 


প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার ভূমিকা খুবই উল্লেখযে।গা । অতীতের অভিজ্ঞতা 
যতই ব্যাপক ও বৈচিত্র্যপূণ হয় বর্তমানের বিষয়গুলির প্রত্যক্ষ ও ততই পূর্ণাঙ্গ হয়। 

এ কারণেই বল! হয়ে থাকে যে, পূর্ণাঙ্গ প্রত্যক্ষ হল অভ্যীন-লসাপেক্ষ 
ব্যাপার। অনশ্য অভ্যাল বলতে এখানে অবগত্তিবপ মানসিক প্রক্রিয়ার 
অভাপসের কথা বলা হচ্ছে। বিভিন্ন ধরনের ইন্ত্রিয়গত অভিজ্ঞতা পরস্পর যুক্ত 
হয়ে যখন ঘটতে থাকে তখনই একটি সংবেদন অপর একটি সংবেদনকে জাগিয়ে 
তোলে । কোকিলের ডাক শুনতে থে অভ্যস্ত, সেব্যক্তি কেবলমাত্র ত্বরটি 
শুনেই বুঝতে পারে কী রকমের পাখী ডাকছে। এ স্বরের সঙ্গে যার পরিচয় 
নেই, সেই ব্যক্তি শ্বপটি ষে কোকিলের স্বর তা' গ্রত্যক্ষ করতে পারবে না। 


প্রত্যক্ষের ঢাট দিক আছে--একটি বাইরের দিক আর একটি মনের দিক। 
বাইরের দিকটি হল বস্তুগত দ্বিক বা ব্যক্তিনিরপেক্ষ ( ০0৮1০০৮৪) দিক 


সর এ সপ পপ 
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সংবেদেণ ও প্রত্যক্ষ ৬৫ 


অপরটি হল মানসিক বা ব্যক্তিসাপেক্ষ (58৮)০1৬০) দ্বিক। মনোযোগ, 
প্রত্যাশা এবং কামণ৷ হল প্রত্যন্ষের বাক্তিসাপেক্ষ দিক যা! প্রত্যক্ষের উপর অধিক 
্রত্যক্ষের ছুট দিক মাত্রায় প্রভাব বিস্তার করে।ঃ পূর্ব থেকে মনোযোগী ও 
ব্যজিনিরপেক্ষ ও প্রত্যাশী হয়ে থাকার ফলে এবং বস্তটির জন্য কামন। থাকায় 
০ আমাদের প্রত্যক্ষ কার্ধটি অনেক ক্ষেত্রেই সুস্পষ্ট ও পূর্ণাঙ্গ হয়ে 
ওঠে। আমার পরিচিত বন্ধুর জন্য অত্যন্ত আকুল আগ্রছে অপেক্ষা করছি, তার 
লঙ্গে সাক্ষাৎকাবের জন্য মন যখন কামনায় অধীর তখন তার কঠম্বর শুনতে পাওয়! 
তাকে পূর্ণভাবে প্রতাক্ষ করার পক্ষে যথেষ্ট। অবশ্য অতিরিক্ত মনোৌযোৌগ এবং 
প্রত্যাশ। অমূল প্রত্যক্ষ স্ষ্টি করে । যেমন, আগে থেকে লাপ দেখতে পাব__এ ভাবনা 
আনে এমনভাবে উদয় হতে পারে যে, পথের উপর দড়িটিকেও সাপ বলে ভ্রম হয়। 

প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে এই ব্যক্তিসাপেক্ষ উপাদানগুলি (58)50115০ 61617061018) 
কোনমতেই উপেক্ষণীয় নয়। 

১৯১1 শনহব্েদনন শু প্রভ্যক্ষেত ভনহ্বহ্্রা 039181700০1 96709860107 
&০ 09915679110) £ 

সংবেদনকে ব্যাখা। করলেই তা প্রত্যক্ষে পরিণত হয়। স্বতরাঁং সংবেদন ও 
প্রতাক্ষের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। 

ংবেদন ও প্রত্যক্ষের মধ্যে কয়েক বিষয়ে সাদৃশ্য এবং কয়েক বিষয়ে পার্থকা 

বর্তমান। 

সাদৃশ্য £ প্রথমতঃ, সংবেদন ও প্রত্যক্ষ উভয়ই ইন্দ্রিয়নির্ভর । উদ্দীপক যদ্দি 
ইন্ড্রিয়ের উপর ক্রিয়া করে তাকে উদ্দীপিত ন| করে তাহলে সংবেদন বা প্রত্যক্ষ-_ 
কোনটিই সম্ভব হয় না। 

ছিতীয়তঃ, সবেদন ও প্রত্যক্ষ উভয়ই বহিমূর্খী। বাইরের জগৎ থেকে উদ্দীপনা 
এলেই তার সংবেদন হয়ে থাকে ব৷ প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়। 

পার্থক্য £ (১) সংবেদন হল উদ্দীপনার প্রাথমিক বোধ বা অনুভূতি । প্রত্যক্ষ 
হুল সংবেদন এবং তার ব্যাথ্া]। সংবেদনে উদ্দীপনার অর্থ জ্ঞাত হয় না। প্রত্যক্ষে 
উদ্দীপনার অর্থ জ্ঞাত হয়। অর্থযুক্ত সংবেদনই প্রত্যক্ষ। 

(২) সংবেদন জ্ঞান নয়, জ্ঞানের উপাদান ব। মালমশলা৷ যোগায় মাত্র । প্রত্যক্ষ 
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শি, মনে! (9. 15 (0) 


ডি শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোৌবিজান 


হল বস্তর ঘটনার জ্ঞান। মনোবিদ্‌ জেমস (97168)-এর ভাষাক্- সংবেদন হল 
€কবলমাত্ত্র বস্তটির সঙ্গে নিছক পরিচয় (৪০০ 0810191)06)) প্রত্যক্ষ হল বস্তটি 
মম্পর্কে সম্যক্‌ ব সুম্পষ্ই জ্ঞান (1000৬165086) । চোখে আলে! এসে পড়তেই তাকে 


আলোর সংবেদন 'বলে জানলাম । কিন্তু যখন প্রত্যক্ষ করলাম, তখনই বুঝলাষ 
ধাবমান গাড়ীর হেডলাইটের তীব্র আলোক আমার চোখের উপর এসে পড়েছে। 


(৩) সংব্দেন হল বস্তর গুণের চেতনা, গুণবিশিষ্ট বস্তর চেতনা নয়। 
যেমন, লাল রঙের সংব্দেন। প্রতাক্ষ হল বনস্তর অস্তিত্বের চেতনা । যেষন 
গোলাপ ফুপ--লাল বঙটি যার মধ্যে রয়েছে । সে কারণে প্রত্যক্ষ বস্তর অস্তিত্বকে 
আমরা যেমন বিশ্বাস করি সংবেদনের ক্ষেত্রে তেমন করি ন1। 

(৪) সংবেদনের তুলনায় প্রত্যক্ষ হল অধিকতর সক্রিয় প্রক্রিয়া। প্রত্যক্ষের 


তুলনায় সংবেদন অপেক্ষাকৃত নিষ্কিয়। স*বেদনের ক্ষেত্রে উদ্দীপনাকে কেবলমান্র 
গ্রহণ করি। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে মনোযোগী হয়ে তার ব্যাখ্যা করি । 


(৫) মংবেদন হল কেবলমাত্র উপস্থাপনমূলক (7১15600801০) । 
প্রত্যক্ষ হুল উপস্থাপনমূলক এবং পুনরুজ্জীবনমূলক (7916550090$৩ ৪0 
161015562121156 0100695) | সংবেদনে যা বর্তমান কেবল তাকেই পাই। প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে বর্তমান অভিজ্ঞতা অতীতলব্ধ অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হয়ে যা উপস্থিত নেই 


তাকেও হনে জাগিয়ে তোলে। 
(৬) সংবেদনের ক্ষেত্রে বস্ধর পূর্ণরূপটি পাই না, তার অংশবিশেষকে অর্থাৎ এক 


বা একাধিক গুণকে পেয়ে থাকি। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বন্তর পূর্ণরূপটি আমাদের 
জ্ঞানগোঁচর হয়। কোন লাল ফুল প্রত্যক্ষ করার সময় ফুল এবং তার লাল ব্ 


বিচ্ছিন্নভাবে জ্ঞাত হয় না, একটি সমগ্র বস্তবপে জ্ঞাত হয়। কিন্তু সংবেদনে বগ্তর অংশ 
বা গুণ জ্ঞাত হয়, যেমনঃ লাল রঙের সংবেদন। 


(৭) সংবেদন ও প্রত্যক্ষের আনুষঙ্গিক দৈহিক প্রক্রিয়ার মধ্োও প্রভেদ আছে। 
ংবেদেনের ক্ষেতে ইন্দ্রিয়) আমু এবং মন্তিষ্কের সংবেদনকেন্দ্র সক্রিয় হয়। প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে এগুলি ছাড়াও সংযোগকেন্দ্র (455০9০18010) 8:98) সক্রিয় হয়ে 'ওঠে। 


মনোধিদ উডওয়ার্থ (7/০0)/07%%)-এরু মতে সংবেদন হল উদ্দীপকের প্রতি প্রথম 
প্রতিক্রিয়া, আর প্রত্যক্ষ হল উদ্দীপকের প্রতি দ্বিতীয় প্রতিক্রিয়া | 


(৮) সংবেদন জ্ঞানেৰ উপাদান যোগায়, প্রত্যক্ষ সেগুলিকে সন্বন্ধযুক্ত করে। 
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সংবে্দন ও প্রত্যক্ষ ন্্ 


১২1 বিিশুওজ্ধ সহুন্বেন্ন ক্কি অন্ঠব ? (15 7১0৩ 990980108 
2১099416 1) £ 


সংবেদনকে যখন ব্যাখ্যা কর] হয়, তখন তা প্রত্যক্ষে পরিণত হয়। সংবেন 
ছাড়া প্রত্যক্ষ সম্ভব নয়। প্রশ্ন হল বিশুদ্ধ সংবেদন, অর্থাৎ যে সংবেদন শুধুমাত্র 
মংবেদন এবং য' প্রত্যক্ষের স্তরে উন্নীত হয় নিঃ তা কি লাভ করা সভন? ধর! 
যাক, আমি একটি ফুল দেখলাম ; এক্ষেত্রে গ্রথম বস্তটির দৃষ্টিগত সংবেদন, তার 
পর ফুল বলে বস্থটিকে প্রত্যক্ষ কর] বা! জানা-_-এই দুই ভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়া ঘটল 
কি? কোন কোন মনোবিদ্‌ বলেন, বিশুদ্ধ সংবেদন বা! শুধুমাত্র সংবেদন সম্ভব 
নয়। সংবেদন এবং প্রত্যক্ষ এত ঘনিষ্ঠ সম্পর্কযুক্ত যে শুধুমান্ত 
সংবেদন লাভ কর] যায় না। সংবেদদন বা প্রত্যক্ষ একই 
মানসিক প্রক্রিয়ার ছুটি ভিন্ন অবস্থা; এদের কোন স্বতন্ত্র সত্তা 
নেই। চিন্তা বা আলোচন1 করার সময় আমরা এদের পৃথকভাবে ধরে নিতে 
পারি। কিন্তু যেমন কোন বস্তর উপাদীন (1080051) এবং তার আকারকে (0119) 
পৃথক কর] সম্ভব নয়, ঠিক তেমনিভাবে সংবেদন এবং প্রত্যক্ষকে পৃথকভাবে চিন্তা 
কর গেলেও বাস্তবে পৃথক করা যায় না। এই কারণে ডক্টর ওয়ার্ড (197. 7/21৫)- 


এর মতে বিশুদ্ধ সংবেদন হল মনোবিদ্যার দিক থেকে অশীক বস্ত (4৯ 70915 560338- 
000 1 095 01)09108108]1 0)501)) | 


বিশুদ্ধ সংবেদন 
সম্ভব নয় 


অবশ্ত একথা বল! হয়ে থাকে যেঃ সগ্যোজাত শিশুর ক্ষেত্রেই এই বিশুদ্ধ 
মংবেদন সম্ভব। কিন্ধু এও আহ্মানিক ধারণা মাত্র; যেহেতু আমাদের শৈশবের 
বিষয় এস্কবারেই স্মরণ নেই। বয়োপ্রাপ্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
সগ্ভোজাত শিশুর _ বিশুদ্ধ সংবেদন সম্ভব নয়। কারণ তাঁর ক্ষেত্রে সংবেদন অতীত 
ক্ষেত্রে বিশুদ্ধ সংবেদন 
সম্তব, এ নিছক অনুমান অভিজ্ঞতার সঙ্গে এমনভাবে যুক্ত হয়ে পড়ে যে, তা প্রত্যক্ষে 
পরিণত হয় । কিন্তু মনোবিদ্‌ স্টাউট বলেন যে, আমাদের মনে 
সময় সময় শুধুষাত্র সংবেদন জাগতে পাবে। বস্তর সম্পর্কে একট! অস্পষ্ট বা অনির্দিষ্ট 
চেতনা সময় সময় আমর! লাঁভ করি। যেমন, পথ দিয়ে অন্যমনস্ক ভাবে চলতে 
চলতে হয়ত কোন বন্ধুকে কেবল দেখেই চলে গেলাম, একটু 
পরে খেয়াল হতে তাঁকে চিনতে পেরে তার দিকে ফিবে গেলাম। 
কাজেই প্রথমেই যে দৃষ্টিগত সংবেদন তাকে বিশুদ্ধ সংবেদন বল! যেতে পারে__ 
€কবলমাত্র দেখা, বদ্ধ বলে জান। নয়। কিন্তু এক্ষেত্রেও একট প্রশ্ন থেকে যায় 


স্বা(উট-এর অভিমত 


র্‌ শিক্ষণ প্রসক্ে মনোবিজ্ঞান 


যে, বগ্ধুটিকে চিনতে না পারলেও তাঁকে মানুষ বলে তো৷ চিনেছি। কাজেই 
সংবেদনের তো] ব্যাখ্যা] কর] হয়েছে, একেবারে বিশুদ্ধ সংবেদন কিভাবে হল? 

হৃতরাং বল যেতে পারে যে, বিশ্বদ্ধ সংবেদন বয়োপ্রাপ্ত ব্যক্তির ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। 
যেহেতু বিশুদ্ধ সংবেদন বাস্তব অভিজ্ঞতায় লাভ করা যাক্প না, সেহেতু এর অস্তিত্ব 
স্বীকার করা চলে না। 

১৯শ। প্রত্যন্ষ অম্পর্বর্ডে গ্েস্টাল্উল্বাদী বা ম্সগ্রতা- 
হ্বাদীদেল্ল অভিহ্ত (0109 09968161189075 01 1৯706061078) 2 

“গেস্টাণ্ট' শি একটি জার্মান শব । “গেস্টাপ্ট' শব্দটির অর্থ হল "আঁকার" বা 
“রূপ? (69:29), নকশা (81510) এবং "নংগঠন” বা সমগ্রতা 
(5018০0016 01 09098012101071)। কোয়াহলার (407167), 
কফক (727) এবং ভের্থাইমার (77/27471277167)--এই তিনজন এই মতবাদের 
প্রধান প্রবর্তক | 

আচরণবার্দ (361)951901150)), অনুষঙ্গবাদী (4১5$০০190101)1309) এবং 
অন্তর্র্শনবাদ (110000506000115))--এই তিন মতবাদের প্রতিক্রিয়া স্বরূপ এই 
যতবাদদের উৎপত্তি। 

গেস্টাপ্টবার্দীর। মনে করেন যে, জ্ঞানের মরলতম উপার্দান প্রত্যক্ষ, সংবেদন নয়। 
হবও (77141), টিচনার (77/57512) প্রভৃতি মনোবিদ্গণ প্রত্যক্ষের সরলতম 
উপাদান রূপে সংবেদনের উপর গুরুত্ব আরোপ করেছিলেন, কিন্তু গেস্টাপ্টবাদীর! 
মনে করেন যে, প্রত্যক্ষই জানের একক । প্রত্যক্ষ এক সামগ্রিক অভিজ্ঞতা, বিচ্ছিন্ন 
মংবেদন কোন এক্যবদ্ধ সংগঠন নয় প্রত্যক্ষই সব জ্ঞানের মূল ভিত্তি। 

গেস্টাপ্টবাদীর বলেন যে, যখন আমরা কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি তখন সেই 
বিষয়টি একটি সামগ্রিক বূপ নিয়ে আমাদের কাছে উদ্ভাসিত হয়--বিষয়টি খণ্ড খণ্ড 

ভাবে উদ্ভাসিত হয় না। অনুষঙ্ষবাদীদের মতে আমরা! যখন 
চলল কোন বিষয় প্রত্যক্ষ করি তখন সেই বিষয়টি হল কতকগুলি 
করাই মনের ধর্ম বিচ্ছিন্ন সংবেদনের সমন্বয় । কিন্তু গেস্টান্টবাধীরা এই 
অভিমতের বিরোধিতা করে বলেন যে, কি মানসিক প্রক্রিয়া, কি 

বাহ্বস্ত, কোনটিই খণ্ড খণ্ড উপাদানের সমন্বয় নয়। যেহেতু সমগ্রতা বা সংগঠনই 
হুল মানপিক গ্রক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য, সেহেতু মানসিক প্রক্রিয়াকে কতকগুলি খণ্ড খণ্ড 
উপাদানে বিশ্লেষণ করলে তার যথার্থ হ্বরূপটিকে কখনও জানা! যায় না। যখন 
আমর! কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন বিচ্ছিন্ন নংবেদনগুলিকে একত্রিত করে আমরা 


গেস্টাপ্ট শবের অর্থ 


ংব্দেন ও প্রত্যক্ষ ৬ 


প্রত্যক্ষ করি না। প্রত্যক্ষের বিষয়বস্ত সব সময়ই একট! “সমগ্র রূপ” নিয়ে আমাদের 
কাছে উপস্থিত হয়। কতকগুলি অক্ষর নিষেই একটি শব্ধ গঠিত হয়। কিন্তু আমর! 
যখন কোন বই পড়ি, তখন কোন শব্কে কতকগুলি বিচ্ছিন্ন অক্ষরের সমন্বয় মনে 
করে আমর] পডতে থাকি না। সে কারণে কোন একটি শবের মধ্যে একটি অক্ষর 
বাদ পড়লেও আমরা পডতে পডতে এগিয়ে চলি, অনেক সময় ভুলটি আমাদের নজর 
এড়িয়ে যায়। এর কারণ সমগ্রতার দিকেই মানগিক প্রক্রিয়ার ঝেণক, খণ্ড খণ্ড 
বিচ্ছিন্ন অংশের ব1 উপাদানের দিকে নয়। 

গেস্টাপ্টবাদীদের মতে আমাদের সব অভিজ্ঞতাই একটি সমগ্র বস্ত। এই 
সমগ্রতার কিছু অংশ মূত্তিরপে এবং কিছু অংশ পটভূমিক] রূপে ফুটে ওঠে । আমবা 
যখন কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি তখন এক বিশেষ পটভূমির সঙ্গে 
সেই কোন কিছুকে যুক্ত করে প্রত্যক্ষ করি। অর্থাৎ, কোন 
একটি বিশেষ পটভূমিতে একটি মৃতি (8 58015 25910502800) হিসেবে 
তাকে প্রত্যক্ষ করি। বস্ততঃ, এই “বিশেষ ক্ষেত্র বা পটভূমি এবং মৃত্তিত্ব” (71876 
810 0:90) গেস্টাপ্টমতবাদীদের প্রতাক্ষের ব্যাখ্যার একটি মৌলিক সুত্র । 

বিশেষ ক্ষেত্র বা “পটভূমি” ঘদি পরিবতিত হয় তাহলে মৃত্তিটিরও পরিবর্তন ঘটে। 
আবার ক্ষেত্র ও মুত্তির তারতম্য অনুযায়ী প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তরও পরিবর্তন ঘটে। 
নীচের রেখাচিত্রে ছুটি বৃত্তের আকার একই, অথচ পটভূমিকার তাবতয্যের জন্য ছুটি 


ক্ষেত্র ও মুতিতত্ব 





ক্ষেত্র ও মুতির তারতম্য অনুসারে দৃষ্ট-বস্তুর বৈশিষ্ট্যের পরিবর্তন 
বৃস্তকে পৃথক মনে হচ্ছে। প্রথমটি কালোর পটভূমিকায় সাদা বৃত্ব। দ্বিতীয়টি 
সাদার পটভূমিকায় কালো বৃত্ত। এইভাবে এক বিশিষ্ট পটভূমিকায় আমরা কোন 
কিছু প্রত্যক্ষ করি। আকাশের পটভূমিকায় আমরা দূরের পাহাড়টিকে দেখি, 
সাদ! দেওয়ালের পটভূমিকায় তার উপর লাল দাগটিকে দেখি। নবজাত 
শিশত যখন প্রথম তার চোখ মেলে তখন তার প্রত্যক্ষকে পরিণত বয়স্কদের 


৭ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রত্যক্ষের সঙ্গে তুলনা! করা চলে ন1। কিন্তু তাহলেও তার চোখের সামনে ফে 
বন্ধটি থাকে, ধর! যাক কোন উজ্জল লাল রঙের বন্ধ, সেটি তার চারপাশের পট- 
ভূমিকায় একটি বিশেষ মৃত্তি নিয়ে তার কাছে উপস্থাপিত হয়। মনোবিদ্‌ জেমস 
(99%19).এর তে নবজাত শিশুর চেতন] হল “জড়াপাকানে। অস্পষ্ট অব্যক্ত চেতনা" 
(8 018 ০1০০৪178, 00221008 ০০00605100) অর্থাৎ, নবজাত শিশুর প্রত্যক্ষের 
পটভূমিতে চেতনা কোন ুম্পষ্ট মৃত্তি ধারণ করে-ন1। কিন্তু গেস্টাপ্টবাদীর1 এই 
মতের তীব্র বিরোধিতা! করেছেন। তাদের মতে নবজাত শিশুর চেতন! অস্পষ্ট নয়। 
নবজাত শিশুও এক বিশেষ ক্ষেত্রে বা 7 কোন ২ প্রত্যক্ষ করে। 


প্রতাক্ষের ক্ষেত্রে ভগ্রতা ৮ উপরের বৃত্ত এবং তারকার মধ্যে অসম্পূর্ণতা আছে কিন্ত 
প্রত্যক্ষের সময় আমর] দেই অসম্পূর্ণতা অগ্রাহথ করে মুভিগুলিকে সম্পূর্ণভাবে দেখি । 
গেস্টাপ্টবাদীরা বলেন যে, সমগ্রতা বা সংগঠনের দিকে মনের ঝৌঁক 
খাকার জন্ত গ্রত্যক্ষের বিষয়বস্তর মধ্যে যর্দী কোনরকম ছেদ (8৪7) বা অপূর্ণভ। 
থাকে, তাহলে মনের মধ্যে একটা অস্বস্তির ভাব দেখ। ০য় এবং মন কল্পনায় সেই 
ফাককে ভরাট করে বা অসম্পূর্ণতাকে মনে মনে দূর করে দিয়ে তাকে একটি 
“সমগ্র বা একক” ডে1)0916 ০1 1010) হিসেবে দেখতে চায়। 
বস্ততঃ, যেখানেই কোনরকম ফাক বা অসম্পূর্ণতা আছে, 
কল্পনায় সে ফাক ভরাট করে নিয়ে তাকে একট! সবাঙ্গস্থন্দর 'একক বস্ত' হিসেবে 
প্রত্যক্ষ করাই মনের প্রবণতা । একেই গেস্টাপ্টবাদদীদের ভাষায় বল! হয় “ভগ্রতা 
পরিপূরণ? (7১1100116০1 0105016 বা [1:820912)। 
প্রতাক্ষ করার সময় বিষয়বস্তগুলিকে সমগ্র একক হিসেবে প্রত্াক্ষ করার ঘে 
প্রবণতা আমাদের মধ্যে আছে, তার কতকগুলি কারণ গেস্টাপ্টবাদীর1 নির্দেশ 
করেছেন। যথাস 
(ক) নৈকট্য (১:0%17015) :£ যে সব বস্ত পরস্পরের সপ্রিকটে থাকে দেগুলি 
মিলে একটা সমগ্রতার স্যি করে বা দল গঠন করে । যেমন, রাত্রিবেল। আকাশের 
দ্বিকে তাকিদে যেসব তার! কাছাকাছি দেখি, সেগুলিকে আমর! দলবদ্ধ করি এবং 


ভগ্রত। পরিপূর্ণ 


মংব্োেন ও প্রত্াক্ষ ৭১ 


কখনও ত্রিভুজ বা কখনও বৃত্ব প্রভৃতি বিভিন্ন আকারে তাদের প্রত্যক্ষ করি। 
নিচের 70 বরেখাচিত্রটি দেখলেই বিষয়টি বোঝা! যাবে। 
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(খ) সাদৃশ্য (51001181105) : যেসব বস্তর মধ্যে সাদৃশ্য আছে, সেলপব বস্ধকে 
একটি সমগ্রতার মধ্যে এনে, অর্থাৎ দলবদ্ধ করে আমরা! প্রত্যক্ষ করি। যেমন, যদি 
একটি দেওয়ালের উপর কতকগুলি ত্রিভুজ, বৃত্ত এবং চতুষ্ষোণ অস্কিত থাকে তাহলে 
ভ্রিভুজগুলি, চতুফ্োণগুপি এবং বুত্তগুলি পরম্পর মিলিত হয়ে দল গঠন করে এবং এ 
স্বলগুলি আলাদা আলাদা ভাবে আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। উপরে ৫ চিত্রটি 
লক্ষ্য করলে দেখ! যাবে যে, বিন্দু এবং বর্গক্ষেত্রগুলিআলাদ1 আলাদ। ভাৰে আমাদের 
দুটি আকর্ষণ করছে। 

(ৰা) নিরবচ্দ্বন্নত! (0000081) £ প্রত্যক্ষের বিষয়বস্তব মধ্যে যদি 
নিরবচ্ছিন্নতা থাকে তাহলে উপাদানগুলি সহজেই চেতনায় দলবদ্ধ হয়ে একটি 
“সামগ্রিক রূপ' নিয়ে আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয়। কতকগুলি বিচ্ছিন্ন বিন্দু 
হঙ্গি পাশাপাশি এষনতাবে সাজানে। থাকে ষে, বিন্দুগুলিকে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত 


৭২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


করলে একটি সরলরেখা বা একটি বৃত্ত গঠিত হয় তাহলে বিন্দুগুলিকে মেভাবেই 
আমরা প্রত্যক্ষ কৰি। পূর্বপৃষ্ঠার ৪ চিন্রটিতে বিন্দুগুলিকে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত করে 
আমর! একটি রেখাচিত্র প্রত্যক্ষ করি। 

(ঘ) অন্তর্বেষ্টন (17001051560655) £ কোন নকৃশা যদি সমন্ভ অংশকে 
নিজের মধ্যে অস্তভূক্ত না করে অংশবিশেষকে দলের বহিভূ্ত করে বাখে, তার 
তুলনায় যে নকৃশ! সমস্ত অংশকেই নিজের মধো অস্তভুক্ত করে নেয়, তা সহজেই 
আমাদের কাছে একটি সংগঠন রূপে ধরা পড়ে। কোন একটি দল বা নকশা 
(81০0 ০: 780চ517) একটি দংগঠন রূপে তার অ*শের তুলনায় সহজেই আমাদের 
দৃষ্টি আকর্ষণ করে। পূর্বপৃষ্ঠার £ চিত্রট দেখলেই বিষয়টি বোঝা যাবে। 

(ও) বিশেষ পরিচিতি (68001118119) £₹ কোন একটি বিশেষ নকৃশা বা 
কূপ (9900608) আমাদের কাছে সুপরিচিত হওয়ার জন্য একটি সমগ্র রূপ নিষ্কে 
আমাদের কাছে ধরা পড়ে । 

১৪ অপ্যাতন বা ভ্রাম্ভ প্রত্যক্ষ (21105107) £ 

বিপথগামী কল্পনার প্রভাবে কোন একটি সংবেদনের অবধার্থ ব্যাখ্যার 
ফলে যে বিকৃত প্রত্যক্ষ ঘটে তাহ] অধ্যাস। বঙ্জুতে সর্পত্রম, শুক্তিতে বূজত- 
ভ্রম অধ্যাসের দৃষ্টান্ত । 

যখন আমরা সংবেদনকে সঠিকভাবে ব্যাখ্য। করি, তখন তা হয় প্রত্যক্ষ। আৰ্‌ 
সংবেদনকে সঠিকভাবে যখন আমরা সংবেদনকে সঠিকভাবে ব্যাখা! করি না তখন 
ব্যাখ্যা নাকরলে তা তা হয় ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ বা অধ্যাপ। অধাসের ক্েত্রেগ 
অধ্যাপে পরিপত হয় প্রত্যক্ষের মতনই উদ্দীপক থাকে যা সংবেদন স্থত্টি করে। তৰে 
সংবেদনের যথার্থ ব্যাখ্য। অধ্যাসের ক্ষেত্রে হয় না। অধাসের ক্ষেত্রে বস্তর যথার্থ 
জ্ঞান না হয়ে অযথার্থ জ্ঞান হয়। এক্ষেত্রে কল্পনার প্রভাব বিষয়বস্তর যথার্থ প্রত্যক্ষের 
পথে বাধার তষ্টটি করে। উদ্দাহরণের সাহায্যে বিষয়টাকে বুঝে নেওয়! যাক 
পথ দিয়ে যেতে যেতে যখন দড়িটাকে দড়িই দেখছি ব! ল্যাম্পপোস্টটাকে ল্যাম্প 
পোস্ট বলেই মনে করছি তখন তা হল প্রত্যক্ষ । কিন্তু সেই দড়িকেই যখন আবছা 
অন্ধকারে সাপ বলে মনে করছি ব! ল্যাম্পপোস্টটাকে মানুষ বলে ভাবছি 'তখন 
তাহল অধ্যাস (]11008107)। আগলে আনার ইন্ড্রিয়পথে যে উদ্দীপনা সথশরিত 
হচ্ছে তার উৎস দড়িই, সাপ নয়। অস্বাবী কল্পনা সঠিক প্রত্যক্ষণের পথে অন্তরায় 
স্ট্টি করছে যার জন্য সংবেদনের ব্যাখ্যা দেখার সময় ত!কে সাঁপ বলে মনে করছি। 

অধ্যাসের ক্ষেত্রে একটা বাস্তব ভিৰ্তি থাকে । অধাসে যে বস্তবকে প্রত্যক্ষ কর! 


সংব্দেন ও প্রত্াক্ষ ৯৩ 


হয় তা সম্পূর্ণভাবে মনের ৃষ্টি নয়। আবার অধ্যাস নিছক কল্পনাও নয়। যে বন্ধ 
আসলে যা, তাকে সেভাবে প্রত্যক্ষ ন1 করে সেটি যা নয়, তা প্রত্যক্ষ করাই ভ্রান্ত 
্রত্ক্ষ। স্থতরাং অধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষে বুয়েছে কোন বস্তর সংবেদন এবং 
তার ভ্রান্ত ব্যাখ্যা । 


১০ অঅন্ব্যালেক্প হিভিস্ন কানে (080569 01 11105102) 2 

কি কি কারণে অধ্যাস ঘটে এবার সেগুলি আলোচনা করা যাক £ অধ্যাসের 
একাধিক কারণ আছে) যেমন-_-(ক) জাগতিক কারণ, (খ) দৈহিক কারণ 
এবং (গ) মানসিক কারণ। 

(ক) জাগতিক কারণ £ কোন কোন ক্ষেত্রে উদ্দীপকের গঠন এবং প্রকৃতি 
এমন হতে পারে যেঃ তাঁর জন্য ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ বা অধ্যাসের স্থটি হতে পাঁবে। 

(খ) দৈহিক কারণ : দেহ যদ্দ অন্তস্থ থাকে বা ইন্দ্রিয়ের কাজ যদি ত্রুটিপূর্ণ 
হয় তাহলে কখনও কখনও অধ্যাসের স্থষ্টি হয়। যেমন পাতুরোগী সাদা বস্তকে ও 
হলদে দেখে। 

(গ) মানসিক কারণ £ প্রথমতঃ, অভ্যাস অনেক সময় অধাসের সৃষ্টি করে। 
প্রুফ রিডারদের এই ধরনের ভুল হয়ে থাকে । পরিত্রাণ কথাটিকে “পরি প্রাণ" 
মনে করে সংশোধন ন] করেই প্রুফ রিভার এগিয়ে চলেন । অধ্যাসের জন্যই এরূপ 
ঘটে থাকে । 


দ্বিতীয়তঃ, প্রত্যাশা, প্রতীক্ষা, এবং পূর্ব ধারণ! অধ্যাসের সৃষ্টি করে। রামের 
সঙ্গে দেখা করব এই প্রত্যাশ! নিয়ে যখন দাড়িয়ে আছি তখন 
প্রত্য।শ', প্রতীক্ষা রি 
এবং পূ্বধারণা অনেক সময় অপর একজন অপরিচিত ব্যক্তিকে রাম বলে ভ্রম 
করি। আগে থেকেই ভয়ে ভয়ে আছি যে সাপের দেখা পাব। 
তাই সামনের রজ্ছখগ্ুটিকে সর্প বলে ভ্রম হয়। 
তৃতীয়ত, উদ্বেগ এবং ভীতিও অধ্যাপের স্ষ্টি করতে পারে । পাড়াতে খুৰ 
উদ্বেগ এবং ভীতি চুরি হচ্ছে, সে কারণে রাত্রিবেলায় ইছুবের শব্ধ শুনেও মনে হয় 
বুঝি ঘরে চোর ঢুকেছে। 
চতুর্থতঃ, ভ্রান্ত ধারণা, সংস্কীরঃ পক্ষপাতিত্ব, অন্ধবিশ্বাস, সন্দেহ প্রভৃতি অধ্যাস 
ভরাস্তধারণা, সংস্কার, স্থস্টি করতে পারে। যেমন, রামকে পছন্দ করি না, তার সঙ্গে 


অন্ধবিশ্বাস ইত্যাদি হঠাৎ আমার ধাক1 লেগে গেলেও আমি প্রতাক্ষ করি মে যেন 
আমায় ঠেলে দিল। 


৭৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে যনোবিজ্ঞান 


িদ১৩ কোন বিশেষ সময়ে এক ধরনের চিন্তায় যদি মন তরপুর থাকে 
সময়ে অন্যান 

অঙাত্বক সব্দন. তাহলে তার দ্বারা অধ্যাসের স্থট্টি হতে পারে। যেমন, 
চিত্তাস্বিত মনে ত্রমাত্বক ভূতের গল্প শোনার পরে অন্ধকার বাজ্রিতে ঘরের বাইরে 


সংবেদনসথ্টি করে গেলে সর্বত্রই যেন ভূত চোখে পড়ছে একপ মনে হয়। 


১৬। হবপ্র্যান হশ্পোরধধনেক উপাজ্ (00775001959? 
811058100) ৩ 


অধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রত্যক্ষকে সংশোধন করা চলে। গভীরভাবে পর্ধবেক্ষণ করলে, 
অনযোগী হলে, সতর্ক হলে এবং আমাদের বিভিন্ন ইন্দ্রিয়কে যদি যুক্ততাবে কাজ 
করান যায় তবে এই ভ্রম সহজেই ধরা পড়ে । চোখে যাকে মাঙগৃষ ঝলে মনে হচ্ছে, 
হাত দিয়ে স্পর্শ করলেই সেটি যে গাছ তা বোঝা যাবে । অনেক সময় সত্য নির্ধারণ 
করার জন্ত একাধিক ইন্দ্রিয়কে ব্যবহার করতে হয়। দুরে থাকার জন্ত যে ভ্রমের 
সৃষ্টি হচ্ছে কাছে গিয়ে গভীর ভাবে পর্যবেক্ষণ করলে সে ভ্রম কেটে যাবে। 


১এ। তনধ্যাস ৪ সর্বশজন্নীন ও ব্যভ্ডিন্িশ্শেষ্য (1170910 
»৮ছ00156759] ৪70 11701510081) $ 

এক ধরনের অধ্যাস আছে যা সর্বজনীন অর্থাৎ সকলেরই হয়ে থাকে । ধাবমান 
গাড়ীতে বসে সক্লেরই মনে হয় গাছ, পাহাড়, বাড়ী সব বিপরীত দিকে ছুটে 
চলেছে বা আকাশে যখন যেঘ ভেসে বেড়ায় তখন মনে হয় মেঘের সঙ্গে আকাশের 
চাদও ছুটে চলেছে। 

ব্যক্তিবিশেষের অধ্যাস হুল দড়ি দেখে সাপ বলেভ্রম হওয়া; সমাধির ছা! 
দেখে ভূতের ভ্রম হওয়া । এ ভ্রম কারও হতে পারে, কারও না-ও হতে পাবে। 


১৮। বিভিজ্স প্ল্পনেল্প আঅধ্্যাস ও ভ্রাম্ত প্রত্যক্ষ 
(10176176176 81005 01 11105102) £ 


(১) জ্যামিতিক রেখাঙ্কন সম্প্কীয় অধ্যাস ও ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ 
(09019611109) 0001951 11105109105 ) £ জ্যামিতিক রেখাঙ্কন সম্পর্কে নানারকম 
চাক্ষুষ ভ্রান্তি ঘটে । জ্যামিতিক রেখা, কোণ ইতাদি বিষয়ের পরিমাপ সম্পর্কে 
নানারকমের চাক্ষুষ ভ্রান্তি দেখা যায়। এই ধরনের ভ্রান্ত প্রতাক্ষকেই 'জামিতিক 
রেখাস্কন সম্পকীয় শ্রান্ত প্রতাক্ষ' বলা হয়। পরপৃষ্ঠায় কয়েকটি উদাহরণ 
দেওয়া হল : 


সংব্োেন ও প্রত্যক্ষ প্৫ 


(ক) নিম্োক্ত ১নং ছবিতে চারটি সরলরেখা সমান্তরাল, অথচ মনে হয় এবা যেন 
বেঁকে গেছে এবং পরম্পরের সঙ্গে মিশে যাবে। 





২ 
জোল্নার (2011001)-এর অধ্যাম রী 
চিত্র নং ১ চিত্র নং ২ 
(খ)ট উপরের ২নং ছবি তিনটি লক্ষ্য করলে দ্বেখা যাবে যে, একটি সরলরেখা, 
একটি কোণ ও একটি আয্মতঙ্গে ভ্রকে প্রথমে সমদিথগ্ডিত কর] হয়েছে । কিন্তু পরে 
রেখা, কোণ বা আয়তক্ষেজের যে অংশটিকে পুনরায় বিভিন্ন অংশে খণ্ডিত করা 
হয়েছে সেটিকে অপরটির তুলনায় বড দ্বেখাচ্ছে। অথচ রেখা, কোণ ও আয়তক্ষেত্রের 


দুটি অংশই সম্বিখণ্ডিত হওয়ার জন্য পরস্পর সমান । 


পগ্গেন্ডফ্ (৯০৪৪৩0৫০:6)-এর অধ্যাস 
চিত্র নং ও 


(গ) উপরের ৩নং ছবিতে ছুটি তির্ধক রেখাই এক রেখার অংশ অথচ দ্নেখলে 
মনে হয় যেন রেখা! ছুটি ভিন্ন। 


৭৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


নিম্বোক্ত ১নং ছবিতে ছুটি রেখাই দৈর্ঘ্যে সমান, কিন্তু স্ব রেখাটিকে (০0০৪) 
1176) আল্ভূমিক রেখার (191120008] 1106) তুলনায় দীর্ঘতর মনে হচ্ছে। ২নং 
ছবিতে আয়তঙ্গেত্র ছুটির বিস্তার সমান। কিন্তু ডান পাশের আয়তক্ষেত্রটির বিস্তার 


| 187৯ 
৫ রর |] এ 
১০ 


১নং ত্নং ৩নং 
অপরটির 'তুলনায় বেশী মনে হচ্ছে। ৩নং ছবিতে ছুটি চিত্রেরই আকার সমান, 
যদ্দিও,উপবেরটিকে নীচেরটির তুলনায় বড় মনে হচ্ছে। 


(ঘ). উপরের ছবিতে ছুটি পাত্রই সমান। অথচ উপরের পাত্রটিকে শীচেন্ 
পাজ্রটির তুলনীয় বড় মনে হচ্ছে। 
(২). মুয়েলার-লায়ার-এর অধ্যাস (01161-15 01111051009) £ 


বিশেষ বিশেষ ভঙ্গীতে আকা জ্যামিতিক রেখা অনেক সময় অধ্যাস বা ত্রাস 
প্রত্যক্ষের স্থতি করে। এ প্রসঙ্গে মুয়েলার-লায়ার-এর উদাহরণ উল্লেখযোগ্য । 


নিিঞন্পল্ঞাতে বানর 


আহার ১০০১১ 


আট ভিত ডিস আর (হাহাহাহা “হানার 





কাকে :59৯ দার হা তেরি, . 79. 


মুয়েলার-লায়ার-এর অধ্যাস 
উপরের চিত্রে যদিও উপরের সমতল রেখা দুটি সমান তবু বাম দিকেরট] বড় 


দেখাচ্ছে। নীচের অংশে আঁকা রেখা ছুটিকে অসমান মনে হচ্ছে যদিও রেখা ছুটি 
সমান। উপরের সঙ্গে নীচের রেখার তুলন1 করার জন্য এই অধ্যাস ঘটেছে॥ 


ংবেদন ও গ্রত্ক্ষ ৭৭ 


এই অধ্যাসের কাঁরণ কি? এর কারণ যখন আমরা কোন কিছু প্রত্যক্ষ করি, 
তখন তাঁকে সমগ্রভাবেই (001650 101) প্রত্যক্ষ করি। কোন কিছুকে তা 
অংশ থেকে বিছিন্ন করে প্রত্যক্ষ করি না। 

(৩) অতীত অন্যাস ও পুর্ণ অভিজ্ঞতার প্রভাবজনিত অধ্যাস £ 

দুটি আঙুলকে কোণাকুণি একটির উপর 
অপর একটি রেখে আঙুলের ফাকের মধ্যে 
একটি মার্ধেল রাখা হয়েছে । যদিও একটি 


/ 

মার্ষেলই রয়েছে তবু ছুটি মার্বেল আছে বলে 0 ও 
ভ্রম হয়। এর কারণ আমাদের অতীত / 
অভিজ্ঞতা থেকে আমাদের জানা আছে যে, / 
[ 





যখন ছুটি বস্ত্র স্পর্শ সংবেদন লাত করি, 
তখন নিশ্চয়ই দুটি বস্ত থাকবে। এখানে 
একটি মার্বেল থাকলেও, ছুটি আঙুলে ছুটি আযারিষ্টটুূল (৫,03০6৩)-এর অধ্যাস 
স্পর্শ সংবেদন পাচ্ছি। 

(8) গতি সম্পর্কে ভ্রান্ত প্রভ্যক্ষ : শহরে পথে চলতে চলতে নিয়ন 
আলোর বিজ্ঞাপন আমাদের চোখে পড়ে । কোন হোটেলের নামের দিকে যাতে 





উপরের এই চিত্রটিকে যর্দি ঘোরান হয় তাভলে চিত্রের ভিতরকার বৃত্ত গুলি 
গ্লাতিশীল হয়ে উঠবে এবং ঘূর্ণায়মান বৃত্তের ব্যানার্ধ 
(700108 18011) প্রতাক্ষ কর যাবে। 


লোকের দৃষ্টি আকর্ষিত হয় তার জন্ত নামের চারপাশে কয়েকটি আলোকিত ভীরকে 
্তগতিতে একটির পর একটি ছুটে চলতে দেখা যায়। এ হুল গতির ভ্রান্ত 


খ৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রত্যক্ষের উদ্দাহরথ। আসলে এখানে আলোকিত তীবগুলি স্থিতিশীল, কিন্ত খুব 
অল্প সময়ের ব্যবধানে তীরগুলিকে একের পর এক আলোকিত কর হচ্ছে বলে 
গতির ভ্রম জন্মাচ্ছে। 


১৯। তভাম্নগ আআ নিষ্ভানল্প ক্রিভাবে প্রত্যক্ষ কি (০৮ 
690 51906 ০0৪ 77766709102 হও 2678619] 196 1১670০190 ? ) ৩ 


আমরা যখন কোন একটি বস্ত প্রত্যক্ষ কবি তখন কোন একটি স্থানে তাকে 

প্রত্যক্ষ করি। প্রশ্ন হল, এই স্থানকে কিভাবে প্রত্যক্ষ কর! যায়? "ম্থান”"এর 
প্রকৃত অত্বা কি, সে সম্বন্ধে কোন প্রশ্ন না তুলে কেবলমান্ত 
স্থান ইত্জিয়গ্রাহ 
বস্তু মনোবিজ্ঞানের দৃষ্টিভঙ্গী থেকে স্থানের ধারণা আমর কিভাবে 
গঠন করি, তাই আমাদের আলোচ্য বিষয়। স্থান দু'প্রকার 

--শুন্যান্থান (51005-898০5) এবং পূর্ণস্থান (91164 80899) । 

পূর্ণস্থান বলতে বুঝি যখন স্থানটি বস্বর দ্বার] পূর্ণ। এই পূর্ণস্থানই হল বিস্তার 
(6005107)। শৃন্স্থান হুল বস্তর অস্তিত্বের অভাব। এখন এই পূর্ণস্থান ব 
বিস্তার আমর! কিভাবে প্রত্যক্ষ করি? 

বিস্তার প্রত্যক্ষ-ক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে তার মধ্যে তিনটি উপাদান পাওয়া 
যাবে। (১) ব্যাপ্তি (805751), (২) স্থানীয় বৈশিষ্ট্য (1,০০1 51875) এবং (৩) 
পাতি বা অঙ্পসঞ্চালন (14060061000 । 

প্রথমতঃ, দৃষ্টিগত এবং ম্পর্শগত সংবেদনের ব্যাপ্তি আমাদের কতকগুলি বিন্দুর 
মহ-অবস্থান (00 6%1$05006 ০1? ৪ 12101000610? 00911)05) সম্পর্কে জ্ঞান দেয়। 
ধরা যাক, আমি যখন একট! লম্বা! মরলব্রেখ' প্রত্যক্ষ করছি তখন 
এই দৃষ্টিগত সংবেদন হুল সহ-অবস্থানকারী কতকগুলি বিন্দুর 
সংবেদন অর্থাৎ আমি বুঝছ, কতকগুলি বিন্দু একই সময়ে পাশাপাশি অবস্থান করছে। 

দ্বিতীয়তঃ, দৃষ্টিগত এবং স্পর্শগত সংবেদনের 'স্বানীয় বৈশিষ্ট আছে সেহেতু 
হাত দিয়ে স্পর্শ না করেও চোখ দিয়ে দেখে আমর। বিভিন্ন বস্তর অস্তিত্ব উপলব্ধি 
আনি করি। আবার চোখ বুজে কেবলমাত্র হাত দিয়ে ম্পর্শ করেই 


বলে দ্দিতে পারি বন্তটি কি) একেই বলা হয় স্থানীয় বৈশিষ্টয। 
এই স্থানীয় বৈশিষ্টাই জানিয়ে দেয় যে, বিন্দুগুলি পরম্পরের থেকে পৃথক। 


তৃতীয়তঃ, সক্রিয় অঙ্-সঞ্চালনের মাধ্যমে আমর! বিভিন্ন প্রকারের পেশী-সংব্দেন 
পেয়ে থাকি । একটি বিন্দু থেকে আর একটি বিন্দুতে যেতে হলে অঙ্গ-সঞ্চালন্‌ 
কর] দরকার এবং এই অঙ্গ সঞ্চালন করার জন্য যে পেশী সংবেদন হয় তার গুণগত 


ব্যাপ্ডি 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৭৪ 


ও পরিমাণগত তারতম্যের সহায়তায় আমর] বিন্দগুলির পারম্পরিক দূরত্ব ও দিক 
সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করি। দৃ্টিগত এবং ম্পর্শগত সংবেদনের ব্যাপ্তি, স্থানীয় বৈশিষ্ট 
এবং সক্রিয় অঙ্গসঞ্চালন একত্রে যুক্ত হলেই স্থানের প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়। 

২০। স্হাঁলেন »্পর্শগত প্রত্যচ্ষ (800888 79670696100 9? 
808০৪) £ 

স্পর্শের সহায়তায় কিভ1বে স্থান প্রত্যক্ষ কর। যায় অধবা অন্ধ ব্যক্তি 
কিভাবে স্ছান প্রত্যক্ষ করে? (7০৬ 808০5 ০88 ০০ 061০61%6৫ ০9 
899০1) 0021064 0 ৬15100, 07) ০৬৭ ৫০ 01170 76150103 061০51%6 
£22০০?)_-ষে শিশু জল্মান্ধ, দৃষ্টিশক্তির অধিকারী যে নয় কেবলমাত্র 
স্পর্শনের সাহায্যে সে কিভাবে স্থান গ্রত)ক্ষ করবে? জন্মান্ধ শিশু নিক্রুয় 
স্প্শন ও সক্রিয় স্প্শনের সাহায্য স্থান প্রত্যক্ষ করে। 

স্পর্শন দু-প্রকাবের--নিক্ক্িয় স্পর্শন (8551৩ 7০801) এবং জক্রিয় 
ষ্পর্শন (4১০1৩ [0001:)। নিক্ছিয় স্পর্শনের দৃষ্টান্ত হল, যখন হাতটিকে ইতস্তত: 
স্পর্শন ছু প্রকাৰ_ চালিত না| করে কোন বস্তর উপর বাখা হয়। আর সক্রিন 
নিজিয় এবং সক্রিয় স্পর্শনের ক্ষেত্রে স্পর্শনের সঙ্গে সক্ষে অঙ্গ-সধশালন হয়। 

অন্ধ শিশুটি যখন টেবিলের উপর হাতটি রাখবে তখন হাতটি রাখার সঙ্গে সঙ্গে 
সে একটি ব্যাপ্তির সংবেদন লাভ করবে যার দ্বারা টেবিলের বিভিন্ন স্পৃষ্ট অংশের 
নি স'বেদন এক সঙ্গেই পাবে । এই সামগ্রিক অনুভূতি বা 
সাহায্যে বাণ্তি এককালীন সংবেদনকেই মনোবিদ স্টাউট (540%1) সংশ্লেবক 
সানি যা স্পর্শন (5570060০ 7০9০) নায়ে অভিহিত করেছেন। 
হাত দিয়ে টেবিলটিকে স্পর্শ করার ফলে শিশুটির করতলের বিভিন্ন স্পর্শবিন্দুগুলো! 
(7০০ 57965) টেবিলের বিভিন্ন বিন্দুর সংস্পর্শে এপে উদ্দীপিত হবে। প্রতিটি 
স্পর্শ বিন্দুর স্থানীয় বৈশিষ্ট্যের (1,0০8] ০1981980151) জন্য শিশুটি বুঝতে পারবে যে, 
একটি স্পর্শবিন্দু অন্যটির তুলনায় কোথায় অবস্থিত। যেহেতু টেবিলের বিন্দুগুলির 
সম্বন্ধ করতপের বিন্দুগুলির সম্বন্ধের অন্নকপ-স্থতরাঁং শিশু বুঝতে পাঁববে ষে 

টেবিলের বিন্দুগুলি, যে গুলিকে ম্পর্শ করা হয়েছে, সেগুপি সহ- 
স্পর্শসংবেদনের সাহায্যে অবস্থানকারী (০০-65%150108) অর্থাৎ সমকালীন এবং পাশা- 
বুঝা যায় বিন্দুগুলি 
ধহ-অবস্থানকারী পাশি অবস্থিত। কিন্তু বিভিন্ন অংশগুলি বা বিন্দুগুলি পবম্পবের 
থেকে কত দূরে বা কোন্‌ দিকে অর্থাৎ ভাহনে বা বামে 

অবস্থিত কিন] ত| বুঝতে পারবে ন1। 


৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সক্তিয় স্পর্শনের ক্ষেত্রে স্পর্শনের সঙ্গে সঙ্গে অঙ্গ-সধশালন হয়। অন্ধ শিশুটি 
এবার টেবিলের বিভিন্ন অংশের উপর দিয়ে পর্যায়ক্রমে হাঁতটিকে সঞ্চালিত করতে 
শুর করবে। তার ফলে ধরা যাক, টেবিলের উপর যেনৰ 
88 কাল্পনিক বিন্দুগুলি আছে, যেমন--ক,» খ, গ, ঘ, উ, সেই বিন্দু- 
গুলি যে কেবলমাত্র সহ-অবস্থানকারী বা সমকালীন তা নয়» 
সেগুলি যে ধারাবাহিক (58০0০6551৬6) সে জ্ঞানও সে লাভ করবে। হাতটি সধশলন 
করার সময় বিভিন্ন স্পর্শগত মংবেদনের সঙ্গে যে পেশীগত সংবেদন (05০15 
$61591107) সে পাবে, মেই পেশীগত সংবেদনের পরিমাণগত পার্থকোর দরুন সে 
টেখিলটির দৈর্ঘ্য, প্রস্থ, দূরত্ব এবং গুণগত পার্থক্র দরুন টেবিলটির প্ররুত অবস্থান 
সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করবে। হস্ত সঞ্চালন করার সময় যদি পেশীগত মসংবেদন কম- 
বেশী হয় সেই অন্লারে টেবিলটির প্রস্থ ও দৈর্ঘ্য নিরূপণ করা হয়। যেহেতু 
প্রত্যেকটি সক্রিয় স্পর্শ-সংবেদন ভিন্ন, সেহেতু বিভিন্ন প্রকার সংবেদনের মাধ্যমে 
টেবিলের অবস্থিতি, দিক প্রভৃতি প্রত্যক্ষ কর] হবে। এই সক্রিয় ম্পর্শনকে স্টাউট 
বলেছেন-বিশ্লেষণিক স্পর্শন (40815010 [:0007)। 
স্থতরাং নিষ্ষিয় এবং সক্রিয় ম্পর্শন পরস্পর সংযূক্ত হয়ে তাকে বিস্তারের জ্ঞান 
দেবে এবং চোখে না দেখেও অন্ধ শিশুটি কেবলমাত্র ম্পর্শনের সহায়তায় স্থান ব। 
বিস্তারের জ্ঞান লাভ করবে। নিক্ষিয় স্পর্শনের মাধ্যমে সে 
নিক্ষিয এবং সক্রিয়. জানবে বস্তর বিভিন্ন অংশ বা বিন্দুগুণি সহ-অবস্থানকারী 
স্পশন পরম্পর যুক্ত হয়ে 
বিস্তারের জান বে অর্থাৎ একই স্থানে পাশাপাশি অবস্থিত। সক্রিয় ম্পর্শনেৰ 
মাধ্যমে সে জানবে যে, এই অংশ বা বিন্দুগুলি শুধু যে পাশাপাশি 
অবস্থিত তা নয়, তাদের মধ্যে ধারাবাহিকতা আছে, একটি বিন্দু আর একটি বিন্দুর 
আগে বা পরে অবস্থিত বা একটি বিন্দু আর একটি বিন্দু থেকে দূরে অবস্থিত। 


২১। স্ছান্নেল্স চাক্ষুষ বা দুভ্টিগত প্রত্যন্ষ (৮1508 
7১০:০০10 01 90806) £ 


স্পর্শনের মতই দৃষ্টির ক্ষেত্রেও নি্রিয় দৃষ্টি, সক্রিয় দৃষ্টি, ব্যাপ্তি, স্থানীয় বৈশিষ্ট্য 
এবং অঙ্গদ্ধালনের সাহায্যে আমরা স্থানকে চক্ষুর সাহায্যে প্রত্যক্ষ করি। 

নিঙ্ছিয় দৃষ্টি হল যখন চোখটাকে এদিক ওদিক না ঘুরিয়ে কোন একটি বস্তৰ 
উপর আমাদের দৃষ্টিকে নিবদ্ধ করি। আমরা বাত্রিবেলা আকাশের তারার দিকে 
এতাবে আমাদের দৃষ্টিকে নিবদ্ধ করে অনেকগুলো! ভারা দেখতে পাই। দৃষ্টিগত 


সংব্দেল ও প্রত্যক্ষ ৮১ 


সংবেদনের যে ব্যাপ্তি (8050515), তা আমাদের এই জ্ঞান দেয় যে, তারাগুলি 
একই স্থানে সহ-অবস্থান করছে। তারাগুলির দিকে যখনই 
নিক্কিয় দৃষ্টি, সক্রিয় 


ষিব্যাপ্ডিস্থানীষ . তাকাই তখনই বিভিন্ন তারা অক্ষিপটের বিভিন্ন অংশকে 
বৈশিষ্ট্য এবং ঙ্গ-.. উদ্দীপিত করে। দৃষ্টিগত সংবেদনের স্থানীয় বৈশিষ্ট্যের মাধ্যমে 
627 আমর! বুঝতে পারি যে, তারাঁগুলো পরস্পরের থেকে পৃথক । 
তারপর সক্রিয় দৃষ্টির সহায়তায় অর্থাৎ অক্ষিগোলক এদিক ওদিক 
ঘুরিয়ে আমর] তারাগুলোর পাঁরম্পরিক দূরত্ব, অবস্থান এবং দিক নির্ণয় করতে পারি। 
স্থতরাং সক্রিয় দৃষ্টি এবং নিক্ষিয় দৃষ্টি পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে আমাদের স্থানে 
দৃষ্টিগত প্রত্যক্ষকে সম্ভব করে তোলে । 
২২.। ৃক্রত্জেল্প চাক্ষুম্ব বা দুভ্িগতি গপ্রভ্যঙ্ক (198৪1 চা 
091961079 01 10196217006) 5 
সঞ্রিঘ স্পর্শন ও পেশী-সংবেদনেব সাহীয্যে আমূরা দূর-্থ সৌজাস্জি প্রত্যক্ষ 


করতে পাবি । কেবণ দৃষ্টির সাহায্যে আমরা দৃবত্ব দোজান্থজি প্রতাঙ্চ করতে পারি 


পর্ণ ও পেশী- না। অক্ষিকোটরৰ থেকে অক্ষিগোলক ছুটে বেবিষ়ে বন্তর 
সংবেদনেব স[হাধ্যে রন 

চ টু 1 
বব দই প্রাক কাছে গিয়ে পৌছতে পারে না, বা দুবত্বকে মেপে নিতে 
করা যায পারে না । পেশী সংবেদনেব পবিমীণের দ্বারা আমরা বুঝতে 


পারি বন্তটি আমাদের কতথানি দূরে আছে। 

সক্রিয় স্পর্শন, অঙ্গ সঞ্চালন এবং ম্পর্শগত ৪ পেশাগত অভিজ্ঞতা একত্রে আমাদের 
দ্বত্বেব জ্ঞান দেঁয়। যথন মামরা আমাদেপ কাছ থেকে দৃবে খিতিন্ন স্থানে অবস্থিত 
বন্তগুলোকে প্রতাক্ষ করি এবং ধীরে ধীরে তাদেব দিকে অগ্রসর হতে থাকি, তথন 
কতকগুলে। চাক্ষষ লক্ষণ বা সংকেত (15081 51805) স্পশন ও পেশীগত 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে । এই চাক্ষুষ লক্ষণগুলো! খন পরে আমর! প্রত্যক্ষ 
করি, তখন এগুলোর সহায়তায় দূরত্বট্ুকু কতখানি তা বুঝে নিতে পারি । এই চাক্ষুষ 
লক্ষণগুপিব কয়েকটি দৃষ্টান্ত নীচে দেওয়া হচ্ছে : 

(১) বস্তর প্রকৃত আকার জান! থাকলে, বস্তর আকাবের আপাত পরিবর্তন 
থেকে আমরা দুরতুটুকু বুঝে নিতে পারি। পাখা যতই উড়তে উড়তে উপরে উঠতে 
থাকে, ততই তাকে ছোট দেখায়। কোন বস্ত যতই কাছে 
আসতে থাকে, তই তাকে বড় দেখায় । কাজেই যখন কোন 
বস্তকে তার স্বাভাবিক আকার থেকে ছোট দেখি তখন সেট? 


যে দুরে আছে তা বুঝতে পারি। 
শি. প্র. মনে! 6 (1) 


বস্তর আকারের 
আপাত পরিবগ্ন 


৮২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(২) যখন একটি বস্ত আর একটি বস্তকে আড়াল করে, তখন যে বস্তটি আড়াল 
করে তাকে কাছে এবং অপর বস্তটিকে দূরে মনে হয়। (৩) 
দুরত্ব যত অধিক হয়, সমান্তরাল রেখাগুলৌকে তত বেশী 
পরস্পরের সন্নিকষ্ট (০90৬০86৫) বলে মনে হয়। ছুটে] রেল লাইন মনে হয় যেন 
সমান্তরালরেখার দুরে মিশে গেছে। যদিও আসলে তারা সমান্তরাল এবং 
আপাত মিলন পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়া সম্ভব নয়। এরূপ ক্ষেত্রে আমর! 
দূরত্‌ বুঝে নিতে পাঁরি। 

(৪) আলো-ছায়ার খেলাও আমাদের দৃরত্বের জ্ঞান দেয়। ছবির যেখানে 
আলো পড়ে, সেটা কাছে মনে হয়, যেখানে আলে! পড়ে না, অর্থাৎ ছায়ায় 
থাকে সেটাকে দূরে মনে হয়। এই আলো-ছায়ার পার্থকোর 
দ্বারা চিত্রশিল্পী কাছের এবং দূরের পার্থক্যের বোধ দর্শকের 


উপস্থাপন 


আলো।-ছায়ার থেল। 


মনে স্যট্টি করেন। 

(4) সুম্পষ্টতার ও অম্পষ্টতার মাধ্যমেও দূরত্ব উপলব্ধি করা যাঁয়। বস্তর 
দৃশ্মান অংশটি যদি হুম্পষ্ট হয় তবে মনে হয় বগুটি কাছে 
এবং যদি অস্পষ্ট হয় তবে বস্তটি দুরে মনে হয়। 

(৬) ট্রেনে যখন চড়ি, তখন দেখি দুরের "ত্তপগ্তলো যেমন পাহাড় ঝ গাছ 
আমাদের সঙ্গে ছুটে চলেছে। কিন্তু কাছের বস্তগুলো বিপরীত দিকে সরে 
দর্শকের খতির জন্য  যাচ্ছে। একে বল! হয় লম্বন (74741192) অর্থাৎ নিজেদের গতির 
তা সঙ্গে সঙ্গে দৃশ্যমান বস্তগুলৌকেও যেন গতিসম্পন্ন বলে মনে হয় 

তখন আমর! বস্তগুলোর দূরত্ব সম্পর্কে ধারণা করতে পাগি। 

(৭) নিকটবতী বস্ত প্রত্যক্ষ করার জন্য চোঁখের লেন্স (595)-কে অধিক 
হিরা উত্তন (০০258) হতে হয় এবং দূরবতী বপ্ত প্রত্যক্ষ করার জন্য 
উপঘেোজন চোখের লেন্নকে কম উত্তন হতে হয়। এই প্রক্রিয়া ও আমার্দের 
বস্তর দূরত্বের জ্ঞন দিয়ে থাকে । 

(৮) কাছের এবং দূরের গ্গিনিস দেখার জন্ত আমাদের চোখের সিলিয়ারী 
সিলিয়ারী পেশীর. (00185) পেশীগুলোকে সংকুচিত এবং প্রারিত করতে হয় 
ভিসি এবং এর ফলে যে পেশীগত সংবেদন হয় দেগুলোও আমাদের 


স্ম্পষ্টতা ও অম্পষ্টত। 


দূরত্বের জ্ঞান দেয় । | 
আমাদের উভয় চোখের সাহায্যে আমরা বন্ধ প্রত্যক্ষ কৰি। দূরবর্তী বন 
প্রত্যক্ষ করার সময় চোখের দৃষ্টিরেখা সমান্তরাল থাকে, তার ফলে অক্ষিগোগক 


সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৮৩ 


লংলগ্র পেশীগুলোতে তেমন টান পড়ে না । কিন্তু যখন নিকটবর্তা কোন বস্থ প্রত্যক্ষ 
করতে হয় তখন দৃ্টিবেখাহয় পরস্পর সন্গিকষ্ট (০০০%5:86৫) 
হয়ে একটি বিন্দুতে মিলিত হয়। এই জন্য চোঁখের পেশীগুলোকে 
সংকুচিত করার প্রয়োজন হয়। 

(৯) আমরা উভয় চোখের সাহায্যেই বস্ত প্রত্যক্ষ করি। কিন্তু আমাদের 
দুই চোখে বস্তর যে প্রতিকৃতি পড়ে, তার মধো সামান্ত পার্থক্য আছে। অভ্যাসের 
বায়রা জন্যই আমর! ছুটি প্রতিকৃতিকে এক করে দেখি। দৃরবর্তী বন্ধ 
করে দেখার জন্য প্রত্যক্ষ করার সময় এই প্রত্িকৃতির মধ্যে পার্থক্য কমে যায় 
মানসিক পরিশ্রম. এবং নিকটবর্তী বস্ত প্রত্যক্ষ করার সময় ছুটি প্রতিকৃতির পার্থক্য 
বেশী হয়। পার্থক্য সত্বেও ছুটি প্রতিকৃতিকে এক করে দেখার জন্য আমাদের 
মানসিক পরিশ্রম হয় । এই মানসিক পরিঅম দৃরত্ববোধের জ্ঞাপক। 

২৩। দ্লত্হেল প্রত্যক্ষ সম্পর্কে আার্কলেন্ল মতন্বাদ 
(36117616591) 1106070 01 1৯67০616107) 01 70196981109) 2 

বার্কলের মতে চক্ষুর সাহায্যে আমরা দুরত্ব সোজান্থজি প্রতাক্ষ করতে পারি না। 
রি অক্ষিকোটর থেকে অক্ষিগোলক ছুটে বেরিয়ে বস্তর কাছে গিয়ে 
লক্ষণের সাহায্যেই. পৌছতে পারে না। আমর] সক্রিয় স্পর্শের সাহাঁযো দুরত্ব 
দুর প্রতাক্ষ করা যাষ প্রত্যক্ষ করি এবং এই সক্রিয় স্পর্শ থেকেই দৃরত্ের পরোক্ষ 
চাক্ষষ জ্ঞান হয়। সক্রিয় স্পর্শ অর্থাৎ পেশীগত স্পর্শ সংব্দেনের পরিমাণের দ্বারা 
আমরা বুঝতে পারি বগ্তটি আমাদের কতথাঁনি দূর আছে। দৃষ্টি আমাদের বস্তুর 
মধো কতক গুসো চাক্ষুষ লক্ষণ (ড1519] 31003) বা সংকেতের ইঙ্গিত দেয় যেগুলোকে 
* ধ্যাখা। করে আমরা দূরত্ব গ্রত্যক্ষ করতে পারি । এই চাক্ষুষ সক্রিয় ম্পর্শ-সংবেদনের 
মধাস্তায় অঙজ্িত হয়। স্থতরাং দূরত্ব সম্পর্কে আমাদের যে প্রত্যক্ষ হয় তা হল 
অজিত 'প্রত্যক্ষ (4০০০1: 06109৩01017))। প্রত্যক্ষ সম্পর্কে বার্কলের মতবাদ 
-“অঙ্জিত চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ মতবাদ” (01061160101 4৯০০1: 15091 [১51:০6])- 
$100) নামে পরিচিত। 

বার্কলের মতের স্বপক্ষে নিয়লিখিত যুক্তিগুলে৷ উপস্থাপিত কর ফেতে পারে £ 

(১) চোখে ছানি থাকার জন্য কতকগুলো শিশু অন্ধ হয়েই জন্মগ্রহণ কৰে 
অন্ধশিশুরছাদি অস্ত্রোপচারের সাহায্যে চোখের ছানি অপসারিত করা হলে তারা 
অপারেশন যখন দৃষ্টিশক্তি ফিরে পায় তখন তার! প্রথম প্রথম চোখের 
সাহায্যে দূরত্ব নির্ধারণ করতে পারে না, তাদের মনে হয় সব বন্ধই বুঝি তাদের 


চাক্ষুষ সংকেত 


৮৪ শিক্ষণ প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


কাছে আছে। একবারে চোখের উপর এসে পড়েছে এই মনে করে অনেক সময় 
দূরবর্তী বস্ত দেখেও তার! পিছু সরে আসে। 


(২) দৃষ্টিশক্তির সঙ্গে সক্রিয় স্পর্শ যুক্ত না হওয়ার জন্য নবজাত শিশু তার 
নবজাত শিশুর দূরের জন্মের পরে প্রথম কয়েকটি মাস কোন্‌ বস্তুটি কাছে, আর 
বন্ধ পাওয়ার ইচ্ছা কোন্টি দুরে তা বুঝে উঠতে পারে না। তাই সে হাঁত বাড়িয়ে 
দূরের বস্ত হাতে পেতে চায়। 


(৩) চিত্রশিল্পী অনেক সময় সমান্তরাল বেখাকে সন্নিকষ্ট করে এবং তারপর 
দিনার তার বিভিন্ন অংশে আলো ও ছায়ার তারতম্য করে বিষয়বস্তুর 
রেখা সন্গিকৃষ্ট করে মধ্যে ঘনত্বের বোধ এনে দেয় বা অনেক সময় ছুটি সমান্তরাল 
১ সঃ রেখাকে সন্িকষ্ট করে এক বিন্দুতে মিলিয়ে দিয়ে দূরত্বের বোধ 

সুষ্টি করে। চিত্রে অঙ্কিত বস্তর দুরত্ব এবং ঘনত্ব বোধ আমর! 
কিভাবে প্রত্যক্ষ করি? আসলে চিত্রের সব অংশই একটি কাগজের উপর অক্ষিত 
করা হয়েছে; কাজেই চিত্রে অঙ্কিত বস্তর আসলে কোন ঘনত্ব নেই। আমরা 
সোঁজান্থজি ঘনত্ব এবং দুরত্ব এক্ষেত্রে কিছুতেই প্রত্যক্ষ করতে পারছি না» কেবলমাত্র 
কতকগুলো! “চাক্ষুষ লক্ষণ” (15081 51805) বা সংকেত থেকে দূরত্ব এবং ঘনত্ব 
অনুমান করে নিই । 


(9) আমাদের চোখের গঠন এমনি যে, চোখ সোজাসুজি স্বান বা দূরত্ব 
গুত্যক্ষ করতে পারে না। অক্ষিকোটর থেকে অক্ষিগোলক ছুটে বেরিয়ে বশুর 
কাছে পৌছতে পারে না বা দূরত্বটুকু মেপে নিতে পারে না। আমাদের অক্ষিপট 
(7২০008) হপ একটি পর্দার মতো! এবং বাইরে থেকে ছবিটি 
এই পর্দার উপর প্রতিফলিত হয়। এই ছবি দ্বি-পরিসর বিশিষ্ট 


(0৬০ ৫177615101)9]) | এর দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ আছে, কিন্তু সম্মুখ-পশ্চাতের পরিসর 
(1000-9901 ৫1009151017) নেই । 


চোখের গঠন 


বার্কলে-এর অজিত চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ মতবাদের সম্ণলোচন! £ স্টাউট 
(519৮), আগেল (4718511), জেমস (92765) প্রমুখ মনোবিদ্রা বার্কলের 
র্‌ পূবোক্ত মতবার্দের বিরোধিতা করেন এবং তাদের মতে 
্ট(উট, আযাঞ্জেল ও _ 
জেমসের সমালোচনা দৃরত্ধ সম্পর্কে আমাদের যে প্রত্যক্ষ, তা অজিত প্রত্যক্ষ পয়। 
চোখের সোজান্থজি দূরত্ব প্রত্যক্ষ করার মৌলিক ক্ষমতা আছে। 
তার] নিজেদের মতের ম্বপক্ষে নিয়োক্ত যুক্তিগুলে! উপস্থাপিত করেছেন £. 


সংবেদশ ও প্রত্াক্ষ ৮৫ 


(১) অনেক দূরে অবস্থিত যেলব বপ্ত, যেমন__আঁকাঁশের তারা, মেঘ, পর্বত, 
বহুদুরে রা বন্তর সেই সব বস্তর পারস্পরিক দূরত্ব নির্ধারণ করা চোখের সাহাযোই 
প 
মোখের জি ছুবাধ সন্ভব, কেননা আমরা যাতে মক্রিয় স্পর্শের সাহায্যে দুরতু 

অবধারণ করতে পারি, তার জন্য এই বস্ত গুলো কখনও আমাদের 
ক।ছে এসে উপস্থিত হবে না। 

(২) দৃবত্বেব সুস্্ম তারতম্য স্পর্শ অপেক্ষা চৌখেব মাধ্যমেই প্রত্যক্ষ কর] যায় 
যার পরম্পবের খুব কাছাকাছি ছুটি বিন্দুর মধ্যে যে দূরত্বে ব্যবধান 

তা চোখের সাহায্েই অবধাঁরণ কর! যায়, ম্পশের সাহায্যে নয়। 

(৩) কতক গুলো চাক্ষুষ অঙিজ্ঞতা,বিশেষকরে এক চক্ষুব উপযোগী (১০০০৪11) 
বিশেষ বিশেষ চান্মুষ এবং ছুই চক্ষুর উপযোগী (91109০0191) প্রত্যক্ষে যে পেশী 
ডি অভিজ্ঞতা ঘটে তা| চাক্ষুষ সংকেতলন্ধ নয়, দূরত্বের সাক্ষাৎ প্রত্যক্ষ। 

(৪) জেমস (397125)-এর অভিমতান্তযাী স্থান বা বিস্তার যেহেতু তিন-পরিসর 


চোখের পক্ষে কেবল বিশি্ (00156 ৫1])6103101081), সেহেতু চোখের পক্ষে কেবল- 
দৈর্ধ্য ও প্রস্থ প্রত্যক্ষ 
ক্র রর -*" মাত্র দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ প্রত্যক্ষ করা সম্ভব নয়। কেননা, হয চোখ 


তিন-পরিসরবিশিষ্ট স্থান অর্থাৎ দৈর্ঘা, প্রস্থ ও ঘনত্ব তিনটিই 
প্রত্যক্ষ করে ১ নয ত কিছুই প্রত্যক্ষ করে না। 
সিদ্ধান্ত ঃ পূর্বোক্ত অভিযৌগগুলো আনা হলেও বার্কলেব মতবাদেব মধ্যে যথেষ্ট 
মত্যতা আছে। স্পর্শের সাহায্য ছাঁডাও শুধুমাত্র চোখের সাহায্যে দূরত্ব এবং ঘনত্ব 
প্রত্যক্ষ কব যেতে পাবে । কিন্তু সেই দূরত্ব প্রত্যক্ষ, স্পর্শন ও দর্শনের সংযুক্ত প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে যে দুবত্বের জ্ঞান লাভ করা যায়ঃ তাৰ থেকে অনেক 
পা হি পৃথক । ম্পর্শনেব সাহায্যে যে দৃরত্তবেব জ্ঞান লাত কর] যায়, 
চাক্ষুষ দূরত্ব-প্রত্যক্ষেব তুলনীয় তা অনেক বেশী নির্ভরযোগ্য । 
কারণ, (1) শুধুমাত্র চোখের সাহায্যে আমবা যে দূরস্থ প্রত্যক্ষ করি, ব্যক্তি সাপেক্ষ 
এবং ব্যক্তি নিরপেক্ষ কাঁরণবশতঃ তাঁব মধ্যে তারতম্য দেখা দিতে পারে । (1) 
জন্মাঞ্ধ ব্যক্তি স্প্রশ্নের সাহায্যেই দূবত্তের ধারণা করে। আবার অন্ধকারেও 
ম্পর্শনের সাহায্যে আমরা দূরত্বের ধারণ1 করি। 
স্থৃতরাঁং সক্রিয় স্পর্শনের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হল মুখ্য, চক্ষুর সাহায্যে দৃবত্ 
টপ দুরত্ব প্রত্যক্ষ হল গৌণ। ব্যবহারিক দিক থেকে বিচার করতে 
চক্ষুর সাহাঘো দুরত্ব গেলে চোখের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হল অজিত প্রত্যক্ষ এবং 
ত্ক্ষ হল গৌণ স্পর্শনের সাহায্যে দূরত্ব প্রত্যক্ষ হল মৌলিক প্রত্যক্ষ। 
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২৪ ম্যন্ন-বক্ল বা মন্ন্ত্ভক্ল ৬েভ্যন্ক (8১67০601108 01 
59110165 ০0171)170 70171671510 01 91)8০9) 2 


বন্তর ঘনত্ব বলতে কি বোঝায়? ঘনত্ব হল বন্তর দৈর্ঘ্য এবং প্রস্থ থেকে পৃথক 
একটি তৃতীয় গুণ। ঘনত্ব হল বস্তুর গভীরতা (09000) । আমরা স্পশের হবার 
এবং চোখের সাহায্যে-_-উভয় প্রকারেই ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করতে পারি । ঘন বস্ত ব্রি- 
মানবিশিষ্ট (01715 10060519291) | অর্থাৎ এর দৈর্ঘ্য, প্রস্থ এবং গভীরতা আছে 
(ক) ঘনত্বের স্পর্শগত প্রত্যক্ষ (1:8০0881 7১6০9061090 ০৫ 5০10109) £ 
ঘনত্ব বস্তব সামনের দিক থেকে পিছন দিকের বাবধান বা দূরত্ব ; ডান থেকে বাম 
বা উপর থেকে নীচের দুরত্ব নয়। সক্রিয় স্পর্শন বা অঙ্গসালনের 
2777525 মাধ্যমে আমর] বস্বর ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করি। হাতটিকে সামনের 
দিক থেকে পেছন দিকে সঞ্চালিত করে যে পেশীগত সংবেদন 
লাভ করি তার ছার! বস্তর গভীবতা সম্পর্কে জান লাভ করি। কিন্তু বস্তটি যদি বড 
না হয়ে ছোট হয়, যেমন-_-একটা কাঠের বল, তাহলে নিক্ষিয় স্পর্শনের মাধ্যমে 
অর্থাৎ কেবল মুঠৌর তেতর নিয়েই আমর] বস্তটির ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করি। বলটিকে 
মূঠোর ভেতর নেওয়াতে আমার আঙ্লগুলো বেঁকে তাকে ধরে থাকে। এই 
বাকানো আঙুলের পেশীগত সংবেদন বলটির বিভিন্ন দিক সম্পর্কে আমাদের জ্ঞান 
দেয়। আমরা বুঝতে পাবি যে, বিভিন্ন দ্রিক থেকে এটি গতিকে প্রতিরোধ করছে। 
(খ) ঘনত্বের চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ (৬1591 ০:০০০০০। ০ 9০110109) : বস্তর 
ঘনত্ব আমরা সোজাস্থজি চোখের সাহায্যে প্রত্যক্ষ করতে পারি না। সক্রিয় 
স্পর্শগত অভিজ্ঞতার সাহায্যেই আমর! ঘনত্বকে সোজাসুজি প্রত্যক্ষ করতে পারি। 
স্থতরাং চোখের সাহায্য বস্তর ঘনত্বের যে প্রত্যক্ষ, তাহল 
25 রর রর 'অঞ্জিত প্রত্যক্ষ (8০001160 76106010), মৌলিক প্রত্যক্ষ 
নেওয়া যায় নয়। কতকগুলে। চাক্ষুষ লক্ষণ বা! সংকেতের সাহায্য আমরা 
এই ঘনত্ব অন্থুমান করে নিয়ে থাকি । এই চাক্ষুষ লক্ষণগ্ডলো 
স্পর্গগত অভিজ্ঞতার সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে। অবশ্ঠ পরে ম্পর্শগত অভিজ্ঞতা 
ছাড়াও কেবলমাত্র এ চাক্ষুষ লক্ষণগুলিকে ব্যাখ্যা! করে আমর] ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করতে 
পাবি। 
নিক্ললিখিত চাক্ষুষ লক্ষণগুলি ঘনত্ব প্রত্যক্ষ করতে সহায়ত করে । যথা_ 
() কাছাকাছি যে সব বস্তর অবস্থান সেগুলোর ঘনত্ব আমর! যখন প্রত্যক্ষ 
করতে চাই, তখন আমাদের ছুটি চোঁখের অক্ষিপটের উপর যে ভিন্ন ভিন্ন ছবি পড়ে, 


ংবেদন ও প্রত্াক্ষ ৮৭ 


তার বৈণাদৃশ্ত সম্পর্কে অন্ভূতিই আমাদের ঘনত্বের জ্ঞান দে । ছুই চোখের ন্ক্ষি- 

ছুটি চোখের অক্ষিপটের পটের উপর যে ছবি পড়ে তার মধ্যে তারতমা হবার কারণ এই 

০ প ষে, প্রত্যেকটি চোখে যেন বস্তট্ির একটি অংশই ধর] পড়ে, যা 
অপর চোখট দেখতে পাষ না। 





১৫91539001৩ 
(1) দুটি আলাদা আঁপাঁদ1 ছবিকে মিলিয়ে একটি ছবি তৈরি করাঁব যে মানপিক 
প্রচেষ্ট/ তাও বস্তটির ঘনত্বের ধাবণ।1 দয । 77712715076 এব 


ঘণদরক যন্ত্রের সাহায্যে : 
তং বস্তর ছুটি পুথক ঘনদুক যন্ত্রের (305:3০০6) লাহায্যে এই বিষরটি সহজেহ 


ছবি তুলে প্রত্যক্ষ কব! প্রমাণিত হয। এই যন্ত্রের মধ্যে ছুটি বিভিন্ন অবস্থান থেকে 
তোলা একটি ঘনবস্তর দুটি সামান্য পৃথক ছবিকে রেখে যদি 
একসঙ্গে প্রত্যক্ষ কর] যাঁষ তাহলে বস্তটির ঘনত্ব প্রত্যক্ষ বরা যাবে। 
(111) ঘনত্বের প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে চোখেব পেশীগত স*বেদন বিশু [ষ্টিগত 
সবেদনের সঙ্গে মিশে গিয়ে ঘনত্বের জ্ঞান ধেয়। 


দূরের বস্তুর ক্ষেত্রের ঘনত্ব নিম্নলিখিত চাক্ষুষ লক্ষণগুলৌকে বাখা করে প্রতাক্ষ 
করা যায়। যথা-- 
আলো-ছায়াব খেল ঘনত্বের জ্ঞান আনতে পারে বা সমীন্তরান বেখাকে পবস্পবেব 
সঙ্গে মিশিয়ে দিষেও এই খনত্বের বোধ আনা যাষ। চিত্রকর 
দুৰের বস্তবব ক্ষেত্রে ঘনত্ব 
চাক্ষুষ লক্ষণের সাহাযো অনেক লময সমান্তরাল রেখাকে সন্িকৃষ্ট কবে এবং তাবপর 
জালা যাষ বিতিন্ন অংশে আলে! ও ছাধার তাগতম্য করে বিষষবস্তব মধ্য 
ঘনত্বের বোধ এনে দেষ, যাঁদদও আসলে তা ঘন নয। 
২০ ওজনেব্র প্রত্যঙ্ষ 0১970906100 01 ড/612116) 2 
পেশীগত সংবেদন এবং চাপ সংবে্দেন একত্র যুক্ত হয়ে আমাদের ওজন প্রতঃক্ষ 


করতে সহায়তা করে । ওজন প্রত্যক্ষ দু প্রকার--সক্রিয় ও নিদ্রিঘ। সক্িয ওজন 
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প্রত্যক্ষ হয় ওজন বা! ভাঁর উত্তোলনের অনুভূতিতে । কোন একটি বস্্ যখন আমরা 
তি হরির উত্তোলন করি, তখন হাতের উপর বন্তটি থকার জন্য একট! 
চাপ সংবেদনের চাপ অনুভব করি এবং অপর দ্িকে সেটিকে উত্তোলন কবার 
টা দু জন্য পেশীগত সংবেদন অন্ছভব করি। উভয় সংবেদন যুক্ত 
হওয়াতে ওজন প্রতাক্ষ করতে পারি। 
নিশ্চল হাতের উপর ভারী বস্ত রাখলে যে ওজন প্রত্যক্ষ হয় তাঁকে নিষ্ষিয় ওজন 
প্রত্যক্ষ বলে। একটি বস্ত আমার হাতের উপর রাখা হয়েছে এবং আমার হাঁতটি 
রয়েছে মাটির উপর--সেক্ষেত্রে পেশীগত সংবেদন অনুভূত হবে না কেধলমাত্র চাপ- 
সংবেদন অনুভূত হবে। এই চ।প-সংবেদেনের সাহায্েই পস্তব ওজন প্রত্যন্গ কথা 
সম্ভব হবে। 
২৩৬। আম্তরতন এবহ আকশ্ঙগীবেন এঞতাচ্ষ (১০০০)610 01 
11001110000 ৪710 ঠি0007০) 2 
(ক) আয়তন এবং আকারের স্পর্শগত প্রত্যক্ষ (80189] চ6:০91110] 
06 11981716006 270 [518819) £ একটি বস্তর আয়তন অর্থাৎ বস্বট ছোট কি বড 
তা আমর] স্পর্শনের সাহায্যে কিভাবে প্রত্যঙ্ম কবি? বস্ুটির চতুর্দিকে হাঁতটিকে 
নধালিত করার সময় পেশীগত শক্তি কতখান প্রয়োগ করা 
পেশীগন শক্তির 
পথিমাণ বস্তুর হচ্ছে তার দ্বাবাই আমরা বস্তুটি কতখানি বড বা ছোট বুঝতে 
আযতনেব ধারণাদেয পাঁরি। পেশীগত শক্তির পরিমাণ (08101) বা] পেশী- 
গুলোকে কতথানি পরিশ্রম করতে হয় তাঁব দ্বারাই আমবা 
বন্তরু আয়তন সম্পর্কে জ্ঞান লাভ করে থাকি । যদ্দি কোন বস্তব আফ্তন বড হয় 
তাহলে পেশাগত পবিশ্রম বেশী হবে, বস্তর আয়তন ছোট হলে পেশীগত শক্তিব 
প্রযোগ বা পরিশ্রম কম হবে, পেশাগত সংবেদনের গুণগত পার্থক্য বস্তুর আকার 
(1151116) সম্পর্কে জ্ঞান দেয়। বস্তর আকার বলতে বোঝাযর__ গোল, লঙ্বা, ত্রিকোণ 
বা চতুক্কেণ। কেনি একটি গোলাকার বস্তব উপর যখন আমরা চোখ বুজে হাত 
সধখলন করতে থ।কি তখন যেস্থান থেকে হাত সঞ্চালন শুরু হযেছিপ অনববত 
গতিব দিক পরিবর্তন করে পুনরায় হাত হয়ত সেইখানেই ফিরে আপবে। তাছাডা, 
পেশীগত সংবেদনের ধারাবাহিক এবং একই প্রকৃতিবিশিষ্ট গুণগত পরিবর্তন 
(8190065] 2100 01016010) 0110186 ০0৫ 0081109) আমাদের মনে এই ধারণ! আনবে 
যে, বস্তুটি গোলাকার । আবার চোখ বুজে যখন কোন চতুষ্কোণ টেবিলের উপরে 
হাত সঞ্চালন করছি তখন পেশীগত সংৰেদনের আকম্মিক পরিবর্তনের ফলে আমরা 


সংব্দেন ও প্রত্যক্ষ ৮৯ 


বুঝতে পারি যে টেবিলটা চৌকে1। টেবিলের উপর হাঁভটাঁকে সঞ্চালিত করতে 
করতে টেবিলের এক কোণে এসে গতির মোড ঘুরে অন্য পথে চলতে লাগলো এবং 
আবার কিছু পরে অন্রূপভাঁবে অন্য পথে চলতে লাগলো । এইভাবে হাত সঞ্চালন 
করতে কবতে পেশীগত সংবেদনের পরিমাণ ও গুণের দ্বারা আমরা প্রত্যক্ষ করতে 
পাঁবি যে, টেবিলটা চতুষ্কোণ । 

(খ) আয়তন ও আকারের চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ (15091 721060000 0 
1980110৫0 8110 [18816) £ চোখের বাঁ দৃষ্টিব সহায়তায় আমরা বস্তর প্রকৃত 
আযতনকে মোজান্জি জানতে পাঁরি না । যে আয়তনটি আমাদের কাছে প্রতীয়মান 
হয় শেটি প্রকৃত আয়তন নয়। স্পর্শনের লাহাযোই আমরা বস্র প্রকৃত আয়তনকে 
(1581 07211016) জানতে পারি । কোন একটি বস্তর আয়তন চোখ দিয়ে প্রতাক্ষ 
করাব সময় আমর চোঁখটিকে বস্তুর এক প্রান্ত থেকে আর এক প্রীণ্ত ঘোরাতে 
থাঁকি এবং প্রান্ত দুটিকে চোঁখের কেন্দ্রস্থলে অর্থাৎ গীত বিন্দুতে আনতে চেষ্টা করি। 
তাব ফলে চোখের পেশীগত সংবেদন আমাদের বর্তর আয়তন সম্পর্কে জ্ঞান দ্েয়। 

কিন্ত চোখের মাধ্যমে আমরা যখন বস্তর আয়তনকে প্রত্যক্ষ করতে যাই, তখন 
তা সঠিক হয় না| তাঁব কারণ দূরের বস্তকে আমবা ছোট দেখি। বস্তটির বিভিন্ন 
দান অংশকে দেখার জন্য সেগুলোকে দৃষ্টির কেন্দরস্থলে (পীত বিন্দুতে) 
স"বেদন বন্মব আনাব প্রয়ৌোজন। কিন্তু বস্ত্রটি দূরে থাকার জন্য আমাদের 
জাযতন হাতার চোখকে ঘোরাতে হয় এবং পেশীর সংবেদন কম হয়| যর্দি 
করতে সাশ্াযা কৰে 

কল্পন1 কবি বস্তটির ছুটি প্রান্ত থেকে দ্রটি সবলরেখা পীত বিন্দুতে 
এসে মিশেছে তাহলে একট দুই সবশরেখা পীত বিন্দুর সঙ্গে মিলিত হয়ে একটি কোণেব 
কষ্ট করবে। এই কোণটি যত বড় হবে বস্তব আমতন তত ব্ড হবে এবং এই কোণটি 
যত ছোট হবে বশ্তব আয়তন তত ছোট হবে। অবশ্য যদিও দৃষ্টব সাহায্যে বস্তব 
প্ররুত আযতণকে প্রত্যক্ষভাবে জানা যাঁয় না, তবু তাকে পরোক্ষভাবে জানা যায়। 
কারণ যদি দুবতটুকু জানা থাঁকে তাহলে দূরের বন্ত ছোট দেখলেও তাঁর প্রক্কত 
আযত্ন আমরা বলে দিতে পাঁরি। দুরে যে বাঁডিটি আছে তাঁকে ছোট দেখলেও 
বাঁডিটির দূরত্ব জানা থাকলে আমরা ভার প্রকৃত আয়তনটি অনুমান করে নিতে 
পা'ণি। কিন্ধ আকাশের তারা দূবে থাকার জন্য খুব ছোট দেখায়। দূরত্ব 
জান! না থাকাতে তারাগুলে।র আয়তন সম্পর্কে কোন অনুমান করা সম্ভব হয় না। 

(গ) গতির গুত্যক্ষ (.০০0610 91109৬58500)  স্পর্শন এবং দৃষ্টি 
উভয়ের মাধামেই গতি প্রতাক্ষ করা যেতে পারে। 


৯০ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


স্পর্শনের সাহায্যে গতির প্রত্যক্ষ: (১) নিক্ষিয় স্পর্শনের (৪২51৩ 
98০1) মাধ্যমে গতি প্রত্যক্ষ করা যেতে পারে । কোন একটি অন্ধ লোক যদি 
জিব গতিশীল বস্তর উপর হাত রেখে অচল হয়ে দাড়িয়ে থাকে 
মাধামে গতি প্রতাক্ষ তাহলে স্থানীয় বৈশিষ্ট্যের (.০০৪] 01)8180051150105) জন্য তাঁর 

ম্পর্শগত সংবেদনগুলো পরিবত্তিত হতে থাকবে । যখন নে 
বুঝতে পারবে যে, এই পরিবর্তন তার দ্বার ঘটছে না, তখন সে গতি প্রত্যক্ষ করবে। 

(২) সক্রিয় ম্পর্শনের (০0০ 7০8০) সাহায্যেও গতি প্রত্যক্ষ করা যায়। 
ধরা যাক, অন্ধ ব্যক্তিটি একটি গতিশীল বস্তর উপর হাত রেখেছে । এখন এই 

চলমান বন্তটির সঙ্গে সে নিজেও যদি চলতে থাকে তাহলে 
সন্ত্রিয় স্পর্শনের 
মাধমে গতি গুত্যক্ষ ম্পর্শগত সংবেদনের কোন পরিবর্তন ঘটবে না, কিন্তু চলমান 
বস্তর নডাঁচড়ার সঙ্গে সঙ্গে অন্ধ ব্যক্তিটির হাতও নড়াচড়া করতে 
থাকবে এবং তাঁর ফলে সে পেশী সংবেদন অনুভব করবে । পেশী সংবেদনের 
(0005016 560580101) অবিরাম পরিবর্তনের ফলে সে বুঝতে পারবে যে, বস্তি 
চলমান বা! গতিশীল । তখনই সে গতি প্রত্যক্ষ করতে পারবে । 

চক্ষুর সাহায্যে গতি প্রত্যক্ষ ঃ যখন কোন চলমান বস্তর উপর আমাদের 
দৃষ্টিকে এদিকে ওদিকে সঞ্চালিত না করে স্থিবভাবে নিব রাখি তখন আমর 
কতকগুলো! দৃষ্টিগত সংবেদন ধারাবাহিক ভাবে পাই। যেহেতু এই সংবেদনগুলো 
আমর] নিজেরা স্থষ্টি করি না, সেহেতু আমর] বুঝতে পারি যে, কোন একটি চলমান 
বস্তর উপর আমরা দৃষ্টি নিবদ্ধ করছি। 

আমরা যখন একট] উড়ন্ত পাখিকে চোখ ঘুরিয়ে ঘুরিয়ে অনুসরণ করতে থাকি 
তখন চোখের পেশীগুলো নড়াচড়া করতে থাকে । কিন্তু যেহেতু পাখিটার গতির 
হার এবং দিকটি আমার উপর নির্ভর নয়, তখনই বুঝতে পারি যে, পাখিটি চলমান । 
কিন্তু পাখিটি যদি আমাদের কাছ থেকে উড়ে দূরে চলে যায় বা দূর থেকে উড়ে 
আমাদের কাছে আসে, কেবল একপাশ থেকে আর এক পাশেযায় না, তখন 
পরোক্ষভাবে দ্বরত্বের বিভিন্ন লক্ষণ দেখে, যেমন--পাঁথিটির আকারের পরিবর্তন, 
কাছে থাকার জন্য স্পষ্টতা, দূরে থাকার জন্য অল্পষ্ঠতা এবং পাখির গতিকে অনুমবণ 
করার জন্য চোখের পেশীগত সংবেদন প্রভৃতির দ্বার] আমর! গতি প্রত্যক্ষ করি। 

কোন কোন ক্ষেত্রে আমরা আপাতগতি বা ভ্রান্তগতি প্রত্যক্ষ করি। এইরূপ 
ক্ষেত্রে আসলে বস্তগুলে! স্থির বা গতিহীন, কিন্ত আমর] দেখি বস্তগুলো! গতিশীল। 
নিশ্চল বস্তুতে গতি প্রত্যক্ষ করার অবস্থাকে বলা হয় আপাতগতি প্রত্যক্ষ বা! 'ফাই- 


পংবেদেন ও প্রত্যক্ষ ৯১ 


ঘটনা? (9101-12176701067020)। চলচ্চিত্রের সাহায্যে এই *আপাত-গতি প্রত্যক্ষে”্র 
বিষয়টিকে অতি সহজেই বেঝান যেতে পারে। চলচ্চিত্রে ব্যক্তি বা বস্র বিভিন্ন 
অবস্থার কতকগুলো নিশ্চল ছবি একটি যন্ত্রের সাহায্যে একটি পর্দার উপব অতি 
হারা ভ্রুত পর পর ফেলা হয়, তার ফলে ব্যক্তি বা বস্ত গুলো! গতিশীল 
বলে ধারণা হয়। এর কারণ, একটি চিত্রের যে দৃষ্টিগত 

মংবেদন মনের মধ্যে একটি অনভবেদন বাঁ উত্তর-প্রতিবপ 0061-5611980102, 01 
8161-1718£6) রেখে যায়, সেটি পরবর্তী চিত্রের দৃষ্টিগত সংবেদনের সঙ্গে মিলিত 
হয়ে নিশল ছবিগুলোর সাহায্যে একটি নিরবচ্ছিন্ন চলমান ছবির ধারণ] নিষে 
আসে। বিজ্ঞাপনদীতাঁরা অনেক সময় পথচারীর দি আঁকর্ষণ করার জন্য একপ 
ঘটনার সহায়তা গ্রহণ করেন। কয়েকটি আলোকিত তীরকে পরস্পরের থেকে একটু 
দুরে রেখে যদি অল্প সময়ের ব্যবধানে ভ্রুত জাল নো! ও নেভানে। যাঁয় তাহলে মনে হয় 
যেন তীরগুলে| বুঝি ছুটে যাঁচ্ছে। বাস্তবিক তীরগুলো নিশ্চল : কেবলমাত্র অল্প সময়েব 
ব্যবধানে তীরগুলোকে জালানো ও নেতানোর জন্য আপাতগতির প্রত্যক্ষ হচ্ছে। 

চোখের সাহায্যে গতি প্রত্যক্ষ করাঁর বিষয়টি গেস্টাপ্টবাদীবা স্বীকার কবে লা। 
তাদের যতে গতি প্রত্যক্ষ অনুমাননির্ভর নয়। গতি প্রত্যক্ষ করার ক্ষমতা মনের 
একটা বিশেষ মৌলিক ক্ষমতা । 

(ঘ) দিকের প্রত্যক্ষ (7৯6:০100101] ০0 17011500077) £ আমরা চোখ 
দিয়ে সোজাগ্জি দিক প্রত্যক্ষ করতে পারি না, সক্রিষ ম্পর্শনের মাধ্যমে আমর! দিক 

প্রত্যক্ষ করি । আমরা যখন সামনের দিকে বা পিছনের দিকে, 

সক্রিয় স্পর্শনের 
মাধামেই দিক প্রতাক্ষ ডাইন বা বামে ঘাডটিকে প্রসারিত করি তখন থে বিভিন্ন 
করা যায় ধরনের পেশী সংবেদন হয়, সেই সংব্দেন আমাদের দিকের জ্ঞান 
দেয়। যখন আমরা আমাদের হাঁতটিকে সামনে, পিছনে, ভাইনে বা বামে প্রসারিত 
করি, তখন আমরা চোখ ও হাতের এই ওঠা-নামা বা গতিকে অন্থসরণ কবতে 
থাঁকি। এর ফলে হাতের পেশীগত সংবেদনের মধ্যে একটা যোগস্ত্র স্থাপিত হয়। 
পরে হাঁতের পেশীগত সংবেদনের অভিজ্ঞতা ছাড়াও কেবলমাত্র চোখ দিয়ে আমরা 
কোন্টি দক্ষিণ দিক, কোন্টি বাঁম দিক, কোন্টি উপর, কোন্টি নীচ- প্রত্যক্ষ করতে 
পারি। সৃতরাং দিকের দৃষ্টিগত গ্রত্যক্ষণ হল অজিত (/১০০16৫), আদলে দিক- 
নির্ণয় সক্রিয়-ম্পর্শননির্ভর । 

(ড) ভুর্ভেষ্ভতার প্রত্যক্ষ (6:০90000 ০? 1070605019011109) £ 
অধিকাংশ জড়বস্তর একটি গুণ হল দুর্তেগ্যতা। কোন জডবস্তর উপর চাপ দিতেষ্ 
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আমরা কুবি যে আমাদের গতি বাধা পাচ্ছে বা প্রতিরুদ্ধ হচ্ছে। এই ছুূর্ভেগ্যতা 

আমরা কিভাবে প্রত্যক্ষ করি ? আমর প্রত্যক্ষ করি স্পর্শনের সহায়তায় । আমাদের 

গতি যখন কুদ্ধ হয়ে যায় তখনই বুঝি বন্তটি ছুর্তেগ্ভ। ধরা যাক, কোন একটি 
টেবিলের উপর চাঁপ দিচ্ছি, তখন আমি বুঝতে পাঁরি যে আমার 

ম্পর্শনের সাহাযো 

ুর্ভেগ্ভত। প্রত্যক্ষ হাত আর অগ্রসর হচ্ছে না, আমার হাতের পেশীতেও আমি চাপ 
অনুভব করি । স্থতরাঁং কদ্ধগতিই (117109090 ০01 00%/90160 

110০116110) আমাদের ছুর্ভেছ্যত] (10)1961)50801]165) গ্রত্যক্ষে সহায়তা করে । 


২৭। মৌলিক এ্রভ্যক্ষ শু অজিত প্রত্যন্ষ (07181581 
7১০10006107] 200 40থ01760 2১০7001968012) 


প্রত্যক্ষ দুপ্রকাবের হতে পারেঃ যথা--(১) মৌলিক প্রত্যক্ষ (07181091 
[১০109621192) এবং (২) অজিত প্রত্যক্ষ (4১০ ০116৫ ০1061911012) | 

আমর! হাত দিয়ে এক টুকরো বরফ স্পর্শ করলাম। বরফের টুকরোঁটি যে 
ঠাণ্ডা তা প্রত্যক্ষ করলীম। পরে আমরা চোখ দিয়ে বরফের টুকরোটির দিকে 
তাকালাম, বরফ ঠাণ্ডা দেখাচ্ছে । প্রথমটি হল 'মৌপিক প্রত্যক্ষ” (07811 
৮০1০90107), দ্বিতীয়টি হল “অর্জিত প্রত্যক্ষ” (2০৭01:5 61521192)। 

চোখ দিয়ে বরফের ঠাগ্ডার সংবেদন প্রত্যক্ষভাবে পাওয়া যায় না। 
অজিত প্রত্যক্ষের 
রী অতীতে আমর! স্পর্শনের সাহ।যো জেনেছি যে বরফ ঠাগ্া। 
এখন বরফের দিকে তাকাতেই দৃষ্টিগত সংবেদন মনে স্পর্শগত 

সংবেদনের স্থৃতি জাগিয়ে তুলছে। ব্রফের দিকে তাকাতেই তার দৃষ্টিগত বা চাক্ষুষ 
প্রতাক্ষের সঙ্গে স্পর্শগত প্রতিবপ (08০02110128) এসে যুক্ত হচ্ছে। স্টাউট 
একে বলেছেন, “বিজড়ন” (0911011590102) 7 স্যটলি একে বলেছেন, “অজিত 
প্রত্যক্ষ (4০0 01160 751০5001090) | 

প্রতিটি সংবেদনের জন্য একটি নিিষ্ট ইন্ড্িয় আছে। কিন্তু কোন কোন সময় 
কোন বিশেষ এক ধরনের সংবেদন যে নির্দিষ্ট ইন্দ্িয়ের সাহাঁো পাওয়া যায়, পেই 
ইন্দ্িয়ের সাহাযো ন1 পেয়ে অন্য ইক্জিয়ের সাহায্যে পেয়ে থাকি । আম পাঁক। দেখায়, 
গোলাপ ফুল স্থগন্ধ যুক্ত দেখায়। স্পর্শনের এবং আম্বাদের দ্বারা আমরা সোজাসুজি 
আমট! পাকা কিনা প্রত্যক্ষ করতে পারি, ভ্রাণের সাহায্োও প্রত্যক্ষ করতে পাঁবি। 
কিন্ত যখন বলি আম পাকা! দেখায় বা গোলাপফুল স্থগন্ধযুক্ত দেখায়, তখন উভয় 
ক্ষেত্রে আমর] সংবেদনটি চক্ষুর লাহাষ্যে পাচ্ছি। দুরত্ব, ঘনত্ব, আয়তন, গতি--এই 
সব বিষয়ের প্রত্যক্ষ চোখের মৌলিক প্রত্যক্ষ নয়, অঞ্জিত প্রত্যক্ষ । 
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২৮। শ্চাল প্রভ্যক্ষ ক্িভাবে হয (ওল 00 ও [96061৮6 
(1716 ?) 
বিভিন্ন ঘটনার পূর্বাপর সম্পর্কের ভিত্তিই হচ্ছে কাল। নিয়ত ঘটনা! ঘটে চলেছে, 
কোনটি আগে ঘটেছে, কোনটি পরে ঘটছে, কখনও ব1 ছুটি ঘটন। একত্রে ঘটছে। 
বিভিন্ন বস্তর মধ্যে যে পরিবর্তন ও গতি তাঁও কালের সাহায্যেই আমরা উপলব্ধি 
করি। 
স্থাযিত্ (108181100) ও পারম্পর্ষ' (9090639100)-_-এই দুই বৈশিষ্ট্যের 
সাহাযষো আমরা কাল প্রতাক্ষ করি। যখন বলি, এক ঘণ্ট। ধরে বৃষ্টি হযেছিন, তখন 
আমরা কালের এই 'স্থাযিত্ব, প্রত্যক্ষ করি।' যখন আমবা খল 
রা টা একটি ঘটন। আর একটি ঘটনার আগে বা পবে ঘটেছে_ যেমন, 
আমরা বাঁডিতে আসার আগে বম বাড়িতে এসেছিল, তখন 
আমব1 কাঁপেব পাবম্পর্ধ প্রত্যক্ষ কবি। সেকেও, মিনিট, ঘণ্টা, ধিন, বছর--এগুলির 
সাহায্যে আমণা কালের স্থ।খিত্ব পরিমাপ করি “বং আগে, পরে, অতীত, বতমন, 
ভবিষ্বৎ প্রভৃতি শব্দের দ্বাৰা সমযের পারম্পয শিদেশ করি। 'স্থাব্ত্বি” ও পারম্পধ”_ 
সমথেব এই ছুই বৈশিষ্ট্য আমবা একই সঙ্গে অনুভব কবি। 
কাল এক অনাদি অনন্ত প্রবহ। অতীত, বতমাঁনণ এবং ভ।বস্যৎ--এই অনন্ত 
প্রবাহের তিনটি স্তর মান্। অতীত, বত্মান ও ভবিষ্ুৎ__এরই মাধ্যমে আমর 
877 কাল প্রত্যক্ষ করি। আমরা কেবলমাত্র বতমানকেই প্রত্যক্ষ 
ভবিষ্ৎ-কালেব করতে পা্জি। সংবেদনে “বতমন প্রত্যক্ষ হয। অতাঁত এব" 
ভিপটি সত ত বন্যংকেও আমর প্রত্যক্ষ করতে পাবি। স্বৃতিব সাহাষো 
অতীত এবং প্রত্যাশার সাহায্যে ভবিষ্যতের প্রত্যক্ষ হয। যথাযথ সংবেদনই 
র্তমান”-এব জ্ঞান দেষ। একটি ক্ষধাত শিশু খাছ গ্রহণ করছে, 
বি দেষ ক্ষুধাব পরিতৃ্চিঘটছে--এহ সংবেদন যখন মে লাভ করে তখনই 
সে বতমানকে প্রত্যক্গ করে । 'আর নেই? (0০ 00916) এব” 
“এখনও আসেনি (00 501 ০০26) যথাক্রমে অতীত এবং ভবিষ্যতেব ধাবণাকে 
বোঝায়। প্রত্যাশীমূুশক মনৌযোগের মধ্যে “এখনও আসেনি”--এই যে'ভাৰ সেটিই 
ভবিষ্যতের প্রত্যক্ষণের ইঙ্রিত দেঘ। 
যখন আকুল আগ্রহে খাগ্েৰ জন্য প্রতীক্ষা করছি, তখন আমরা এহ ভবিস্তংকে 
প্রত্যক্ষ করি । আবার “আর নেই” এই বৌধই অতীতের প্রত্যক্ষ ঘটায়। বেশ 
তৃপ্তিদায়ক একট! ভোজ খাবার পর বুঝতে পারি যে ভোজ খাওয়াটি অতীত ঘটনায় 
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পরিপত হুয়েছে। যখন আমাদের ইচ্ছা বিলগ্বিত হয় বা বাধাপ্রাঞ্ হয়, তখন 
“এখনও আসেনি'_এই ভাবটি তীব্রভাবে অনুভূত হয়। আবার ইচ্ছা যখন 
আকম্মিকভাবে ব্যাহত হয় এবং তার ফলে মন নিরাশায় পূর্ণ হয়ে যায়, তখন “আর 
নেই'--এই বোধটি তীব্রভাবে অনুভূত হয়। স্থৃতি এবং কল্পনার সাহায্যেই যথাক্রমে 
অতীত এবং ভবিষ্তৎকে স্ম্প্টভাবে উপলব্ধি করা যায়। 
বর্তমান হল অতীত ও ভবিষ্যতের যোগস্থত্র । বর্তমানকে কেন্দ্র করেই আমরা 
কালের অপর দুই স্তর, ভবিষ্যৎ ও অতীতের কথ! ভাবতে পারি। কিন্তু আমরা 
যাকে বর্তমান বলি তা কোন সময়-বিন্দু নয়। ক্ষুরের ধাবের 
সাক মতো! এই বর্তমান” কালকে ছুটি নির্দিষ্ট অংশে_-অর্থাৎ অতীত 
এবং ভবিষ্যতে বিভক্ত করছে না। আমর! যাঁকে “বর্তমান' 
ৰলে প্রতাক্ষ করি তার মধ্যেও অতীতেরও কিছু অংশ এবং ভবিষ্যত্তের কিছু অংশ 
মিশে আছে। “বর্তমান” এই শব্দটি উচ্চারণ করবার সময়, যখন “ব' উচ্চারণ করছি, 
তখন অন্তান্ত অক্ষরগুলো ভবিষ্যতেব গর্ভে রয়েছে । আর যখন শেষ অক্ষর “ন, 
উচ্চারণ করছি তখন আগের তিনটি অক্ষরই অতীতেব মধ্যে মিলিয়ে গেছে ১ কাঁজেই 
“বিশুদ্ধ বর্তমান? (০৪1 01655621) বলে কিছু নেই। আমরা যাকে সাধারণ কথায় 
“বঙমান” বলি বা “বর্তমান? বলে প্রত্যক্ষ করি, তাহল উইলিয়ম 
জেমসের (77/111101 7017165) ভাঁষায “অলীক বর্তমান? 
51096০01985 [9195010) | পে কাঁবণেই জেন্স বলেছেন, “যাকে আমরা বর্তমান বলে 
প্রতাক্ষ কবি তা ক্ষুবেব ধারেব মতো নয়, ববং এ হল ঘোঁভাঁর পিঠে বসাব জিনের 
মতো) যাঁর সাঁমনে পিছনে নিজেব কিছু বিস্তার আছে যেখান থেকে যথাসমষে সামনে 
« পিছনেব দিকে আমর তাকাতে পারি ।?3 
বাহাবস্তর প্রত্যক্ষ ইন্দ্রিযফনিতর, কিন্ত কালকে প্রত্যক্ষ করার জন্য কোন ইন্দ্রিয় 
নেই । কিন্তু গেস্টাপ্টবাদীরা মনে কবেন যে মস্তিষ্ক সোজাম্থজি “কাল সম্বন্ধ” প্রতাক্ষ 
করতে পারে এবং এ ক্ষমতা হল মন্তিক্ষের একটা মৌপিক ক্ষমতা । 


অলীক বর্তমান 


২৯। হনহএঞ্ত্যচ্ষ (00670600071) 2 
একটি অপরিচিত বস্ত বা ঘটনাকে যখন পরিচিত বদ্ধ বা ঘটনার সঙ্গে যুক্ত করে 
প্রত্যক্ষ করি, তখন তাকে বলা হয় সংপ্রত্যক্ষ। সংপ্রত্যক্ষ হল মনের মধ্যে স্সংবদ্ধ 
1. 0 81১01, (16 101500198115 ০09801960 015560118 00 /০010-৩8০, ১০৮ ৪ 980916 


০৪০, 99100 2 01580) 01163 ০00, 80 0000 ড/11101) ৩ 10940 10 (৬০ 01260019109 11 
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সংবেদন ও প্রত্যক্ষ ৯৫ 


এ কী ০৯ বর্তমান অভিজ্ঞতাকে প্রত্যক্ষ কর1। সাধারণ 
তবে এই সংযোগ ঘটে সি সা উপরি 5 
র। কিন্তু সংপ্রত্যক্ষের 
4 অতীত অভিজ্ঞতার সঙ্ষে নতুন অভিজ্ঞতার সংযোগ 
অতীত অভিজ্ঞতার জ্ঞাতসারেই ঘটে থাকে । কেননা, এক্ষেত্রে জ্ঞাতপারেই নতুন 
রড বর্তমান কোন ঘটনাকে অতীত অভিজ্ঞতার সাহায্যে ব্যাখ্যা করা হয়। 
প্রতাক্ষ করাই একটি নতুন অপরিচিত জঙস্তকে দেখে তার ব্যাখ্যা প্রঙ্গে 
09 বলা হুল যে, জন্থটি বিড়াল-জাতীয়, তবে বিড়ালের থেকে 
আকারে বড়, বন্য, হিংশ্র এবং অন্য জন্ত শিকার করে। এক্ষেত্রে মনে পৃ থেকে 
বিডালের যে অভিজ্ঞত1 আছে, দেই অভিজ্ঞতার সাহাঁযো বতম্ীন অপরিচিত বস্তটিকে 
ব্যাখ্যা কর! হল। 
প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে সংবেদনই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়, সংপ্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে মনের মধ্ো 
সঞ্চিত অভিজ্ঞতার ভাগারই সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । প্রত্যক্ষেব ক্ষেত্রে সংবের্দনকে 
ব্যাখ্যা! করেই পরিবেশের নতুন বস্ত বা ঘটন1 সম্পর্কে জ্ঞান পাঁভ 
করা যায়। সংপ্রত্যক্ষেৰ ক্ষেত্রে অতীত ধারণাগ সাহায্যে নতুন 


ধারণার ব্যাখ্যা দেওয়া হয়। 

জার্মান দাঁশনিক হারবাট (11979471) শিক্ষার অন্ততম পদ্ধতি হিসেবে 
সংপ্রত্ক্ষের উপব বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন । শিশুদেব এমনভাবে শিক্ষা 
দিতে হবে যাতে তা! পুরাতিন ধাবণার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত কবে 
নতুন নতুন ধারণীগুলোকে বোঝাব চেষ্টা করে। পাঠ্যবিষয়ের 
অর্থ উপপশন্ধি না করে, তাবা যেন কেবলমাত্র সেগুলো কঠস্থ না 
করে বস্তৃত, জ্ঞান অজনেব পদ্ধতিই হল অতীত অভিজ্ঞতাণ পাওয়া ধারণার সঙ্গে 
ৰতমান ধারণাকে যুক্ত করা, জ্ঞানকে সুনংবদ্ধ করে তৌস'। অতীত অভিজ্ঞতার 
সঙ্ষে সংযুক্ত করতে না পারলে ধারণাগুলে। জ্ঞানের বিচ্ছিন্ন উপার্ধীনরূপে বিরাজ 
করে, যেগুলি আসলে কোন কাজে আসে না। কাজেই কোন শিক্ষকের উচিত নয় 


সম্পূণ নতুণ নতুন ধারণ! দিয়ে শিশুর মনের বোঝাঁকে ভারি করে তোলা, কাৰণ দে- 
সব ধারণাকে শিশু অতীত অভিজ্ঞতার আলোকে বাখা! করতে পারে না ঝুল 


শিক্ষণকায অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 

০০ | হত্দিম্সেন্স ম্শিচ্ষণ বা ইল্তিক্ুস্রান্নুপ্পীন্ন (9010907% 
181181176) 2 

শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে ইন্জিয়গুলৌকে শিক্ষণের সাহায্যে উপযুক্ত করে তোলার 
প্রয়োজনীয়তা! একাস্তভাবে অনুভূত হয়। আমাদের সব অভিজ্ঞতার মৃশ ভিত্তি 


প্রতাক্ষ ও সংপ্রত্যক্ষ 


শিক্ষার ক্ষেত্র 
সংপ্রতা।ক্ঘব গুকন্ 


৭৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


হল আমাদের ইন্জ্রিয়। শিশুর সব ইন্জ্রিয়ের বিকাশ সমানভাবে ঘটে না, বিভিন্ন: 

ইঞ্জিয় ধীরে ধীরে বিকশিত হতে থাকে । শিশুর স্পশেক্জিয় 
2 (ঘ89০90098] 59059) সর্বপ্রথমে বিকাশ লাভ করে। সে তার 
বিকাশ লাভ করে হাত ও পায়ের সাহায্যে বিভিন্ন বস্ত স্পর্শ করতে চায়। যদি 

আমরা কোন শিশুকে কোলে নিই, সে বার বার আমাদের 
মুখ, নাক ও কানম্পর্শ করে। সেম্পর্শনের সাহায্যে প্রথমতঃ তাঁর মাকে চিনতে 
শেখে । স্পশেক্ছিয়ের পর চক্ষু-ইন্জিয়ের (৬1382] 56059) বিকাশ ঘটে । তিন চার 
মাসের শিশু আলোকের দিকে আকর্ষণ বোধ করে। সে আলোকের দিকে 
তাঁকায়, আলো নিভিয়ে দিলে অনেক সময় শিশুরা কাদতে থাকে, আবার আলো! 
জালালে চুপ করে যাঁয়। চক্ষু-ইন্দ্রিয় ক্রমশঃ বিকাশ লাভ করে। শিশু দূরের দিনিস 
প্রত্যক্ষ করতে শেখে এবং দূর থেকে মাকে দেখে । এইভাবে শিশুর ইন্দ্রিয় গুলো 
ধীরে ধীরে ও সুপঙ্গতভাবে বিকাশ লীভ করতে থাকে । শিশুর ইন্ড্রিয়ের শিক্ষণের 
বা ইন্দরিয়ীনুশীলনের ব্যাপাবে এই বিকাশের কথা স্মরণে পাখা উচিত। 

'অবশ্ ইন্ড্রিয়ের শিক্ষণের পূর্বে শিশুর ইন্দ্রিয় গুলো ত্রটিমুক্ত ও স্বন্থ কিনা পরীক্ষা 
করে দেখা প্রয়োজন । যদি কোন শিশু দৃষ্টিগত বা শ্রবণগত কোন ক্রটির কথ! 
জান! যায়, তাহলে শিক্ষকের উচিত হবে এই ত্রুটির কথা পিতামাতার গোচরে "মানা, 
যাতে শিশুর এই ক্রটি দূর রে তাকে সুস্থ করে তোলা যেতে পারে। অনেক 
সময় শিক্ষকেরা অজ্ঞতাবশতঃ এই দিকে যথোপযুক্ত মনোযোগ দেবার প্রয়োজন 
অনুভব করেন নাঁ। যে সব ছাত্রদের দৃষ্টিগত এবং শ্রবণগত দৌষ বা! ত্রুটি 
রয়েছে, শিক্ষকদের উচিত তাদের শ্রেণীকক্ষেব সাঁমনের সারিতে আপন গ্রহণ কণতে 
ব্লা। প্রত্োক বিদ্যালয়ে ছাত্রদের স্বাস্থ্য পবীক্ষার উপযুক্ত ব্যবস্থা থাকা উচিত, 

যাতে চিকিৎসক ছাত্রের সব ইন্দ্রিয় গুলো! পরীক্ষা করে তাদের 
টা টব দোষ ক্রটি পিতামাতা ও শিক্ষকদের গোচরে আনতে পাবেন। 
ও শ্রবণগত ত্রুটি দূর দৃষ্টি ও শ্রবণশক্তির ত্রুটি ছাত্রদের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায়; এব 
বি ঠিক সময়ে এই ত্রুটি ধর পড়লে উপযুক্ত চিকিৎসার সাহায্যে 
ছাত্রকে স্তম্থ করে তোলা যেতে পারে। মানমিক স্বাস্থ্য এবং মাঁনদিক কুশপতা 
শারীরিক স্মস্থতা ও কুশলতার উপর একান্তভাবেই নির্ভর । 

যেহেতু আমাদের জ্ঞানের একটা রিরাট অংশের ভিত্তি হল ইন্জ্রিয় প্রত্যক্ষণ, 
সেহেতু ইন্দ্রিয়ের শিক্ষণের উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ কণা হয়েছে। ফ্রয়েবেল 
(77৮61) এবং মণ্টেসরি (74071655071) ইন্দ্রিয়-শিক্ষণের (3503919 (5810108) 


সংব্দেন ও প্রত্যক্ষ ৯৭ 


উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছেন। মন্টেপবির নাম এই ব্যাপারে বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । তিনি ইন্দ্রিয়-শিক্ষণের বিষয়টিকে একটি পদ্ধতির পর্যায়ে উন্নীত 
করেছিলেন। তিনি“মনে করেন আড়াই বছর থেকে সাত বছরের শিশুদের 
প্রয়োগমূলক এবং প্রয়োজনীয় কাজ করার জন্য উৎসাহিত কর! দরকার । মন্টেসবির 
খেলার ছলে শেখা পদ্ধতি (019-5/85 10611)090)-র মধ্যেও এই ইন্দ্রিয় শিক্ষণের 
বিষয়টি বিস্তারিতভাবে আলোচিত হয়েছে, স্বয়ংশোধনযোগা *৫192011০১ উপাদানের 
মাধামে শিশুদের ইন্জিয়গুলোকে শিক্ষিত করার কথা তিনি বলেছেন। দৃষ্টিগত 
প্রত্যক্ষণের যাথার্থ পরীক্ষা করার জন্য তিনি বিভিন্ন বর্ণের রেশমী কাপড়ের সাহায্যে 
বর্ণের পার্থক্য নির্ধারণ, উচ্চতা, ঘনত্ব ও ওজনের পার্থক্য নির্ধারণ করাঁর জন্য বিতিন্ 
ধরনের কাঠের টুকরো! ব্যবহারের কথা বলেছেন। এগুলিই হল ৫1190010 109611915- 
এর উর্দাহরণ। তিনি মনে করেন এব মাধ্যমে শিশু যে শুধু আনন্দই পায় তা নয়, 
শিশুর মধ্যে সৌন্দর্ধান্ুভৃতির বিকাশ ঘটে এবং তাঁর ইন্জরিয়-প্রত্যক্ষণ ুক্ত্ম হয়। অবশ্য 
একথা ভুললে চলবে ন| যে, আমলে যাকে শিক্ষিত করে তোলা হয় ত! হল শিশুর 
প্রত্যক্ষ করার, পৃথক করার ও সংবেদন ব্যাখ্যার ক্ষমতাকে । শৈশবে এ জাতীয় 
শিক্ষণের প্রয়োজনীয়তা আছে, কারণ এই জাতীয় ইন্দ্রিয়-শিক্ষণই শিক্ষার পরবতী 
কালের বুদ্ধিগত বিকাশের পথ প্রশস্ত করে দেয়। তবে কোন কোন শিক্ষা-মনো- 
বিজ্ঞানীর মতে কেবলমাত্র ইন্দ্িয়-পৃথকীকরণ যদি কোন নির্দিষ্ট উদ্দেশ্যমাধণের 
সঙ্গে যুক্ত না হয় তাহলে তা ফলপ্রশ্থ হতে পারে না। 

মন্টেনরির এই ইন্দ্রিয়-শিক্ষণের বিষয়টিকে অনেকে গ্রহণ করতে নারাজ হলেও, 
এই পদ্ধতির উপকারিতা। অস্বীক।র কর। চলে না। ইন্দ্রিয়ের শিক্ষণ বা ইন্ড্রিয়ান্ুশীলন 
জ্ঞানকে গভীর করে এবং বস্কর সম্পর্কে যথার্থ ও স্থসংহত জ্ঞান দান করে। পর্ধবেক্ষণ 
যত হ্বনির্দি্ট হয় চিন্তাও তত স্নির্দিঃ হয়। ইন্রিয়ের শিক্ষণের মাধ্যমেই ইজ্জ্িয় 
অভিজ্ঞতাকে ব্যাপকতর করে তোলা যেতে পারে। শহরের ছেলের। গাছ-পালা, 
নদী, পাখী সম্পর্কে অনেক রকম অজ্ঞতা প্রকাশ করে এবং এ সম্পর্কে পাঠ্যবিষয়গুলো 
ঠিক পরিষ্কারভাবে বুঝে উঠতে পাবে না। বাস্তব ইন্দ্রিয-অভিজ্ঞতা ছাঁড়া শুধুমাত্র 
বই পড়ে জ্ঞান যথার্থ হয় না। সে কারণে শিক্ষক ও পিতামাতার উচিত শিশুদের 
শিক্ষামূলক ভ্রমণে উৎসাহিত করা এবং বাস্তব জগতের বিভিন্ন বিষয়ের সঙ্গে ইন্দ্রিয়ের 
মাধ্যমে তাদের পরিচিত করে তোলা ও সেই সম্পর্কে জ্ঞান অর্জনে সহায়তা কর1। 

শ৩১। পমবেক্ষঞ। ও পর্বধনেক্ষণেক্ শিক্ষণ বা অন্নুশালনন 
(09967790100 800 "71910807618 09561780108) 

শি. প্র. মনো_-* ৃ 


৯৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


ইন্দ্রিয়ের শিক্ষণ অর্থহীন হয়ে পড়ে যদি তা কোন উদ্দেশ্ঠ দ্বারা নিয়ন্ত্রিত না হয়। 
পর্যবেক্ষণের উদ্দেশ নিয়েই ইন্দ্রিয়গুলোকে শিক্ষিত কর। দরকার । মনোবিজ্ঞানী 
শালি (5%11) বলেন, পর্যবেক্ষণ হল স্থুনিয়ন্ত্রিত প্রত্যক্ষণ। 
পর্যবেক্ষণ হুল নিবিড়ভাবে কোন বস্তর দিকে তাঁকাঁন, তার 
বিভিন্ন অংশ বা বিশদ বিবরণের প্রতি মনোযোগী হওয়া । পর্যবেক্ষণ হল উদ্দেশ্তমূলক 
প্রত্যক্ষ, উদ্দেশ্টহীনভাঁবে কোন কিছুর দিকে তাকান নয়। পথে বেরোলে আমরা 
অনেক কিছুর দিকে তাকাই, অনেক শঘ্ধই কানে শুনি । এ পর্যবেক্ষণ নয়ঃ প্রত্যক্ষণ 
মান্র। যখন কোন বিশেষ নামের দোকান থেকে কোন কিছু কেনার উদ্দেশ্যে 
আমর]! একের পর এক দোকানগুলো প্রতাক্ষ করতে থাকি, তখন তা হল পর্যবেক্ষণের 
উদ্দাহরণ। কেননা, এক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ উদ্দেশ্টমূলক, একট পরিকল্পনাকে অন্ুমরণ 
করে এই প্রত্যক্ষ অগ্রসর হয় এবং এই প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বৌদ্ধিক পারম্পর্ধ লক্ষ্য করা! 
যায়। পর্যবেক্ষণ চিস্তামূলক এবং পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে ধারণা প্রয়োগ কর! হয়। 
পর্যবেক্ষণ করার সময় বিশদ বিবরণ লক্ষ্য না করে, উল্লেখযোগা দিকগুলোর উপর 
মনোযোগ নিবিষ্ট করা হয়। মনোযোগ, নিধাচন, বিশ্লেষণ ও শ্রেণীবিস্তাস প্রত্যক্ষের 
ক্ষেত্রে উপস্থিত থাকে । 
শিশুদের শিক্ষার ক্ষেত্রে পর্যবেক্ষণের অনুশীলনের মূল্য ও প্রয়োজনীয়তা সমধিক । 
পর্যবেক্ষণের কলে মনোযোগের এচ্ছিক নিয়ন্ত্রণ ঘটে এবং বস্তর বৈশিষ্ট্য এবং সম্পর্ক 
সন্ন্ধে বিশদ জ্ঞান অর্জন সম্ভব হয়। যুক্তির পর্যালোচনার 
ও সামর্য্ের ভিত্তি হল পর্যবেক্ষণ, পর্ধবেক্ষণের জন্য ইন্্িয়ের যাথার্থ ই 
মূল্য ও প্রয়োজনীযতা! পর্যাপ্ত নয় । কোন একটি বিশেষ "পরিস্থিতিতে, অবন্ত অন্যান্ 
অবস্থা যদি অপরিবতিত থাকে, পর্যবেক্ষণের কুশলতা নিতর করে 
তিনটি বিষয়ের উপর, যে পরিস্থিতিকে পর্ধবেক্ষণ করা হচ্ছে তার সঙ্গে পরিচিতি, 
পর্ধবেক্ষিত পরিবেশ সম্পর্কে জ্ঞান এবং পরিস্থিতিতে আগ্রহ ও সতর্কতামূলক মনোযোগ । 
শিশুদের পর্যবেক্ষণ শক্তিকে উন্নত করার জন্য তাদের বিভিন্ন ধরনের বস্ত 
পর্যবেক্ষণ করার জন্য উৎসাহ দিতে হবে। পিতামাতা ও 
2855 শিক্ষকদের এ ব্যাপারে সব বকম সছু]য়ুতা দিতে হবে। শিশুর 
পদ্ধতি জ্ঞান সীমিত কাজেই শুধুমাত্র পর্ধবেক্ষণের সাহায্যে তার] বস্তর 
সকল দ্রিকের সঙ্গে পরিচিত হতে সমর্থ হয় ন1। 
শিশুদের একই পবিদ্ব্শ বা পরিস্থিতির সঙ্গে প্রায়ই পরিচিত কঘ্ধান উচিত যাতে 
তার] বিষয়বস্তর বৈশিষ্ট্য ও সম্পর্ক সহজে এবং ক্ষিপ্রতার সঙ্গে পর্যবেক্ষণ করতে 


পর্যবেক্ষণের প্রকৃতি 


সংবোন ও প্রতাক্ষ ৯৯ 


পারে। দ্বিতীয়তঃ, গভীর জ্ঞান পর্যবেক্ষণের সহায়ক । যিনি ঘড়ি মেরামত করেন 
তিনি আমার ঘড়িটি খারাপ হয়ে গেলে তাঁর দৌধক্র্ট সহজেই নির্ণয় করতে পাবেন, 
যা আমি পারি না। এ ব্যাপারে তার গভীর জ্ঞান পর্যবেক্ষণের সহায়ক হয়। 
তৃতীয়তঃ, আগ্রহ ও মনোযোগ পর্যবেক্ষণের পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । যাতে 
আমাদের আগ্রহ নেই, তা আমর] পর্যবেক্ষণ কৰি না। 

শিশুদের ক্ষেত্রে দেখ! যায় তার্দের মধ্যে গভীর জ্ঞানের একান্ত অভাব। শিশুরা 
অন্ুমদ্ধিৎ্থ হয়। সব ব্যাপারেই তাদের গভীর কৌতুহল। তাদের কৌতুহল 
মেটাবার জন্য তারা প্রশ্নের পর প্রশ্ন করে পিতামাতা ও শিক্ষকদের বিব্রত করে। 
এর ফলে অনেক পিতামাতা ও শিক্ষক মনে করেন যে তাদের পধবেক্ষণ শক্তি খুবই 
তীক্ষ। আসলে তা নয়, যদি তাঁদের পর্যবেক্ষণ শক্তিকে উন্নত করা যাঁয় তাহলে তার। 
আরও বেশী কৌতুহলী হবে এবং নিজেদের কৌতুহল নিজেরাই মেটাতে সমর্থ হবে। 

শিশুদের পর্যবেক্ষণ শক্তিকে উন্নত করতে হলে যথেষ্ট সতর্কতা ও অন্তবৃষ্টি নিয়ে 
পর্যবেক্ষণের বিষয়বস্ত তাঁর কাছে উপস্থপিত করতে হবে, প্রথমতঃ, কেন শিশুকে 
পর্যবেক্ষণ করতে হবে তার উদ্দেশ্ট বা লক্ষ্য সুস্পষ্টভাবে তাকে বুঝিয়ে বলতে হবে। 
দ্বিতীয়তঃ, পর্যবেক্ষণ যেহেতু নির্বাচনমূলক, শিশুদের কেবলমাত্র উল্লেখযোগা 
বিষয়গুলো পধবেক্ষণ করতে এবং খুব গুরুত্বপূর্ণ -বিষয়ের বিশদ বর্ণনা দিতে বলতে 
হবে। এই বিশদ বর্ণনার দিকে প্রত্যক্ষভাবে শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ না করে, কাধক্কর 
প্রশ্ন ও সন্কেতের সাহাযো তার মনোযোগ ও আগ্রহকে সেদিকে আকৃষ্ট করতে 
হবে। তৃতীয়তঃ, বিষয়বস্ত পর্যবেক্ষণের পর সে সম্পর্কে আলোচনা এবং পড়াশোনার 
উপর গুরুত্ব দিতে হবে, প্রয়োজনমত আন্ুষঙ্ষিক পুস্তকাঁির সহায়তা গ্রহণ করে 
সিদ্ধান্তগুলোতে প্রমাণিত করতে হবে। 

পর্যবেক্ষণের শিক্ষণের বা অন্তশীলনের পক্ষে যা বিশেষভাবে সহসুক তা৷ হল বিদ্যালয় 
থেকে প্রমোদ ভ্রমণের ব্যবস্থা, যাঁদুঘর পর্যটন, চলচ্চিত্র প্রদর্শন, অঙ্কন, চিত্রকল! 
প্রভৃতি । এসব ক্ষেত্রে শিশুর নিজের পক্ষে সব কিছু পধবেক্ষণ করার স্বযোগ হয়। তবে 
কোন বিশেষ পরিকল্পনার সঙ্গে এদের যুক্ত করাই যুক্তিযুক্ত । ডালটন পরিকল্পনা 
(70816017 718) এবং প্রকল্প পদ্ধতির (১০19০ 19৩0)09) ক্ষেত্রে পর্যবেক্ষণের 
বিকাঁশ সাধনের উপর সবিশেষ গুরুত্ব দেওয়] হয়েছে। 

প্রকল্প পদ্ধতির মধ্যে কাজ করার মাধ্যমে শেখা (09810106 0/ ৫০108) 
কৌশলের যে রূপায়ণ ঘটেছে, সেই পদ্ধতিতে শিশুকে তার পর্ধবেক্ষণশক্তির উন্নতির 
জন্য দাঁ়ী করা হয়। পর্যবেক্ষণ করার পর শিশুকে তার ইঈপ্সিত কাজ সম্পাদন 


১০৩ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


করতে হয়। প্রকল্প পঞ্চতিতে কাজ করার মাধ্যমে শেখার (15211716 ৮5 ৫0108) 
যেনীতি অনুসরণ কর] হয়, সেটি পর্যবেক্ষণ শক্তিকে উন্নত করার যে পদ্ধতি তারই 
প্রকার ভেদ মাত্র। শিক্ষণ সম্পর্কে ওয়ার্ধা পরিকল্পনার ভিত্তি এই সক্রিয়তার মাধামে 
শেখার নীতির উপর প্রতিষ্িত। যদি পর্যবেক্ষণের সঙ্গে গতির সংযোগ ঘটে, অর্থাৎ 
শিশু যখন পর্যবেক্ষণ করে তখন যদি শিশু সঙ্গে সঙ্গে কাজ করতে থাকে তাহলে জান 
গভীর ও প্রয়োগমূলক হয়ে ওঠে। 
৩২ । শ্পিশুল্ল প্রতভ্যক্ষেল্স অ্মভিক্াাশ (25690158) 
[06610170677 171 (10110707) £ 
অভিজ্ঞতাকে ভিত্তি করেই মানুষের প্রত্যক্ষ । ব্যক্তি ভেদে যেহেতু অভিজ্ঞতা! 
পৃথক হয়, ব্যক্তির প্রত্যক্ষও পৃথক হয়। ঢুজন ব্যক্তি একই ইন্দ্রের অধিকারী 
এবং উভয়ের ইন্জরিয়ই ক্রুটিমুক্ত তবু উভয়ের প্রত্যক্ষ সমান হয় না। তারা বপ্তর 
বিভিন্ন দ্রিকের প্রতি মনোযোগী হয়, নিজেদের অভিজ্ঞতার ভিত্ততে তার ব্যাখ্যা 
দেয় এবং ফলতঃ বিভিন্ন বন্ত প্রত্যক্ষ করে। শিশুর অভিজ্ঞতা! 
সি পত্যক্ষের স্বল্প, কাজেই আমাদের প্রত্যক্ষ ও শিশ্তর গ্রত্যক্ষের মধ্যে পার্থক্য 
দেখা যায়। কাজেই শিশুর প্রত্যক্ষের সঙ্গে প্রাপ্ত বয়স্কের 
প্রত্যক্ষের পার্থক্য এবং শিশুর প্রত্যক্ষের ক্রমবিকাশের আলোচন1 বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
নবজাত শিশুর পরিবেশের কোন অভিজ্ঞতা থাকে না, সেহেতু কোন বিষয়ের 
প্রতাক্ষও তার হয় ন1। বন্ত,বস্তর পারস্পরি*% সম্পর্ক, বন্তর গুণ প্রভৃতি প্রত্াক্ষ করার 
ক্ষেত্রে তার ইন্দ্রিয় তখনও উপযুক্ত হয়ে ওঠে না । মনোবিদ্‌ জেমস (997125)-এর 
মতে নবজাত শিশুর চেতনা হল একধরনের 'জটপাকানে! 
অম্পষ্ট অবান্ত তন” (8 016 91001001109, 00022108 ০906- 
8100) অর্থাৎ নবজাত শিশুর প্রত্যক্ষের পটভূমিতে চেতণ। 
কোন স্থম্পষ্ট মৃত্তি ধারণ করে না। শিশু যত বড় হতে থাকে, ততই তার বিভিন্ন 
ধরনের অনুভূতির অভিজ্ঞতা হতে থাকে । অনুভূতির বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার 
প্রত্যক্ষও বিকশিত হতে থাকে । তার বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়ার সাহায্যে সে 
পরিবেশের বিশ্লেষণ করে, কতকগুলো! গুণকে নিবাচিত কবে, মনোযোগের সহায়তায় 
তাদ্দের অন্সংবদ্ধ করে এবং শি্দিষ্ট স্থানে স্থাপন করে বস্তর মধ্যে পারস্পরিক 
পার্থক্য করতে শেখে । শিশুর ক্ষেত্রে এই ক্ষমতা ধারে ধীরে বিকাশ লাভ করে, 
ঘার জন্ত প্রাপ্ত বয়ন্ক বাক্তি ও শিশুর প্রত্ন্ের মধো পার্থক্য পরিলাক্ষত হয়। 
শুরুতে তার প্রত্যক্ষ খুব উচ্স্তরের হয় না। এই স্তরে সে যথার্থ সিদ্ধান্ত গ্রহণ 


শিশুর প্রত্যক্ষ ধীরে 
ধীরে ক্রমবিকশিত হয় 


সংব্দেন ও প্রত্যক্ষ ১৩ ১ 


করতে পারে না। আগুনের গুণাগুণ সম্পর্ক সে যথার্থ সিষ্বাস্ত করতে পাবে না 
বশেই আগুন দেখলে সে ছুটে যাঁয়। চাব পাঁচ বহর বধস হলে শিশু বুঝতে পারে 
যে আগুনের সাহায্যে রান্না হয়। দশ এগার বছব বয়মে সে বুঝতে পারে যে 
আগ্ুনকে অনেক কাজে লাগান যেতে পাবে। অভিজ্ঞত।ব অভাববশতঃ শিশু কোন 
বিষয়ে তার মণকে নিবিষ্ট করতে পাবে না। অথচ মনেব একাগ্রতার ঈপরই 
প্রত্যক্ষের ভিন্তি। প্রতাক্ষের তিন চতুর্থাংশ হণ অনুমান । অতীত এভিজ্ঞতা এবং 
মনের একাগ্রত।ব সাহাযোই এই অন্মান কবা হয। প্রার্ধ বণক্ষেব সঙ্গে তুবনায় 
শিশুর মধো এই ঢুই ক্ষমতা খুব অল্প পরিমাণেই থ।কে, যাব জন্য প্রাপ্ত ব্যদ্দের 
প্রত্ন্ষের মতো তাব গ্রতাক্ষ যথাযথ হয় না। 

প্রত বযক্ষেপ গতাক্ষে। তুশনা৭ ৭ শিশুব প্রগাক্ষ “মন বিশ্লেষণমূন্ক (21700911001) 
এবং অনে চ বেণী শনিধিষ্ট হয | ছোট 1যঙ্থ দড়বা বিতে১ বলম শা পেন্সিনের 
মধ্যে পাথকা কখতে পাব না। বন্ধ পাধম্পপিত পাক [শর্বা ণ করতে খশমর্থ 
বলেহ মে সবপিছূই তাপ মুখে গুলে (দা 

পণ্0োব পোশাকঃ বাপণপন্ব বাপ পালের বিজি বাক্তি লম্পকে খাব প্রভা 
সুষ্প্ট ও 9টি যপা। সো শশ্ু( বঙ্কণ ছার্ধ দেখালভ বোঝা যায ছেব খুব 
বিশদ প্রতামা "াদেণ শোতে হব না ছিব 11917) এপ্র অভাগা দো] ঠেছে তেও 
কোন মাত আকা বি গেছে শাক) চোখ, কন) এন ণা কাধ াডতেক্ ভা 
সহজে দে পু] ঘা ত পাত না গ্রাকাবরণ তাঁব অভ গা শী) হো যোগ 
আন্বব 11৭ 17 10 ব।[স্প*তা অহন্নত এখং তের হিতে ঠিশ্দ বিববণ। 
যাার্থ, পান্তা ও থে রক মংভাতব অভাব । 

খিশীণতঃ, পাপা গ্কেব প্রহাক্ষের তুলনা শিশ্ব প্রচাক্ষেপ জন্ত অনেক শর্খশাশী 
উদ্দীপণককর (90111101105) গ্রনে।জন। যে বঞ্ত খুব উতজ্জ1 শঘ, বা যেশব্দ খুণ 
নোবপা?ল। য় দেগাশ। শিখব নলবে পড়ে শা । অনক সম্য বৃন্রক্ে খব লোবালো। 
আঁলে।কে শিশুব ঝাছে উ7স্বা(পত করতে হয় এপং তাও বারবার কবতে হয যাঁতে 
শিশু গ্রত্যক্ষ কবতে পাশে । তৃতাধতঃ, শিশুর প্রতাক্ষ তাব স্মৃতি ও কল্পনাব সঙ্গে 
মিশে যায় যার জন্য তাঁব প্রত্যক্ষ «খুব যখাযথ ম্বকপেব প্রত্যক্ষ হয় না। সে কাবণে 
শিশুর প্রতাক্ষ বাবহাবিক উপযোগিতাঁপাধনে কম সমর্থ। প্রার্চবয়স্ক বাক্তি যথীযখ- 
ভাবে প্রতাঞ্চ কবতে পাবে এবং সেই প্রত্যক্ষ ব্যবহারিক ঈদ্দেগ্যলিদ্ধির পক্ষে উপযোগী 
হয়। শিশুব প্রতাক্ষ যেহেতু উদ্দেশ্টপিদ্ধির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয না এবং যেহেতু তাৰ 
লক্ষ্য ও লক্ষ্যসাধনের উপায় সম্পর্কে ব্যবহারিক জ্ঞানের অভাব, দেহেতু তাব প্রতাক্ষ 


১৪২ শিক্ষণ গ্রসঙ্নে মনোবিজ্ঞান 


ত্র্ত। যা শিশুর দুটিকে আকর্ষণ করে, যা তার নরে আমে, তাই সে প্রতাঙগ 
করে। 


নবম অধ্যায় 


স্থৃতি 


(1617075) 


আমাদের জীবনের চলার পথে এমন অনেক জিনিন আমরা দেখি বা এমন 
অনেক ঘটনার আবর্তে পড়ি যেগুলো আমাদের মনে রেখাপাত করে অর্থাৎ ছাপ 
রেখে যায়। প্রয়োজনমত সেগুলোকে আমর] মনে সংরক্ষিত করি তারপর তার 
পুনরুদ্রেক ঘটিয়ে বহর ভেতর থেকে আসল জিনিসটিকে চিনে নিই। আমরা 
আমাদের চেতনার আলোতেই অনেক প্রয়োজনীয় বা অপ্রয়োজনীয় বস্কধকে যাচাই 
করে নিতে পারি। তাই জীবনে মনে রাখা আর ভুলে যাওয়াকে আমর1 এত 
বেশি করে মূল্য দ্িই। যে ক্ষমতার সাহাষ্যে আমরা মনে রাখি আর যাঁর অভাবে 
আমর ভুলে যাঁই তাকে বলি স্বতি (51)91£9)। মনোবিজ্ঞানের অভাবনীয় 
উন্নতির ফলে সাম্প্রতিক এই ক্ষমতা অর্থাৎ মানপিক শক্তিটিকে নিয়ে নান! 
পরীক্ষা নিরীক্ষা চলছে । কিন্তু স্প্রাটীনকাঁল থেকে আমরা স্বতি সম্বন্ধে অনেক 
কিছু শুনে এসেছি। তাই এর প্রাচীন মতবাদ বাধারণা ও আধুনিক সংব্যাখ্যান 
আলোচনার স্থযৌগ আছে। 

১। জআ্্রর্তি সম্পর্কে প্রাচীন মতবাদ 2 (018 16 ০1 
$767801) 2 

অন্য অনেক জিনিসের মত স্থৃতি সম্বন্ধে ধারণারও একটা বিবর্তন আছে। এর 
সংজ্ঞ! নির্দেশ করতে গিয়ে, এর ন্বরূপ সম্পর্কে প্রত্যয়িত ধারণ! দিতে গিয়ে মনো" 
বিজ্ঞানীর] বিভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন মত পোষণ করেছেন । সবচেয়ে প্রাচীনপন্থী মনো- 
বিজ্ঞানীর] স্বৃতিকে একটি মৌলিক মানসিক শক্তি (9118108] 10010081 100৬1৩1 0 
69০1) বলে বর্ণনা! করেছেন। তার] মনকে কল্পনা, স্বতি, চিস্তন ও বিচারকরণ 
ইত্যাদি কতকগুলো শক্তির সমষ্টি বর্লে মনে করেছেন । তাদের মতে এগুলোর উপযুক্ত 
অনুশীলনের মাধ্যমে মনকে পুষ্ট কর! যায় আর অনুশীলনের অভাবে এগুলে। ছুবল 
হয়; পক্ষান্তরে মনই দূর্বল হয়ে পড়ে। এদের বল! হত চেষ্টিতবাদী মনোবিজ্ঞানী 
(5০810 75$০100198180) 7 এর! মনকে বাফুরোধী প্রকোষ্টে (8110800 ০০10081 
[96111) বিভক্ত বলে মনে করতেন। প্রতিটি শক্তিকে অন্যটি থেকে নিরপেক্ষ ও 
স্নির্দিই বলে ধরে নিতেন। ম্ববৃতিকেও তার! এজাতীয় মানসিক বৃত্তি বলে বর্ণনা 
করেছেন। তাই তার উন্নতির জন্য কবিত মুখস্থ ও আবৃত্তির উপর জোর 


১০৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


দিয়েছিলেন । ব্যাপক গবেষণাঁর ফলে এ মতবাদ বর্তমানে বাতিল বলে গণ্য কর 
হয়েছে। অবশ্ট বর্তমানে একদল মনোবিজ্ঞানী মনের উত্পাঁদক বিশ্লেষণের 
(59০101: 4/0815515) উপর সবিশেষ গুরুত্ব আরোপ করে থাকেন। থাস্টেণন 
প্রবতিত মনের সাতটি মৌলিক শক্তির? কল্পনায় হয়ত চেষ্টিতবাদীদের সঙ্গে কিছুটা! 
সাদৃশ্য দেখা যেতে পারে তথাপি এগুলোর ভিত্তি হল পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ সিদ্ধ। 
প্রাচীন শক্তিগুলোর কমপরিধি ছিল সীমাবদ্ধ ও স্থনিপিষ্ট) 1কস্ত আধুনিক শক্তি- 
গুলোর কমপরিধি অনেক ব্যাপক এবং আমদের মানসিক প্রক্রিয়াব পেছনে কাজ 
করে। সহপরিবর্তন (০9116186107) নির্ণয়ের জটিল গাণিতিক পদ্ধতির সাহা 
এদের বিশ্লেষণ ও অস্তিত্ব নির্ণয় করা হয়েছে। 

২₹। আস্মত্ি তাঞ্রুন্িন্ হ্যা (৫০৫০) ০90০9 9? 
1/51770:5) 2 ন্ম(ভ কথাটি £ক্তিপক্ষে বিশেধপদ শয়, এ মনোযোগের মতো 
একটি ভ্রিমাপণ। এব মধ্যে একটি মানসিক ক্রিয়া রয়েছে। অনোবিজ্ঞানী 
উভ€য়ার্থ (77/900011) ম্মরণ কবর কাজাটে চাবট প্থক পৃথক কণজের 
ধাপাঁবাহব তার সমঙি ছিসেবে বর্ণণা করেছেন | ফ্মন 2 

(ক) শিখন বা লিপিধছ্করণ (২৫81১090190), 'খ) ধারণ বা সংরক্ষণ 
(চ২০6১17:101:), 'গ) পুনরাদ্রেক (130০%]1। এবং বঘ) হশ্যভিজ্ঞ। ত২০০০৪1)1,1019), 

(ক, শিখন 2 এ স্বাডর 145ক পর্া।য়। খ্বালদেক ইন্দ্রের শাহাযা 
নিরে ঘে "গভিদ্রল। আমলা ল।ভ কবি তার তট| প্র চচ্ছবি (10706) আমর! 
মনের খাত» 'িপবদ্ধ কলে পাণথ। এ পরীকের আগেই অনে শিখন | হয শেখা 
হয়নি তাকে পিপিপ্ধ করাব প্রঃই উঠে না। শাতাফিত বন্তগ্ানব প্রতোকটির 


ছাপ সম্তিক্ধে থেকে যাহ, 44 রা 1 ৭71 হুয়া স্থৃতিচ্থীপ 
স্মতিচছাণ 


রী 


(00001 180-)1 উপম্নভভ টদ্দীপকেএ সহাঁ,তা পেলে 

সেগুলো আবার "দন্ত ভয়ে উঠে। 
(খ) পারণ ব! লংরম্দণে 2 এটি শ্বন্তি দ্বিতীয় পর্ধায়। শ্মাতছাপ গুলে।কে 
মপ্বরে মলা ধবে লা সনুশিত কর হাথে হস শিম্মানন্ধ বা 'অভিজ্ঞতালক 
বস্তট আমাদের মনের ছেভন স্তং বেকে অবচেতন রে শির়ে সংরক্ষিত হয়। 


1৯75৬০17191 007117191)9118101) 9 »০ 91906 
1 017005107011119 ৬৮, ৬৬০7৫ 01017105 
1৬] -1১10177015 [২1100110010 [২29501106 


০১-০61061001018] ০১115 


শ্বৃতি ১০৫ 


মস্তিষ্কের কোষে এ বস্তটির কোন-্ন! কোঁন বিশেষ প্রতীক ($901001) হিসেবে ধু 
(0২০৪106৫) হয। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী মুলার (1481127) 
স্মৃতির বাখ্যা। প্রসঙ্গে তার স্বৃতিছাপ তত্বের উপস্থাপন1 কবেছেন। 
এ তত্বে তার মূল বক্তব্য হল আমাদের মন্তাফ্ষব কোষে অভিজ্ঞতার বিষযবস্তগুলে। 
ছ!পকপে সংরক্ষিত হয। এ ছাপগুলোকে ক্যামেরার ধিল্মে বা প্লেটে তোলা ছবির 
সঙ্গে তুলনা করা যেছে পাবে । অনেক সময যেয়ন আমবা বিতিন্ন আযতনবিশিষ্ট 
(1011)105109781) ছবিও দেখতে পাই ১ তেমনি আমাদের মস্তিষ্কও স“্বনম অভিজ্ঞতার 
ধাপ ধবে রাখতে পারে । যেকোন জটিল ধিষশ হোক নাস্নে তা 'আামবা ধাশণ 
“বতে পারি; অবশ্য ধৃতিক্ষমতাব পা'ক্য থাঁতে পাবে। গ্রখৌোজনমত অমনা 
এগুনেকে জাগিষে তুলি বাস্মণ কাব। স্মৃতির উপর নাসা আধুনিক পণ ঙ্গণ 
মস[বের এই শত্ব্টিকে সমর্থন কবে না। আশধুনক পংব্যাথানে বল্‌ হােছে ঘে, 
এস্তফ্ধযাসবাক্ষত হম তা ধোন শিশ্ষে “পিষ্ট সভাসম্পন্ন পৃথক বপ্ত এলে হেলে 


সুলারের মতবাদ 


(নওয়া যাম না। মস্তিষ্কে গ্ররুতপক্ষে যা তহপঙ্ষিত হ লা হা বিশেষ এ টি সাশুদ্ক 


সগঠন (0171) 51770011911 ছে 15125902177 
যাগলাণের মত. 
150১ তা ফ্€রব বাতা ১২৭ পি 11 তঙ্গে তাহ এ তবহহন, 


এব ঘলে মণ্ডিফ পংগঠন খা তা ৭ শঙদেন পতি শাকস 7 তযপড। 


5 


| + এ বলেও ্ 


৩ 
৪ 


কারণ একটা "তাপের মধো যখন সেল সংবাদ ১২৭ 2 পয লি এ 
লোব মধ বিষ ত। এং ঠতমূন এন পলাধত | 
অপথপন্ষে আ ভুল গা সু আাছের 5তস্ত 2 বাবা 7 বাউসয দা যা যে, 
শত অজ্ঞতার [জপ মণের শলাচতন গবেন 1 তা] 2 তকপঞ্ত কে 
(]170065) তা 7১৩০৭ ১ পপ্ঞাশি 1 লি বশু। ভিস ) হছে মু 
স্তি প। পতন বাস তত ১ সাজ ঠ শব বিছু কিছু পা ভন 
ংয। প্রাণ্পপএ্র পাবে হনে অব ৩ স্ত ৫০6০ "নম স্তব হিষে আঙগবেই 
লপ্ণকথা খল । মনেখ এই * পথা এবু নু ৬09 2 ৮াপিভট (৪721 70)2 
8 কে অশীত অক্দন্ণাকে বাচিত শপে হাথঠিক অবস্থা *পহট তপ্ল। 
1ণশঙ্খল অবস্থাগ থাকে । পা হনই ন্দাদেশঠি মত শাদিষে এেখ। মনের অবণটন 


সপ 


| (6117 21115010115 এ. (খা) 7000 51012. 10১৭1 76701 11 (108 
1) 01৬10009101 0115 1150 ১ (17৮ 001761৮1100 0118159010115110 001৬2,0110 511 1106- 


টি, ৫ ০০০৮1060160 ০0101111078 17 11৬10 11 ১117৯ 175 28 27 ৮101] 70 11711 01 
65010911017) 10 &011৮119, 270] ৭৬105 807010176 10 ৭ 711)৩ ৬1৩৭১ 1911751151৯ 0 
910161112170৩ 21101 11 00) 10111 11 079176১1%% ০0)51117199 11900 111019 1120110541৬ (১1 
র)9101001 (01800”,-101-0100979 01 [১55০9010985 3 1018৬67 


১০৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গ মনোবিজ্ঞান 


স্তরের কল্পন৷ ছাড়া স্বৃতির সন্তোষজনক ব্যাখ্যা সম্ভব নয়। তাঁই এ মতবাদকে 
সমর্থন না করে পারা যায় না। | 

(গ) পুনরুদ্রেক বা মনে করাঃ মনে সঞ্চিত বা সংরক্ষিত অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রয়ৌজনমত উজ্জীবনকে মনে করা! বা! পুনরুত্রেক বলে। আসলে অবাক্ত 
প্রতিরূপকে এ প্রক্রিয়ার মধ্য দিয়ে বাক্ত করা হয়। কোনে! 
উদ্দীপক স্তর বা অভিভাবনের (90885:102) সাহাযো 
পুনকপ্রেক সম্ভাবিত হয়। উদ্দীপক প্রতিরূপগুলোকে অতীত অভিজ্ঞতার ক্রম, সম্বন্ধ, 
বিস্তাস অনুযায়ী পুনকদ্রেক ঘটায় । যে সম্বন্ধের ফলে উদ্দীপক একাজ করতে পারে 
তাকে আমর] অনুষঙ্গ (458০০120101) বলি ।£ 

প্রত্যভিক্ষা ঃ অতীত অভিজ্ঞতায় পুনরুজ্জীবনই যথেষ্ট নয়। মনে সেই 
অভিজ্ঞতার পুনকরুৎপাদনের গ্রতিরূপই যে পূর্ব অভিজ্ঞতারই প্রতিরূপ-__এ জ্ঞানই 
স্মৃতির অন্যতম অঙ্গ | যে বিষয়টি পূর্বে জান। হয়েছিল, তাকেই আবার জান! হচ্ছে বলে 
এ প্রক্রিয়াকে আমরা পুনঃপবিজ্ঞান ও জ্ঞানকে বলেছি প্রত্য ভিজ্ঞা (২০০০8710101)5 | 
এটি একটি পরিচিতির বোধ যার অভাব ঘটলে ন্মরণক্রিয়া যথাযথ হয় না। 


৩। শ্শক্ষপেল্ল ক্ষেত্র অন্যুত্ক্ষ নীতি এএকতত্ 
(11011011900 91 19দও ০01 85900196800 11) (680180706) 2 


অনুষঙ্গের স্বীরুত তিনটি নীতির ভিত্তিতে আমর পুনরুদ্রেক প্রক্রিয়া চাঁলাই। 
এ প্রসঙ্গে পূর্বে বিশদালোচনা করা হয়েছে। উল্লিখিত নীতি তিনটির মধ্যে সান্নিধ্য 
ও সাদৃশ্য নীতি দুটি শিক্ষণক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। কিভাবে 
বিদ্যালয় কক্ষে এ ছুটি কাজ করে তার বিস্তারিত আলোচনা এখানে কর! হুল £ 
জাল্লিধ্য অনুষঙ্গ নীতির ক্রিয়াকলাপ 2 (ড1০11008 ০1 00৩ 12৬ 0€ 
00210180115)। (ক) কোন জিনিসের নামের সঙ্গে সেই জনিসের 
দৃষ্টি নির্ভর উপকরণ ও 
কেন অনুষঙ্গ স্থাপন কি ভাবে হয় (705 88500180101) 01 006 
02105 ০ 2 (01775 ৬100 005 00106 10616) । গরু? এ 
কথাটি ধরা যাক | যে ,শিশু কোন দিন গরু নামে প্রাণীটিকে দেখেনি বা কথাটি 


অনুবঙ্গ 


1, ৭03৩৫ %57618115 ০1 055 911901015, 10 ৪০০০70৪০0০৩ ভা10) 1101 10583, (661108 
800 07055176108 81৩ ০0101060050 10) 8001) ৪ ৪5 ৪৪ (০9 90585107100 10610 80505851099 10 
806 78170 0110 10105 80610068০01 80100110091, 0891 010৩ 0199695 ০01 680801181)108 88০ 
60100801100, »» [91960100819 91 90500001085 


»:49৫75515106 (01150811108) 0 ০৮০০6, 2০০011079811290 ৮9 & 61108 0 109001118116 
91005 59051901090 11386 07৩ 88006 ০9৮)6০1 288 ০৩৩ 791০6150060. "71010, 91 2৪0০ 


সপ 0ীতিওট 


স্বৃতি ১৩ 
শোনেনি তার কাছে প্রাণীটি সম্পূর্ণ অজ্ঞাত; এমন কি যদি প্রাণীটিকে সে 
কখনও দেখে বা শুধুতার নাম শোঁনে তাহলেও তাঁর শিখন হবে না। কিন্ত 
যদি কথাটির সঙ্গে প্রাণীটিকে একপঙ্গে চিনে নিতে পারে তাহলে তার শেখা 
অনেক সহজ হয়। সান্নিধ্য নীতির বলেই শিশু নামানুসারে ঠিক জিনিসকে শিখে 
নিতে পারে । গরু" শবটি কেবলমাত্র উচ্চারণ করলে তার কোন অর্থবোধ হয় 
না। তাই বর্তমানে শিখনকে সহজতর করার জন্যে দৃষ্টি নির্ভর শিক্ষাসহায়ক 
উপকরণের ব্যবহার করা হচ্ছে। 

(খ) আদেশন্চক শব্দের পালন হয় কিভাবে? (0৮০৫15009 1০ 0106 ০৫৫ 
০01 00100108110) £ “বাইরে দাড়াও», “ভেতরে এস+ কিংবা! পেছনে যাওঃ ইত্যাদি 
আদেশ এত বেশিবার শিশুর! শোনে যে তারা শোনাম।ত্রই ঠিক সেই মতো কাজ 
করে। এটা এত স্বাভাবিক পর্যায়ে যায় যে তার? প্রতিবর্ত ক্রিয়ার মতো উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়া! স্থটি করে। 

(গ) ক্রমের পুনরাবৃত্তি শেখা! (1.62110106 09 160980 2 56006106) £ শব্ের; 
ক্রম শেখ হয় ক্রম বা বাক্যের ক্রম এমন কি নামত শেখা কাঁজটিও এ নীতির 
কিভাবে ? ফলে সম্ভব হয়। 

(ঘ) মৌথিক সমষ্টি (1196 6:৮৪] 288:688:6) £ শিশু হয়ত ইংরেজী 
মৌখিক সমষ্টি কি?  ০০%” কথাট1 পেল এবং জোবে পড়তে লাগল। আপাতদৃষ্টিতে 
ব্যাপারটাকে খুব সহজ মনে হলেও ততট1 সহজ নয়। এর কারণ হিসেবে বলা 
যাঁয় যে--প্রথমতঃঃ তাঁর “০০” কথাটির সম্বন্ধে চাক্ষুষ কল্পমৃতি (৬1381 96:95) 
তৈরি'হল। এটি হুল চাক্ষব স্মারক (15891 5122)। দ্বিতীয়তঃ, সান্িধ্যের বলে 
চাক্ষুষ চিহুটি তার জিহবা, স্বরযন্ত্র ইত্যা্দিকে শব্দটি ঠিকমত উচ্চারণ করতে সাহায্য 
করল। এটি হল কণ্ঠোচ্চারিত ম্মারক (%০০৪] 518) | তৃতীয়তঃ, উচ্চারিত 
স্বর্টি তার শ্রবণযস্ত্রে একটা ঝংকার তোলার ফলে সে বুঝতে পারল যে শব্দটির 
উচ্চারণ ঠিকমত হয়েছে । এটি শ্রবণ স্মারক (0৫1915 5180) । চতুর্থতঃ, 
চাক্ষুষ, কণ্ঠোচ্চারিত ও শ্রবণ ম্মীরকগুলো শব্বাহুসারী প্রাণীটি সম্বন্ধে স্থতি-প্রতিনূ্প 
গুড়ে তুলল । এটি হল মাঁনসিক চিহ্ন। একেই আমরা ধারণ! (০০251) বলছি। 
কল্পমৃতি (95:০৩ এভাবে ধারণায় পরিণত হয়। 

সমস্ত প্রক্রিয়াটাই কিন্ত একটি সামগ্রিক প্রক্রিয়া । প্রত্যেকটি ম্মারকের মধ্যে 
কোন সাদৃশ্ নেই যদিও তারা একই সময়ে উদ্ভূত হয়েছে । তাদের মধ্যে যে সম্বন্ধ 
বিরাজ করছে তাহল পারস্পারিক সান্নিধ্য । অবশ্ত যে কোন একটি ম্মারকই 
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অপরটি জাগিয়ে তুলতে পারে । এভাবে ০০৬" কথাটি শোনার পরই অন্ত প্রতীক- 
গুলে কিভাবে জেগে ওঠে তা ক্রমান্থপারে আঁলোচন1 কর হচ্ছে £ 

প্রথমতঃ) মানস প্রতীক (60191 $10901)--0০৬, সম্বন্ধে ধারণা । 

দ্বিতীয়তঃ, কঠোঁচ্চারিত প্রতীক (৬০০৪1 8৮1১01)__অনেক সময় দেখা যাঁয় 
যে উত্তেজনার মৃূহর্তে শ্রোতা বক্তীর কথাগুলে! পুনরাবৃত্তি করে । 

তৃতীয়তঃ, চাক্ষুষ প্রতীক (15881 57001) ছাপার অক্ষবে লেখা 0০৬, 
কথাটি। 

সমস্ত ধাঁপগ্রলো উপস্থিত থাঞ্লে মন খুবই সপ্িয় থাকে, তাই যখন জটিল কোঁন 
অনুচ্ছেদের অথবোধ করতে চাওয়া হয় তখন অনেক সময় নীরব পাঠের বদলে সরব 
পাঠ করানো হয়। গেছজন্য নিচের দিকের শ্রেণীতে সরবপাঠের মূল্য বেশি। ভাষা- 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মৌথিক সমষ্টি পর্যায়ে যা উলল্পথ কর! হয়েছে তা অতান্ গুরুত্বপূর্ণ । 

শু আদুস্্য ২ স্যুহক্দে নল ভ্রিল্সাজ-জনা লন (5/9:0178 ০1 01 
17 01 91701177106) 5 

(ক) শিশু-দ্গ্ভালয়ে রঙ মেল।নো 2 (৮ 1017106  ০010179 . & 
00001271097) 1280101591 * [প5.)া৩তপ ৬পর্ 1ভরনি করেই শ্িগ্ারগাণ্ডেন 
বালার্স।।র ''ছাপয় মৃত শুদে বন রঙ মেলাতে কলা হয়| এর মুল উদ্দেশ্য 
যে শিশুর" £য* ক্উদ্ঠোশে ঠি১ ০ শিনে নিতে পারে দের ইব্দিযাতশীগনের 
সঞ্গে এর ঘন্টি যোগ 2051 

খ) বিশে দকান ঘটনা নবেক্ষগের আদ্যমে আাপারণ সুত্র নির্ণয় 
(09111011039 3 1457 শা টি0010] 71169 0010 1110 ০9০১০1৮৪০ ০1 
0910100100 02505) 2 "লি, ডখ, হাট, গেটে।ল ই আছি সম্পকে পাঠদানের 
পর 'র৮718 রঙ্গে সপৃশ্য আনে এমন পদ খে শে তপন পার্থ বলে এনং এদের 
বিভিন্ন পর্ণ (8:00011105) স!ধাল্ কার হিরন পলা যা।। 

(গা) তায়খ শেখা (55210107001 78105) 2 এনেক ময় ঘানাব সঙ্গে 
সাদৃশ্য বেখে তাঁবিখগ্ুলে। শেখানো শর) ও আবার শুধু ঘটনাগুণো দিয়ে তারিখ- 
গুপোর পুনপাপুত্তি কপা হখ | যেনন-- 

পলাশীর ঘুদ্ব--১৭৫৭ শ্রীঃ 

পিপাহী বিদ্রোহ--১৮৫৭ খ্রীঃ 

বাববের মৃতা--১৪৩* খ্রীঃ 

ভারতের প্রজাতন্ত্রদিবস--২৬শে জানুয়ারী 


স্বৃতি ১০৯ 

(ঘ) সাদৃশ্য দেখে চিনতে পার! (০০০%০1০০। ৮9 812011811) ২ 
কালিদাসের কথা পড়তে গিয়ে শেক্সপীয়রের কথা স্মরণে আনা । অথব! কোন 
কৰির ছুঃখের অনুভূতির সঙ্গে পূর্ব পরিচিতি থাকলে বর্তমানের পাঠ্যবস্থতে অনুরূপ 
অন্ভূ'তি ঘটলে সেই অন্গভূতির আলোকে উদ্ভাসিত কর]। 

91 াঙ্লিত্্য ও সাদুস্ঠশীতি একসঙ্গে কিভাবে ক্কাজ 
কলে 9 (007230106 01105118601 51701198105 8700 ০0061050105) 2 

(ক) একজন শিক্ষক একটি ছেলের নাম ভুলে গিয়ে উপস্থিতির খাতায় পাতার 
নামগুলো মনে করতে করতে ছাত্রটির নাম মনে করতে পারেন এবং তাকে (সান্ধ্য) 
চিনতে পারেন (সাদৃশ্য )। 

(খ) অন্ত ছাত্রের কেন! নতুন সাইকেলটি দেখে (সাঁদৃশ্ঠ ) একটি ছাত্র তার 
নিজের হারানো সাইকেলে চডে ভ্রমণের ( সান্নিধ্য ) মধুর স্বৃতি উপভোগ করে। 

(গ) ব্যক্তি বিশেষের নাম (সাদৃশ্য ) ছাত্রের মনে, নানা চাঞ্চল্যকর ঘটনার 
( নান্লিধা ) পুনরুদ্রেক ঘটায়। 

সান্নিধ্য ও সাদৃশ্য অনুষঙ্ের আপেক্ষিক শিক্ষাগত মুগ্য (0716 7180৩ 
9৫509610789] ৬91863 01 49900180101 6 ০0780809816 ৪100 89590180101 2 
88001181105) একটি ছোট ছেলে দুধের সঙ্গে জলের অনুষঙ্গ স্থাপন করতে 
থারে কারণ সে দেখেছে যে তার মা তাকে খেতে দেওয়ার আগে দুধে জল 
মিশিয়ে দেন। এই অনুষঙ্গ সান্নিধ্যস্্চক। জল ওছুধ সহজেই তার কাছে তখন 
এক মনে হতে পারে। পরব্তী কালে সে যখন বাড়ীতে ব৷ বিদ্তালয়ে দেখে যে জল 
বা ছুধ যখন ঢালা হয় তখন তার তল থাকে, সেটা গড়িয়ে যায় কিংবা যে পাত্রে 
রাখা যায় তার আকার ধারণ করে তখনই সে ছুটি বস্তর পারম্পারক 
সাদৃশ্ত আবিফার করে। বিশেষ যুক্তি এর পেছনে কাজ করে। কৌতুহলের 
বশবতী হয়ে নে দেখতে পাবে যে অন্ত পদার্থের এ সকল ধর্ম আছে কিন] । সান্লিধ্য- 
সুচক অন্ুযঙ্গ তাই অনেকটা বিধি বহিতভূর্ত অন্ুঙ্গ। এর প্রকৃত অর্থ বিশেষ 
নেই। পক্ষান্তরে সাদৃশ্যস্থচক অনুষঙ্ষস্থাপনে মনের উন্নত শক্তিগুলোর ক্রিয়ার 
সাহায্য নিতে হয়। এটা মনকে নানারকম এষণায় নিযুক্ত করে। তাই বাদৃশ্য- 
সুচক অনুষঙ্গে উন্নততর বৌদ্ধিক প্রক্রিয়ার উপস্থিতি অনুভব করা যায়। 

উপরের আলোচন। থেকে বলা যায় যে, বিজ্ঞানশিক্ষা ভাষাশিক্ষা) অপেক্ষা উন্নত 
শক্তির জন্ম দেয়; কারণ ভাষাহার। আমরা সানিধ্য অনুসন্ধান করি) অপর পক্ষে 
বিজ্ঞান ছারা আমরা সাদৃশ্য খুঁজে ফিরি। 
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৬। প্বান্রশাল শর্ভাবললী (09501610708 01 400916170109107) 8 

ধারণা এমন একটি প্রক্রিয়া যার সাহায্যে মন নতুন জিনিস গ্রহণ করে। 
বিচ্ছিন্ন কোন ভাব আমাদের মনে স্থাক্িত্ব অর্জন করে না। একে অপর কোন না 
কোন ভাব বা বস্তর সঙ্গে যুক্ত করতে হয়। স্ৃতরাং বল! যায় যে, ভাবের অচ্য্ 
(2850০018001) 01 10683) ধারণার এক অপরিহার্ধ শর্ত। কোন এক বিখ্যাত 
বাগীকে জিজ্ঞাসা করা হয়েছিল যে আপনার মতে সুন্দর বাগ্সিতার শর্তকি? উত্তর 
প্রসঙ্গে তিনি বলেছিলেন যে, প্রথমতঃ) ক্রিয়া! ৫১০০০?)। দ্বিতীয়তঃ, ক্রিয়া, তৃতীয়তঃ 
ক্রিয়া। অনুরূপভাবে জোরের সঙ্গে বলা যাঁয যে, শিক্ষণের সর্বপ্রথম ও সর্বশেষ শর্তই 
হুল-_অন্যঙ্গ । স্থতরাঁং এটি যত দৃঢবদ্ধ হয় ততই মঙ্গল। 

৭ অসন্ুমর্জেল্প স্পভ্ভিল্ল্র বিভিিক্ৰ স্ণর্ভাি (0০0161079 
09৫67217175 90167106801 85590186108) 5 

€১) অন্ুবঙ্গের প্রকারভেদ (106 10100 ০01 4১550019010) £ আমরা 
ইতোপূর্বে আলোচন1 করেছি যে, সাদৃশ্য অনুষঙ্গ সান্গিধ্য অন্ুষঙ্গের চেয়ে অধিক 
ক্ষমতাশালী বা! উন্নততর। স্থৃতরাঁং শিক্ষককে প্রথমেই বিভিন্ন বস্তর বা তথ্যের 
পাঠদান কালে ম্মরণে রাখতে হবে যে সাদৃষ্টের নিয়মাবলী কতখানি তিনি পালন 

করতে পারবেন। অর্থাৎ তার ছাত্ররা ইতিমধ্যে নতুন পাঠ্যবস্তর 
জান! থেকে অজান। 
নী বা তথ্যের অনুরূপ কোন তথ্যের সঙ্গে পরিচিত আছে কিনা? 
তাকে তাই “জানা থেকে অজানার (1০2) 0000 0০ 

01000৬/0) দিকে পা বাডাতে হয়। এটা! প্রকৃতপক্ষে সাদৃশ্তনীতির উপর গ্রতিষ্ঠিত। 
যখন সাদৃশ্নীতি প্রয়োগ করা যাবে না তখনই সন্নিধির প্রশ্ন তুলে ধর! যেতে পারে । 
একট] উদ্বাহরণ নেওয়া যাক £ 

একজন শিক্ষকমহাশয় পৃথিবীর ব্যাস ও পরিধি বোঝানোর সময় ব্ল্াকবোর্ডে 
'লিখলেন যে পৃথিবীর ব্যাদ--৮০** হাঙ্গার মাইল । 

” পরিধি__-২৫,০০* হাজার মাইল। 

এভাবে তিনি দুটোর মধ্যে সান্নিধ্য স্থাপন করে দেখলেন যে, পরিধি ব্যাসের তিন- 
গুণের কিছু বেশি। 

অপর একজন শিক্ষকমহাশয় গোল চাকার মতো! একট! জিনিস নিলেন। 
তায়পর ছাত্রের হাতে একট! সুতো দিয়ে তার ব্যাস ও পরিধি মাপতে বললেন । দেখ! 


ররর. -০৯৯ সস 


1. 4১989০19000 01 20889 18 810 10018095088616 59110181010 ০1 ১021611698100, 
"10652661800 08110086 : 29559101989 10 605 899৩1 20029 


সৃতি ১১১ 


গেল ছাত্রটি নিজে হাতে মেপে আবিষ্কার করল যে কোন গোলাকার জিনিসের 
পরিধি তার ব্যাসের তিনগুণের কিছু বেশি। মে একটি বলনিয়ে এটি পরীক্ষা 

করতে পারে। বলের সঙ্গে পৃথিবীর সাদৃশ্ঠ বুঝে সে নিজেই 
বিছা বানি ঠিকাররতে পারে যে, যদি পৃথিবীর ব্যাস ৮*** মাইল হয় 
তাহলে যেহেতু পৃথিবী গোলাকার তাঁর পরিধিও ব্যাসের তিনগুণের কিছু বেশি 
হবে। এক্ষেত্রে ছিতীয় পন্থাটি প্রথমটির চেয়ে ভাল। কারণ (ক) ছাত্ররা নিজেরা 
পর্যবেক্ষণ করে সক্রিয় হয়ে উঠছে, (খ) সাদৃশ্ঠন্ত্র প্রয়োগ করে নিশ্চিত ফললাভ 
করতে পারছে। 

(২) অন্ধষঙ্গের পৌনঃপুনিকতা (7105 06005180% ০? 036 /৯$$০০1৪- 
€19) £ প্রাচীন যুগের শিক্ষকরা! পুনরাবুত্তির উপর সমধিক গুরুত্ব আরোপ 
করেছেন। মনকে সে যুগে এমন এক বিরাট ভীড়ার ঘর মনে করা হত যেখানে 
সবকিছু ঠেলে ঢুকিয়ে দেওয়া যায়। এ মতবাদের উপর বিশ্বাসের পরিবর্তনের 

ফলে আমরা আর এক প্রান্তে সরে গেছি। আমরা আমার্দের 
নার শিক্ষণকে হ্বচ্ছ ও!জীবস্ত করতে চেয়েছি, অতীত অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে সংযুক্ত করতে চেয়েছি কিন্তু ভুলে গেছি যে পুরোনো! জিনিস মনে দৃঢ়বদ্ধভাবে 
না গেঁথে দিলে নতুন জিনিস সেখানে দেওয়া যাঁয় না। তাই পুনরাবৃত্তির মাধায়ে 
এই নতুন-পুরাতনের সংযোগ স্থাপন করতে হয়। 

(৩) অন্ুষঙ্গের শক্তি (705 £0:০৩ 01 45500180100) £ অনুষঙ্গের শক্তি 
যত বেশি হয় ততই ত! মনে গভীরও দীর্ঘস্থায়ী ছাপ রেখে যেতে পারে । চাঞ্চল্যকর 
উদ্দবাছরণ এবং সাগ্রহ' প্রভাব অন্ুষঙ্ককে প্রভূত শক্তি দেয়। 
বস্ত, মনকে কথার চেয়ে বেশি প্রভাবিত করে । 785110221-র 
অন্থকরণে আমর| বলতে পারি “কথার চেয়ে বন্ত দিয়ে শেখা ও? |: 

একারণ শব অপেক্ষা দৃষ্, স্পর্শ অপেক্ষা শব্ধ অনেক.বেশি কারধকর। তাই ৰানান 
শেখাতে গিয়ে শিক্ষক মহাশয় কানের চেয়ে চোখের মূল্য বেশি দেবেন। ইন্্রিয়াু- 
শীলনের (96086 €£810108) তাই এত প্রয়োজন । 

(8) শিক্ষার্থীর মানসিক অবস্থা! (0105 7511081 000010010 ০£ 00৩ 
1681061) : শিক্ষার্থীর মানসিক অবস্থা ক্ষণস্থায়ী বা দীর্ঘস্থায়ী ছুই-ই হতে পারে। 
যদি তা প্রতিকূল বা! ক্ষণস্থায়ী হয় তাহলে সাময়িকভাবে পরিবর্তন আনার চেষ্টা 


বস্ততিত্িক শিক্ষা) 


1, "980 (01085 18161 0081) ০:০৩,--০6৪৪1০৫৫ 


১১২ 1শক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


করতে হবে, আর যদ্দি দীর্ঘস্থায়ী বা অনুকূল হয় তাহলে শিক্ষণীয় বস্তর পুনরাবৃত্তি 
অতিরিক্ত, অনথঈীলন. করে তা অধিকতর দৃঢ়বদ্ধ করতে হবে। তাই অতিরিক্ত 
অনুশীলনের (88118 ৫1110108) প্রয়োজন । 

৮। আ্স্মতিল্র আল্লভম্যেল ক্ষাল্পপসম্যুহ (0853৪8 ০1 
901557167)089 171 1706হাঃ0]়) 8 

স্বতির তারতম্য অংশতঃ জন্মগত (08116), অংশতঃ শিক্ষালদ্ধ (৫06 19 
৩৫০৪0) | শিশুর মধ্যে জন্মগততাবে ব! শিক্ষাগ্রভাবে এটা দেখ! দিতে পারে । 
অনেক সময় দেখা যায় ক্রুটিপূর্ণ শিক্ষার কারণে শিশুর সৃতি দুর্বল হয় এবং দোষটা! 
চাপানে হয় ভার প্রর্ক'তর উপর। | 

৯। স্স্মর্ভিচর্ভা উদ্দেশ্ট্য (81003 10 089 ০01607৩ 01 7167007) ই 
স্বৃতি চর্চার উদ্দেশ্ট ছু'প্রকার । যথা--(১) যশুট। সম্ভব জ্ঞান অর্জন কর! (2০ 
8০010116125 10001) 1009%/16082 9 09591016) £ 

(২) অধিকতর জ্ঞানার্জনের জন্য স্বৃতিকে শক্তিশালী ও বধিত করা (0০ 
81517601061) 8100 09৬6101 016 2190)01%/ 50 8$ 10 0886 1 0176 61001501 
87811000600 101 005 20001510101) ০01 10016 1000/19085) £ 

দ্বিতীয় উদ্দেশ্ঠটি বেশি গুরুত্বপৃণ। জ্ঞানই শক্তি (400৩1608613 105/৩7) 
_এই প্রবাদবাকাকে মূল্য দিতে গিয়ে ক্রাটপূর্ণ শিক্ষাপদ্ধতি গড়ে উঠেছে। তাই 
প্রয়োগ অপেক্ষা তত্বকেই আমরা বেশি মূল্য দয়েছি। 'কতটা জান দিতে পারা গেল” 
__ এর চেয়ে কিভাবে তা দেওয়া! হল সেটাই বেশি অর্থবহ । অধিকতর জ্ঞানার্জনই 
শক্তি নয়, বরং জ্ঞনকে কতখানি বাস্তবে প্রয়োগ করা .গেল সেটাই মুল্যবান । 
আমর! সাধারণতঃ স্তিকে প্রকাশ করতে চাই, তাকে স্থগঠিত করতে চাই ন]। 

১০, স্স্মাতিব বিকাশ (085 27০দ00 ১৫ 0৪919070962 ০£ 
1061701)) £ 

শিশুর বিদ্তালয়-জীবনে স্থতির বিকাশের উপর. গুরুত্ব না দিয়ে আমাদের উপাস়্ 
নেই। তাই কিভাবে গার স্থতির বিকাশ হয় সে স্ন্ধে আলোচনা! করার 
প্রয়োজনীয়তা আছে। 

(ক) শৈশবকালে [ ১--৩ বছর] ঃ আমাদের তিনবছর বয়সের আগে কি ঘটে 
গেছে তা মনে করতে অনেকেই পারি না বলে আমরা তিনবছরের আগে স্বতির 
অস্তিত্বে নন্দেহ প্রাশ করে থাকি । একটু গভীর ভাবে চিস্তা করলে দেখা যাবে 
'ষে তিন. ছরের শিশুও তা মাতৃভাষা কিছু পরিমাথে আয়ত্ত করেঃ এর দ্বার! স্বাতির 


স্থৃতি ১১৩ 


মস্তিত্ব প্রমাণিত হয়, পরস্ত তার সচেতন প্রয়াস এসময়ে উল্লেখযোগ্য ভাবে প্রকাশ 
থায়। সচেতন প্রয়াসেই মে অতীত আর বর্তমীনের মধ্যে কিছুটা গ্রভেদ করতে 
পারে। এট! তার স্মৃতির অস্তিত্বকেই প্রমাণ করে । অনেকে মনে করেন যে, প্রথম 
তিনবছরে শিশু যা শিখতে পারে পরবর্তী তিনবছরে সে তার চেয়ে অনেক কম শেখে । 

(খ) বাল্যকাল [ ৪-_৯ বছর ]$ এসময় বালকবালিকাদের মন অনায়াসে 
পূর্ণ হয়। তাদের ইন্জ্িয়সমূহ জ্ঞান বা! অভিজ্ঞতা অর্জনে সদ! বাস্ত থাকে । 

স্বৃতিও তাঁর ভাড়ারে' অনেক কিছু সমন্বয় করতে সাহায্য করে। তাদের মন 
এ সময় এতই সহজে প্রভাবিত হয় যে অনেকে মনে করেন যে এ সময়টা হল শ্থ্বতির 
নমনীয়তার কাল? (7198010 7091100. ০1 1161701%) | এসময় মন সক্রিয় অপেক্ষা 
নিক্ষিয় গ্রহীতা রূপ কাজ করে। মনে যে ভাবে বিভিন্ন ঘটন1র ছাঁপ পড়ে ঠিক 
সেভাবে থাকে । এগুলোর কোন বিন্যাস ব1 শ্রেণীবিভাগ হয় না। এ সময়ও 
সান্নিধ্য অনুবঙ্গের কাজ বেশি । শিক্ষক মহাশয় এ কালের শেষের বছরগুলোয় ধীনে 
ধীরে এবং সংযতভাবে যুক্তির ক্ষমত! শিশুর মনে জাগিয়ে তুলতে পারেন । 

(ক) কৈশোর ও বয়ঃসন্ধিকীল [-১০__১৬ বছর ]: এ সময় যুক্তি-ক্ষমতা! দৃঢ় 
হয়। মৌথিক ম্থৃতির ঘটনাঁবলীকে তার! অপছন্দ করে। শ্মতি আর নিক্ষিয় 
গ্রহীতা না থেকে সক্রিয় হয়ে ওঠে। তারা বিভিন্ন বস্ত বা ঘটনার মধ্যে সংযোগ 
অনুসন্ধান করতে থাকে । ক্রমে ক্রমে সাদৃশ্য স্ত্র সান্নিধ্য হৃত্রকে পেছনে ফেলে 
এগিয়ে যেতে থাকে, যৌক্তিক স্থতির (18108) £067107) ভিত্তিভূমি রচিত 
হতে থাকে । 


শি. প্র. মনো "৮৮ (0) 


দ্রশম অধ্যায় 


কল্পন! 
(11779511791101) 


১ এমরান হা (80015 01 11018017086100) £ 

অতীত অভিজ্ঞতার প্রতিরূপকে নতুনভাবে সাজিয়ে নিয়ে যখন নতুন কোন মানস 
চিত্র মনের সামনে তুলে ধরা হয় তখন তাকে বলা হয় করন] । বস্তুকে প্রত্যক্ষ করার 

পর তার একট] প্রতিচ্ছায়৷ আমাদের মনে থেকে যায়, তাকে 
অতীত অভিজ্ঞতাকে তিরূপ (1 
নতুনভাবে সাজিয়ে বলা হয় প্রতিনূপ (00788০)। এই প্রতিরপগুলোকে সংযুক্ত 
যধন নতুন মানসিক বা1,বিষুক্ত করে যে মানসিক চিত্র মনের সামনে তুলে ধরা হয় 
চিত্রগঠন কর! হয়, তখন তা পক্ষী 
তাকে বল! হয় কল্পনা তাঁকে কল্পনা বলে। আরা পক্ষীরাজ ঘোডা বা সোনার 
পাহাডের কথ! কল্পনা করি। প্রথম ক্ষেত্রে পাথি এবং ঘোড়! 

উভয়ই আমর প্রত্যক্ষ করেছি। পরে পাখির ডানার প্রতিরূপকে ঘোড়ার প্রতিরূপের 
সঙ্গে যুক্ত করে কল্পনাতে পাই পক্ষীরাজ ঘোডার মানস চিত্র। অনুবপভাবে সোনা 
এবং পাহাড় উভয়ের প্রতিরূপের সাহায্যে পাহাড়ের একটি মানন চিত্র চোখের 
সামনে তুলে ধরি। 

কল্পনা হল গঠনমূলক বা স্ষ্টিধ্মী (০008100015৩ 01 0:8801%6)। যেমনটি 
দেখেছি ঠিক তেমনটি যদি মনে পুনরুজ্জীবিত করি, তবে'তা কল্পনা হবে না, হবে 
স্বৃতি (0091)015)। কল্পনার ক্ষেত্রে নতুন করে অভিজ্ঞতার প্রতির্ূপগুপিকে 
সাজিয়ে গুছিয়ে নিতে হয়। অতীত অভিজ্ঞতার কোন প্রতিরূপ বর্জন করে, কখনও 
ৰা বিভিন্ন অভিজ্ঞতার প্রতিরূপগুলোকে পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত করে, কখনও ব! 
বাড়িয়ে, কখনও কমিয়ে কল্পনার কাজ চলতে থাকে । 

1, “কল্পনা” শবটিকে তিনটি অর্থে ব্যবহার করা যেতে পারে £ (১) ব্যাপক অর্থে কল্পন। হল 
যেকোন ধরনের প্রতিরূপের (10886) সহায্পতায় চিন্তা কর1। এই অর্থে কল্পন। "্মরণ-ক্রিয়াকেও 
বোঝায়, বিভিন্ন বিষয় স্মরণ করার জন্ভ আমর প্রতিরপের সহায়তা গ্রহণ করি। (২) নন্কার্ণ অথে 
“কল্পনা” হল অতীত অভিজ্ঞতার উপাদান গ্রহণ করে নতুনভাবে সাজিয়ে নতুন চিত্র স্থষ্টি করা যার 
অভিজ্ঞতা আমর। আগে লাত কষ্ধি নি। যেমন, সোনার পাহাড়। (৩) তৃতীয় অর্থে কল্পন! হণ 
একবারে অবাস্তব কল্পনা । এক্ষেত্রে এমন মানসিক চিত্রের কথা৷ কজন! কর! হঁচ্, যার উপাদান 
স্লামাদের অভিজ্ঞত। থেকে গ্রহণ কর! হয়নি, য! নিছক কল্পনা। এর উদাহরণ জাময়্। কবি-কর্মানায়, 
দেখতে পাই। যেমন, হিং টিং ছট্‌। 

সাধারণতঃ কলপনাকে দ্বিতীয় অর্থে গ্রহণ কর! হয়। 


কল্পন। ১১৫ 


কল্পনার বৈশিষ্ট্য (0081805118010$ 0111719281080107)2 কল্পনার কত কগুলো 
বৈশিষ্ট্য আছে যার দ্বারা অন্যান্ত মানসিক প্রক্রিয়া থেকে তাকে পৃথক কর] যায়। 
কল্পনার ক্ষেত্রে স্বাধীনতা আছে, কিন্তূ, সে স্বাধীনতাও একেবারে অবাধ নয়, তারও 
“না? প্বটিকে, একট! নির্দিষ্ট সীমা আছে। কল্পনা হল অতীত অস্ভিজ্ঞতা 
দ্বিতীয় অর্থে গ্রহণ থেকে প্রতিরূপ গ্রহণ করে তাকে নতুনভাবে সাজানো । স্তরাং 
করাই যুকতিযু প্রতিবপের জন্য কল্পনাকে অতীত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর 
করতে হয়। কল্পনার ক্ষেত্রে আমর] যেসব প্রতিরূপের ব্যবহার করে থাঁকি, সেগুলে৷ 
আমরা স্থষ্টি করি না, সেগুলোকে গ্রহণ করি পূব অভিজ্ঞতা থেকে । যা আমর! 
কখনও প্রত্যক্ষ করি নি, যার অভিজ্ঞতা! আমব পূর্বে লাভ করি নি, অর্থাৎ যা পৃবে 
প্রত্যক্ষ কর] হয়নি, তা কল্পনা কর! সম্ভব নয়। 

এই কারণে কল্পনার সঙ্গোট্টিপ্রত্যক্ষের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। অতীতে প্রত্যক্ষ 
করা হয়েছে এমন বস্তর গ্রতিরূপগুলোর সংযোজন, বিয়োজন, বৃদ্ধিঃ হাঁস ও নানা- 
কল্পনার সঙ্গে প্রকার বিন্যাসের মাধ্যমেই কল্পনা সম্ভব হয়। শিউওয়ালা 
059 খরগোশের কল্পনায় শিঙের প্রতিরূপ ও খরগোশের প্রতিরপ 
সংযোজিত ও বিয়োজিত করা হয়। কুড়ি ফুট দীর্ঘ মানুষের কল্পনায় সাধারণ 
মানুষের প্রতিরূপের বৃদ্ধি.এবং লিলিপুটের কল্পনায় এ প্রতিরূপের স্থান লক্ষ্য করা 
যায়। যখন রামের গায়ে শ্তামবাবুব পৌশাক ও যছুবাবুর ছাতার কর্পন! করি 
তখন বিভিন্ন প্রতিরূপগুলোর বিচিত্র বিন্যাস লক্ষা করা যায়। কল্পনায় এমন বত্ধর 
প্রতিরপ ব্যবহার করা যায় না যে বন্তর প্রত্যক্ষ পূর্বে ঘটে নি। কাজেই কল্পনা 
যত বলবততী হোক ন1 কেন তাকে অতীত প্রত্যক্ষের উপর নির্ভর করতেই হয়। 
আমরা এমন কোন ফুলের কল্পনা করতে পারি না যা একই সময়ে রক্তবর্ণ ও 
রুক্তবর্ণ নয়। কল্পনার পক্ষে তর্কবিদ্ার চিস্তার মূলসুত্রগুলো অগ্রাহ্‌ করা সম্ভব নয়। 
কল্পনা অনেক সময় উদ্দেস্টের দ্বার! নিয়ন্ত্রিত হয়। আমাদের বিভিন্ন সংকল্পকে 
বাস্তব রূপ দেবার জন্ত আমাদের পূর্ব থেকেই অনেক কিছুই কল্পনা কবে নিতে 
কজন উদ্দস্ঠের হারা হয়। মনোবিদ্‌ মারফি (14/77/)) বলেন, “আমাদের প্রয়োজন 
নিয়ন্ত্রি হয মেটাবার জন্ত আমরা কল্পনা করি”, একটি পাঠাগারের 
' জন্য নতুন একখানা বাড়ির গ্রয়োজন। আমর! পূর্ব থেকেই বাঁড়িটির একটা নকশ। 


বা কল্পিত রূপ আমাদের মনের লামনে তুলে ধরি। অবশ্ত এক্ষেত্রেও পৃ অভিজ্ঞতাই 
উপাদ্ধান যুগিয়ে দেয়। 


1, 51610098106 10 01961 (0 88130 06৩98. টু 
. চা) ॥ £ 876 3500191 2850001085, 2৪৪১ 396. 


১১৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান, 


কতকগুলে। বন্ত এবং তার আনুষঙ্গিক গুণ এমনভাবে পরম্পরের সঙ্গে সম্বন্ধ যুক্ত 
যে একটিকে কল্পনা করতে হলে আর একটিকেও কল্পনা করতে হয়, একটি থেকে 
আর একটিকে বিচ্ছিন্ন করে কল্পনা করা যায় না। যেমন, অগ্নি আর তার দ্বাহিক 
শক্তি, দুগ্ধ ও তার শুত্রতা। 

২। কল্ন্নান্র শ্রেীতিভাগ (019951909610) 0৫ 17095109601) £ 

কল্পনা নানা ধরনের হতে পারে। ইচ্ছা, মৌলিকতা' উদ্দেশ্ট এবং বিশ্বাস-_ 
এই চারটি বিষয়কে কেন্দ্র করে কল্পনার নিয্নলিখিত শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে। 
যথা, 

(ক) নিক্ছিয় এবং অক্রিয় কল্পনা (১88315৩ ০: £১০01০,[10881080100) ১ 
ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ ছাঁড়া যখন কল্পন! হ্বত:দ্দুর্তভাবে ঘেখা দেয় তখন তাকে বলা হয় 
নিক্ষিয় কল্পনা । নিষ্ছিয় কল্পনার ক্ষেত্রে প্রতিরী্টাগুলে!৷ আপনা আপনিই মনে এসে 
দিব্নর উপস্থিত হয় এবং ম্বতংস্ফুর্ততাবে পরস্পরের লঙ্গে যুক্ত হয়ে নতুন 
এ জাতি “একটি ছবির স্থট্টি করে। দিবা-স্বপ্ন, অলীক-কল্পনা দৈনন্দিন 

জীবনে খুবই ত্বীভীবিক। ঘরে বসে অলস মুহূর্তে, শূন্যে কত 
সৌধই না আমাদে( মনে ভীড় করে আসে। প্রতিভাবান লোকের কল্পনাশক্তি 
স্বত:স্ফুর্ত, তবে সেক্ষেত্রে নিষ্ষিয় কল্পনার সঙ্গে এসে মেশে সক্রিয় কল্পনা । আমাদের 
শৈশব জীবনে এই নিঙ্ছিয় কল্পনার অনেক দৃষ্টান্ত আমর! দেখতে পাই। 
ৃ্‌ সক্রিয় কল্পনার ক্ষেত্রে মন উদ্দেস্থ প্রণোদিত হয়ে নিজের ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করে 
পূর্ব অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, নতুনভাবে বিশ্বত্ত করে, নতুন ছবি মনের 
সামনে তুলে ধরে। যেমন-_অতীতে প্রত্যক্ষ কর হয়েছে এমন কতক গুলে! বাড়ির 
প্রতিরূপ স্মরণ করে নতুন একটি বাড়ির পরিকল্পন1 করা হয়। 

(খ) স্থাজনশীল ও গ্রেহুণক্ষম কল্পন। (015811$5 ৪:0 [২5০61901%৩ 1109819- 
001) £ কল্পনার মধ্যে মৌলিকতা আছে কি নেই, তারই ভিত্তিতে কল্পনার এই 
শ্রেণীবিভাগ কর! হয়েছে। 

যখন কোন ব্যক্তি নিজের মন থেকে উপাদান গ্রহণ করে নতুন কোন মানসিক 
চিত্র কল্পনা করেন তখন তার কল্পনা হল হ্জনশীল। স্জনশীল কল্পন। হল মৌলিক 
কর্পনা। মৌলিক কল্পনার ক্ষেত্রে যে প্রতিরপগুলো শ্টি কর! হয় সেগুলো কারও 
কাছ থেকে পাওয়া নয়ঃ সম্পূর্ণ নিজম্ব। লাধারণতঃ কবি, লেখক, উপন্যাসিকদের 
কল্পনা হল মৌলিক কল্পনা। মেঘদূত কাব্যে কৰি কালিদাসের যে কল্পনা তাহল 
হজনশীল করন (0:981156 10088108092), অপরের কল্পনার অনুকরণ নয়। 


কনা ১১৭ 


যখন কোন ব্যক্তি নিজের মন থেকে উপাদান আহরণ না করে অপর ব্যক্তির 
কাল্পনিক চিত্রগুলোকে যথাযথভাবে মনের মধ্যে প্রতিফলিত করে, তখন সে কল্পনাকে 
বল হয় গ্রহণক্ষম কলপন। (২০০০০901$০ [1012811780102)। গ্রহণক্ষম কল্পনার কোন 
মৌলিকতা! নেই এবং মন স্বাধীন ও মৌলিকভাবে কোন নতুন কাল্পনিক চিত্র সি 
করে না। এক্ষেত্রে কল্পনার বিষয়বন্ত বাইরের থেকে মনে এসে হাজির হয়। কল্পনার 
প্রতিরপপ্ডলো অপরের কাঁছ থেকে পাওয়া, নিজন্ব নয়। কাঁলিদাসের “মেঘদৃত” পাঠ 
করার সময় যখন আমর] কবির কল্পনাকে অন্থনরণ করে, কবিব কল্পিত ছবিগুলোকে 
মনের মধ্যে তুলে ধরি তখন আমাদের কল্পন1 হল গ্রহণক্ষম। 

(গ) বুদ্ধিবিবয়ক, সৌন্দর্যবিষয়ক এবং ব্যবহারিক কল্পন। (10061160002), 
4৯550106010 2100 1১1900102] [10251090100) 2 উদ্দেশ্টকে কেন্দ্র কবে কল্পনার এই 
শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছে । যথা-_ 

(1) বুদ্ধিবিবয়ক কল্পনা! ([7661190009] 117881118601) £  বিষয়বস্তর 
অন্তর্নিহিত অর্থ উপলব্ধি করার জন্য যখন কল্পন] বুদ্ধিকে সহায়তা করে এবং জ্ঞানের 
অগ্রগতি ও সত্যের সন্ধানে সাহায্য করে তখন তাকে বলা হয় বুদ্ধি-বিষয়ক কল্পনা। 
বৈজ্ঞানিক সত্য প্রতিষ্ঠা করার পূর্বে যেসব প্রকল্প (8510109513) বা আনুমানিক 
ধারণা বৈজ্ঞানিকেবা! করে থাকেন সেগুলে! এই জাতীয় কল্পনার উদ্বাহরণ। নিউটন 
(11%/07) আপেল মাটিতে পডা দেখে মাধ্যাকর্ষণ শক্তির অস্তিত্ব কল্পন1! করেছিলেন। 
জগতের উৎপত্তি ও স্বরূপ সম্পর্কে কল্পনা, দার্শনিকদের বুদ্ধিবিষয়ক কল্পনার উদাহরণ । 

(11) সৌন্দর্যবিষয়ক কল্পনা! (4১95016010 11095109010) £ সৌনর্ঘ সরি ও 
সৌন্দর্ধের সমাদর করার জন্য আমরা যে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ করি তাকে সৌন্দর্য- 
বিষয়ক কল্পনা বলে। এ কল্পনা অবস্থা বিশেসে হজনশীল বা! গ্রহণক্ষম হতে পারে। 
ভাঙ্কর যখন কোন নতুন মৃতি গঠনের পরিকল্পনা করে, চিত্রশিল্পী যখন কোন নতুন 
চিত্র অংকন করার কল্পনা করে, তখন তা হল এই সৌন্দর্যবিষয়ক কল্পনার দৃষটাস্ত এবং 
সে কন্পন1 হছজনশীল। কিন্তু আমর৷ রবীন্দ্রকাব্যের যখন রসাম্বাদ করি, তখন 
আমাদের সৌন্দর্ধবিষয়ক কল্পন1 হয় গ্রহণক্ষম। 

(11) ব্যবহারিক কল্পন। (12০0081 [100281080100) ১ যে কল্পন। আমাদের 
ব্যবহারিক উদ্দেশ্ত সিদ্ধ করে, তাঁকে বল! হয় ব্যবহারিক কল্পনা । যখন কোন 
ইঞ্জিণীয়ার কোন সেতু বা বাডি নির্মাণ করাঁব আগে পরিকল্পনা করে বা আমর] যখন 
কোন বনভোজনের পরিকল্পনা করি, তখন এ কল্পন1 হল ব্যবহারিক কল্পন] । 


(ঘ) বিশ্বাসযুক্ত ও বিশ্বাসবিযুক্ত কল্পনা! (1079810910100 10) 8৩11৩? 
900 10198108000, চ11006 9৩115) : যদি কল্পিত বস্তর অস্তিত্বে আমাদের 
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বিশ্বাস থাকে তাহলে সেই কল্পনাকে বল! হয় বিশ্বাসযুক্ত কল্পনা । এ জাতীয় 
ব্থসযৃ্ করন! কল্পনার ক্ষেত্রে আমাদের বিশ্বাস থাকে যে, আমাদের কল্পন। 
অবাস্তব নয়। পৃথিবীর মাধ্যাকর্ষণ শক্তি সম্পর্কে কল্পনা, 
অগু-পরমাণুর অস্তিত্ববিষয়ক কল্পনা হল বিশ্বীসযুক্ত কল্পনার উদ্দাহরণ। ভুূগোলে 
যখন বিভিন্ন দেশের খবর পাঠ করে সেগুলো! আমরা কল্পনা করি, তখন সেগুলোর 
যাথার্থে বিশ্বাস করি। | 
বিশ্বাসবিযুক্ত কল্পনা হল সেই কল্পনা, যেখানে কল্পিত বস্তর অস্তিত্বে আমাদের 
বিশ্বাস নেই ; এ একেবারে অলীক কল্পনা । রূপকথার কাহিনী 
পড়ার সময় যে-সব বিষয়বস্ত আমর মনে মনে কল্পনা করি, তার 
অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাসী নই। 
৩০। ক্কক্না ও আস্সতিল্ল তনহ্যহদ (86189600001 171861708610) 60 
8৩207) £ 
অতীত অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনকুদ্রেক করাকে স্থৃতি ($57)015) বলা হয়। কোন 
একটি কবিতা পাঠ করে তার যথাযথ পুনরাবৃত্তি কর! স্মতির উদাহরণ । অতীত 
* অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনরাবৃত্তি না করে, যখন তার থেকে 
প্রতিরূপ গ্রহণ করে, নতুনভাবে সাজিয়ে নতুন কোন মানস চিত্র 
গঠন কর] হয়, তখন তাকে বলা হয় কল্পনা । যেমন--পক্ষীরাজ ঘোডা!। 
সময় সময় স্মৃতিকে পুনরুদ্রেকমূলক কল্পনা] (621000011%6 177981091100) 
বল! হয়। ম্বতি ও কল্পনা; তবে স্বতি হল বিষয়বস্তকে যেভাবে প্রত্যক্ষ করা 
হয়েছে ঠিক সেভাবে কল্পনা করা । আমার বাড়ির ঘর গ্রলোকে 
৬৯৯০ ঠিক যেমন ইতিপূর্বে দেখেছি দেভাবে যদি স্মরণ করি, 
তাহলে তা হবে স্থতি। কিন্তু মনে মনে ঘরগুলোকে যদি অদল 
বদল করে একটু নতুন করে সাজিয়ে নিয়ে সম্পূর্ণ নতুন একটা মানস চিত্র চোখের 
সামনে তৃলে ধরি, তবে তা হবে কল্পন]। 
স্থৃতি এবং কল্পন। ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধে সম্বন্বযুক্ত | তবে তাদের পারস্পরিক সম্পর্ক ভাল 
করে বুঝতে হলে আমাদের প্রথমে দেখতে হবে উভয়ের মধ্যে বৈসাদৃশ্ত কোথায়, 
উভয়ের মধ্যে সাদৃশ্ঠ কোথ্]ায় এবং উভয়ের পারস্পরিক সংমিশ্রণ কিভাবে হয়ে থাকে । 
() স্ত্বি এবং কল্পনার বৈসাদৃশ্য £ (ক) শ্মতির ক্ষেত্রে বিষয়বস্ত্র বা 
অভিজ্ঞতার যথাযথ পুনরুদ্রেক কর] হয়, কোন রকম পরিবর্তন কর! হয় না, 
কল্পনার ক্ষেত্রে অতিজ্ঞতা রূপান্তর লাভ করে। স্বতির ক্ষেত্রে ঘটনার পারম্পর্য 


বিশ্বাসবিযুক্ত কল্পনা 


শ্বৃতি এবং কল্পন! 


কল্পন। ১১৯ 


পরিবর্তিত হয় না, কল্পনার ক্ষেত্রে তাকে পরিবতিত করা হয়। রামের চেহারা 
পির যেমনটি দেখেছি ঠিক সেভাবে তীকে মনে কর] হল স্বৃতি। 
হল স্বৃতি, অভিজ্ঞতার লোনার পাহাড়ের কল্পনা যখন করছি তখন সোনা! আর 
রুপান্তর হন কনা পাহাড়কে পৃথকভাবে প্রত্যক্ষ করলেও যুক্তভাবে প্রত্যক্ষ 
করি নি? কল্পনায় ছুটিকে মিশিয়ে একটা নতুন চিত্র মনের সামনে তুলে ধরেছি। 
তির ক্ষেত (খ) স্বতির ক্ষেত্রে যা মনে উদ্দিত হয় তাকে চিনে নিতে 
প্রত্যভিজ্ঞ। আছে, হয়, একেই বলে প্রত্য ভিজ্ঞা (2০০০9811002) | কল্পনার ক্ষেতে 
কল্পনার ক্ষেত্রে তা নেই এই চিনে নেওয়ার কোন ব্যাপার নেই। 

(গ) স্বৃতির সঙ্গে অতীতের সম্পর্ক রয়েছে। ্থনির্দি্ট হোক বান! হোক 
স্মৃতিতে অতীতের নির্দেশ থাকা চাই। কল্পন! হল দ্বাধীন, কালের সঙ্গে এর 
স্মৃতির সঙ্গে অতীতের, সম্পর্ক সকল সময় থাকে না। রামের কথা মনে পড়ল। রামকে 
সম্পর্ক আছে, যে পূর্বে দেখেছি এ বোধ ন1 থাকলে ম্থবতি অসম্পূর্ণ থেকে 
৮ যাচ্ছে। যখন পরীর কল্পন| করছি তখন কোন্‌ সময় পরী 
দেখেছিলুম--এট]| ভাববার কোন প্রয়োজন নেই। 

(ঘ) আমরা যখন কোন কিছু স্মরণ করি তখন তার একটি প্রতিরূপ মনে 
ভিড জেগে ওঠে । আবার যখন কোন কিছু কল্পনা! করি তখনও 
পরিবর্তনপীল, কল্পনার একট! প্রতিবূপ মনের সামনে হাজির হয়। পরীক্ষণ করে 
প্রতিরপ হল স্থির দেখ! গেছে যে, স্বৃতি-গ্রতিরপ (160)01%-[1088) পরিবর্তন- 
শীল; কিন্তু কল্পনার প্রতিরূপ (]08£5.01 [10961190101) হল স্থির |£ 

(1) স্মৃতি এবং কল্পনার মধ্যে সাদৃশ্য £ 

(ক) স্থতি এবং কল্পনা উভয়েরই কাজ অতীত অভিজ্ঞতা থেকে পাওয়! 
প্রতিরপ নিয়ে | এমন কথাও বলা যেতে১পারে যে, কল্পনার উপাদান যোগায় 

স্বৃতি। কল্পনার ক্ষেত্রে প্রতিরূপগুলোকে 'নতুন কবে সাঁজান 
এ হয় মাত্র; স্থৃতি গ্রতিরপগুলোকে মনে যুগিয়ে দেয়। যে 
অভিজ্ঞতার প্রতিরপ বিষয়ের অভিজ্ঞতা! নেই, তা! কল্পনা করা যায় না। জন্মান্ধ 
বি ব্যক্তি রং-এর যথাযথ কল্পনা করতে পারে না। যখন পক্ষীরাজ 
ঘোড়ার কথা কল্পনা করছি তখন পাখির ডানার আর ঘোড়ার প্রতিরূপ স্থবতিতে 
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সঞিত আঁছে। কল্পনায় উভয়কে যুক্ত করে, নতুন একটা চিত্র মনের সামনে তুলে ধরা 
হয়। 
(খ) কল্পনা ও স্মৃতির কাঁজের পদ্ধতি একই রকম। প্রত্যক্ষণের সময় আমব। 
যেমন কোন বস্তকে স্থান এবং কালে প্রত্যক্ষ করি, ঘটনাকে কার্ধকারণ সম্পর্কের 
মাধ্যমে বিচার করি ধা বস্ত ও তার গুণের সম্পর্কের মধ্য দিয়ে 
০ বস্তর বৈশিষ্ট্য অনুধাবন করি, তেমনি কল্পনা ও স্থৃতিতেও আমরা, 
একই রকম এ একই পদ্ধতিতে কাজ করি। কল্পনা এবং স্মৃতির ক্ষেত্রেও 
আমার্দের অভিজ্ঞতা কার্ধকারণ সম্পর্কযুক্ত । উভয় ক্ষেত্রেই 
আমর] বিষয়বন্তকে স্থান ও কালের পরিপ্রেক্ষিতে মনে মনে প্রত্যক্ষ করার চেষ্টা করি। 
(%) স্মৃতি এবং কল্পনার সংমিশ্রণ £ 
অনেক সময় স্বতি এবং কল্পনা পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায়। একই দুষ্ট প্রত্যক্ষ 
করছে তিনজন ব্যক্তি, অথচ তার বর্ণন1 দিতে গিয়ে দেখা গেল তিনজনের বর্ণনার 
মধ্যে মিলের অভাব। এর কারণ তারা! অতীত অভিজ্ঞতাকে য্থাযথভাবে স্মরণ 
করতে পারছে ন৷ অর্থাৎ স্থৃতির সঙ্গে কল্পনা এসে মিশে গেছে। 
2 আদালতে যখন সাক্ষী অতীত বিষয় স্মরণ করে তা বর্ণনা 
মঙ্গে মিশে যায় করতে যায় তখন দেখা যায় অনেক ক্ষেত্রে কল্পনা স্বৃতির সঙ্গে 
মিশে যাওয়াতে বণিত বিষয়ের সঙ্গে বাস্তবের মিল খুঁজে পাঁওয়! 
। ঘায় না। আবার গল্প বা উপন্তান পড়তে গিয়ে দেখি যে লেখকের ব্যক্তিগত জীবনের 
' অনেক স্থৃতি সেই কাল্পনিক কাহিনীর মধ্যে স্থান পেয়েছে অর্থাৎ স্বৃতি কল্পনার 
সঙ্গে মিশে গেছে। 
পূর্বোক্ত আলোচনা থেকে এই সিদ্ধান্ত কর! যেতে পারে যে, স্বতি ও কল্পনা 
পরম্পবের উপর নির্ভরশীল এবং উভয়ের মধ্যে সম্পর্ক খুবই ঘনিষ্ঠ । 
৪1 প্রতিজ্ীপ ক্াক্কে লে ? (08609 108869 ?) 
প্রতিরূপ হল ইন্দ্িয়গ্রাহহ বস্তর মানস-প্রতিচ্ছবি বা অনুলিপি । সংবেদন এবং 
প্রত্যক্ষণের সাহাষ্য বাইরের জগৎ সম্পর্কে আমর] জ্ঞান লাভ করে থাকি । সংবেদন 
এবং প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে বস্তর সঙ্গে আমাদের প্রত্যক্ষ যোগাযোগ ঘটে। এই প্রত্যক্ষ 
যৌগাঁযোগের ফলে বস্তর একটি রূপ আমাদের পামনে উদ্ভাসিত হয়ে ওঠে এবং সেই 
রূপটি আমাদের মনোজগতে সংরক্ষিত হয়। সেই রূপেরই একটি প্রতিচ্ছবি বা 
অনুলিপি আমর! প্রয়োজন হলে কল্পনায় আমাদের মনের সামনে তুলে ধরতে পারি ? 
একেই বলা হয় প্রতিরপ (120886)। একটা উদ্াহরণের সাহা বিষয়টাকে 


কল্পনা ১২১ 


খুঝে নেওয়া 'যাক£ আমি আগ্রার তাজমহল দেখতে গিয়েছিলাম । আগ্রা 
প্রতিরপ হুল থেকে ফিরে আসার পরদিন পূর্বে দেখা তাজমহলের সেই 
৯২ ৯৮৭ রী রূপটিকে কল্পনায় আমার মনের সামনে ধরতে পারি। আমার 
অনুলিপি মানসচোখের সামনে তাজমহলের যে প্রতিচ্ছবি বা অনুলিপি 
ভেসে ওঠে তাই তাজমহলের প্রতিরূপ। অবশ্ঠ এ ছবি অস্পষ্ট ও 

অসম্পূর্ণ, তাহলেও এ ছবি আমার দেখা তাঁজমহলেরই প্রতিচ্ছবি, তারই প্রতিরূপ। - 

91 স্বল্প প্রত্যক্ষলপের প্রতিজ্দলে জপাভ্ভল (28091008 
হি 7৯৪7০600660 1770969) 5 

যখন বস্ত আমাদের ইন্দরিয়ের সামনে থেকে অপসারিত হয়, তখন সেই বস্তর 
প্রত্যক্ষণের ক্রিয়াটিও বন্ধ হয়ে যাঁয়। কিন্তু বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ করলে দেখ! 
যায় যে বস্তর প্রত্যক্ষরূপগুলো আমাদের চেতনালোক থেকে চলে যাবার পরেও 
তাদের মাঝে মাঝে চেতনীলোকে আবিভূর্তি হওয়ার প্রবণতা থাকে এবং মাঝে 
মাঝে চেতনার কেন্ত্রলোকে দ্বতঃম্ফূর্তভাবে আবিভূর্ত হয়। কিন্তু চেতনালোকে 
আবিভূ্ত হবার এই প্রবণতা যখন প্রত্যক্ষরূপগ্ুলোর আর থাকে না, তখন সেগুলো 
স্বতঃস্ফূর্তভাবে আর চেতনালোকে আবিভূ্তি হতে পারে না। 
তারপর তাদের স্বতির সাহায্যে চেতনলোকে টেনে নিয়ে আসতে 
হয় এবং এইভাবে যখন চেতনায় তাদের পুনকুদ্রেক ঘটে, তখন তাদের বল! হয় 
শ্বতি-প্রতিরূপ (11900019-11182৩)। 

প্রত্যক্ষরূপের (০০900) তিরোতাব এবং স্থবৃতি্গ্রতিরূপের (1460001%- 
9286) আবির্ভাবের মধ্যে কতকগুলো স্তর আছে। যেমন, উত্তর-প্রতিরূপ 
(4161100855) বা অ্থসংবেদন, পৌনংপুনিক প্রতিরূপ (ছ২০০:76), প্রাথমিক 
শ্মৃতি-প্রতিরপ (7১1177915 1050001% 17986) ইত্যাদি । 

৬। প্রতিজলেন্র প্রকারভেদ 05069 ০1 171980) £ 

(ক) ইন্দ্রিয়গত প্রতিরূপ (5505821] [0028৩) £ আমাদের ইন্জরি় 
সংবেদন পাচ প্রকারের । এই পাঁচ প্রকারের ইন্দ্রিয় সংবেদন অনুযায়ী ইন্দ্রিয়গত 
প্রতিরূপও পাচ রকমের হতে পারে । আমি চোখ দিয়ে একটি সুন্দর ছবি দেখলাম, 
পীঁচ প্রকার ইন্ত্রিযর়ঃ তারপর কল্পনায় সেই ছবিরই একটি প্রতিচ্ছবি চোখের সামনে 
বেন নুযামীপও তুলে ধরলাম। যে গানের স্থর এর আগে শুনেছি, সেই শোনা. 
পাঁচ রকমের হয় স্থরটাকে কল্পনায় আবার্‌ শুনলাম ; এ হুল শ্রবণগত প্রতিরূপ। 
জিভ দিয়ে যে মিষ্ট দ্রব্যের আস্বাদ, গ্রহণ করেছি, কল্পনায় সেই মিষ্টদ্রব্য আবার 


স্মতি-প্রতিরূপ 


১২২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


আম্বাদ করলাম; এ হল স্বাগত গপ্রতিরূপ। অনুরূপভাবে মিষ্ট ফুলের জ্বাপটিকে 
ছিতীয়বার ঘখন কক্পনায় পাই এবং কল্পনায় গরম পাত্রের স্পর্শগত সংব্দন মনে 
ফখন জেগে ওঠে তখন তাহল যথাক্রমে প্রাণগত এবং ম্পর্শগত গ্রতিরপের 
দৃষ্টান্ত । এ ছাড়াও আছে বেদনা এবং পেশী-সঞ্চালনগত সংবেদনের প্রতিরপ। 
ভুর্ঘটনার ফলে দেহে যে আঘাত লেগেছিল, তার বেদনাবোধের প্রতিরূপ এবং দীর্ঘ 
পথ অতিক্রম করতে গিয়ে দেহের পেশী সধ্ালনের লংবেদনের যে প্রতিবূপ তাও 
মনে উদ্দিত হতে পারে । এই ইন্দ্রিয় প্রতিরূপগুলোর প্রত্যেকটিই সমান স্পষ্ট নয়; 
দর্শনগত প্রতিরূপগুলো সাধারণতঃ সবচেয়ে স্পষ্ট। 

(খ) উত্তর-্প্রতিনূপ (4601710088০) £ অনেক সময় উদ্দীপক রহিত 
সংবেদনকে বল! হয় উত্তর-্প্রতিরপ। অবশ্ত উত্তর-প্রতিরূপকে উত্তর-সংবেদন ব1 
অহবেদন (41061-597580920) বলাই উচিত £ যেহেতু উদ্দীপকটি অপসারিত 
করার পরও যে প্রতিচ্ছবি আমর! পেয়ে থাকি তাহল আসলে সংবেদন, যা উদ্দীপকটি 
অপসারিত করার পরও আমরা পেয়ে থাকি । 

এই উত্তর-প্রতিরপ আবার ছুরকমের হতে পারে--(১) পবর্ণ উত্তর-প্রতিরূপ 
(89310155 ৪0061-170885) এবং (২) অসবর্ণ উত্তরম্প্রতিরপ (6890০ 
81061717788) । 

(১) জবর্ণ উত্তর-প্রতিরূপ : কোন কিছু খাবার পর ভাল করে মুখ ধুয়ে 
ফেললেও আম্বাদটা যেন মুখে লেগে আছে, বা স্বগন্ধযুক্ত বস্ত থেকে অনেক দূরে 
যাবার পরও গদ্ধটা যেন আমাদের নাকে লেগে রয়েছে বলে মনে হয়। 

(২) অসবর্ণ উত্তর-প্রতিবূপ : এর দৃষ্াস্ত হল, দাদা দেওয়ালে আটকান 
এক টুকরা লাল কাগজের দিকে আধ মিনিট তাকাঁবার পর যদি আমর] পাশের 
সাদা দেওয়ালটির দিকে তাকাই তাহলে দেওয়ালটিতে নীল-সবুজের আভা! 
দেখা যাবে। 

গর) পৌনঃপুনিক প্রতিরপ (7২০০০::920 [1798) ; যে প্রতিরূপ 
প্রত্যক্ষ বন্ত অপসারিত হবার পরও বার বার মানস চোখে ভেসে ওঠে, তাকেই বলা 
হয় পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ। যেমন--আশমার প্রিয় বন্ধুটিকে বিদায় জানালাম এবং 
ট্রেনটি বন্ধুকে নিয়ে স্টেশন ছেড়ে চলে গেল, তারপরও বন্ধুটির মুখের প্রতিচ্ছবি বার 
বার আমার চোখের সামনে ভেসে ওঠে । অনণুবীক্ষণ যন্ত্রের মধ্য দিয়ে কোন বস্ত 
অধিক দময় ধরে দেখবার পর সেই ব্তটির প্রতিচ্ছবি বাঁর বার ঘুরে ঘুরে চোখেকস 
সামনে ভালতে থাকে । 


কল্পন। ১২৩. 


উত্তর-সংবেদন বা উত্তর প্রতিরূপের সঙ্গে পৌন:পুনিক প্রতিরূপের পার্থক্য হল, 
প্রথমটি অবিরামভাবে এবং দ্বিতীয়টি সবিরামভাবে চলতে মানস চোখে ভেসে উঠে 
থাকে। প্রথমটির আবিতভাৰ ও তিরোভাৰ স্পষ্ট বোঝা! যায় ন। কিন্তু ঘিতীয়টির তা৷ 
বোঝা যায়। 

(ঘ) প্রকৃত স্বৃতি-গ্রতিরূপ (1/161001/ 200286 21051) £ কোন একটি 
বস্ত প্রত্যক্ষ করার পর যখন ম্মরণ-ক্রিয়ার সাহায্যে তারই একটি প্রতিচ্ছবি আমার 
মানস চোখের সামনে তুলে ধর] হয় তখন তাকে বল! হয় স্তি-প্রতিৰপ। আমার 
যে বদ্ধুটি আজ দূর দেশে রয়েছে তার কথা চিন্তা করার সময় তার মুখের একটা 
প্রতিচ্ছবি আমার মনে ভেসে ওঠে ; এটি প্রকৃত স্থৃতি-প্রতিরূপ ৷ 

() প্রাথমিক সৃতি-প্রতিরূপ (1100215 1460)01% 11088) £ সময় 
সময় স্বৃতি-প্রতিরূপ প্রত্যক্ষিত বস্তর মতো এত স্পষ্ট ও সজীব হয়ে ওঠে যে 
তাকে তখন স্মরণ করার জন্য কোন ইচ্ছারুত চেষ্টার দরকার হয় না, তখন তাকে 
বল! হয় প্রাথমিক ন্মৃতি-প্রতিরপ (1107815 11501015 11088৩) পদ্দীর্ঘতত্বিদ্‌ 
ফেক্নার (৮8০%767) এই প্রাথমিক স্বতি-প্রতিরূপের নাযকরণ করেছেন। 

যখন ছুটি বপ্তর ওজনের পারম্পরিক তুলনা করার জন্য তাদের একের পর 
একটিকে হাতে তুলে নিয়ে প্রথম বন্তটির ওজনের স্থতি-প্রতিরূপের সঙ্ে দ্বিতীয় 
বন্ধটির ওজনের ঘে প্রত্যক্ষ তার তুলনা করা হয় তখন প্রথম বন্তটির যে স্থৃতি- 
প্রতিরপ তাকে বলা হয় প্রাথমিক স্বতি-প্রতিরপ। এই প্রতিরূপ আপনা থেকেই 
মনে আসে, ইচ্ছা! করে ম্মরণ করার প্রয়োজন হয় লা। 

(চ) আইডেটিক বা ভাব-প্রতিজপ (81691075585) £ জার্মান 
মনোবিদ্‌ ই. আর. যেনেশ (20.:7., 185752%) এক নতুন ধরনের প্রতিকূপ আবিফার 
করেছেন। ভাব-প্রতিরপ হুল এমন একটি দৃষ্টি সম্পককঁয় প্রতিরূপ যাকে বাস্তব 
প্রত্যক্ষ থেকে পৃথক কর কষ্টকর হয়ে দীড়ায়। সাধারণত: প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিরা এই 
প্রতিরপ দেখতে পান না এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রে বার থেকে 
চৌদ্দ বছরের ছেলেমেয়ের! এই প্রতিরূপ দেখতে পায়। যদি 
এই বয়ন্ক ছেলেমেয়েদের খুব মনোযোগের সঙ্গে একটি ছবির 
দিকে তাকিয়ে থাকতে বল! হয় এবং অনেকক্ষণ তাকাবার পর একটি সাদ! পর্দার 
উপর দৃষ্টি ফেরাতে বল! হয় তাহলে তখন দেখা! যায় যে, ছেলেমেয়ের! ছবির একটি 
হুবছ প্রতিচ্ছবি চোখের সামনে দেখতে পায়। প্রতিচ্ছবিটি যেন ম্বতশ্ফূর্তভাবেই 
চোখের সামনেই হাজির হয়। এই জাতীয় প্রতিরূপকেই বলা হম্ঘ আইডেটিক বা 


আইভেটিক ব। 
ভাব-প্রতিরূপ 


১২৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


ভাব্প্রতিরপ (51৫900 12)88০)। এই ভাব-প্রতিরপ ও অমূল প্রত্যক্ষণের 
(লিও11001780102) মধ্যে গ্রভেদদ এই যে, যাদের মনে এরূপ প্রতির্প জাগে তারা 
গ্রতিরূপটির বাস্তব সততায় বিশ্বাস করে না, অর্থাৎ এগুলো যে ব্যক্তিসাপেক্ষ, বস্তনির্ভর 
নয় সে ঝোঁধ থাকে। সেই কারণে এগুলোকে বল! হয় কপট অমূল-গ্রত্যক্ষ 
€০56000-178110010801011) | 

এ হনগন্ছেদেন্ন ও প্রতিজ্া (890986100 800 171806) ৫ 

উদ্দীপক অপদারিত করার পরও সংবেদন আরও কিছুক্ষণ স্থায়ী হয়ে মনে 
প্রতিরূপ জাগিয়ে তুলতে পারে। সে কারণে মনোবিদ্র! প্রতিবূ্পকে “অন্থবেদন' 
(ঠ6617960880100) ,বলতে চান। তবু সংবেদন ও প্রতিরূপের মধ্যে নিমবোক্ত 
প্রভেদ লক্ষ্য কর] যেতে পারে । 

(ক) সংব্দন উদ্দীপক নির্ভর । উদ্দীপক ( দেহের ভিতবেই হোক বা বাহিরেই 
'হোক ) সংবেদনের উৎস। ইন্দ্রিয়গত সংবেদনের ক্ষেত্রে বাইরের জগতের উদ্দীপক 
ইন্দ্রিয়কে উদ্দীপিত করে সংবেদনের হ্যঙি করে $ যেমন, রঙের সংবেদেন বা আলোর 

ংবেদন। প্রতিরপ সকল ক্ষেত্রে উদ্দীপক নির্ভর নয়। যেমন, স্ৃতি-প্রতিরূপে্র 
ক্ষেত্রে (1152)079-]1798) কোন রকম উদ্দীপক ছাড়াই আমি কোন বন্ধুর মুখের 
একটি প্রতিরূপ আমার মনে জাগিয়ে তুলতে পারি। 

খে) উদ্দীপক অপসারিত হলে সংব্দেনও অন্তহিত হয়। কিন্তু প্রতিরূপের 
ক্ষেত্রে উদ্দীপক অপসারিত হলে প্রতিরূপটি মনের মধ্যে জেগে থাকতে পারে । যেমন, 
গোলাপ ফুলটি থেকে দৃষ্টি অপসারিত কর1র ফলে দৃষ্টিগত সংবেদন বন্ধ হয়ে গেল। 
কিন্তু বন্ধুর বিদায় নেবার পরও তার প্রতিরূপটি ঘুরে ঘুরে মনে জাগতে পাবে। 

(গ) সংবেদন মকল ন্দেত্রে ইচ্ছানির্ভর নয়। কিন্তু প্রতিনূপ আমাদের ইচ্ছা- 
নির্ভর । €দনন্দিন জীবনে আমাদের প্রায় সময়ই নানা ধরনের ইন্দ্িয়গত সংবেদন 
হুচ্ছে। আমর এগুলোকে বন্ধ করতে পারি না। উদ্দীপক ইন্ড্রিয়ের সংস্পর্শে এলে, 
উদ্দীপন! স্থপ্টি করে সংবেদন জাগাবেই। প্রতিরূপ আমাদের ইচ্ছানির্ভর । আমি 
যখন ইচ্ছা করব তখনই প্রতিরূপটি আমার মনে জাগবে। 

(ঘ) সংবেদনগুলোকে প্রায় সময়ই মিশ্র. অবস্থায় পেয়ে থাকি। দর্শনগত 
সংবেদন ও শ্রবণগত সংবেদদন মিশে থাকতে পারে । যেমন--উড়ন্ত পাখিটার দিকে 
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করনা ১২৫ 


যখন তাকাচ্ছি তখন কেবল যে দৃষ্টিগত সংবেদন পাচ্ছি তা নয়, পাখির ডাক কানে 
আনতে শ্রবণগত সংবেদনও পাচ্ছি। কিন্তু কোন প্রতিরূপ অন্তান্ত প্রতিরূপের সঙ্গে 
যুক্ত না হয়েও মনে উদ্দিত হতে পারে । 

(ও) সংবেন সুনির্দিষ্ট, স্পষ্ট ও দীর্ঘকাল স্থায়ী। প্রতিরূপ সংবেদনের তুলনায় 
সাধারণতঃ অনির্দিষ্ট, অস্পষ্ট ও ক্ষণকাল স্থায়ী । 

(5) যদদিও সংবেদন ও প্রতিরূপের মধ্যে পৃবোক্ত পার্থক্য বর্তমান, তবু অনেক 
সময় সংবেদন ও প্রতিরূপের মধ্যে প্রভেদ করা কঠিন হয্নে পড়ে। মনোবিদ- 
টিচনার-*্এর মতে পেশগত প্রতিকবূপকে পেশীগত সংবেদন থেকে 
প্রভেদ করা খুবই কঠিন। (11095500600 1018063 ৪1০ 670611% 
৫1000011000 01301050151) 10100 101108690185080 551032010105--710716727) 

৮। প্রত্যক্ষব্দপ ও প্রতিক (96০০০ ৪0 10)9£) 3 

প্রত্যক্ষরূপ বলতে আমর] বুঝি, যে বস্তটিকে আমরা প্রত্যক্ষ করছি বা করেছি 
তার বাস্তব রূপটি । যেমন--গোলাপ ফুলের প্রত্যক্ষে আমার চোখের সামনে যে 
গোলাপ ফুলটি রয়েছে, সেটি হল প্রত্যক্ষরূপ (০:০০০)। প্রত্যক্ষ শেষ হয়ে 
গেলেও তার একটি প্রতিচ্ছায়া আমার মনে থেকে যায়, এটিই হল প্রতিরূপ। সুতরাং 
প্রত্যক্ষরূপ হল কোন কিছুর বাস্তর রূপ আর প্রতিরূপ হল তার মানস রূপ। স্থ্তি- 
প্রতিবূপ হল প্রত্যক্ষরূপের পুনরুজ্জীবিত রূপ (9০:০50€ 1515৫ 011691000০50)। 

উভয়ের পার্থক্য £ (ক) প্রত্যক্ষ রূপ হল কোন কিছুর উপস্থাপন 
(15890080092), আর প্রতিবূপ হল কোন কিছুর পুনকজ্জীবন (8২6016560190197)। 
প্রত্যক্ষ-রূপের ক্ষেত্রে বস্ত সরাসরি আমাদের কাছে উপস্থাপিত 

বৃ হয়, আর প্রতিরূপের ক্ষেত্রে বস্তুটি অনুপস্থিত থাকে, তার একটি 
শ্বতি-প্রতিরপহল মানসিক চিত্র ম্বতিতে পুনকজ্জীবিত হয়। অবশ্য প্রত্যক্ষও 
জিন রানার উপস্থাপনমূলক ও পুনকজ্জীবনমূলক প্রক্রিয়া (09:9550080150 
8 [61158600805 7১:০০০৪৪)। কিন্তু প্রত্যক্ষের পুনরুজীবনমূলক উপাদদানটি 
গরচ্ছন্নভাবে থাকে এবং সংবেদন-বহিভূত পৃথক প্রতিরূপের অস্তিত্ব নিয়ে বিরাজ করে না। 

(খ) প্রত্যক্ষরূপ বাইবের জগৎ ও ইন্জরিয়ের উপর নির্ভরশীল । বাইরের জগৎ 
যখন ইন্জরিয়ের মাধ্যমে উদ্দীপন! তাষ্টি করে, তখনই প্রত্যক্ষ সম্ভব হয়। কিন্ত 
পতাক্ষরপ ইল্রিয়-  প্রতিরপের ক্ষেত্রে বাইরের জগতের উদ্দীপন! বৰ! ইন্দ্রিয়ের 
নির্ভর, প্রতিরপ নয় সহীয়তার কোন প্রয়োজন নেই। আমি চোখ বুজে যে গোলাপ 
ছুলটি আমার সাঁমনে উপস্থিত নেই তার একটা! প্রতিক্ণপ মনের সামনে ধরতে পারি। 


১২৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(গ) প্রত্ক্ষরূপ সজীব, স্পষ্ট ও হুনির্দিষ্ট। প্রতিরূপ গপ্রত্যক্ষরূপের তুলনান্স 
ক্ষীণ, অস্পষ্ট ও অনির্দিষ্ট। চোখে যে গোপাল ফুলটি দেখি সেটি তার সবটুক্‌ 
বিয়ের সৌন্দর্য নিক্ে আমার চোখের নামনে স্পষ্ট ও সজীব রূপে 
পুনিরিষ্ট প্রতিরপ আবিভূর্তি হয়। কিন্ত যখন পরে এই ফুলটিরই প্রতিরর্প মনে 
অ্পষ্ট ও অনিষ্ট জাগিয়ে তুলি তখন সেটি প্রত্যক্ষরূপের তুলনায় তেমন সজীব 
ও স্পষ্ট হয়ে দেখা দেয় না।ঃ 

- €ঘ) প্রত্ক্ষরাপ হল সম্পূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ । গ্রতিরূপ হল অসম্পূর্ণ, তন ও খপ্তাত্বক 
(85810600515) | প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে বস্তটির সামগ্রিক রূপ আমর! লাভ করি; 
বন্তটিকে তার নির্দি্ই পরিবেশে পর্ধবেক্ষণ করি এবং একাধিক সংবেদৰ পরস্পরের 

সঙ্গে মিশে যাওয়াতে বস্তটির একটি সম্পূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ রূপ 
প্রত্াক্ষরূপ সম্পূর্ণ 4 
পূর্ণাঙ্গ, প্রতিরপ আমাদের লামনে আবিভূতি হয়। কিন্তু প্রতিরূপের ক্ষেত্রে যে 
অমশপূর্ণ, ভগ্ন ও ছৰি আমাদের মনে উদ্দিত হয় তা অসম্পূর্ণ, তগ্ন ও খণ্ডাত্মক। 
বার যখন আমি ঘরে বসে তাজমহলের একটি প্রতিরূ্প আমার মনে 
জাগিয়ে তুলি, তখন যে পরিবেশে তাজমহলকে দেখেছিলাম, তাজমহল দেখার সময় 
অন্তান্ত যেসব সংবেদন সেই দর্শনগত সংবেদনের সঙ্গে যুক্ত হয়ে আমার দেখাকে 
'আরও বেশী মনোরম করে তুলেছিল, প্রতিরূপে সেসব কিছুই খুঁজে পাই ন1। 

(ড) প্রত্যক্ষরপের মনোযোগ আকর্ষণ করার ক্ষমতা আছে, যা প্রতিরূপের 
নেই। কোন বস্তকে প্রত্যক্ষ করার সময় সেটি যে তীব্রতা (100505810) বা শক্তি 
নিয়ে মনের উপরে ঝাঁপিয়ে পড়ে, প্রতিরূপের ক্ষেত্রে ত দেখা যায় না। প্রতিরূপ 
রততক্ষরপের তুলনায় হুল চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল, প্রত্যক্ষরূপ অপেক্ষার্কত স্থির এবং 
প্রাতরপ চঞ্চও  অচঞ্চল। প্রত্যক্ষের ধারাবাহিকত। প্রতিরূপে নেই। যখন 
পারবত নীল চোখের সামনে ফুলটিকে দেখছি তখন আমার প্রত্যক্ষণ কার্য 
অবিরতভাবে চলছে। প্ররত্যক্ষীভূত বস্তটিও স্থিরভাবে চোখের সামনে আছে, তার 
মধ্যে কোন পরিবর্তন 'নেই। কিন্তু আমার বন্ধুর মুখের ষে প্রতিরূপটি মনে আমি 
তুলে ধরেছি, সেটি ঘুরে ঘুরে মনে আনছে; নেটি চঞ্চল ও পরিবর্তনশীল ; কখনও 
স্থির থাকছে, কখনও মন থেকে মিলিয়ে যাচ্ছে। 


1, হিউম (চ৩০৩)-এর মতে প্রত্যক্ষরপ প্রতিরূপের তুলনায় বেশী ্পষ্ট। হিউমের মতে প্রতিরূপ 
্রত্যক্ষরূপের একটি ক্ষীণ প্রতিচ্ছায়৷ মাত্র, একই মানসিক প্রক্রিয়ার স্পষ্ট ও অন্পষ্ট রপ। কিন্ত 
স্চনাবিশ্ ইাউট (5/007-এর মতে উভয়ের মধ পার্থকা শুধু পরিমাণগত নয় জাতিগত বাঁ প্রকারগত। 
প্রতিয়াপ একটি স্বতন্ত্র মানসিক প্রক্রিয়া! । 


কল্পনা ১২৭ 


(5) প্রতিরূপের ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষের তুলনায় মানসিক সক্রিয়তার বেশী প্রয়োজন 

য়। যদিও প্রন ্ 

বরা যদিও প্রত্তযক্ষের ক্ষেত্রে মন সক্রিয় তবু তাকে মনে স্থির 

্রত্যক্ষের তুলনায় _ ভাবে ধরে রাখার জন্ত এচ্ছিক মনোযোগের প্রয়োজন হয় না। 

সক্রিয়তার বেশী একটি প্রতিরূপকে মনে ধরে রাখতে হলে যতখানি মনোযোগী 
ও সক্রিয় হতে হয়, প্রত্যক্ষের তুলনীয় তা অধিক। 

(ছ) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে পেশীগত সংব্দেনের প্রয়োজন হয়, প্রতিরূপের ক্ষেত্রে তা 
্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে হয় না। আমি যখন কোন কিছু দেখতে চাই বা স্পর্শ করতে 
পেশীগত সংবেদনের চাই, তখন আমাকে প্রয়োজনমত চোখটা ঘোরাতে হয় বা 
প্রয়োজন হয়, 
প্রতিরপের ক্ষেত্রে আঙুল দিয়ে বস্তটিকে স্পর্শ করতে হয়, তার জন্ত পেশ 
হয় না সঞ্চালনের প্রয়োজন হুয়। কিন্তু কোন বস্তর প্রতিরূপ যখন 
মনে জাগিযে তুলি তখন পেশী লালন করার কোন প্রশ্ন জাগে ন1। 

(জ) গতি বা স্থান পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যক্ষরূপের পরিবর্তন ঘটে। 

কিন্তু প্রতিরূপের ক্ষেত্রে এই প্রকারের পরিবর্তন ঘটে না। 
নডাচাডা করলে 
প্রতাক্ষরূপের পরিবর্তন আমরা ঘর ছেভে যেই পথে বেরিযে পড়লুম ঘরের বন্ত আর 
ও রর চোখের সামনে থাকল না । কিন্তু ঘরের প্রতিরূপটি আমার মনে 
স্থির ও অপরিবত্তিত থাকতে পারে। 

(ঝ) প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে স্বাধীনতা! নেই, কিন্তু প্রতিনূপ গঠন করার ব্যাপারে 

আমাদের পূর্ণ স্বাধীনতা আছে। বাইরের জগৎ য1 আমার সামনে উপস্থাপিত 
করছে আমার ইন্দ্রিয় তা গ্রহণ করতে বাধ্য । কিন্তু আমি 
৪ 8 ধী তিরপ আমার মনের সামনে 
স্বাধীনত। নেই, স্বাধানভাবে যে কোন বস্তর প্রতিরূপ ম 
প্রতিরপ গঠন করার তুলে ধরতে পাবি। 
ব্যাপারে আমাদের ও 
পূণ স্বাধীনতা আছে উভয়ের মধ্যে সম্বন্ধ £ প্রত্যক্ষরূপ ও প্রতিরূপের মধ্যে 
উপযুক্ত পার্থক্য থাকলেও উভয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্থন্ধ বর্তমান । 
প্রতিরূপ প্রত্যক্ষের মানসর্ূপ ৷ যে বস্তুর প্রত্যক্ষ হয় নি, তার প্রতিকূপ হয় ন|। 
স্থতরাং প্রতিরূপ প্রত্যক্ষে উপর নির্ভরশীল। আবার প্রত্যক্ষের (0৩1০620100) 
জন্তও গ্রতিরপের প্রয়োজন হয়। প্রত্যক্ষের জন্য প্রয়োজনীয় পৃথকীকরণ (৫165161018- 
(92), সদৃশীকরণ (855121190102) প্রভৃতি প্রক্রিয়া! প্রতিরূপের সাহাষ্যেই ঘটে। 
একটি কমলালেবুকে প্রত্যক্ষ করার সময় তাঁকে অন্য সংবেদন থেকে পৃথক ও 
'অতীতের অনুরূপ নংবেদনের সঙ্গে যুক্ত করার প্রয়োজন হয়। তখন অতীত সংবেদনের 
প্রতিননপ সহায়তা করে। 


১২৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 
৯। প্রত্যক্ষলগপেক উপল প্রতিজ্পেন্স প্রভ্ভা্য (10188009 
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যদিও প্রত্যক্ষরূপ থেকেই প্রতিরূপগুলো! সাধারণতঃ উদ্ভুত, তবু প্রত্যক্ষরূপের 
উপর প্রতিরূপের প্রভাব বিদ্যমান। কোন পূর্ব-পরিচিত বস্ত প্রত্যক্ষ করার সময় 
বস্তটির বর্তমান প্রত্যক্ষীভূত রূপটি তার প্রতিরূপটির সঙ্গে মিশে গিয়ে যেন একটি 
নতুন রূপ লাভ করে। ধরা যাঁক্‌, পথে যেতে যেতে কোন একটি 
চা বন্ধুর সঙ্গে দেখ! হল। বন্ধুটিকে দেখামাত্র তার একটি প্রতি- 
বিভ্ধমান রূপ তার বান্তব বূপটির সঙ্গে মিশে গিয়ে তাকে যেন আরও 
পরিচিত কবে তোলে। দ্বিতীয়তঃ, অনেক ক্ষেত্রে প্রতিবপ 
প্রত্যক্ষরূপের পূর্বে মনে উদ্দিত' হয়ে প্রত্যক্ষীভূত রূপকে বিকৃত করে অধ্যাসের 
(7110310) স্থষ্টি করতে পারে। টিচনার বলেন, “এটি একটি সাধারণ জ্ঞানের 
ব্যাপার যে, কোন বিকারগ্রস্থ অবস্থায় প্রতিরূপ 'অমূল প্রত্যক্ষণে পরিণত হতে 
পারে, অর্থাৎ সেটা স্পষ্ট এবং তীব্র সংবেদনের সকল বৈশিষ্ট্য গ্রহণ করতে 
পারে।”ঃ কোন একটি পথ দিয়ে যেতে যেতে একবার একটি সাপ দেখেছিলাম। 
পুনরায় যখন সেই পথ দিয়ে যাচ্ছি তখন সাপের প্রতিরূপটি মনের মধ্যে আগে 
থেকে উদ্দিত হয়ে একগাছ। দড়িতেও সাপের অধ্যাসের স্থষ্টি করতে পারে । আবার, 
যখন কোন বন্ধুর প্রত্যাশায় পথের পাশে দাড়িয়ে আছি তখন 
আগের থেকে মনে জেগে-ওঠ1 প্রতিরূপটি বদ্ধুটিকে চিনতে 
সহায়তা করে বা এমন হতে পারে যে, অপর কোন অপরিচিত ব্যক্তিকে বন্ধু বলে 
ভুল করতে পারি। বস্তকে প্রত্যক্ষ করার পূর্বে এই জাতীয় কল্পনার প্রস্ততিকে 

“প্রাকৃ-প্রত্যক্ষণ” (১:6-09৩:০600107) বল যেতে পারে। 
১০। প্রতিল্দপ জাগিস্ে তালাব্র ব্যাপাল্সে ব্যক্তিগত 

তলিম্মহ্্য (800151009] 2)017676709 11 7196৩) £ 
- কতখানি স্থম্প্টতার সঙ্গে প্রতিরপকে মনে জাগিয়ে তোলা যেতে পারে, সে 
ব্যাপারে ব্যক্তিগত বৈষম্য বিশেষভাবে পরিলক্ষিত হয়। অনেকের মতে তারা 
মনের মধ্যে ফেব্রগ্রতিরূপগুলোকে জাগিয়ে তুপতে পারেন সেগুলো! মূল সংবেদনের 
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কল্পন। ১২৯ 


মৃতনই বাস্তব ও পিখুঁত। আবার অনেকে মনের মধ্যে প্রতিন্ূপ জাগিয়ে তোলাব 
ব্যাপারটাকেই পুরোপুরি অন্বীকার করতে চান। তারা বলেন, অতীত অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে যুক্ত ঘটনাগুলোকে তার! স্মরণ করতে পারেন, কিন্তু সেসব ঘটনার কোন 
প্রতিরূপ বা মানস প্রতিচ্ছবি তার! মনে জাগিযে তুলতে পারেন না। 

আবার কোন্‌ ধরনের সংবেদন সুস্পষ্টভাবে পুনরুদ্রেক করা যেতে পারে, তাকে 
কেন্দ্র করেও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে পার্থক্য লক্ষ্য করা যায , যেমন, কোন অভিনয়ের 
প্রতিরূপ মনে জাগিয়ে তুলতে গিষে কেউ বা! অভিনেতাদের উজ্জ্রন পৌঁশাকের মানস 
প্রতিচ্ছবিগুলো মনে জাগিয়ে তুলতে পারেন, আবার কেউ বা শুধুমাত্র অভিনযের 

ংলাপ, সঙ্গীত ও বাগ প্রভৃতিই স্মরণ করতে পারেন । আবার কেউ বা শুধুমাত্র 

নাচ বা অভিনেতাদের চলাফেরার মানস প্রতিচ্ছবিগুলে! মনে জাগিয়ে তুপতে পারেন । 
মনোবিজ্ঞানে সেকারণে বাক্তি বিশেষকে ছুটি শ্রেণীব অন্তভুক্তি কব! হয। 'ধাব। 
প্রতিবপেব পুনরুদ্রেকে সক্ষম” ।10388019 60০3), “ধারা অতীত বিষষ ম্মবণে সক্ষম 
(2)62901 (505) কেউ বা দৃষ্টি সম্পকীয়, কেউ বা শ্রবণ সম্পর্কায়, আবার 
কেউ বা গতি সম্পকীয় প্রত্িপ পুনকুদ্রেকে সক্ষম, সেই পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তিকে 
বিভিন্ন শ্রেণীর অন্তভূক্তি কর! চলে। 

কিছুকাল পূর্বেও শিশুর শিক্ষান ক্ষেত্রে প্রতিরূপ পুনরু/দ্রকেব বিষযটিকে খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ মনে করা হত। খন এরূপ ধাবণ। কবা হত যে প্রতিট শিশুই কোন 
একটি বিশেষ ইন্দ্রিয়ের ক্ষেত্রে বিশেষ পাঁরদশী এবং সেই ইন্দ্রিযের সঙ্গে সংযুক্ত স্বৃতি- 
প্রতিবপগ্লোকেই (2090)017% 1009559) হুম্পঞ্ট ভাবে মনে জাগিষে তুলতে পারে। 
কাজেই সেই বিশেষ ইন্ট্রিয়ের মাধামে সে নেক বেশী বিষষ শিক্ষা করতে পারে। 

যেসব শিশু দৃষ্টি সম্পকীষ স্থতি-প্রতিকপগুলোকে মনে জাগিয়ে তুলতে পাবে 
তাদের দৃশ্যের মাধামে, যাঁর! শ্রবণ সম্পকীয় স্থৃতি প্র“ন্রূপগুনোকে জাগিয়ে তুলতে 
পারে তারের ধ্বনির মাধামে এবং যার! গতি পম্পশীয় এটিরিপগুলোকে জাগিয়ে 
তুলতে পারে তাদের গতির মাধামে শিক্ষা দেওযাই উচিত। 

বর্তমানে এরূপ অভিমত বর্জন করা হযেছে। পিন্টনার (17767) এর 
অভিমতান্থলারে শিক্ষকদেপ উচিত এই জাতীয় শ্রেণী বিভাগকে অন্বীকার করা, 
কাণণ শিশুরা বিশেষভাবে কোন্‌ ধরনের প্রতিরূপের সাহাষা নেয়, তা নির্ধারণ *রা 
খুব সহজ নয়। প্রতিরূপ পুনরুদ্রেকের ভাতে শিশু'দর শ্রেণীভুক্ত করার প্রচেষ্টা 
তাই পরিবজিত হওয়াই যুক্তিযুক্ত শিশুদের পামণে উপাদান এমন কাধকর-ভাবে 
উপস্থাপিত করতে হবে যাতে শিশুর পরবতী জীবনে প্রয়োজনীয় প্রতিক্রিয়াগু'ল'কে 
সহজেই জাগিয়ে তোলা যায়। 

শি. প্র, মনো--৯ (11) 
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১১। ্চরসনাল্স ক্ষেতে শিশু ও প্রাপণুবস্তক্কদেল্ আধ্য্যে 
সাহব্্যি (01799105 1১৩6660 008110:90 8000 ৫0109 10 1008667) 2 

বয়সের জন্যও প্রতিরূপ পুনরুদ্রেকের ব্যাপারে বৈষম্য দেখা দেয়। শিক্ষার দিক 
থেকে বিচার করতে গেলে দেখা যাবে যে+ কল্পনার ব্যাপারে শিশ্ত এবং প্রাপ্তবয়স্কদের 
মধ্যে বিশেষ পার্থক্য লক্ষ্য করা যায়। বস্ত প্রতিরূপ বা মূর্ত প্রতিরূপ (0900166- 
17098) এবং আক্ষরিক প্রতিবপ বা শব প্রতিরূপ (০:81 17889) ব্যবহারের 
ব্যাপারে শিশু এবং প্রার্ধবয়স্কদের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পার্থকা দেখা যায়। শিশুর! 
অক্ষর বা শব্ধ প্রতিরূপের তুলনায় বস্ত প্রতিরপের সহায়তা গ্রহণ করে বেশী। 
প্রাঞ্চবয়স্কের! বস্ত প্রতিরূপের তুলনায় শব্দ প্রতিরূপের ব্যবহার করে বেশী। শিশুদের 
মধ্যে বস্ত এবং বাস্তব ঘটনার মাধ্যমেই চিন্তা করার প্রবণতা! লক্ষ্য কর! যায়। প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের শব্ধ ব্যবহারের দিকেই কৌক বেশী। শিশুরা সংবেদনের মাধ্যমেই তাদের 
অধিকাংশ জ্ঞান অর্জন করে, কাজেই বস্তর ছবিকে কেন্দ্র করেই তাদের চিন্তা । 
প্রার্ধবয়স্কর] গ্রন্থ এবং ভাষার মাধ্যমে তাদের জ্ঞান লাভ করে, কাজেই বস্তর 
পরিবর্তে তারা ভাষা! সংকেতের (],81780986 $91001$) ব্যবহার করে। 

বস্ত প্রতিরূপের তুলনায় শব্ধ প্রতিরূপে স্থবিধা অনেক বেশী। প্রথমতঃ, শব্দ 
একাধিক বস্তর সঙ্গে জড়িত হয়ে পড়াতে তার একট! ব্যাপকতার অর্থ আছে এবং 
কোন বস্তর একাধিক মূর্ত প্রতিরূপ জাগিয়ে তুলতে পারে। শব প্রতিরূপের 
মাধ্যমেই অমূর্ত চিন্তন সম্ভব এবং চিন্তার ক্ষেত্রে গতি হৃষ্টি করাও সম্ভব। শব্ধ এবং 
প্রতীকের মাধমে চিস্তা করলে অযথা মময়ের অপচয়ও নিবারিত হয় । 

অনেক শিক্ষক শব প্রতিবূপের মূল্য সম্পর্কে অবহিত হয়ে শিশুদের বস্ত প্রতি- 
রূপের বদলে শব্ধ প্রতিরূপের ব্যবহারের উপর অতিরিক্ত গুরুত্ব আরোপ করেন। 
কারণ, তারা মনে করেন যে, শব্ধ প্রতিরূপ ছাড় ফলপ্রন্থ চিন্তন সম্ভব নয়। কিন্তু 
এই ব্যাপারে শিক্ষকদের উপযুক্ত সতর্কতা অবলম্বন কর! উচিত। শিক্ষকদের মনে 
রাখতে হবে যে বাস্তব অভিজ্ঞতা-বিযুক্ত শব্-প্রতিরূপের ব্যবহার শিক্ষার ক্ষেত্রে 
ফলপ্রন্থ বা কার্ধকর হতে পারে না1। বাস্তব অভিজ্ঞতার ও কর্মের সঙ্গে যুক্ত করেই 
শব প্রতিরূপের ব্যবহার যুক্তিযুক্ত । আবার শুধুমাত্র কর্মের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে 
গেলেও সে শিক্ষা! ফলপ্রন্থ হয় ন1। 

শব্দের ব্যবহার ছাড়া ছাত্র অমূর্ত-চিন্তনে অভ্যন্ত হয় না, অমূর্ত ধারণ! এবং 
সাধারণ নিয়ম গঠনে সক্ষম হয় না। ছাত্রের পক্ষে যেটা প্রয়োজন সেট হল দরকার 
হলেই ছাত্র যেন তার অভিজ্ঞতাকে শব্দ এবং প্রতীকের মাধামে আর শব ও 
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প্রতীককে বাস্তব অভিজ্ঞতার মাধ্যমে প্রকাশ করতে পারে। এক্ষেত্রে একটি থেকে 
'অন্যটিকে বিচ্ছিন্ন বা পৃথক করাতেই আপত্তি । 
অনেক সময় শিশু বাস্তবে যা ঘটেছে এবং যা ঘটেছে বলে তারা কল্পনা করে, এ 
ছুটির মধ্যে গুলিয়ে ফেলে । বাস্তব ঘটনার বর্ণনা করতে গিয়ে তার] যা ঘটেনি তার 
কল্পনাকে বর্ণনার মধ্যে টেনে নিয়ে এসে ঘটনার বাস্তবতাকে ক্ষুণ্ন করে। কল্পনা 
প্রবণতার আতিশয্যবশতঃ অনেক সময় শিশুর মিথা|। কথনের আশ্রয় গ্রহণ করে 
যর্দিও কোনবূপ প্রতারণ1 বা ছলনার আশ্রয় গ্রহণ করার ইচ্ছা তাদের আঁদৌ থাকে 
না। আসল কথা শিশুর] স্মৃতি এবং কল্পনার মধ্যে পার্থকা করতে পাবে না। 
নসওয়ার্দি (105/0747)) এবং হুইটুলে (7/7/1)) মনে করেন যে, প্রাপ্ধ- 
বয়স্কদের তুলনায় ,শিশুদের গঠিত প্রতিরূপ অনেক বেশী তীর ও স্থম্পষ্ট। আবার 
এও সত্য যে, শিশুদের মানসিক বিকাশের কোন এক স্তরে শিশুদের পক্ষে স্থৃতি- 
প্রতিরপ (0190001-170885) এবং কল্পনার প্রতিরূপের (1008553 ০£ 107951079101010) 
মধ্যে পার্থক্য কর! কঠিন হয়ে পড়ে । আবার কোন কোন শিশু, প্রতিরূপ (10188) 
এবং প্রত্যক্ষরূপের (95:০600 মধ্যেও প্রভেদ করতে পারে না। পূর্বোক্ত মনো- 
বিজ্ঞানীদের শেষোক্ত অভিমতের সত্যতা ্বীকার করে নিলেও শিশুদের গঠিত 
প্রতিরূপ প্রাপ্তবয়স্কদের প্রতিরূপের তুলনায় অনেক ন্থষ্পষ্ট__এ অভিমত গ্রহণযোগ্য 
নয়। বরং এমন কথাই বল! যেতে পারে যে, শিশুদের পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা যেহেতু খুব 
দুর্বল এবং প্রত্যক্ষরূপ অস্পষ্ট ও অনির্দিষ্ট, তাদের প্রতিবপ প্রাপ্তবয়স্কদের প্রতিরপের 
মতন তেমন স্ুম্প্ নয়। প্রতিবপ প্রত্যক্ষরূপের উপর নির্ভর করে। প্রাপ্তবয়স্কদের 
পর্যবেক্ষণশক্তি যেহেতু শিশুদের পর্ধবেক্ষণশক্তির তুলনায় অনেক উন্নত, সেহেতু 
প্রাপ্তবয়স্কদের প্রতিরূপও শিশুদের প্রতিরূপের তুলনায় হুম্পষ্টতর। শিশুদের 
কল্পনার সঙ্গে আজগুবি বিশ্বাস জড়িয়ে থাকে । যার জন্য শিশু"মন এমন এক 
কল্পনার-জগৎ নিজে নিজে স্থপ্টি করে, যেখানে তার ইচ্ছা অতি সহজেই পরিতৃপ্থির 
পথ খুঁজে পায়। এই জাতীয় আজগুবি কল্পন। গ্রা্থবয়স্কর্দের ক্ষেত্রে যে দেখা যায় না 
তা নয়, তবে তাদের ক্ষেত্রে এ হল মনোবিকারের উদাহরণ । প্রার্চবয়স্কদের ক্ষেত্রে 
এ হুল ব্যাধিম্বরূপ, শিশুদের ক্ষেত্রে স্বাভাবিক। 
১২। ভ্বিকাব্রগ্রস্ত কল্ন। ($১০০]0৪] [00881080190) 2 
স্বাভাবিক কল্পনা এবং কল্পনাকে সাধারণতঃ আমর] দু-শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি : 
বিকারগ্রস্ত কল্পন। (ক) স্বাভাবিক কল্পন1 (ই0:021 [07981180101) এবং 
€থ) বিকারপগ্রস্ত কল্পন। (১02001079] [109811)901017) | 
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ইতিপূর্বে আমর] কল্পনার স্বাভাবিক রূপগুলো নিয়ে আলোচন! করেছি। 
স্বাভাবিক কল্পনায় আমাদের মনের এই জ্ঞান থাকে যে, যে কাল্পনিক চিত্রগুলো বা 
প্রতিরূপগুলে! আমাদের মনের দ্বারাই হৃষ্ট অর্থাৎ প্রতিরূপঞ্চলোর বাস্তবে অস্তিত্ব 
নেই এবং কোন অস্তিত্বশীল বস্তর সঙ্গে আমদের ইন্জ্রিয়ের কোন কোন সংযোগে 
এরা! হৃষ্ট হচ্ছে না। এই হল স্বাভাবিক কল্পনার বৈশিষ্ট্য । কিন্তু অনেক সময় মনে 
স্ষ্ট কাল্পনিক চিত্রগুলোকে আমরা বাস্তবে অস্তিত্বশীল বলে ধারণা করি। আসলে 
এসব ক্ষেত্রে আমর কল্পনাকেই প্রত্যক্ষ বলে ধারণা করি। আমরা মনে করি, 
আমর! কোন কিছু প্রত্যক্ষ করছি__যদ্িও আসলে আমর। করছি কল্পনা । বিকার- 
গ্রস্ত কল্পন1 বিভিন্ন প্রকারের হতে পারে; যথা (ক) অধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রতঃক্ষ 
(11193192), (খ) অমুল প্রত্যক্ষ (79119010811010), (ঠা) স্বপ্রী (1158101), 
(ঘ) দ্বিবা-স্বপ্র 0085-৫16808) এঁবং (৬) স্বত:ক্রিয় চিত্তন (40500 11010. 
1008) ইত্যার্দি। 

(ক) অধ্যাস বা ভ্রান্ত প্রভ্যক্ষ (11105199) £ বিপথগামী কর্পনার প্রভাবে 
কোন একটি সংবেদনের অযথার্থ ব্যাখ্যার ফলে যে ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে, তাকে অধ্যান 
বলে। যেমন, রজ্জুঁকে সর্পরূপে প্রত্যক্ষ কর]। 

(খ) অমুল প্রত্যক্ষ (38110010901) : বিকারগ্রস্ত কল্পনার প্রভাবের জন্য 
[বিন উদ্দীপনায় যখন ভ্রান্ত প্রত্যক্ষ ঘটে ওখন তাকে বলা হয় অমৃল প্রত্যক্ষ । অমূল 
অমূল প্রত্যক্ষের প্রত্যক্ষে প্রত্যক্ষের স্পষ্টত। থাকে, কিন্তু কোন বস্তগত তিন্তি 
সংজ্ঞা থাকে না। এই প্রত্যক্ষ বস্তুনিষ্ঠ নয়, ব্যক্তিনিষ্ঠ। যেখানে 
কোন কিছুর উপস্থৃতি নেই, সেখানে কোন কিছু প্রত্যক্ষ করাই হল এর বৈশিষ্ট্য । 
ঘরে বসে বই পড়ছি, হঠাৎ মনে হল আমার এক মৃত বন্ধু যেন আমার সামনে দীডিম়ে 
আছে। একটু খেয়াল করতেই তাকে আর দেখতে পেলাম না। মনে হল যেন 
অদৃশ্ঠ হয়ে গেল। খোঁজ করে জানলুম আসলে ঘরে কেউ আসে নি। ব্যক্তির 

অনুপস্থিতিতে এই যে ব্যক্তিকে প্রত্যক্ষ করা হল, এ হল অমূল 
কোন পবা ০ প্রতক্ষের দৃষ্টান্ত অমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে কোন উদ্দীপক নেই 
থাকে না যা সংবেদন বা! প্রত্যক্ষ হুটটি করতে পারে। এক্ষেত্রে একটি 

প্রতিরপ এতই স্পষ্ট ও সঙ্গীব হয়ে ওঠে যে তাকে প্রত্যক্ষরূপ 
(1০601) বলে ভ্রম হয়। প্রতিরূপাট ধাহরের জগতে এতই স্প্ভাবে প্রতিবিদ্বিত 
হয় যেন মনে হয় প্রকৃত কোন ব্যক্তি বা বস্ত প্রত্যক্ষ করছি। তুলনামূলক ভাবে 
দেখতে গেলে ধ্যান অনেকের ক্ষেত্রেই ঘটে থাকে ; কিন্তু অমৃল প্রত্যক্ষ অধ।াসের 
মতো নয়, কর্দাচিৎ ঘটে থাকে । - 


কল্পনা ১৩৩ 


অদ্ভূত শব্ষ শোনা, অন্বাভাঁবিক দৃশ্ট দেখা যদিও সুস্থ ও ত্বাভাবিক বাক্তির ক্ষেত্রে 
'ঘটে থাকে, তবু উন্মাদ ব্যক্তির ক্ষেত্রেই অমূল প্রতাক্ষ তীব্রভাবে দেখা দেয়। এই 
জাতীয় উন্মাদ ব্যক্তির প্রত্যক্ষ করে যে তার্দের শত্রু ভাদের 
ক আক্রমণ করতে আসছে বা কেউ তাঁদের ভীতি প্রদর্শন করছে 
বা হতা। করছে বা হত্যা করতে উদ্যত হয়েছে । 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (5/0%) বলেন যে, “একটি প্রত্যক্ষ অংশতঃ অধ্যান এবং 
অংশতঃ অমূল প্রত্যক্ষ হতে পারে। তাই, যখন আমরা এক প্রস্থ কাঁপড-চোপড 
দেখছি তখন মানুষ দেখছি বলে ভ্রম করছি |” 

মনোবিদ্‌ স্টাউট (549) অমূল প্রতাক্ষের কারণও নির্দেশ করেছেন । তীর মতে 
মস্তিষ্কে রক্ত চলাচলের প্রকৃতি ও পরিমাণের কতকগুলি পরিবর্তন এবং মস্তিষ্ষ- 
অমূল প্রত্যক্ষের পদার্থের বিকারের জন্ত এই অমূল প্রত্যক্ষ হযে থাকে । রক্তের 
0৪ মধো আলকোহল, আফিং, ইথার, ক্লৌরোফর্ম বা এ জাতীয় 
পদার্থ সঞ্চিত হযে ন্বাযুমগ্ডলীকে উত্তেজিত করে তুলতে পারে। ঘুমের সময় যদি 
শ্বাস-প্রশ্বাম ক্রিযা স্বাভাবিকভাবে না হয, তাহলে অনেক সময়ে রূক্তে কার্বলিক 
এসিড সঞ্চিত হযে মস্তিষ্কের সংবেদন কেন্দ্রকে উত্তেজিত করে তুলতে পাবে । অমূল 
প্রত্যক্ষের পূর্বোন্ত দৈহিক কাঁবণ ছাডাও মীনপিক কারণ আছে। কোন বিষয বা 
ব্যক্তি সম্পর্কে অবিবত চিন্তা করতে থাকলেও অযূল প্রত্যক্ষ ঘটে । যেমন, কোন 
ব্ক্তি তার মৃত আত্মীয়ের কথা অবিরত চিন্তা করাঁর জন্ত সেই মৃত বাক্তির শরীরী 
আবিভ।ব দেখতে পায়। ফ্রযেডের (17764) মতে নিজ্ঞীন মনের কামনা বাসনীও 
অমৃপ প্রত্যক্ষ ঘটাতে পারে। মনোবিদ্‌ স্টাউট 15401)-এর মতে ইন্দ্িয়ের উপব 
্ব।(ভাবিক কোন উদ্দীপক ক্রিয়া কবার ফলে এবং স্নাধুতন্ত্রে বিশেষ ব্যবস্থা তাঁর সঙ্গে 
যুক্ত হয়ে অমূল প্রত্যক্ষ স্ষ্টি করতে পারে । তবে এসব ক্ষেত্রে অমুল প্রতাক্ষ অংশতঃ 
অধ্যাসে পবিণত হয। অনেক সময় পাঁজরাতে কোন বাথ। অন্ভূত হলে, ঘুমন্ত 
বাক্তি স্বপ্ন দেখে যে, কোন ব্যক্তি তাঁকে ছুরি দিষে আঘাত করছে বা কোন কুকুর 
তাকে কামডাচ্ছে।2 

কল্পনার বিকারের ফলেও অমূল প্রত্যক্ষ হয়ে থাকে, যাঁর জন্য কাল্পনিক প্রতিরূপ 
প্রত্যক্ষরূপ বলে ভ্রম হয। সে কারণে, মানুষ কর্পনাকেই প্রত্যক্ষ বলে ভুল করে। 


১৩৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


'অমূল প্রত্যক্ষের' (81100109001) সঙ্গে “কপট অমূল প্রত্যক্ষের” (28600০- 
19911001080107) প্রভেদ আছে। উভয়ের মধ্যে সাদৃশ্ঠ হল এই যে, উভয় ক্ষেত্রেই 
অমূল প্রত্যক্ষ ও যা নেই, তাই প্রত্যক্ষ করা হয়। কিন্তু অমূল প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে 
কপট অমল প্রত্যক্ষ প্রত্যক্ষ সম্পর্কে কোন রকম চেতনা থাকে না; অর্থাৎ আমি 
যে কাল্পনিক কিছু প্রত্যক্ষ করছি এবোঁধ একেবারেই আসে না। কপট অমূল 
প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে একটা চেতন! থাকে যে, যা প্রত্যক্ষ করছি তা আসলে কাল্পনিক। 
স্বপ্ন দেখার সময় এ রকম অনুভূতি অনেক সময় হয়ে থাকে । 

১৩। জ্বল (1076870) 2 

সচেতন জাগ্রত অবস্থা এবং গভীর অচেতন নিদ্রিত অবস্থার মধ্যবর্তী স্তরে 
প্রত্যক্ষের স্পষ্টতা ও বাস্তব্ত। নিয়ে যে নিঙ্রিয় কল্পন1 দেখা দেয় তাকেই স্বপ্ন বলে। 
স্বপ্ন হুল নি্রাকালীন চেতন অবস্থা । স্বপ্নে আমরা জেগে আছি এমন কথা বলা 
স্বপ্ন হল নিদ্রাকালীন চলে না; আবার একেবারে অচেতন, একথাও বলা যায় ন]। 
সিন স্বপ্নের মধ্যে অধ্যাস (111031070) এবং অমূল প্রত্যক্ষের (1)8]1001- 
08102) সংমিশ্রণ ঘটে । 

ত্বপ্র যদিও আমরা সবাই দেখে থাকি, তবু শ্বপ্পের প্রকৃতি ও হ্বরূপ এখনও 
নর রহস্তাবৃত। হ্বপ্রের কতকগুলো উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্যের কথা 

উল্লেখ করে আমরা এর স্বরূপকে বুঝে নেওয়ার চেষ্টা করতে 
পারি £ 

(১) ম্বপ্র-অবস্থায় আমরা কতকগুলো প্রতিরপ প্রত্যক্ষ করি। এই প্রতিরূপ- 
গুলো স্বতংক্ষর্তভীবে মনের সচেতন স্তরে আবিভূত হয়। 

(২) নিন্দিত অবস্থায় বিচারশক্তি সতেজ ও সক্রিয় থাকে না। সে কারণে 
প্রতিরূপগুলে৷ অসংলগ্ন, অবিশ্বাস্য ও উদ্ভটভাবে পরম্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে পড়ে, যার 
জন্য ্বপ্পে আমরা অনেক অসম্ভব আজগুবি জিনিন দেখি। 

(৩) ন্বপ্নে মনে হয় যেন প্রতিবূপগুলে! বাইরের জগতেরই বস্ত ব! বাস্তব ঘটনা 
এবং প্রতিরূপগুলোর অস্তিত্বে আমরা বিশ্বাদ করি। বিচারশক্কি সক্রিয় 7 থাকার 
জন্য হ্বপ্লের মধ্যে যে অসম্ভব এবং অবিশ্বান্ত ঘটন। প্রত্যক্ষ কর] যায় সেগুলোকে 
অসম্ভব বা অবিশ্বাস্ত বলে মনে হয় না। 

(৪) হ্বপ্রের প্রতিরূপগুলো! খুব স্থম্পষ্ট ও সজীব মনে হয়, এতই সুস্পষ্ট ও সজীব 
যে সেগুলোকে প্রত্যক্ষরূপ (০1০00) বলে ভুল করা হয়। স্বপ্ন দেখার সময় 
প্রতিরূপগুলোকে কখনও অবাস্তব ব! অমুক বলে ধারণ! কর হয় ন1। 


কল্পন! ১৩৫ 


স্বপ্নের কারণ কি?ঃ স্বপ্নের কারণ সম্পর্কে সুনির্দিষ্টভাবে কিছু বলা সম্ভব 
নয় তবে আমর! কতকগ্ডলো৷ জাগতিক, শারীরিক ও মানসিক অবস্থার কথা 
উল্লেখ করতে পাঁরি, যে অবস্থায় কোন কোন ক্ষেত্রে স্বপ্নের আবির্ভাব ঘটে । 

(১) সময় সময় স্বপ্ন দেখার মূলে থাকে বাইরের জগতেব কোন উদ্দীপক । 
চিত্রা এ হল স্বপ্নের জাগতিক উৎস। কোন লোক ঘরের মধ্যে 
কার বাতি জালিয়ে ঘুমৌবার জন্য স্বপ্ন দেখলেঃ তার ঘবে আগ্তন 

লেগেছে। 

(২) নিদ্রাকালে পরিপাক ক্রিয়া, শ্বাস*গ্রশ্বাস ক্রিয়া, রুক্তচলাচল প্রভৃতি 
দেহযস্ত্রের বিভিন্ন ক্রিয়ার ব্যাঘাত, স্বপ্ন স্ট্টি করতে পারে। 
এগুলো! স্বপ্নেব দৈহিক বা শারীরিক উৎস। নিপ্রাকালে তৃষ্ণা 
অনুভূত হলে অনেকে প্রবহমান শ্োতশ্বিনীর স্বপ্ন দেখে। 

মনোবিদ্‌ জেমস-এর মতে স্বপ্রের সময় মন্তিষক আংশিকভাঁবে নিষ্কিয় থাকে । 
এই অবস্থায় কতকগুলো মন্তিষ্ক পথ (01811. 080) অবরুদ্ধ থাকায় স্বাভাবিক 
অন্থ্যঙ্গ বাধাপ্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ কোন বিষয় চিন্তা করলে স্বাভাবিকভাবে যে 
প্রতিবপগুলে। দেখা দেবার কথা মেগুলি দেখ দেয় না। 

(৩) চিস্তা, আবেগ ও ইচ্ছার আধিক্য স্বপ্র স্্টি করতে পাবে । পরীক্ষার 
পূর্বে কোন ছাত্র হয়ত আদন্ন পরীক্ষা সম্পর্কে এত বেশী চিন্তা 
করছে যে, সে বাত্রে ঘুমিয়ে ঘুমিয়ে স্বপ্ন দেখে যে সেপবীক্ষা দিচ্ছে। 

মনোবিদ সালির (5%11) মতে কোন কোন ক্ষেত্রে স্বপ্ন অধ্যাসের (11105100), 
আবার কোন কোন ক্ষেত্রে অমূল প্রত্যক্ষের (19110018619) রূপ গ্রহণ করতে 
পাঁরে। যখন স্বপ্রের পেছনে কোন বাস্তব তিত্তি থাকে, অর্থাৎ স্বপ্নের উৎস কোন 
বাহ্বস্তর সংবেদন, সেক্ষেত্রে স্বপ্ন অধ্যাসের রূপ নেয়। আবার যখন কোন বাস্তব 
ভিত্তি থাকে না, তখন স্বপ্র অমৃূল প্রত্যক্ষের ৰপ নেয়। এছাড়া, কোন কোন 
ক্ষেত্র স্বপ্নের মধ্যে অধ্যাস এবং অমূল প্রত্যক্ষের সংমিশরণও ঘটে থাকে । 

স্বপ্ন সম্বন্ধে মনোবিদ্‌ ফ্রয়েড (£76%44)-এর মতবাঁদ মনোৌবিগ্যাঁয় বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ 
এবং মেজন্য এব পৃথক আলোচনার প্রয়োজন। 

১৪। স্্প্র ্ন্বন্ে ভ্রম্েডেল্স অভি্মত (ভ্রঃ50,5 0৩075 
01 ]0799779) 2 

মন:ংসমীক্ষক ফ্রয়েড ১৯০০ খ্্রীষ্টাবে তার বিখ্যাত পুস্তক “2176 17/2777612/107 
07 10760175” গ্রন্থে স্বপ্ন সম্বন্ধে এক অভিনব মতবাদ প্রবর্তন করেন। অভিনবত্বের 


হ্থপ্রের দেহিক কাবণ 


স্বপ্রের মীনসিক কারণ 


১৩৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


জন্য এই মতবাদ সকলের স্টি আকর্ষণ করে এবং আধুনিক চিন্তা জগতে এক বিশেষ 
আলোড়নের হ্ষটি হয়। 

ফ্রয়েডের মতবাদের মূল বক্তব্য হল, আমাদের অতৃপ্ত কামনা-বাঁসনাই স্বপ্পে 
অতৃপ্ত কামনা“বাসন। পরিতৃর্ধি সন্ধান করে। বাস্তব জীবনে যেপব ইচ্ছা পরিতৃপ্ত 
্বপ্নে পরিতৃপ্তি সন্ধান হতে পারে না, স্বপ্নের মধ্যেই সেগুলোর পূরণ হয়।£ মনের 
রি নিজ্ঞন স্তরই গ্তিরূপগুলোর উৎস। 

ফ্য়েড স্বপ্রকে দু'ভাগে ভাগ করেছেন-- শিশুদের স্বপ্র (01011516270) এবং 
পরিণতবয়স্ক ব্যক্তির স্বপ্র (8৫015 ৫1620) | 

শিশুমনে নানারকম ইচ্ছ! জাগে, কিন্তু সব ইচ্ছাই বাস্তবে পূরণ হয় না। যেগৰ 
ইচ্ছা পূরণ হয় না, সেগুলোকে শিশু পরিণতধয়স্ক ব্যিদের মতো! মনের মধ্যে 
অবদধিত করে রাখে না। তার কাবণ শিশুর মধ্যে কোন অপরাধ-বোধ (8৪110 
00905010050655) নেই এবং সে তার বাঁসনাগুণে ক "91 মনে করে না। শিশুর 
অবদমিত ইচ্ছা নিজ্ঞন মনে আশ্রয় ন্যে **, *. » »ংজ্ঞান (0০910301999) 
স্তর পরিত্যাগ কমে ঠ15২৮6৭ (206 0০05610৮ 5৩ “এ ওতণ করে। কিন্তু 
্বগরের মাধামে শিশুৰ শিশুর এই ইচ্, গুলো প্লে যা ৭. ভবে ও অবিকৃতভাবে 
টা যা পাও কবে। হচ্ছ তে কে কোনরকম ছদ্মবেশ 

ধারণ কথে মনেব চেতণ স্তুলে আঁমতে হয না। কোন শিশুর 

পাহাড়ে গঠাব খুব সাধ, বাস্তবে সেই ইচ্ছা পূরণ হচ্ছে না। লে শিশু বাত্রে স্বপ্ 
দেখে যে মে পাহাডে উঠেছে । ৬ হল স্বাপ্রৎ ১1দামে শিশুর অব্দমিত ইচ্ছার 
প্রতাক্ষ পরিতৃপ্তি (01500 [019101010 01 000077০93৫৫ ড/181)69) | শাসনের 
ভয়ে অনেক শিশুর কোঁন কোন ইচ্ছা অবদচি” হণ। এই অবদমিত ইচ্ছাও স্বপ্রে 


পূর্ণতা পাত করে। 

পরিণতবযস্ব ব্যক্তিদেব স্বপ্ন ছল তিন গ্রক্তিব প এণতবয়স্ক ব্যক্তিদের মনের 
মধ্যে অনেক সময় এমন কামনা বাসা জাগে যেগুলে।কে সমাজ অনুমোদিত পথে 
পূরণ করা সম্ভব নয়। মানুষ সামাজিক জীব। সত্য মাজে বাস করতে হলে 
তাঁকে পক্গয রাখতে হয় যাতে তার কাজের সঙ্গে সমাজ-সম্মত নৈতিক আদর্শের 
গরিণতবয়ন্দ সঙ্গতি থাকে । কাজেই যখন শে তার বাসনাগুলোকে পূরণ 
ব্যকিদের স্বপ্ন করতে পারে ন1! তখন সেগুলোকে অবদমন করতে বাধ্য হয় । 
কিন্ত অবদমিত হলেই বাসনা গুলো মন থেকে মুছে যায় ন]। সেগুলো মনের নিজ্ঞান 


1, ... :49%/1951)-001011)6170 05 8 [091] 0177”8915119110 01 111681109, 
_. 7650 : 11767000407 16279 ০% 2800০ 417218ত 


কল্পনা ১৩৭ 


স্তরে আশ্রয় গ্রহণ করে এবং সবর্ধা সংজ্ঞান মনে আত্মপ্রকাশ কবে পরিতৃপ্তির 
উপায় অনুসন্ধান করে। 
পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের জাগ্রত অবস্থায় কোন কোন বাসন! নীতিবুদ্ধি বূপ মনের 
গ্রহরীব (06108018101) 91 [.68$01) ব। আঁধশাস্তার (5015168০) সতর্ক দৃষ্টির জন্য 
চেতনার ক্ষেত্রে গ্রবেশ করতে পারে না। কিন্তু ম্বপ্রে যখন প্রহরীর বা অধিশাস্তার 
ততখা'নি সতর্ক দৃষ্টি থাকে না, তখন তারা মনের সংজ্ঞান ভ্তরে (00910501003) প্রবেশ 
করে এবং কোন রকম ছদ্মবেশ ধারণ ন! করেই পোজাস্থ্জি স্বপ্নের মাধ্যমে পরিতৃপ্ঠি 
খোজে । যেমন, কোন একজন লোভী ব্যক্তি মনে মনে তার জনৈক ধনী আত্মীয়ের 
মৃত্যু কীমনা করে-_যাতে' তার মৃত্যুর পরে সে তাঁর সব সম্পর্তির অধিকারী হতে 
পরিণতবস্ক বা্ির . পারে। জাগ্রত অবস্থায় দে নিজের কাছেই বিষয়টি স্বীকার 
অবদমিত ইচ্ছার করতে চায় না। অথচ এই ব্যক্তি স্বপ্ন দেখল যে 
সাঙ্গাৎপরিতৃপ্তি তার আত্মবীয়টি মারা গেছে এবং সে তার সমস্ত সম্পত্তির 
উত্তরাধিকারী হয়েছে। এ হল পরিণতবয়স্ক বাক্তির অবদ্মিত ইচ্ছার সাপ্গাঁৎ 
পরিতৃপ্ধি (0115০017116) 01167165560 %/151)65)। 
কিন্তু বেশীর ভাগ ক্ষেত্রে পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের অসামাজিক, অবদমিত বাঁসনা- 
গুলো স্বপ্নের মধ্য দ্বিয়ে এরকম প্রত্যক্ষভাবে নিজেদের পূরণ করতে পাবে না। 
কেনন", শীতিবুদ্ধিূপ মনের প্রহরীর বা অধিশাস্তার দৃষ্টি মাঝে মাঝে কিছু শিখিল 
হলেও, অধিকাংশ সময়ে হয় না। তার দৃষ্টি প্রায় সব সময়ই সজাগ থাকে এবং 
অবদমিত ইচ্ছার সাক্ষাৎ পব্তিগ্ুর পথে বাধার সঞ্চার করে । সে কারণে ইচ্ছাগুলো 
প্রহরীর দৃষ্টি এড়িয়ে নানারকম কৌশল অবলম্বন করে ভদ্রতা বা শালীনতার মুখোশ 
পরে ছদ্মবেশে সংঙ্ঞানে প্রকাশিত হয়। পূর্বোক্ত স্বপ্রটিই ভিন্ন আকারে তখন 
নিজেকে প্রর্কাশ করে ।হ এ ব্ক্তি স্বপ্র দেখে যে মে কোন একজন নামজান। 
অ35 খুপ পরিচিত নয় এমন এক ধনী ব্যক্তির মৃত্যুশয্যার পাশে বসে আছে এবং 
স্বপ্নের মীধামে পরিণত- সেই ব্যক্তিটি তার সমস্ত সম্পত্তিই তাকে উইল করে দিয়ে যাচ্ছে। 
বয়স্ক বাক্তির ইচ্ছার স্বপ্নে দেখা ঘটনাস্থল এবং ব্যক্তি সবই খুব এলোমেলো যদিও 
পরোক্ষ পরিতৃপ্ত স্বপ্নের প্রতিটি উপাদান অতীত অভিজ্ঞতা থেকে নেওয়া হয়েছে। 
কিন্ধ এই স্বপ্নের ব্যক্ত রূপটি (1%/801655 0০000000 যতই অসংলগ্র এবং ছুবোধ্য 
1. “00101551017, 1709019081100, 16-8900108 ০1 019661191, (1635 11090 21০9 (105 


000,199 01 111৩ 01681 90050190019 890119 ৪00 070 0062189 9001919)60 10 01500101090, 
271০0 : 10060900007 15900163 010 195০1)0-4১081)515, 7886 117, 


১৩৮ শিক্ষণ প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


হোক না কেন, এই স্বপ্নের যেটা অব্যক্তরূপ (].8:600 00206600) অর্থাৎ স্বপ্ন 
প্রত্যক্ষকারী ব্যক্তির তার আত্মীয়ের সম্পত্তির উত্তরাধিকারী হুবার ইচ্ছা-_সেইটি 
্বপ্রের প্রকৃত অর্থ। প্রত্যেক ব্বপ্রের ছুটি ্প আছে-_ 
স্বপ্নের ছুটি রূপ- ব্যক্ত এ 
ও অব্যক্ত রূপ ব্যক্ত রূপ আর অব্যক্ত রূপ। স্বপ্নের নিজ্ঞান রূপ তার 
অব্যক্ত রূপ (7,216 0920501) এবং সংজ্ঞান মনে এই নিজ্ঞান 

বূপেরই প্রকাশিত রূপকে বলে ব্যক্ত রূপ (/801665 001:510) | আর 
স্বপ্রের নিজ্ঞন রূপটি ছন্ম বা বিকৃত বেশে সংজ্ঞান মনে প্রকাশিত হয়। ন্বপ্রের অব্যক্ত 
রূপটির মধ্যে স্বপ্রের প্রকৃত অর্থ নিহিত থাকে। পূর্বোক্ত ক্ষেত্রে পরিণত বয়স্বব্যক্তির 
অবদমিত ইচ্ছ! স্বপ্রের মাধ্যমে পরোক্ষভাবে পরিতৃপ্ত হচ্ছে, (110011600 10101100101 
০1 1616556৫ %7157৩5)। স্বপ্ন অবদমিত নিজ্ঞণন ইচ্ছার সংজ্ঞানে ছন্ন ব্যক্তরূপ। 

ফ্রয়েডের (£79%৫) মতে পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের মধ্যে যেসব কামনা অত্যন্ত 
বলবতী এবং সাধারণতঃ যেগুলো অবদমিত হয় সেগুলো কামজ বা যৌন কামন]। 
পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিদের প্রায়ই স্বপ্নের পেছনে থাকে এই যৌন 
কামনা । স্বপ্নের বিশ্লেষণ করে ফ্রয়েড প্রায় স্বপ্নেরই পেছনে 
কোন-না-কোন যৌন ইচ্ছার প্রেরণ! আবিষ্কার করেছেন। যে 
পদ্ধতি অবলগ্ন করে ফ্রয়েড স্বপ্নের আসল অর্থ আবিষ্কার করেছেন, সেই পদ্ধতিকে 
বলা হয় মন:ঃসমীক্ষণ (75/010-4081551) | কামজ ইচ্ছা ছাড়াও ক্ষুধা, তৃষ্ণা 
প্রভৃতি সম্পকীয় কামনাও স্বপ্নে চরিতার্থতা লাভ করতে পারে। 

যেসব কৌশল অবলম্বন করে অবদস্িত নিজ্ঞ্ঞন ইচ্ছা সংজ্ঞানে প্রকাশিত 
হয় তার মধ্যে একটি হল প্রতীকতা৷ (5572090911377)। ফ্রয়েডের নিজ্ঞন স্তরের 
কামনা যখন ন্বপ্রের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে, তখন কতকগুলো প্রতীকের (37001) 
সহায়তা গ্রহণ করে। ফ্রয়েড তর গ্রন্থে এই সব প্রতীকের এক স্থদীর্ঘ তালিকা 
দিয়েছেন। বাড়ি মহু্যমত্তির প্রভীক 7 সম্রাট, সম্রাজ্ঞী এবং রাঁজা-রাণী পিতা- 
মাতার প্রতীক ; মন্ুস্তেতর প্রাণী, শিশু ভাইবোনের প্রতীক ) ভ্রমণের দৃশ্ত মৃত্যুর 
প্রতীক; জলের দৃশ্ত জন্মের প্রতীক) কাপড় এবং পোশাক নগ্নতার প্রতীক 
ইত্যার্ি। ্বপ্রের অধিকাংশ প্রতীকই হুল যৌন বিষয়ক প্রতীক। লাঠি, ছাতা 


গাছ, ছুরি, ছোরা, বল্পম, বন্দুক, পিস্তল, রিভলবার, পেন্সিল, পেন-হোল্ডার, হাতুড়ি, 
বেলুন, এরোপ্রেন, চাবি, জলের কল প্রতৃতি পুং জননেন্দরিয়ের প্রতীক । ফ্রয়েডের 
মতে এই প্রত্তাক হ্বপ্নের একট! গুরুত্বপূর্ণ অংশ | 
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অবদমিত কামনাগুলে। 
যৌন কামনা 





কল্পনা ১৩৯ 


প্রতীক ছাড়াও আরও নানাভাবে ব্যক্তির আসল ইচ্ছা আত্মগোপন করে এবং 
ত্বপ্রের মাধ্যমে এমনভাবে প্রকাশিত হয় যাঁতে ব্যক্তির ইচ্ছার প্রকৃত রূপটি ধরা'না 
পড়ে |: সংক্ষেপণ (০0110617580100), অভিভ্রান্তি (01919060910), নাটকীকরণ 
(৫181020580102), বর্জন (0101581017) প্রভৃতি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে স্বপ্নের অব্যক্ত 
রূপটি ব্যক্ত রূপের মধ্যে প্রকাশিত হয় যার জন্য প্রকৃত অর্থ অনেক সময় নির্ধারণ 
কর! কঠিন হয়ে পড়ে। মন:সমীক্ষক এই সব প্রক্রিয়ার পেছনে স্বপ্রের যে প্ররূত 
অর্থটি অব্যক্ত থাঁকে সেটি নির্ধারণ করার চেষ্টা করেন। 


পপ সপ লাজ আপ শা 





শ িশাশিসি 


1. (ক) সংক্ষেপণ (00917060380102) হ সংক্ষেপণের অর্থ অব্যক্ত স্বপ্ন উপাদানের (18501 
01681) ০000501) ব্যক্ত স্বপ্ন উপাদানে ()8010651 01651) 90171601) সংক্ষিপ্ত আকার গ্রহণ কর]। 
স্বপ্নে প্রতিরূপগুলে! অনেক সময় সংক্ষিপ্ত আকারে নিজেকে প্রকাশ করে, যার জন্য স্বপ্নের বাক্ত রূপটি 
দুর্বোধ্য মনে হয় এবং ব্যক্তির গোপন ইচ্ছ1 ব1 অব্যক্ত অংশটি নির্ধারণ করা কঠিন হয়ে পড়ে। যেমন, 
স্বপ্নে একজন লোককে দেখলুম, যার সঙ্গে রামের আকারগত সাদৃগ্ঠ আছে, যে গ্রামের পোশাক পরেছে, 
যার পেশা হল ষছুর পেশা, অথচ ।সারাক্ষণ মনে হচ্ছে এ লোকটি হচ্চে আসলে মধু । আসলে হ্বপ্পে দেখা 
লৌকটি চারটি লোকের বিশিষ্ট সংক্ষেপিত রূপ। 

(খ) অভিক্রাস্তি 0)1501809627618) £ অভিক্রাস্তির অর্থ অব্যক্ত ন্বপ্র উপাদানের ব্যক্ত স্বপ্ররূপ স্থান 
পরিবন্তিত কর1। অব্য্ত স্বপ্ন উপাদানে যেটি মুখ্য, সেটি ব্যক্ত ্বপ্ন উপাদানে গোঁণ ; অব্যক্ত স্প্ন উপাদানে 
যেটি গৌণ, সেটি ব্যত্ত স্বপ্ন উপাদানে মুখ্য স্থান গ্রহণ করে। এই প্রক্রিয়ার ছুইটি রূপ আছে। প্রথমতঃ, 
বাস্তব জীবনে কোন বাক্তি বা স্তর প্রতি আমাদের যে অনুভূতি, স্বপ্রে তা অন্ত ব্যক্তি বা বস্তুর প্রতি 
ধাবিত হতে পারে। হেমন-মনে মনে রামের প্রতি বিদ্বেষ ভাব নিয়ে ঘুমুতে গেলাম ॥ ম্বপ্রে দেখলাম 
যে আমি রামকে আঘাত করছি, বাস্তব জীবনে যাঁর প্রতি আমার কোন বিদ্বেষ নেই। দ্বিতীয়তঃ, গোপন 
ইচ্ছায় প্রধান অংশটুকু প্রাধান্য লাভ না করে একটি অপ্রধান ধিষয় স্গ্নের ব্ক্ত রূপের মাধ্যমে অত্যধিক 
গুরুত্ব লাভ করে । স্বপ্রের ব্যক্ত অংশে একজন বাক্তি এমন গুরুত্বপূর্ণ স্থান দখল কবে যে তার দিকে সবটুকু 
মনোযোগ ধাবিত হয়। কিন্তু ম্বপ্রের অব্যক্ত অংশ সেই ব্যন্তিকে কেন্ত্র কৰে, যে ব্যক্ত অংশ অপ্রধান 
ভূমিকায় অবতীর্ণ হয়েছে। ৃ্‌ 

(গ) নাটকীকরণ (9180861291106) £ স্বপ্নের অব্যক্ত অংশের বিষয়গুলি নাটকীয় দৃশ্যের আকারে 
স্বপ্নের ব্াক্ত অংশে প্রকাশ পায়। অনেক সময় স্বপ্নে প্রতিরূ্পগুলি অসংবদ্ধ অবস্থায় নাটকীয় ভঙ্গীতে 
আত্মপ্রকাশ করে, যার জন্য স্বপ্রের ব্যক্ত অংশটুকু ছুর্বোধা মনে হয়। স্বপ্রদশনকারীর মনে সংঘাত এবং 
বিক্ষোভ স্বপ্নের কোন ঘটনার মাধ্যমে রূপায়িত হয়ে আরও স্পষ্ট হয়ে ওঠে | স্বপ্রদর্শনকীরী হয়ত কোন 
একটি বিপদের সমুখীন হয়েছেন-_ ত্প্নে তিনি দেখলেন যে তিনি এক খিরিশূঙ্গে আরোহণ করেছেন, 
কোন অজান। বন্য প্রাণীর সম্মুখীন হয়েছেন, বন্য প্রাণীটি ঠাকে আক্রমণ করতে উদ্যত ইত্যাদি । 

(ঘ) অনুযোজনা (99০০90813 7319১0180100) £ ফ্রয়েডের মতে এই প্রক্রিয়ায় স্বপ্নের অসংবদ্ধ 
প্রতিক্নপগুলোর মধ্যে একটা যোগসুত্র ক্রিয়া করে। তখন সমস্ত ঘটনাটি সম্পূর্ণ আকারে এবং নাটকীয় 
ভঙ্গীতে আত্মপ্রকাশ করে। এর জন্যই ঘটনাটির ব্যক্ত অংশ চিত্তাকর্ষক ঘটনারপে দেখ! দেয়। স্বপ্ন 
দেখা। এবং তার বর্ণনা, এই উগয় প্রক্রিয়ার অস্তবর্তী সময়ে এটি ঘটে থাকে। 

(ও) বর্জন (02013910910) £ অব্যক্ত অংশের অংশবিশেষ এমনভাবে পরিত্যক্ত হয় যে স্বপ্রের ব্যক্ত" 


অংশটুকু ছুর্বোধ্য মনে হয়। 


১৪৭ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 
সমালোচনা £ 

ফ্রয়েডের মতবাদের মধ্য কিছুটা সত্য যে নিহিত আছে তা অন্থীকাঁর কবা 
চিহরিদার যায়না । অবদ্রমিত ইচ্ছা যে স্বপ্নের মধ্যে পরিতৃপ্থি খোঁজে 
। তা অস্বীকার কর] চলে না। কোন কোন শ্বপ্পে অব্দমিত 

যৌন কামনার গ্রকাঁশ ঘটে। এই সব যৌন কামনার পৃরণ 

প্রতাক্ষ এবং পরোক্ষ উভয় প্রকারেই সম্পন্ন হতে পাঁরে এবং স্বপ্লের কোন কোন 
প্রতীক যে যৌন বিষয়ক তাঁও সত্যা। 

কিন্তু ফ্রযেডের মতবাদকে পুরে'পুরি গ্রহণ করা চলে না। সব স্বপ্নই অবদমিত 
যৌন কামনার প্রতাক্ষ বা পরোক্ষ পূরণ নয়। সব ম্বপ্রের মূলেই যৌন কাঁমনাব অস্তিত্ব 
ত্বীকাব করা যায় না। স্বপ্রেরও প্রকাবভেদ আছে। স্বপ্ন মাত্রই বাক্তির শৈশবের 
কোন সমন্যাঁর সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত, এ বিষষে ফ্রযেডেব সঙ্গে অনেকে এক মত নন। 

ফ্রযেড যৌন প্রেবণ"ব উপব ্মনাধিক গুরুত্ব আরোপ করেছেন যা মোটেই 
যুক্তিনঙ্গত নয। যৌন প্রবুহি ছ'ড19 আমাদের অবদয়িত আত্ম-প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি 
স্বপ্রের মাপানে পব্তিপ্তি সন্ধান করতে পাবে । আডলাব 
(47157 এস মল স্বপ্ন কোন বাত আত্মপ্রতিষ্ঠা। প্রবুন্তির 
পুবণ । ঈবু" (০৮72) এব মতে কোন কোন স্বপ্নে ব্যক্তিব 
বর্তমান জীবনের সমস্তাগুলো বা শীপনেব প্রতি তার দৃষ্টিতঙ্গীব বিষয পবিস্ফুট হয। 

কোন কোন ন্বপ্নেনিছক অলীক কম্নার প্রকাশ ঘটে, কোন অবদমিত ইচ্ছার 


প্র্তাক্ষ পূরণ নয়। অনেক ঈচ্ছা! সম্পূর্ণ নির্দোষ অর্থাৎ সব ইচ্ছার মূলেই ফোন 
কামনা নেই | 


প্রাযডীয মতবাদের 
ক্রটি 


মনোবিদ্‌ উভগগার্থ (7০9 1%০01%%-এব মতে ফ্রযেড নিজ্ঞণন মনের বিষয়টিকে 
অতিরঞ্জিত ককেছেন। অপঠ্তিপ্ধ ইচ্ছা মতেই বাক্তর অজ্ঞাতসারে নিজ্ঞন মনে 
আশ্রয় লাভ করে, এ কথা যথার্থ নম। স্বপ্নের মাধামে আমাদের অপবিতৃপ্ত ইচ্ছার 
প্রকাশ ঘটলেও) এগুণো। সম্পর্কে আমবা চেতন । 

ফ্রয়েড (776%4) কতক গুণো বিকা নগ্রন্ত বাক্তিব স্বপ্ন বিশ্লেষণ কৰে তার মতবাঁদটি 
প্রতিষ্ঠিত করেছেন। সে কারণেই তিনি ১নে করেন প্রত্যেক অব্দমিত গোপন 
কামনাই যৌনভাবযূলক । ফ্রযেডেএ এই পদ্ধতি যথার্থ নয়, কেনণা স্থগ্থ ও শ্বীভাঁবিক 
ব্যক্তি থেকেই অনুস্থ ও বিকার গ্রস্ত ব্যক্তিদের দিকে আমাদের অগ্রসর হওয়া উচিত। 

এই প্রনঙ্গে মাযাকড়ুগালের উক্তিটি প্রণিধানযোগো। তিনি বলেন, "স্বপন 
ব্যাখা -প্রসঙ্গে ফ্রয়েডের স্থত্রটি কোন কোন স্বপ্ন সম্পর্কে সত্য হতে পারে ; বিশেষ 


কল্পনা ১৪১ 


করে ম্রায়বিক রোগাক্রান্ত ব্যক্তিদের স্বপ্নের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হতে পারে। কিন্তু 
প্রতিটি স্বপ্নকে ফ্রয়েভীয় শ্ত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা! করার কোন যুভিযুক্ত ভিত্তি নেই 1$ঃ 
১০ে। লিলা (1656106 ০: 7025 1076 ) 


সাধারণতঃ নিপ্্িত অবস্থায় ব্যক্তি স্বপ্ন দেখে কিন্তু দিবাম্বপ্র হল জাগ্রত অবস্থায় 
স্বপ্ন দেখা। দ্বপ্নের মতো এখানেও নিষ্ষিয় কল্পন। ক্রিয়৷ কবে, কারণ এ ক্ষেত্রে 
কাল্পনিক প্রতিরূপগুলো মনের সামনে তুলে ধরার জন্য ব্যক্তিকে কোন পরিশ্রম 
করতে হয় না। বাস্তবে যেসব কামনা-বাসনা পরিতৃপ্ত হবার স্থযোগ পায় না 
সবপ্নদর্শনকা রী বাস্তব জগতের সঙ্গে সম্পর্কশূন্য এক কাল্ননিক জগতে নিজেদের এই 
অপরিতৃপ্ত কামনা-বাসনাগুলোকে পুরণ করতে চায়। দিবাম্বপ্রগুলৌকে বিশ্লেষণ 
করলে দেখা যায় সেগুলো ব্যক্তির গভীর আকাজ্ষা, আশা এবং জীবনের অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত সুনির্দিষ্ট প্রেষণার (4001০) লঙ্গে যুক্ত । এই দিক থেকে স্বপ্নের 


সঙ্গে দিবান্বপ্রের সাদৃশ্য আছে। অনুষঙ্ষের প্রভাবে একটির পর একটি প্রতিরূপ 


পরে ভিলা মের নয উদ্দিত হয। কিন্তু ্বপ্রের সঙ্গে দিখান্বপ্রের পার্থক্য 
মত দিবাদ্বপ্নের হল, স্বপ্রের প্রতিৰপগুণপোর মতো দিবাস্বপ্নের প্রতিরূপগুলে৷ অত 
রা সজীব ও স্পষ্ট হয় না এবং স্বপ্নের প্রতিরূপ গুলোতে বাক্তি যেভাবে 
বিশ্বাস স্থাপন করে, দিবান্বপ্নের গ্রতিরূপগুলোতে মে সেতাৰে 
বিশ্বাস স্বাপন করে ন। | অবশ্য দিবাস্বপ্ন যদি দীর্ঘকাল পরে চলতে থাকে তাহলে 
্রান্তির ।46108101) স্ঙ্টি হয় এবং এই ভ্রান্ত মনে দৃঢমূল প্রোথিত করে দেয়। যদিও 
বাস্তবের সঙ্গে সে ভ্রীন্তির অসঙ্গতি লক্ষ্য করা যায় তবু তার মধ্যে আত্মধিরোঁধ 
থাকে ণা। 
দিাস্বপ্নের কতকগুলো বৈশিষ্ট্ট আছে_(১) দিবান্বপ্রেব আবির্ভাব তখনই 
হয় যখন পরিবেশের সঙ্গে আমাদের সম্পর্ক খুব জোরালো নয়। (২) দিবান্বপ্ন 
স্থখদায়ক | (৩) দিবাস্বপ্র আমাদের উন্নতি ও অগ্রগতির পক্ষে সময় সময় সহায়ক 
হতে পারে । দিবান্বপ্লের মাধামে আমরা ত বস্ততের পরিকল্পনা করতে পারি।” 
বপন স্থথদায়ক এবং দুঃখ্দায়ক উভয় প্রকারেরই হতে পারে কিন্তু দিবান্বপ্ন সব 
1] 177603 (01100018 101 0005 1005101505000 01 010581073 1089 09 1106 ০01 ৭0006 


0158108, 21016 505018115 01 90196 016807)5 01 90716 080701108 ; 00 07615 58100 
809011). ০৫ [07 0108 1০ 10705 00৩ 80510769119 01 5৬6: 01681) (0 21 


(09101178118. 
71509989118 09011063 91/১0001781 23501001985 288৩ 186 87. 


2.0. 19. 9082 5. 050519) 985০1791985, 298৩ 357, 
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ক্ষেত্রেই স্থখুদাক্ষক এবং ব্যক্তির মনে ন্থুখের অনুভূতি স্থট্টি করে। মনোবিদ্‌ 
দিবৃহ্বপ্র সব ক্ষেত্রেই উভওয়ার্থ (7/০০৭197%%) বলেন, “দিবাস্বপ্নের ক্ষেতে সাধারণতঃ 
অধদাদিক একজন নায়ক থাকে এবং এই নায়ক হল স্বপ্রদর্শনকারী নিজে ।” 
আরব্য উপন্যাসের আলনান্বরের গল্প দ্বিবাস্বপ্র বিলাসিতার একটি প্রকৃষ্ট উদদাহরণ। 

দিবান্বপ্র তিন ধরনের হতে পারে--(১) অনেক হ্রময় শ্বপ্নদর্শনকারী নিজেকে 
একজন বিজয়ী নায়কের (০০2551108 1৩০) ভূমিকায় কল্পনা করে এবং স্বপ্ন 
দেখে যে, নে অনেক বিস্ময়কর কার্ধ বা সব রকম বাধা-বি্্ তুচ্ছ কবে বহু ছুঃসাহপিক 
কার্য সম্পন্ন করেছে । (২) অনেক সময় স্বপ্নদর্শনকারী নিজেকে একজন ছুঃখজর্জরিত 
নায়কের (90861108 1০1০) ভূমিকায় কল্পন] করে এবং স্বপ্ন দেখে যে, তার জীবনে 
সবরুকমের পরাজয় ঘটেছে এবং সকলে তার সঙ্গে মন্দ ব্যবহার করছে। (৩) তৃতীয় 
ধরনের দিবাম্বপ্রের লক্ষণ হল শ্বপ্রদর্শনকারী কল্পনা! করে যেঃ কেবলমাত্র তার জীবনেই 
সব রকমের ছুংখ-কষ্ট দেখ! দেয়। এই ধরনের দিবাস্বপ্নের লক্ষণ হল--সব সময় 
উদ্বেগ ও দুশ্চিন্তার মধ্যে দিন কাটান। এই ধরনের দিবাস্বপ্ন ত্বপ্রদর্শনকারীর 
"মানসিক বিকারের ইঙ্গিত দেয়। 

১৩। £জিপিল্্ চিশনন (&5019501011711701176) ও 

স্বতঃক্রিয় চিন্তন হল একপ্রকার অনৈচ্ছিক কল্পনা যা ব্যক্তির নিজের মধ্যেই 
'সীমাবদ্ধ এবং যার সঙ্গে বাস্তব জগতের কোন সংযোগ থাকে না। নিজেকে কেন্দ্র 


করেই ব্যক্তির কল্পন] প্রকাশ পায়। 
শ্বতক্রিয় চিন্তন স্বয়ং. মনোৌবিদ্‌ উভওয়ার্থ (7/০০9/07/%)-এর মতে, 'স্বতঃক্রিয় চিন্তন 


৯ কোন. হুল স্বপ্বংসম্পূরণ এবং কোন সমালোচনার অধীন নয়। ন্বতঃক্রিয় 
অধীন নয় চিন্তন কোন ইচ্ছা পূরণ করে এবং এটুকুই যথেষ্ট । এই প্রকার 
চিন্তন কি অপরের বা কি নিজের সমালোচনা স্বীকার করতে চায় না এবং বাস্তব 
জগতের সঙ্গে সঙ্গতি বক্ষা করার ইচ্ছা বোধ করে না।' 

স্বতঃক্রিয় চিন্তন হল নিজের মধ্যে নিজে মগ্ বা লীন হয়ে থাকা । এই জাতীয় 
চিন্তন স্বাভাবিক ব্যক্তির মধ্যে দেখা যায়, যার! নিজেদের কল্পিত জগতের মধ্যে নিমগ্ন 
করে রাখে । আবার বাতৃলরোগগ্রস্ত ব্যক্তিদের মধোও দেখ! যায় এমন অনেক 
আছে যার! নিজেদের অলীক জগতের মধ্যে আত্মপমাহিত রেখে আনন্দ পায়, বাস্তব 
জীবনের কোন ধার ধারে না। এই জাতীয় চিন্তনের বৈশিষ্ট্য হস যে, ব্যক্তি কোন 
রকম সমাপোচনার ধার ধারে না-কি সমাজের, কি নিজের। বস্ততঃ, দিবাস্বপ্র 
(66116 ০01 1989 1015809) স্বতঃক্রিয় চিস্তনেরই একটি রূপ। 


কল্পনা ১৪৩ 


বতঃক্রিয় চিন্তনকে স্বয়ংসম্পূর্ণ বলার কারণ এই যে, নিজের দিক থেকে এর মধ্যে 
শবতকরিয় চিন্তনের ' কোন অপূর্ণতা নেই। ব্যক্তির খেয়ালকে পরিতৃপ্ত করার 
কোন অপূর্তা নেই পক্ষে এ যথেষ্ট ; যদিও অন্য সব দিক থেকে এ একেবারেই 
ভ্রান্ত । 
কোন একটি বাসনা বা খেয়াল এই স্বতঃক্রিয় চিন্তনের মূল উৎস, তারপর নিক্ষিয় 
কল্পনার প্রভাবে কল্পনা ধীরে ধীরে অগ্রপর হতে থাকে । একটা ভ্রান্ত বিশ্বাস 
এজাতীয় চিন্তনের এই চিন্তন ক্রিয়ার অন্ুগামী। এ চিস্তনও নান! প্রকারের 
ক্ষেত্রে কল্পনার গতি হতে পারে) যেমন, শিশুর একটি লাঠিকে ঘোডা মনে করে 
টু ১৯ বিন তাতে আরোহণ করা বা উন্মাদ ব্যক্তির নিজেকে রাজা মনে 
ং এলোমেলো 
করা ইত্যারদি। এ জাতীয় চিন্তনের ক্ষেত্রে কল্পনার গতি খুবই 
অসংবদ্ধ, বিশৃঙ্খল এবং এলোমেলো! ৷ 
এ জাতীয় চিন্তন একেবারেই অযৌক্তিক ও অবাস্তব। বাস্তবভিত্তিক চিন্তনের 
্বতঃক্রিয় চিন্তন, বাস্তব সঙ্গে এর পার্থক্য হল, বাস্তবের সঙ্গে এর কোন সম্পর্ক নেই; 
চিন্তন ওসামাজিক সামাজিক চিস্তনের সঙ্গে এর পার্থক্য হল, অপরের চিন্তার সঙ্গে 
চিনের মধ্যে পার্থক্য এর কোন সঙ্গতি রক্ষার প্রশ্ন ওঠে না এবং আত্ম-দমালোচনা- 
মূলক চিন্তনের সঙ্গে এর পার্থক্য হল, এ জাতীয় চিন্তা আত্ম-সমালোচন1 থেকে 
সম্পূর্ণভাবে মুক্ত । 
১৭ | স্পিশ্ঞল্ল ল্পিক্ষান্ত্র ককলনাল স্থাম্ন (006 2919 01 17182808- 
৫105 10) (100 6011080101) 01 ৪ 01110) 5 
শিশুব শিক্ষায় কল্পনার যে একট! গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা আছে অনেক মনোবিজ্ঞানীই 
তা স্বীকার করেন। কল্পনাকে আশ্রয় করেই শিশুর চিন্তন প্রক্রিয়ার শুরু । 
শৈশবে কোন কিছু চিস্তা করতে গেলেই শিশু প্রতিরূপের (10188) মাধ্যমে চিন্তা 
করে। একটা কুকুর, বাড়ী বা লোকের কথা চিন্তা করার সময় বস্তু বা ব্যক্তিটির 
একটি প্রতিরূপ শিশু মনের সামনে তুলে ধরে । যেহেতু শিশুরা 
শিশুর চিন্তন -প্রক্রিয়। ফি 
কক্সনাভিত্বিক সংবেদনের মাধ্যমেই তাদের জ্ঞান অর্জন করে» সেহেতু তাদের 
চিস্তন-প্রক্রিয়া বিশেষ কবে প্রতিরূ্পভিত্তিক। কিন্তু শিশুর 
বয়স যতই বাড়তে থাকে তার কর্পন! প্রবণতার আধিক্য কমে আসে, চিস্তার ক্ষেত্রে 
গ্রতিব্ূপের ব্যবহার হাস পায়। যৌবনে শিশুর চিন্তন-প্রক্রিয়ায় কল্পনার প্রভাব 
তীব্রভাবে দেখ! দেয়। অনেক মময় এই কল্পনাপ্রবণতা এত অতিরিক্ত মাত্রায় 
দেখা দেয় যে ব্যক্তি অলাক, উত্তট কল্পনা করে আনন্দ পায়। আজগুবি দিবান্বপ্রে 


১৪৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


_£মতে থাকার জন্য এই সময়ের কল্পনা হয়ে পড়ে অসঙ্গত ও অবান্তব। কল্পনা এবং 
অলীক কল্পনা বা আজগুবি দিবা্বপ্র, এ ছুটোকে অভিন্ন মনে করা যুক্তিযুক্ত নয়। 
কল্পনা সুস্থ মানসিক প্রক্রিয়া, আজগুবি দ্িবাম্বপ্রে মত্ত হয়ে থাকা মনোবিকারের 
লক্ষণ। কারণ এক্ষেজ্জে একট আত্ম-প্রতারণার ভাব আছে। এব কারণ বাস্তবে 
যেসব কামনা-বাসনাকে বাক্তি পরিতৃপ্ত করার স্থঘোগ পায় ন।, বাস্তব জগতের সঙ্গে 
সম্পর্কশুন্ এক কাল্পনিক জগতকে সে তার অপরিতৃপ্ত কামনা-বাদনাগুলোকে পৃরণ 
করতে চায়। পরিণত বয়সে এই জাতীয় অবাস্তবতাঁর ও অলীক কল্পনা প্রবণতার 
প্রাবলা অনেকট] কমে এলেও, একেবারে মিলিয়ে যায় না। 

অনেক শিশ্তর মধ্যেই অলীক ও অবাস্তব কল্পনার তীব্রতা লক্ষ্য করা যায়। র্ূপ- 
কথা, উপকথা ও অবাস্তব কাহিনী থেকে শিশুরা এই অবাস্তব কল্পনার উপাদান সংগ্রহ 
হিরা করে। শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানীদের মধো অনেকেই শিশুর এই 
প্রভৃতি শোনার জাতীয় অবাস্তব কাহিনী শোনার বিরুদ্ধে অভিযোগ করেছেন । 
বিনাজে রাভিনা খ্যাতনামা শিশু-শিক্ষাবিদ মণ্টেলবী (14107155507) শিশুর 
শিক্ষাব্যবস্থা থেকে এই জাতীয় অবাস্তব কাহিনীকে নির্বাপন দেবারই পক্ষপাতী । 

মণ্টেসরীর মতে শিশু স্বভাবতই কল্পনাপ্রবণ । কাজেই তার কল্পনাশক্তিকে 
আরও বিকশিত করার চেষ্টা করে লাভ নেই । শিশুর মনে যদি অবাস্তব কাল্পনক 
ধারণ] বাসা বাঁধে তাহলে পরবর্তীকালে সেগুলোকে দূর করা কঠিন হয়ে পডে। 
তাঁর মতে অলীক ও অবাস্তব কল্পনা শিশুর মানসিক পরিণতি ব্যাহত করে। তিনি 
তাই শিশুদের রূপকথা, উপকথ' প্ররতি শোনার তীব্র বিরোধিতা করেছেন। 
এই জাতীয় কাহিনী শিশুকে এক অলৌকিক ও বাস্তব জগতে টেনে নিয়ে যায়, 
তার মনে উদ্বেগ ও ছন্দের স্থি করে, বান্তব থেকে দূরে সরিয়ে নিয়ে গিয়ে বাস্তব 
টার সম্পর্কে তার মনে ভীতির সঞ্চার করে, যার ফলে পরবর্তী জীবনে 
মণ্টেসরী ও অন্যান্ত . বাস্তবের মুখোমুখী হতে সে ভয় পায়। শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য 
রি িরহতি শিশুকে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে গিক্ষ1 দেওয়া, 
তার মনে আত্মবিশ্বীন জাগিয়ে তুলে তাকে জীবনে সংগ্রায়ের জন্য প্রস্তত করে 
তোলণ। কিন্ত এই জাতীয় অবাস্তব কাহিনী শিশুর পরিবেশের সঙ্গে সার্থক 
সঙ্গতিবিধান বাহত করে, তার আত্মবিশ্বাম শিথিল করে, তাকে দুবলচিত্ত করে 
তোলে এবং তার বাক্িত্বের সুষম সংগঠনকে বাহত করে । অবশ্য সব শিক্ষাবিদই 
শিশুর শিক্ষাব্যবস্থা থেকে রূপকথা বা! উপকথাকে নির্বালন দিতে বাজী নন্‌। 
আভলার (44167)-এর মতে রূপকথার মধ্যে ক্ষতিকারক, কুস*ন্কারমূলক এবং নীতি 
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বিগহ্িত যেনব উপাদান থাকে সেগুলোকে বর্জন করাই যুক্তিসঙ্গত । কোন কোন 
শিক্ষাবিদ মনে করেন যে দৈত্য, দানবঃ ডাইনীর গল্প শিশুর মনে ছন্ব ও ভয়ের স্থরি 
করে, কাজেই শিশুর পাঠ্যবিষয় থেকে সেগুলো বর্জন করা উচিত। শিশুশিক্ষাবিদ্‌ 
মণ্টেসরী ভিন্ন অন্যান্ত শিক্ষাবিদ্রা রূপকথা, উপকথাকে একেবারে বর্জন না করে 
সেগুলোর সংস্কার সাধনেরই পক্ষপাতী, কিন্ত শিক্ষাবদ্‌ মন্টেমরীর মতে কল্পনা 
সত্যাশ্রয়ী বা বাস্তবতাভিত্তিক হুওয়] প্রয়োজন । জ্ঞাননিষ্ট বিজ্ঞানে (1995111%5 
৪০191095$) যখন কল্পনার সহায়তা গ্রহণ কর] হয়ঃ তখন লে কল্পন1 বাস্তবতা ভিত্তিক । 
কাজেই কোন অবাস্তব কাহিনী শিশুর পাঠ্যাবস্থায় স্থান পাওয়া উচিত নয় । 

কিন্ত মণ্টেনবীর অভিমত অনেকে সমর্থন করেন না । অনেকে মনে করেন যে, 
মন্টেনরী শিশুর স্বাভাবিক প্ররূতিকেই অগ্রাহ্া করেছেন। শিশুর জগৎ কল্পনার 
জগৎ্। বাস্তব জগতের বাস্তবতায় তার আকর্ষণ কম। জ্ঞান বাড়ার সঙ্গ সঙ্গে 
কাল্পনিক বিষয়ে আকর্ষণ স্বভাবতঃই তার কমে আমে । 

মনোবিজ্ঞানী ড্রেভার (19/6/7) মনে করেন যে শিশুর পক্ষে কিছু মাত্রায় অলীক 
কল্পনাবও প্রয়োজন আছে। বস্ততঃ, শিশুর জীবনে অবাস্তব কল্পনার প্রয়ৌজনীয়তাঁকে 
একেবারে অস্বীকার করা চলে না। অবাস্তব কাল্পনিক 
জগতে শিশু তার অপরিতৃপ্ত বাসনাকে পরিতৃপ্ত করার স্থযোগ 
পান্ম বলেই তাঁর মানমিক স্বাস্থ্বের বৈশিষ্ট্য অক্ষুণ্ন থাকে । তবে এই অবাস্তব 
কল্পনার আধিকা কোনমতেই সমর্থনযোগা নয়। কেননা তাহলে শিশু বাস্তববিমুখ 
হয়ে পড়ে এবং বাস্তব জীৰনের কোন কঠিন সমস্যার সম্মুখীন হলে, সে চায় কল্পনার 
র্যজ্ে প্রবেশ করে বাস্তবকে এড়িয়ে যেতে। এই পলায়ন মনোবুত্তিৎ এই 
প্রত্যাবৃত্তি (:81555197) শিশুর জীবশীশক্তির যথার্থ স্কুরণের পথে বাধার সঞ্চার 
করে এবং শিশুর মানসিক স্বাস্থোর ক্ষতি করে। 

শিশুর শিক্ষাবাধস্থায় স্থজনমূলণক ও সংগঠনমূলক কল্পনার গুক্ষত্বপূর্ণ স্থান 
আছে। শিশু-শিক্ষার একট] বড় অঙ্গ হল শিশুর অবাস্তব কল্পনাকে স্থুনিদিষ্ট 
দিক, পা চালিত করে তাকে বাস্তধাভিমুখী করে তোলা । উদ্ভট, 
স্থজনমূলক ও সংগঠন- অবাস্তব কল্পনা কোন প্রয়োজন পশিদ্ধ করতে পাবে ন1। 
মক কঞ্পণার স্থান বিজ্ঞান ও শিল্পের আবিষ্কার, কবি, লেখক, ওপন্াসিকের 
সুষ্টি, এদ্বের মুলে রয়েছে স্জনশীপ ও সংগঠনমূলক কল্পনা । শিশুর উদ্ভট 
অবাস্তব কল্পনাকে একটা পক্ষ্যের দ্রিকে পরিচালিত করে তাকে বাস্তবধর্মী করে 
তোল শিক্ষার প্রধান বৈশিষ্ট্য । একট বিশেষ বয়স পরস্ত শিশুকে রূপকথার 
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গল্প পড়তে দেওয়া যেতে পারে । তারপরে কল্পনার জগৎ থেকে তকে সবিয়ে লিয়ে 
এপে বাস্তব জীবনের সমস্যাগুলোর সঙ্গে তাকে পরিচিত করে তুলতে হবে, যাতে শিশু 
তার কণ্নাকে বাস্তবমুখী করে তুলতে পাবে এবং ভবিষ্যৎ জীবনের বাস্তব সমন্তা- 
গুলোর সমাধান করতে পারে। শিশুর কল্পনাকে নিয়ন্ত্রণ করতে হলে তাকে বাস্তব 
অভিজ্ঞতার উপর গ্রতিষ্ঠিত করতে হবে। এর জন্য প্রয়োজন শিশুকে বৃহত্তর 
পরিবেশের বিচিত্র অভিজ্ঞতা লাভের সুযোগ দেওয়া । অভিজ্ঞতার বৈচিত্রা, বুহত্তর 
পরিবেশের প্রভাব শিশুর কল্পনাকে সংঠণমূলক, প্রয়ৌগমূলক ও বান্তবান্থগ করে 
তোলে। 

বাস্তবধমী কল্পনার সহায়তায় শিশু তার উদ্দেশ্য ও পরিকল্পনার সম্ভাব্য 
বাশ্তবধ্মী কল্পনার. ক্বলাফল বুঝে নিতে পারে, বিভিন্র কর্মপন্থার মধো কোনটি 
বুল অধিক কাধকব হবে অনুমান করে নিতে পারে। বাস্তবধর্মী 
কল্পনা শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকণীশে সহাযক হয়। 

শিশুর মধ্যে স্বস্থ ও সংগঠনমূলক কল্পন'র বিকাশ শিশু শিক্ষার প্রধান অঙ্। 
পাচ বৎসর পর্যন্ত শিশুদেব বল্পণা মৃত বস্তাকে আশ্রয় কবেই উদ্দীপিত হয়, 
কারণ তখনও পর্যন্ত ইন্দ্িয়লন্ধ জ্ঞাদই তাদদেব অভিজ্ঞতায় প্রাধান্ত বিস্তাব করে। 
কাছ্ইে ইক্জ্রিয়ের অন্রশীপনের (9৫17591/  0810105) দ্বারা শিশুব কল্পনা- 
শিশুর বল্পনাব গ্রবণতাকে শক্তিশালী করবে তোলা যেতে পারে। ইন্জ্রিয়ের 
55099 অনুশীলন প্রাতবূপ গুলোকে যনেব মধ্যে স্থদচভীবে প্রতিষ্ঠিত 
করতে 'সহাধতা কার । প্রতিবপ কল্পনাব বিকাশে সহায়তা কবে। হজগ্মুলক 
কল্পনার জন্য ইন্দ্রিষের অনুশীলন একাশ্থভাবে টোন । মণ্টসরীব শিশু শিক্ষা 
ব্যবস্থায় ইন্ড্রিযের অগ্চশীলনেব উপর যে শুপত্ব মাবোপ করা হয়েছে মনোবিজ্ঞানের 
দিক থেকে তা বিশেষ যুক্তিযুক। 

শিশুর বল্পপীর বিবাশে বিশেষহাণে সী ।+ হচ্েে গারে শিশুব খেলাধুলা। 
সেকাএণে শিশকের উচিত শিশুকে দ্বাধানভাবে খেলাধুলা করার পযাপ্ত সথযোগ দান 
করা। খেলখধুলা করতে গিখে যখন 1?ভিন্ন পারস্থাতর উদ্ভব হয়, তখন শিশু 
নিজেকে বিতিন্ন পরিবেশে বিভিন্ন ইমিকায় কনা বরে শেয়। যেমন, খেলার 
সময় একটা লাঠিকে ঘোড়া মনে কও শাতে চেপবমেবা কণনও আবার তাকে 
রাইফেল কল্পনা করে কাধে চাপিয়ে দেখ। 

কল্পনার বিকাশের সঙ্গে ভাষা জ্ঞানের নি'বিড সম্পর্ক বর্তম'ন। শিশু যখন কথা 
বলতে শেখে, ভখন তাঁর কল্পনা বিকাশত হতে থ'কে। কখজেই পিতামাতা ও 


কল্পনা ১৪৭ 


শিক্ষকের বিশেষ লক্ষ্য রাখ! প্রয়োজন যাতে শিশুর ভাষার বিকাঁশে কোনরকম 
বাধ! দেখা না দেয়। ভাষা শিক্ষার ব্যাপারে গল্প বল! খুবই কার্যকর হয়। শিক্ষক 
যেমন শিক্ষার্থীকে গল্প বলবেন তেমনি শিক্ষীথীদের ও গল্প খলতে উৎসাহিত করবেন । 
হ্জনশীল কল্পনাকে উদ্পিপিত করার জন্য শিশুদের উৎসা হত করতে হবে যাতে তারা 
কিছু কিছু গল্পকে নাটকে রূপান্তরিত করে সেগুলো অভিনয় করে। ইতিহাস এবং 
একা ভুলি শিক্ষা! দেবার সময যর্দি ছবির সহায়তা গ্রহণ করা হয 
সঙ্গে ভাব! জ্ঞানের তাহলে শিশু দ্রবতী সময ও স্বীনকে কল্পনা করে নিতে পারবে। 
নিকট সম্পর্ক যেখানে মৌলশিক বর্ণনা বা নিছক পুস্তকের মাধামে লব্ধ জ্ঞানের 
উপর নির্ভর করতে হয সেসব ক্ষেতে দৃষ্টি ও শ্রত নিতর সহাষক উপকরখশের (8৫0- 
1518] 8145) সাহাঁধা নেওয1] উচিত। ছবি, মানচিত্র, মাজিক ল্যপ্টান, খিল 
প্রভৃতির সাহাযো শিশুর কল্পনাকে বাস্তবধমী করে তোলা যেতে পারে । 

শিল্পকলাসম্পককী (10500) ও নান্দনিক (৪9807500) কল্পনার উন্মেষের 
জন্য প্রযোজন সাহিতা, কাবা, সঙ্গীত ও চিত্রকলা শিশুর অন্বাগ স্যরি 
করা এবং শিল্পকলা সমাণোচনাব মাধ্যমে শিক্ষার্থীব মনে ুষ্্ ওসামুভতি হি 
করা, ও তাঁর মনে রসোপলব্ধব ক্ষমতা জাগ্রত করা। তবে হিক্ষকেব বিশেষ 
পক্ষা রাখ প্রয়োজন যাতে প্রযোগমূনক কল্পনাকে (01828109010 11981119110) 
শিল্পকল'সম্পর্ষ ও উপেক্ষা কবে কেবলমাত্র নান্দলিক কল্পণাব বিকাশের দিকেই 
নান্দলিক কল্পনা লক্ষা পাখা না হয। সেক্ষেত্রে করনা বিকাশ হবে একমুখী। 
শান্দ'লক কল্পনার বিকাশের সঙ্গ সঙ্গে প্রযোগমূন্ক কল্পনার বিকাশেও শিক্ষ "কে 
যন্তুবীন হতে হবে । এর চন্য প্রধোজন শিক্ষীথীতে বিজ্ঞানের নতুন নতুন আবিষ্কাবেব 
»ঙ্ষে পরিচিত কবা, খ্যাতনাম]! চিকিৎসক, বিজ্ঞানী, ইন্জি নর প্রস্তুতির জীবন- 
চরিতের সঙ্গে তার পিচয করিয়ে দেওযা। 

ৃতরাং শিশুব কল্পনীকে উপযুক্ত পথে বিকশিত কবা ।শক্ষার বড অঙ্গ এবং 
হই সথম্হান দীয়িত্ব বিশেষ করে শিক্ষক ও পিতামাতাব উপগ ন্তাস্ত। শিশুর মধ্যে 
কল্পনা যথেষ্ট মাত্রায় বর্তমান থাকে, শিক্ষক ও পিতামাতার দীয়ত্ব সেই কল্পণীকে 
স্বনিয়ন্ত্রিত করে তাঁকে সংগঠনমূলঞ পথে পরিচা লত কবা। 

১৮,। কল্পনার বিক্াশসা্গনে শিক্ষ-কেন্প ভুমিকা! 
(206 2016 01 (110 €690)61 17) 0106 1095 61010161)€ 01 ]1719108801090) 2 

শ্িশুমনের বিচিত্র কল্পনার বিচিত্রতর প্রকাশ আমাদের বিস্বয়বষ্ট করে। 
তাষ্ষের শ্বাধীন মন বাস্তবের দাসত্ব করতে একান্ত নারাজ। তার্দের কল্পনার 


১৪৮ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


পন্মীরাজ ঘোড়া ভাবজগতের হাচ্ষ! হাওয়ায় ভান! মেলে উড়ে চলে । শিশুষ্দ লকল 
সম্ভব-অসম্ভবের বাধা পেরিয়ে কোন্‌ সুদুরে ছুটে চলে। কখনও নে কর়নী কবে 
সে মস্ত এক বীরপুরুষ।*-__-এমনি কত না উদ্ভট, কত না বিলাসী কল্পন। শিশুর 
মনোজগতে হ্বচ্ছন্দে বিহার করে। তাদের কল্পনাকে ঠিক পথে পরিচালন] করার 
দায়িত্ব শিক্ষকের উপর বর্তায়। তাই তার ভূমিকার কথা স্মরণ রেখে কতকগুলো 
করণীয় বিষয় উপস্থাপিত কর] হল £ 
(১) শিক্ষক মূর্ত থেকে বিঘুর্ত বস্ততে এগিয়ে যাবেন (61020 ০০000 
৮০ 8511800) £ শিশুর অভিজ্ঞতা মৃত বদ্তকে আশ্রয করে সঞ্চিত হয়। কাঠের 
ঘোড়ায় সে চাবুক চালা । বারান্দার বরেলিংগ্ুলো ছাত্র মনে 
১ করে শাসাঘ। নিজে মাষ্টার সেজে বেডালছানাকে পোডে। 
করে। তাই শিক্ষককেও মূর্ত বস্ত থেকে বিমূর্ত বসতে যেতে 
হবে। শিশুরা যাকে দেখে তার বৃত্তিই অবলম্ধন করতে চাষ । কল্পনাৰিলাশবাদ 
(01810 66115০) তাদের স্বভাবিক ধর্ম। তাই ডাকঘরের অমলের মতো। কখনও 
সে পাহারাঁওয়াপা কখনও দইওয়ালা, কখনও বা ভবঘুরে হতে 
চায়। আবার কখনও কাবুলিওয়ালার মিনি বা মেওয়াওযাল। 
সাজতে চায়। খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর অবকদ্ধ। কল্পন।র প্রকাশে সাহাষা করার 
প্রয়োজনে খেলাভিত্তিক চিকিৎসা (185 11)9187) গডে উঠেছে । নানা ধরনের 
ছবি, মডেল, প্রধীপন ইত্যাদি মূর্ত জিনিসের পাহায্যে শিক্ষক বিধৃত ধারণা শিশুর 
মনে গড়ে তুলবেন। 
(২) কল্পনার বিকাশ সম্বন্ধে জ্ঞান (1000%1৩0£6 ০1 4০010191990 01 


খেলাভিত্তিক চিকিৎস। 


“মনে করো! যেন বিদেশ ঘুবে 
মাকে শিয়ে যাচ্ছি নেক দুরে 
তুমি যাচ্ছ পাক্কিতে মা চডে 
দ্রজ। ছুটে একটুকু ফ্লাক করে 
আমি যাচ্ছি রাঙা ঘোডার 'পরে 
টগবগিয়ে তোমার পাশে পাশে 
রাস্তা দিয়ে ঘোড়ার খুর খুরে 
ধাঙাধুলোর মেঘ উডিষে আসে।' 


'আজ আমি কানাই মাষ্টার 
পোড়ে মোর বেরাল ছানাটি **** 


“ভাবে শিশু বড় হলে শুধু যাবে কেন। 
বাজার উজ্লাও করি ঘণ্েক খেলণ।।” 


কলপন। ১৪৯ 
[0891996101)) £ কল্পনার যথাযথ বিকাশ পম্বদ্ধে জ্ঞান থাক! শিক্ষকের একাস্ত 
প্রয়োজন। কল্পনা যদি বাঞ্ছিত পথে এগিয়ে না যাঁয় তাহলে তা অসার বস্থতে 
পরিণত হয় এবং শিশুকে অকালপক্ক করে তোলে । এখানে 
বাস্তবের সঙ্গে কল্পনার মিশ্রণ এবং অভিজ্ঞতা ও বিচারের 
আলোকে কল্পনার বিভান ঘটানো উচিত ।॥ এজন্তে শিক্ষককে মাঝে মাঝে নানা 
জাতীয় অতীক্ষা প্রয়োগ করে কল্পনার বিকাশ পরীক্ষা করা উচিত। চিত্র সম্পূর্ণকরণ 
(10019 000)01901017)১ বাক্য সম্পূর্ণকরণ (96101610095 (01001601009) বা 
রুর্সার কালির ছাপ অভীক্ষা! (00150102801) [01-01091 1691) বা কাহিনী সংপ্রতাক্ষ 
অতীক্ষ। (71057791010 4১061567010) 7650) ইত্যাদি বাবহার করা ষেতে পারে। 
(৩) অবাস্তব কল্পন। নিয়ন্ত্রণ কর] ও শিল্পকল। শিক্ষণ (0০017110101 
85010 10795178010) 81001191116 10 210 904 01900 : শ্ল্পি ও নান্দনিক 
শিক্ষণের মধা দিয়ে শিশুদের অবাস্তব কল্পনার গতিপথ পরিবতিত কর] যেতে পারে । 
তাই তাদের বয়ল ও ক্ষমতা অন্ুদারে ছবি আকা? বিভিন্ন প্রকার আকুতি (793180) 
গড়া, পুতুল তৈরী করা, নাচগান, হাঙ্রে লেখা অভ্যাস করা বা গল্প লিখতে দ্বে ওয়া 
যেতে পারে। বিদ্যালয়ে লিখিত এবং কথ্য ভাষার মধা দিয়ে বালকবালিকাঁকে 
তার কল্পনার রূপ দিতে বলা দরকার। কেবলমাত্র পঠিত বিষয়বস্থবর পুণরুল্লেখ 
না করে তার নিজন্ব কল্পনা, দৃষ্টিভঙ্গি বা অভিজ্ঞতানুসারী 
ক চিন্তাবিকাশে সাহাযা করা প্রয়োজন । শিশুর কল্পনাকে ব্বষ্ুভাবে 
বপ দিতে গেলে তাব মনে ছন্দ, স্থৃষম1, লা লত্য ইত্যাদি সম্বন্ধে 
ধারুণ। দিতে হবে । এজন্টে নাঁচ, গান, ছবি আকা প্রভৃতি নানা শিল্পকলা বিষয়ে শিক্ষা 
দেওয়া দরকার । তাঁর কল্পনাকে উন্নততর করার আর একটা উপায় হল কলাপৌন্দর্ব 
উপভোগ ও কলাশিল্পের সমালোচনা সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করতে তাকে সাহাযা কর] । 
এব দ্বারা তার আবেগ ও যুক্তি ছুটোই পরিশীলিত হতে পারে । শিল্প-শিক্ষার মধ্যে 
দিয়েই বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের যা উন্নততব, যা শ্রেয়ঃ, যা উতরুষ্ট তার সঙ্গে পরিচয় 
ঘটানো যায়। সৌন্দর্ষ-কল্পনাকে বিকশিত করার জন্যে শ্রেণীকক্ষ সাজানো, নানা 
উৎ্সবান্নষ্ঠানে বিদ্যালয় গৃহকে সাজানো, হলঘবে আলপন। দে ওয়া, বিদ্যালয়ের বাগান 
তৈরী করা প্রভৃতি কাজের সুযোগ স্থষ্টি করা যায়। 
(3) স্মৃতি ভারাক্রান্ত বক্তৃতা বর্জন করে কল্পনাবিকাশের সুষোগ 


দ্বিতে হব (৯5০91491109 01 10600019 (2,811008 1600015 20৫4 5০০06 10: 


সু কল্পনার বিকাশ 





এপ 


টি সস 
1. তররনীয় $ 00901000116 ০/ 2509611610৩ 810 11108616121, ৪. 01103 17288108110] 
10058 £101 10 1800৬”, --006%01. & 021118--095010010985 10 00০ 9০1)০০91 1000. 


১৫, শিক্ষণ-গ্রসঙ্গে-মনৌবিজ্ঞান 


06/61000)601 0110188181101) £ ইতিহাস, ভূগোল, সাহিত্য ও কলাশিক্ষকদের 
স্বরণে রাখতে হবে যে উল্লিখিত বিষয়সমূহ শিক্ষার্থীদের কল্পনাবিকাণে যথেই 
সহায়তা করে। তাই এ সমস্ত বিষয়গুলোর সাহায্যে ধীরে 
সতাশিব-ুন্দরের 
আদর প্রতি ধীরে কাছের জিনিম থেকে দুরের জিনিদে (110) 10100 0 
011010দ8) যেতে হবে। অনাবশ্তক বক্তৃতা! দিয়ে তাদের মন 
ভরানোর চেয়ে, ক্রিয়াশীল কাজের মধ্যে তাদের ছেড়ে দিতে হবে। মতা শিব ও 
সদরের আদর্শকে তাদের সামনে তুলে ধরার কাজটুকুই শিক্ষকের। শিক্ষার্থীদের 
কাজ হল এই আদর্শকে সামনে রেখে তাঁদের কল্পনাকে বাস্তবায়িত করা। এক 
কথায় বলা যায়, শিক্ষার্থীর! নিক্ষিয় আোত। না! থেকে সক্রিয় কমী হয়ে ওঠার যোগ্যতা 
অর্জনের প্রেরণা যেন পায়। 


একা দস্ণ অধ্যাস্ত্ 
চিন্তন 
(01011010105 ) 

১। চিভ্ভাব্র জাপা (িও016 01101100106) £ 

চিন্তা, শবটি ব্যাপক এবং সংকীর্ণ উভয় অর্থে ব্যবহৃত হয়। ব্যাপক অর্থে 

“চিন্তা” “শব্দটি গ্রত্যন্মণ, ন্মৃতি, কল্পনা, লামান্য ধারণ বা প্রত্যয় অবধারণ এবং 
যুক্তিপদ্ধতি--সবগুলোকেই বোঝায়। সংকীর্ণ অর্থে "চিন্তা? শব্দটি কেব্লমাত্র 
“চিন্তা শব্দটির ব্যাপক সামান্য ধারণা, অবধারণ এবং যু্িপদ্ধতি এই ভিনটিকেই 
এবং সংকীর্ণ অর্থ বোঝায়। সংকীর্ণ অর্থে চিন্তন প্রক্রিয়া বলতে আমবা বুঝি 
কোন বিষয়বস্তুকে স্ু্পষ্টভ।বে অবপাঁরণ করার জন্য বা কোন সমস্য! সমাধাত্র জন্য 
যে মানদিক শক্ত প্রচোগ করে থাঁক তাচক। এই অর্থে গন্থন-প্রক্রিযা হল 
আমাদের জ্ঞানের পবিধিকে বিস্তৃত কবা$ পাশেষ বা সীমিন অতিজবতার হুদ গণ্ীী 
অতিক্রম করে তার মধ্যে যে সাধাবণতা বা সাঁধিকতা (৪01৩0০21105 মাছে তাকে 
প্রত্যক্ষ করা ; দেশ ও কাঁপের মীমা অতিরুম করে, দৃল্থতী অ* শীত, শপ্রাভাশগোচির 
বর্তমান এবং শ্ুদুর ভবিষ্যতের জ্ঞান লীভ কথা একং বিভিন্ন বধু, “বন্পবিক সন্থন্ধের 
মাধ্যমে এই জগতে এক সুসংহত ও স্থল বদ্ধজ্ঞাণ পাঁভি বরা। 

চিন্তা ভিনটি দিক আছে । অর্জন্মূলক (50011910156) সপ পমুনপী ঢিট, 
৬৪01০) এবং শংগঠনমূশক (00173110011) 1 সংবেদন ৪ প্রতাক্ষেণ সাহাতিযা 
চিন্ত:র উপাদান সংগৃহীত বা অঙ্সিত হয়, স্থাঁতে ৪ কন্পনাতে এই মংগৃী ত উপাদান 
সংরক্ষিত হয় এবং সামাগ্ত ধারণা, অবধারণ, যু্ভ প্র ৩ মানসিক প্রিহ] চিন্তার 

গঠনমূলক দিকটি প্রকাশ কগে। 

চিন্তনের নিম্নপিখিত বৈশিষ্ট্য শুলোব আলোচনা আমাদের চ/1৭ যশ স্বরূপকে 

বুঝে নিতে এবং প্রত্তক্ষণ ও করা খেক চিন্তার পার্থকা 
নির্ধারণ করতে সহারতা করবে। 

(ক) চিন্তা হল সাধারণ (0 ০০741 ৪ চিন্তা ব্ষযবন্তর সাধারণ 
বৈশিষ্টাগুলোকে অবধারণ করতে চায়। চিন্তা 'নিশেষ? অপেক্ষা জাতি বা 
“শ্রেনী-(014১৪), নিয়ে অধ আলোচন। বনে প্রতাক্ষণ এখং স্মৃতির কাজ হল 
বিশেষকে নিয়ে । আমরা বিশেষ বকে (৮2100719 ০016০) ইন্দ্িয়েব সহায়তায় 
প্রত্যক্ষ কবি ব1 স্থির সাহ[যো কৌন বিশেষ বগুব কথা মনে পুনরুজ্জীবত করে 
তুলি। কিন্তু 'চিন্তাঁ। বিশেষের মধো থে সাহিকতা বোধ নিহিত আছে তাকেই 


চিন্তার বৈশিষ্ট 


১৫২ শিক্ষণ-প্রলঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


অবধারণ করে ॥ যেমন, কোন বিশেষ মানুষকে আমি ইন্ড্রিয়ের সাহায্যে প্রত্যক্ষ 
করি কিংবা কোন বিশেষ মানুষের গুতিব্ূপ মনের সামনে তুলে ধরি। কিন্তু আমরা 
“মানুষ” এই সামান্য ধারণ সম্পর্কে “চিন্তা” করি এবং অনুধাবন করি যে, মানুষ 
'বুদ্দিবৃত্তি' ও 'জীববৃত্তি'-_এই ছুই গুণের সংমিশ্রণ । 

(খ) চিন্ত! ভাবের মাধ্যমে সম্পন্ন হয় (01:0020075 106200791) £ 
প্রত্যক্ষণের জন্য বস্তর উপর নির্ভর কণতে হয়। কিন্তু চিন্তা ভাবের মাধ্যমেই সম্পন্ন 
হয়। বাহাবস্তর সঙ্গে ইন্দ্রিয়ের সংযোগ ঘটলে প্রত্যক্ষণ সম্ভব হয়। কিন্ত চিন্তা 
করার সময় বাহ্বস্তর বর্তমান পরিশ্থিতির কোন প্রয়োজন নেই, পূর্বলন্ধ ধারণ] বা 
ভাব এবং প্রতিরূপের সাহায্েই চিন্তন প্রত্রিয়া সম্ভব। এই ভাব হল কোন কিছুর 
প্রতীক (5910001)। 

(গল) চিন্তনের বিষয়বস্তু হল বিমূর্ত (11708) 13 90501800) % মূর্ত বন 
সম্পর্কেই প্রত্যক্ষণ এবং স্মৃতি সম্ভব । “সাহধি+তা' এই গুণটিকে প্রত্যক্ষণ করা 
বা এর কোন স্থৃতি প্রতিকিপ মনের মধ্যে তুলে ধর1 সম্ভব নয়। কোন সাহশী ব্যক্তির 
সাহপিকতাঁকে ব্যক্তি থেকে বিচ্ছিন্ন করে প্তাক্ষ কবা যায না। কিন্তু চিন্তার ক্ষেত্রে 
“সাহসিকতা” এই গুণ সম্পর্কে 1চস্তা করা সম্ভব । 

(ঘ) “চিন্তা” বিশ্লেষণাত্মক এবং সংশ্সেবণাত্বক (10881) 05 821915- 
00৪1 970 55111)601081) £ চিন্তার ছুটি দিক আছে-খবিঙ্সেষণ এবং সংশ্লেষণ। 
চিন্তার ক্ষেত্রে আমবা1 কোন একটি বস্তর গুণকে সেই বসন্ত থেকে বিচ্ছিন্ন করে প্রত্যক্ষ 
করি । যেমন, আমরা টেবিলের টার্থাকে টেবিল থেকে আলাদ1 করে চিস্তা করতে 
পারি। চিন্তার সংশ্লেষণমূলক দিক হল কোন বস্তর বিভিন্ন অংশগুলোর মধ্যে 
পারস্পরিক সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা করা বা বিভিন্ন ৭স্তকে তাঁদেব সাপৃশ্য এবং বৈপরীত্যের 
ভিত্তিতে পারম্পরিক তুপনার মাধ্যমে অবধারণ কর! । 

(ও) চিন্তা হল সক্রিয় অবধারণ প্রক্রিয়া (71700810015 00৩ 70051 
2০011৮6 0110) ০0? 1000%/11)8) 2 প্রত্যক্ষণ এবং কল্পনাব ক্ষেত্রে মন ক্রয়?) 
কারণ প্রত্যক্ষণ এবং কল্পনার বেপায়ও আমাদের মনোযোগী হতে হয়। কিন্তু 
চিন্তার বেলা আমাদের বিশেষভাবে মনঃদংযোগ করতে হয় । সততা, ন্তাঁয়পরায়ণতা 
প্রভৃতি বিমূর্ত ধারণা সম্পর্কে চিন্তা করতে গেলে চিন্তার এই সক্রিয়তার দিকটি খুব 
সুম্পষ্ট ভাবে উপলব্ধি করা যায়। 

(চ) চিন্ু! ভাষার মাধ্যমে সম্পল্প হয় (1101010708 168165 0৩ 
106010100 01121080986) £ প্রত্যক্ষণ, স্মৃতি এবং কল্পনা ভাষা-নির্ভর নয়, কিন্ত 


চিন্তন ১৫৩ 


সংকীর্ণ অর্থে চিন্তা বলতে আমরা বুঝি সামান্য ধারণা, অবধারণ 'এবং যুক্তি পদ্ধতি। 
ভাষা ছাড়া এই সব প্রক্রিয়া কৎনও সম্ভব হয ন!। মনে মনে যখন আমরা কোন 
যুক্তি প্রতিষ্ঠ/ করতে চাই তখন আমরা অনুচ্চাবিত শব্ের সহায়তা গ্রহণ করি | 

(ছ) চিন্তা হল উদ্দেশ্টমূলক (10008190135 17011905155) £ চিন্তা 
উদ্দেশ্টমূলক | চিন্তার উদ্দেশ্য হলজ্ঞান লাভ করা কোন সমস্যার সমাধান কৰে 
বাবহারিক উদ্দেশ্য সাধণ করা । 

২ জ্ভন্ন আ্গাতেল লাহুনম (০019 01101701702) 2 

যে যে বিষয়কে আশ্রয় করে চিন্তন কার্য সাধিত হয় সেগুলো হল চিন্তন কার্ধের 
বাঁহন। এই বাহন নখন1 প্রকাকের হতে পাবে; যথা_'ক) শ্রত্যক্ষরূপ 
(০1০5০) (খ) প্রতায় (0017061), (গা) অবধারণ (৩0021071501) এবং 
(দ্ঘ) প্রতীক ও ক্ষেত (5৬2)90913 200 51805) । 

(ক) প্রত্যক্ষরূপ (61061) £ যা প্রতাক্ষণেব বিষষবস্ত ভাবেই আমরা 
প্রত্যক্ষরূপ বলি। বাহ জগতের বিভিন্ন বস্ত আমাদের প্রত্যন্দণের বিষষবস্ত সেহেতু 
এগুলো প্রত্যক্ষরূপ। এই প্রত্যন্বর্ূপগুলোকে কেন্দ্র করে আমাদের মনে লাশা 
ধরনের চিন্তা উদ্ভূত হয়। বাঁহা জগতের বিভিন্ন বস্ত হল বিশেষ এবং মূর্ভ। 

(খ) প্রত্যয় (0017061) £ চিন্তন ক্রিয়া কেবলমাত্র বিশ্ষে বস্তকে কেন্ত্র 
করেই সংঘটিত হয ন1, প্রতায় বা লামান্ত ধাবণাকে কেন্দ্র ববেও চিন্তনকার্ধ 
সাধিত হয়। যেমন, “সাধুতা” 'মাগষ?, ফুল” “কর্ম” ইতআদি। এই প্রতায় বাক্তি 
বা বপ্ত সম্পর্কে হতে পাবে বা পদের গুণ, ক্রিষা এবং সম্পর্ক সহ্গন্ধেও হতে পারে । 
যে পদের দ্বারা আমর! একটা জাতি এবং তার অস্তভূক্ত সাধারণ ও গুরুত্পূর্ণ গু 
বা গুণাবলীকে বু'ঝ তাঁকেই প্রত্যয় বলে। খেমন, "মানুষ" 5 মান্তষ বলতে পৃথিবীর 
সমস্ত মাহুষ এবং মানুষ পর্দের অন্তভূর্ক্ত 'জীববৃত্তি” ও 'বৃদ্ধিবৃত্তিণ এই ছুই গুরুত্বপৃণ 
গুণকে বুঝি । 

(গ) অবধারণ (0৫£70৩00) : প্রতাষের সঙ্গে প্রতায়ের সম্বন্ধ হল অবধারণ। 
“মানুষ হয় মরণশীল” এটি একটি অবধারণ। অবধাবণ চিন্তাব বাহন। সকল মানুষ 
হয় মতণশীল, ট্রাম হয় একজন মানষ, স্থতরাঁং “রাম হয় মরণশীল*-এই চিন্তন 
পূর্বোক্ত তিনটি অবধারণ হ্বারা গঠিত। 

(ঘ) প্রভীক এবং সক্ষেত চিহ্চ (3১700915 80 51805; আমাদের 
চিন্তন কার্ধ কতকগুলো প্রতীককে আশ্রয করে সম্পন্ন হয়। আসল বদ্টি যখন 


1. তুলনীয় £ 11010101078 55 3৩০ ৬০০৪] (91. 
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উপস্থিত নেই, তখন অন্য কোন রস্তকে তার জায়গায় উপস্থাপিত করে আমাদের 
চিন্তন কার্ধে অগ্রসর হতে থাকে । একেই আমরা প্রতীক নামে অভিহিত করি। 
গ্রত্াক্ষ বস্তর সাহায্যে অপ্রতাক্ষ বস্তকে অভিবাক্ত করাই প্রতীকের কাজ। মনোবিঘ্‌ 
উডওয়ার্থ এবং মারকুাইস্‌ 7/০০০৮/০7৫1/ 2716 1401751-4র ভাষায় (5:+59000015) 
10101) 816 0155601 9015005 056৫ 9 5081) 01 23610 ০৮]০1৪”)। যেমন, 
কোন দুর্ঘটনার বর্ণন! করতে গিয়ে আমরা বলি, “মনে কর, আমার এই বইটা একটা 
মোটব গাড়ী আর ওপাঁশের এ বইটা আর একটা মোটরগাভী।* এখানে মোটর 
গাডীর জায়গায় বইকে আমি মোটব গাভর প্রতীক রূপে ব্যাবহার কর"ছ। বস্ককে 
অনুধাবন করার জন্য আমরা প্রতীকের ব্যবহাব কার। ভাষার ক্ষেত্রে যে শবগুলো 
আমরা ব্যবহার করি সেগুলি কোন বস্ত বা ভাবের প্রতীক রূপে ব্যবন্থত হয়। অবশ্য 
“শব” সঙ্কেত চিহৃবপেও বাত হতে পারে 3 যন “রাম” এই নামে বামকে ডাকি 
তখন রাম সাড়া দেয়। অনেক সমণ রেখাচিত্র 191981911) প্রতীকের কাজ করে। 

দৈনন্দিন জীবনে ব্যবহারিক হয়োজল সাধণ্র ভন্য বি।ভন্ন শ্রীকের ব্যবহার 
করা হয়। যেমন, পদক”, বিয়ীর সন্মাণের প্রতীক, আবার বিছ্যাপযে ছারকে 
যখন “গাধার টুপি” পবানে হয তখন সেই গাধার ট্রপি, মূর্থতার প্রতীক । লাল, 
হলদে» সবুজ গুভৃতি বিভিন্ন ধঃনের আলোকে প্রতীকরূপে ব্যবহার করে ব্ড বড 
শহরে যানবাহন নিয়ন্ত্রণ করা হয। 

প্রতীক এক হিসেবে সংকেত-চিন্ন, কিন্তু গ্রতীক ছাঁডাও আমাদের অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে যুক্ত কতকগুলো সন্কেত চিহু (51205) আমাদের চিন্তাব বাঁহনবূপে কাজ কবে। 
যেমন, দ্বৰে পাহাডে ধোয়া উঠতে দেখে অন্রমান করি যে পাহাডে আগুন আছে। 
এখানে ধোয়া! হল পাঙ্কেতিক-চিন্ন (9188) যা আগুনের অস্তিত্বেন হঙ্ষিত দেয। 
প্রত্যক্ষ অস্তিত্বের ইঙ্গিত দেয। প্রত্যক্ষ ধুম হল অপ্রত্যক্গ আগ্তণের প্রতীক। 
ঘরের মধ্যে কান্না শুনলে আমরা বাইরে থেকে বুঝতে পারি যে সেখানে কোন মাম্ষ 
আছে। 

সঙ্কেত-চিহ্ন বস্তর অস্তিত্ব বা অনস্তিত্থের সম্ভাবন]1 নির্দেশ করে, প্রতীক বস্থকে 
অতধাবন করতে সহায়তা করে। সব প্রতীকই সঙ্কেত-চিহ্ন। কিন্ধ সব সক্ষেত- 
চিহ্ন প্রতীক প্য়। ভ্রকুটি, গর্জন, বমুষ্টি প্রভৃতি ক্রোধের সংকেত-চিহ্ক, প্রতীক পয়। 
কিন্ত বন্ধুকে দেওয়া আমার আঙটিটি আমার ভালবাসার প্রতীক । সঙ্কেত-চিগ্ন ৭স্ত 
নির্দেশ করে, প্রতীক মেই বশুকে বুঝতে বা ধারণা করতে সহায়তা করে। 'শন্কে? 
(1০1৫) সঙ্কেত এবং প্রতীক উভয়ভাবেই ব্যবহার করা যেতে পাপে, তবে তা বলে 


[চস্তন ১৫৫ 


সক্কেত-চিন্ন ও প্রতীকের মধ্যে যে কোন পার্থক্য নেই, তা নয়। “রাম? এই নামটি 
রাম নামধারী ব্যক্তির প্রতীক, আর এই নাম ধরে যখন রাঁমকে ডাঁকি, তখন এটি 
একটি সক্কেত-চিহ্ের কাজ করে। 
সস্কেত-চিহ্ন হল কোন কাঁজ করার ইঙ্গিত বা কোন কাঁজ করার নির্দেশের 
ইঙ্ষিত। প্রতীক হুল চিন্তনক্রিযার বাহন। 
২০ চিন্তা তাসবিহ, জ্ঞান (11700017200 1.8100759) 2 
আমাদের চিন্তা! সাধারণতঃ ভাষাঁষ প্রকাশিত ভয়, দে কারণে ভাষাই হল চিন্তার 
বাহন। কিন্ত প্রশ্ন হল, ভাষা কি? ভাষা হল কতকগুলো প্রতীকের স্ুবিন্যন্ত 
ইলাহা কপ (],91720985 13 ৪. 55107) ০01 35176015)1 এই প্রতীক 
স্ববিস্ততস্ত রূপ দুপ্রকারের হতে পাবে £ (১) ভাবভঙ্গী, (২) লিশত এব 
কথা ভাষা । আদদিমক।লে মানুষ ভাবভঙ্গীর সাঁহাযোই নিজের 
মনোভাবকে প্রকাশ কবত। বর্তমান যুগেও অধমভা জাতিব মধো *ভাগভঙ্গীর 
সাচায্যে নিজেব মনেব ভাব কাশ করার পদ্ধতি প্রচলিত 
চট রানী 'আছে। অনেক সময বিদেশী কাছে আমবা অর্গভঙ্গীব 
বা কথাভাব। সাহায্যে নিজেদ্দেব মনোভাবকে প্রকাশ করি। শিশু, মুকবধির 
প্ভৃতি ভাবতঙ্গীৰ সাহাযো ঠিজেদেব মনোভাবশে প্রকাশ 
করে। কিন্তু অর্থপূর্ণ শব্দের সাহাযো বা সেই শবে প্রতীক হিসেবে ব্যবহৃত লিপি 
দ্বিয়ে মনেব ভাব প্রকাশেব পদ্ধতিই বর্তমানে প্রচলিত । ভাবা শিখিত এব” কথা 
(11000108170 9১০11) উভষ প্রকারই হতে পারে। ভাষাতে যে অর্থপূর্ণ 
শব্বগুলে! বাবহাব করা হয সেগুলো কতকগুলো ভাবেব প্রতীক । কাজেই ভাষার 
সঙ্ষে চিস্তার সম্পর্ক আলোচনা করাব সময আমবা ভাষাকে বাপক অথে বাখহার 
ন1 করে, তাঁকে সঙ্কীণ অর্থে বাখহাঁব কবে থাকি অর্থাৎ খথা ও লেখা ভাষাকেই 
বুঝি । 
ভাষার প্রধান কাঁজ হশ চিন্তাকে প্রকাশ করা ও চিন্তার আদান প্রদান সম্ভব 
করে তোল।। ভাষার মাধ্যমেই আমবা আমাদের মনোভাঁবকে অপবেব কাছে 
প্রকাশ করতে পারি। আমব। মনে মনে যাই চিন্তাকরি না কেন, আমাদের 
চিন্তাকে অপরের বোধগযা কবে খোসাব জন্য তাকে ভাষায় প্রকাশ কণ] দর্কাঁব। 


1,175 5180 13 30175101008 100 ৪০6 01002 01 2১ 1009103 10 00101209100 201101, (105 
89120] 05 810 10010000500 01 017008170, -190851 2 60011959019 10 5 তত ৮৬১, 
৮১৪৪৩ 63. 
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আবার ভাষ। আছে বলেই মানুষ পরম্পরের সঙ্গে চিন্তার আদান প্রদ্দান করতে পাবে। 
ভাষার প্রধান কাজ ্বতরাঁং ভাষার বাক্তিগত এবং সামাজিক উভয় প্রকার মুল্য 
চিন্তার প্রকাশ এবং আগছে। ভাষার সহায়তায় জটিল বিষয়কে বিশ্লেষণ কর] সম্ভব 
চিন্তার আদান প্রদান 
হয়। ভাষার সাহায্যে সামান্ত ধারণ] ব! প্রত্যয় গঠন করা যাঁয়। 

ভাষার সহায়তায় চিন্তার পদ্ধতিকে সংক্ষিপ্ধ করা যাঁয়। 

ভাষা চিন্তাকে শ্বচ্ছ ও সুস্পষ্ট করে। শিক্ষককে যখন পাঠ্য বিষয় ছাত্রের 
কাছে ব্যাখ্য। করতে হয় তখন তাকে বিষয়টি স্ম্পষ্টভাবে চিন্তা করে নিতে হয়। 
ভাষা চিন্তাকে স্বচ্ছ ও প্রথমে চিন্তা তারপর ভাষার মাধামে চিন্তার প্রকাশ। চিন্তা 
্মপষ্ট করে তোলে না! থাকলে ভাষা কাকে প্রকাশ করবে? এছাভাও ভাষা চিন্তন 
ক্রিয়াকে নানাভাবে সহায়তা করে। যুক্তিতর্ক, বিষয়ের বিচার ও আলোচনা, 
চিন্তিত বিষয়ের বর্ণন! প্রভৃতি ভাষার সহায়তার অল্প সময়ে হুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করা 
ষায়। 

শিক্ষার দ্ষেত্রে ভাষার প্রয়োজনীয়তা খুবই গুরুত্বপূর্ণ । লিখিত ভাষার মাধ্যমে 
গ্স্থের মধ্যে মানুষের চিস্তাঁধাবাকে সংরক্ষিত করা হয় এবং এই গ্রস্থগুলোই অতীত, 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ভাষার বর্তমান ও ভবিষাতের মধ্যে যোগন্বত্র স্বাপন করে। এই সৰ 
গরয়োদনীয়তা গ্রন্থ পাঠ করে আমরা অনেক মনীষীর চিস্তাঁধারাঁর সংশ্পর্শে 
আদি; আবার অন্তরূপ ভাবে গ্রন্থের মাধ্যমে আমাদের চিন্তা অপরের কাছে পৌছে 
দিতে পারি। 

ভাষা স্থমংবদ্ধ চিন্তন প্রক্রিয়াকে সহায়তা করে। স্থলংবদ্ধভাবে চিন্তা করতে 
বি কলে বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ প্রক্রিয়ার একান্ত প্রয়োজন এবং 
প্রক্রিয়ার সহায়তা করে ভাষার মাধমে এই বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ প্রক্রিয়! সুটুভাবে সম্পন্ন 
ভয় । 

প্রশ্ন কর! যেতে পারে যে, ভাবা ছাড়া চিন্তন সম্ভব কিন।? প্রতাক্ষণ 


প্রভা সম্পৰ্য় চিন্তন এবং কিছুমা ত্রায় 'স্থৃতি ও কল্পনা ছাড| সম্ভব হলেও সামান্ত ধারণ! 
ভাষ! ছাড়া সম্ভব নয়। বা 'প্রতায় সম্পকীয় চিস্তন 10000969108] 0110108)0 ভাষা 
ছাড়া সম্ভব নয়। 

একারণে অনেকে মনে করেন যে, চিন্তা এবং ভাষা বুঝি একই বিষয়। মনোবিদ্‌ 
ওয়াটসন-এর মতে চিন্তন হল মনে মনে কথা বলা (00০08 15 006 82106 83 
1051 5196501)), চিন্তন হল অল্পষ্ট এবং অন্ুচ্চারিত ভাষার বাবহার। এই দিদ্ধান্তের 
সমর্থনে তাঁরা বলেন, যে কোন ব্যক্তিই স্বীকার করবে যে, যখন সে কোন কণিন 


চিন্তন ১৫৭ 


সমস্যা সম্পর্কে চিন্তা করতে থাকে তখন সে মনে মনে কথা বলতে থাকে । যদ্দি 
কাল এ একাকী থাকে তাহলে অঙ্গতঙ্গী করে। জোরে জোরে কথা 
চিন্তন হল মনে মনে বলাঁও তার পক্ষে এমন কিছু অস্বাভাবিক নয়। এই সাধারণ 
কথা৷ বল। অভিজ্ঞতা থেকেই সিদ্ধান্ত করা হয়েছে যে, চিন্তা এবং ভাষা 
সমব্যাপক এবং চিস্তন*প্রক্রিয়া৷ মনে মনে কথা বলা ছাড়া আর কিছুই নয়। 

কিন্তু পূর্বান্ত অভিমত যুক্তিসঙ্গত নয়। কোন কোন ক্ষেত্রে চিন্তা করার 
সময় আমরা মনে মনে কথা বলি, কিন্ত তাই বলে এই সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে না 
যে, “চিন্তা” ও “মনে মনে কথা বলা” সমব্যাপক | অনেক সময় দেখা যায় মনের চিন্তা 
প্রকাশ করার উপযুক্ত ভাষা! আমরা খুঁজে পাই না। চিন্তন-ক্রিয়া যখন দ্রুত চণতে 


চিন্ত। এবং ভাষ। থাকে তখণও তার দন্ত আমর উপলব্ধি করি ॥ অনেক সময়ে 
সমব্যাপক--এই কোন বিষয় সম্পর্কে চিন্তা করলেও তার নাম অর্থাৎ তার 
অভিমতের সমালোচন। 


ভাষারূপ আমরা স্মরণ করতে পারি না। স্ময় সময় আমর 
কোন বিষয় না বুঝেও ত1 আবৃত্ত করে যেতে পারি। আবাব কোন একটি 
বিষয় ভাধায় প্রকাশ করার সময় আমরা অন্য বিষয় সম্পর্কে চিন্তা করতে পারি। 
অনেক সময় কোন একটি বিশেষ শব্দের অর্থ প্রকাশ করতে গিয়ে আমরা উপযুক্ত 
শব্টি খুঁজে পাই না। এর থেকে বোঝা! যায় চিন্তা ভাষার পূর্বগামী-কোন মতেই 
তার সঙ্গে অতিনন নয়। স্থতরাং চিন্তা ₹ভাঁষা, একথা বলা চলে না। তাহলে 
ভাষা-চস্তন__এই সমীকরণ স্বীকার করে শিতে হয়। কিন্তু এ সত্য নয়। একেবারে 
চিন্তা না করে বিদেশী ভাষায় নিখিত কোন কবিতা আবৃত্তি করা সম্ভব নয়। 
মনোবিদ্‌ উডওয়ার্থের মতে, চিস্তামনে মনে মনে কথা বলা, এ গিদ্ধান্ত ভ্রান্ত! 
নায় অনুমানের ক্ষেত্রে দেখ] যাঁয়, ভাষ। অনেক সময় সুস্পষ্ট চিন্তার ক্ষেত্রে অন্তরায় 
সরি করে। উপযুক্ত শব্দের অভাবের জন্তই আমাদের রেখাচিত্রের (41887217) 
সাহায্য নিতে হয়। তৌগেোলককে মানচিত্রের এবং ইঞ্িনয়ারকে বুপ্রিট্টের 
( ফটোগ্রাফের সাহায্য মুদ্রিত নকশা ) সাহায্যে নিতে হয়। এগুলে। নিঃসন্দেহে 
প্রতীক, কিন্তু এই প্রতীকগুনোকে বস্তগত ঘটনার দিকে লক্ষ্য রেখেই ব্যবহার 
করা হয়, তাঁষার নিয়মকানুনের দিকে লক্ষ্য রেখে নয়। ভাষা হল কতকগুলি 
সংকেত-চিহ্ের সমন্বয় এবং চিন্তা এই সব সঙ্কেতের অর্থ নির্ধারণ করে। 
শ। শ্শিশুদেব্র ভালা বিকাশ 00০4০199059 0 14208088০ 
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ভাষার বিকাশের সঙ্গে যেহেতু মানমিক বিকীশের ঘনিষ্ঠ সম্পকে রয়েছে, 


১৫৮ শিক্ষণ-গ্রলঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সেহেতু পিতামাতা এবং শিক্ষক শিক্ষিকাকে শিশুর ভাষার বিকাশের দিকে বিশেষ 
লক্ষ্য রাখতে হয়। সাধারণতঃ ধারণা করা হয় যে, শিশুর ভাষার বিকাশ 
দি ভাবার কা ্বাভাবিকভাবেই ঘটে থাকে এবং এই ব্যাপারে তার কোন 
স্বাভাবিকভাবেই পগাহাযোর বা নির্দেশের প্রয়োজন নেই। শিশুর ভাষা জ্ঞান 
9০ ধীরে ধীরে উন্নত হয়। ভাষা শিক্ষার বাপারে শিশুর 
অগুকরণপ্রবৃত্তির একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে। শিশু প্রথমে যে শবগুলে৷ 
প্রায়ই শোনে, সেগুলো উচ্চারণ করে। স্থুরুতে শিশু কতকগুলো অর্থহীন অক্ষর 
বা শব্ধ উচ্চারণ করে এবং তার মাধ্যমে অপবের কাছে নিজের মনের ভাব 
প্রকাশ করতে চায়। যদিও এই সব অক্ষর বা শব্দের সঙ্গে তার প্রকাশিত 
মনোভাবের বিশেষ কোন সম্পর্ক নেই, তবু সে সেগুলোর বাবহাঁর করে। 

ছোট ছোট শিশু অনেক সময় অর্থপূর্ণ শব্দ উচ্চারণ করে। যদ্দিও শবগুলোর 
প্রকৃত অর্থ সম্পর্কে সে অবহিত নয়, অণুকরণবুন্তিব সাহাযোই শিপ এইজাতীয় 
ভাষার বিকাশে শব্দগুলোর শিক্ষ' কবে। কোন শিশু হমত পর পর ১, ২, ৩, 
অপুকরণবৃত্তির গুরুত্ব গুণতে পারে না, কিন্ত তার সামনে যর্দ ১৫, ১৬, ১৭ ৰপা 
হয় সে ১৮ ১৯, ২* পর পর বলে যেতে পারে আনলে অর্থ না বুঝে অণুকগণের 
সাহাযো পে এই সংখা! আবুত্তি শিক্ষা করেছে। অবশ্য এই প্রসঙ্গে বলা যেতে 
পারে যে, সব শিশুর মধ্যে ভাষার বিকাশ একহ সময়ে ঘটে নাঃ ভাষার বিকাশের 
ব্যাপারে বাক্তিগত বৈষমা বিশেষভাবে পরিলক্ষিত হয়। কোন কোন শিশুর মধ্যে 
বছরখানেকের মধ্যেই ভাষার সন্তোষজনক উন্নত পরিলাঙ্গত হয় । আবার ছৃ- 
তিনবছর কেটে যাবার পরেও কোন কোন শিশুব মধো তেমন উল্লেশযোগ্য উন্নতি 
দেখা যায় না। 

ভাষার বিকাশ একই গতিতে এগিয়ে চলে না। কিছুদিন ধরে ভাষার বিকাশে 
সন্তোষজনক উন্নতি দেখা গেল। তাএপর এই গতি যখন একটু ধীরে হয়ে আসে 
তখন মনে হয় যে ভাষার বিকাশ হয়ত কুদ্ধ হলঃ কিন্তু তা নয়। মেয়েরা ছেলেদের 
তুলনায় অণুক্রণে বেশী পটু, কাজেই ছেলেদের তুলনার তারা দ্রুত ভাষা শিক্ষা 
করতে সমর্থ হয়। মাবার প্রাপ্তণয়স্কদের তৃলনায় এই অপুকরণবুত্তি শিশুদের মধ্যে 
অআধিক। শিশুরা সমবয়লীদের বিশেষ করে অণুকরণ করে থাকে । কোন শিশু 
তার সমবয়সী কোন সঙ্গী পেলে, খুব তাডাতাড়ি ভাষা শিক্ষা করতে পারে। কিন্তু 
সঙ্গীর অভাব ঘটলে তার ভাষ৷ শিক্ষা ক্ষমতা তেমন সন্তোষজনকভাবে বিকশিত হয় 
না1। শিশুর ভাষার বিকাশ যদি ব্যাহত হয় তাহলে তার মানসিক বিকাশও ব্যাহত 


চিন্তন ১৫৯ 


হয়। কাঁজেই শিক্ষক ও পিতামাতার শিশুকে ভাষা শিক্ষার ব্যাপারে বিশেষভাবে 
ষেশবগুলি শিশুর . উতৎ্দাহিত করাদ্ররকার। শিশু দিনে অনেক শব্ধ শিক্ষা করে, কিন্তু 
তাল লাগে সেগালই তার মখগুলিই সে মনে করে রাখতে চায় না। যে শব্দগুলোর 
ভিন প্রতি দে আকর্ষণ বৌধ কবে সেগুলোই পে শিক্ষা করে, আকার- 
ইঙ্িত বা অংগভংগী এবং সঙ্কেত চিত্রের সাহাযো শিশুর ভাধা-বিকাশ ভ্রুত বধিত হয়। 

মনলোবিদ্র] শিশুর ভাষা-বিক।শ সম্পার্ক গবেষণা করতে গিয়ে কতকগুলি স্তর 
শিশুর ভাষা বিকাশে আবিষ্কীর করে )যে স্তবগুলোর মধ্যে দিয়ে শিশুর ভাষা 
মিজি শিক্ষা এগিযে চলে। 

প্রথম স্তরে শিশু কতক গুপো! অক্ষর উচ্চারণ কবে শেখেঃ যে গুলো! অর্থবোধক 
নয়। প্রথমে সে স্বরবর্ণ গুলে উচ্চারণ করতে পারে, তাবপনু ম এবং ন এবং আরও 
সা শির উচ্চারণ করতে পারে। তারপরে ধীর ধীরে 
অক্ষর ডচ্চারণ করতে অন্য ব্যঞ্জনবর্ণগুলো উচ্চারণ পবতে শেখে। এই কিরে 
0 ভাঁষাশিক্ষার জন্য শিশুর কোন চেষ্টার প্রয়োজন হয় না। 
অনেকটা যান্ত্রিকভাবেই শিশু এই অর্থহীন শব গুলো উচ্চাবণ কবতে পারে। চার 
মাস বয়সে শিশু এই জাতীয় অথহীন শব্ধ উচ্চারণ কনে পাবে। এই স্তরকে 
প্রতিবর্তক স্তর (7২৫1৩, 5889) কপে অতিহিত করা যেু* পাবে। 

ছিতীয় স্তরে শিশু অপরের উচ্চাখিত শব অণুকবণ কবে, সেটি উচ্চাবণ করতে 
নিভীরভরেজপরের বেধে এবং একই শব্ধ বাব বাব ঈস্[বণ করে চলে যেমন, মা, 
উচ্চারিত শব মা, মাও মা। হই স্তরে শিশু যে শক বা কথ শোনে তাই 
অধুক্রণ করে আবৃদতত করে। এই স্তবকে অণুকবণ পুণপ1বৃন্তির স্তর ([10108- 
(19-17২0200101॥ 908৪৩ রূপে গণ্য করা হয়। 

তৃতীয় স্তরে প্রায় এক বছর বঘন থেকে শিশুর শব্দের অর্থবোধ ঘটে । এই সমস 
শিশু অর্থবুক্ত শব্ধ ব্যগহার করতে শিক্ষা কবে। এই স্তরে 'শস্ত “ক্রিয়ার ব্যবহার 
তৃতীয় স্তর হল করতে পাবে না। সে যেপব শব্ধ বাবহার করে সেগুলো “বিশেস্ত 
অর্থবোধের স্তর (09815) । প্রত্যক্ষগ্রাহ বন্ত শিক্ষা করার স্তর হল এটি। এই 
সময় শিশু তাঁর চারপাশের বিভিন্ন দ্রব্যের নাম শিক্ষা করে। এই সময় শশুর সামনে 
যত অধিক বন্ত উপস্থিত করা হবেঃ তাঁর শব্বভাণ্ডারও তত বেডে যাবে। এই স্তরকে 
অর্থবোধের স্তর (0:07019:61)605101) 51286) রূপে অভি।হত করা হয়। 

চতুর্থ স্তরে শিশুর ভাষার ব্যবহারে বিশেষ সচেতনতা দেখা যায়। শিশু বিশেষ 
শবের সাহায্যে কোন বিশেষ বস্বকে সহজেই চিহ্িত করতে পারে এবং তার মণের 


১৬০ শিক্ষণ-প্রসক্ধে মনোবিজ্ঞান 


ভাব প্রকাশ করতে পারে। “দেড় বৎসর বয়স থেকে শিশু বিশেষ শব্ধ ব্যবহার করে 
চতুর্থ তয় ভাষা- তার অভাব বাক্ত করতে পারে। যেমন, তৃঞ্চা পেলে মে বলে 
সচেতনতার স্তর “জল'। এই স্তরে শিশু নিজে ভাষা ব্যবহার করতে শেখে এং 
অপরের ব্যবন্ধত ভাষ] বুঝতে পারে । এই স্তরকে বলা যেতে পারে ভাবা-সচেতনতার 
স্তর (7,81380885 96056 90859)। 

পঞ্চম স্তরে শিশু ছোট ছোট সরল বাক্য ব্যবহার করতে শেখে । এই স্তরে 
শিশুব বয়স হয় দুই থেকে চার বৎসর । এই স্তরে শিশু তার বাকো ক্রিয়] (৬০৮) এবং 
বিশেষণ (8)০০01%6) ব্যবহার করতে শেখে । সাধারণতঃ তার ব্যবহৃত বাকাগুলো 
পঞ্চম স্তরে ছোট সরল তিন চারটি শব্দের দ্বারা গঠিত। যেমন, শিশু বলে, “আমি দুধ 
বাক্যব্যবহার করতে খাব”, 'আমি জল খাব । এই স্তরে শিশুর স্থানকালের জ্ঞান 
রর জন্মায়, শিশু বলতে শেখে, “বাবা বাজারে গেছে? “তুমি কালকে 
আপবে ইত্যারদি। এই স্তরকে বাক্য-কথন স্তর (99108061009 80688101708 50986) 
রূপে অভিহিত করা চলে। ৃ 

ষষ্ঠ স্তরে শুরু হয় চার বছর বয়স থেকে । এই সময় তাঁর মনে বিভিন্ন ধারণ! বানা 
ধঠ পুরে শিশু বিমূর্ত: বাধে। শিশু যে কোন ঘটনা দেখে তার কারণ জানতে চায়। 
শবের ব্যবহার শিক্ষা সবল বাক্য ব্যবহার ছাড়াও পে বিমূর্ত শব (8518০ (51703) 
5 এবং বড বড বাক্য ব্যবহার করতে শেখে । 

শিশুর পঠন ও লিখনের (7920108 ৪00 ৮/011178) স্তর শুরু হয়"ছয় বছর বযস 
রগ থেকে । তবে সমাজের গ্রচপিত প্রথা বা নিয়মের উপর এই 
লিখনের স্তর সময় নির্ভর করে। 

31 শ্রচরমনা ও ভিভ্ভন্নেক হক্ক্ধা (0২619010001 [009610981801 
€১1180868%) 2 

অতীত অভিজ্ঞত। থেকে উপাদান সংগ্রহ করে, নতুন ভাবে তাকে সাজিয়ে ঘখন 
একটা নতুন চিত্র আমাদের সামনে তুলে ধরা হয় তাকে বলা হয় কল্পনা । চিস্তন হল 
প্রতীকের (89091) মাধ্যমে ক্রিয়া করা। মান্‌ (1487) এর কথায় “চিন্তন হল 
কল্পনা ও চিগ্নের ভেতর থেকে প্রতীক প্রক্রিয়ার সাহায্যে জগংটাকে নিয়ে 
পার্থক্য লাড়াচাড়া করা” প্রতীক বলতে কি বুঝায়? প্রতীক হুল 
সঙ্কেত বা চিহৃ। বাস্তব জগতে আমি হাত দিয়ে দরজাটা খুলছি। আবার চিন্তার 
লাছাষ্যে মনে মনে এই কাজটা করি । মনে মনে যখন এ কাজ করি তখন আমি 
হাত ও দরজার প্রতীকের সাহায্য নিয়ে থাকি, অর্থাৎ হাত ও দরজার প্রতিরূপ 
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(1098০) মনের সামনে তুলে ধর। চিন্তন যে প্রতীকের ব্যবহার করে তা নানা 
প্রকার হতে পারে, যেমন--গ্রতিনূপ (110986), ধারণ (1৫98), ভাষ। (1978892896) 
ইত্যাদি । 
কল্পনা হল এক ধবনের চিন্তন। কল্পনার ক্ষেত্রে গ্রতিরপ গুলোকে (101880$) 
আমরা নিজেদের ইচ্ছামত ব্যবহার করে নতুন ছবি গভে তুলি। চিন্তনের ক্ষেত্রেও 
প্রতিৰপেব ব্যবহার করা হয। তবে প্রতিবপ ছাভাও চিন্তন সম্ভব । বিমূর্ত (৫১3100) 
চিন্তার ক্ষেত্রে অমর কোন প্রতিবপের ব্যবহার কবি না। চিন্তাব অন্যতম উপাদান 
তল ধারণ1, আবার ধারণ! হল প্রতিরূপ ও তাব ব্যাখ্যা । কল্পনা ও চিন্তন উভয় 
ক্ষেত্রেই প্রতিরূপের ব্যবহার কর] হয়। তবে চিস্তনেব ক্ষেত্রে প্রতিরূপ ছাঁডাও 
অন্তান্ত প্রতীকের ব্যবহার কব হযে থাকে । 
চিন্তার জন্য কল্পনার প্রয়োজন হয। আমরা অনেক সমধ নিজেদেব কোন 
উদ্দেশ্য সাখন করার জন্য অতীত অভিজ্ঞতা থেকে উপাদান গ্রহণ করে তাকে নতুন 
রি: করে সাজাষ একটি অভিনব কিছু হ্ষ্টি করি যাআমাদের 
পাব্পরিক নির্ভবতা ভবিষ্যৎ কোন উদ্দেশ্য সাধনের উপযোগী । চিন্তাব ক্ষেত্রে 
সাধারণতঃ কোন লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য থাকে । কল্পনার ক্ষেত্রে তা 
থাকতেও পারে, নাও থাকতে পাবে। আমি আমার একটি বই হাঁরিযেছি ; 
কল্পনায় তাকে একবার এখানে দেখছি. একবার ওখানে দেখছি । কিন্তু কিভাবে 
হারালাম এই নিয়ে যখন চিন্তা করছি তখন বইটিকে ফিবে পাবাব জন্য নানারকম্ন 
স্থত্্র মনে মনে অনুসন্ধান করছি। 
চিন্তার ক্ষেজ্েও অন্তধঙ্গ (55901801017) আছে, কল্পনার ন্েতেও আছে। 
কিন্তু চিন্তার, বিশেষ করে যে চিন্তার ভিত্তি যুক্তির উপর, তাঁর 
রি 8 ক্ষেত্রে যে বিভিন্ন ভাব বা ধারণাঁব অনুষঙ্গ ত' উদ্দেশ্ট-নিয স্ত্িত, 
কল্পনীর মতো অবাধ বা উদ্দাম নয। 
চিন্তা ধারণার মাধ্যমে কাজ কবে। ধারণা বিশেষ (98101509181) হতে পারে, 
সামান্ত (0606181) হতে পারে। একাধিক বিশেষ ধারণা থেকেই বিশ্লেষণ ও 
চিন্তা ধারণার মাধ্যমে সংঙ্সেষণ প্রক্রিযার মাধামে আমর] সামান্য ধারণ গঠন করি। 
ররর আবার বিশেষ ধারণীগুলো এক একটি প্রতিরূপ মনে জাগিয়ে 
তোলে অর্থাৎ প্রতিরূপ থেকেই ধারণার স্থষ্টি; আর এই প্রতিবপ নিয়েই কল্পনার কাজ। 
চিন্তার অন্ততম বাহন হুল ভাষা_-দে ভাঁষ! উচ্চারিত এবং অনুচ্চারিত উভয়ই 
হতে পারে। কল্পনার সঙ্গে ভাষার কোনও সম্পর্ক নেই। 
শি. প্র. মনো, (৪.7)--১১ (81) 
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৬। প্রতিতন্সহীন্ন চিম্নন কচি অম্ভব? (15 10)9891959 
(1000616 099917)19 ? ) 2 


আমর! যখন চিন্তা করি তখন কি প্রতিরূপের সাহায্যে চিন্তা করি, না! গ্রতিন্গপ 
প্রতিরূপ ছাড়া ছাড়াও চিন্তন সম্ভব ?-_-এই সম্পর্কে মনোবিদদের মধ্যে 
চিন্তন কি সম্ভব ? মতভেদ আছে। 

ধারণাবাদী বা প্রত্যয়বাদীদের (00969108119) মতে সামান্ত ধারণা বা! 
ধারণাব্দীদের গ্রতায়গুলোর কোন প্রতিরপ নেই। আমরা যখন “মানুষ 
অভিমত এই সামান্য ধারণ! সম্পর্কে চিন্তা করি তখন আমর! “মান্ুষ' 
এই সামান্য ধারণার অস্তভুক্তি বিভিন্ন মানুষের মধ্যে যে ছুটি সাধারণ ও গুরুত্বপৃণ 
গুণ অর্থাৎ 'জীববৃত্তি” ও বুদ্ধিবৃত্তি আছে তার কথা চিন্তা করি। কোন বিশেষ 
বাক্তির প্রতিরূপ মনের মানন পটে তুলে ধরব।ব প্রয়োজন হয় না. অথ1ৎ কোন বাক্তি 
বিশেষের মৃত্তির কথ! চিন্তা না করেও আমরা “মান্ষ* এই সামান্য ধারণার কথ চিন্তা 
করতে পারি। 

নামবাদীদের (91010811505) মতে প্রতিরূপ ছাড়া চিন্তন ক্রিয়া সম্ভব নয়। 
মনের ধারণামাত্রই কোন বিশেষ ব্যক্তি বা বস্তর ধারণা । আমরা যখন কোন 
বিষয় সম্পর্কে চিন্তা করি তখন আর একটা নাম দ্রিয়ে থাকি এবং এই নামের কথা 
চিন্ত। করলেই সেই নাম যে বস্তুর নির্দেশ করে তার একটা 
প্রতিরপ আমাদের মনের সামনে ভেলে ওঠে । নামবাদীদের 
মতে আসলে সামান্য ধারণ! বা প্রত্যয়ের (000০9091) কোন অস্তিত্ব নেই। 
আমাদের সব ধারণাই বিশেষের (৪10100191) ধারণা । যখন আমরা “মানুষ 
এই সামান্ত ধারণার কথা চিন্ত। করি, তখন বিশেষ কোন একটি মানুষের প্রতি বূপ 
আমাদের মনের মধো জেগে উঠে সে যে-কোন মা€ষের প্রতিরূপ হতে পারে। 

নামবাদীদের উপরিউক্ত অভিমত নিয়োক্ত কারণে যুক্তিযুক্ত নয় ঃ 

প্রথমতঃ, আষাদের চিন্তা অনেক সময় অত্যান্ত দ্রুতগতিতে সম্পন্ন হয়। কিন 
নামবাদীদের প্রতিরূপ ছাড়া যদি চিন্তা অসম্ভব হয় তাহলে দ্রুতগতিতে চিন্ত 
সমালোচনা কর] কিভাবে সম্ভব? 

দ্বিতীয়তঃ, বিজ্ঞান যেসব সাঁধিক নিয়ম নিয়ে আলোচন। করেঃ বা দ্বাশনিকদে' 
আত্মা, মন, ঈশ্বর সম্পককীয় তত্বমূলক চিন্তা বা বিভিন্ন বিজ্ঞানে যেসব মূল নীতিবে 
্বীকা্ধ সত্য হিসেবে গ্রহণ কর! হয়-_-এই জাতীয় বিমূর্ত চিন্তার ক্ষেত্রে আমর! কো? 
প্রতিরূপের ব্যবহার কবি ন1। 


নামবাদীর্দের অভিমত 
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তৃতীয়তঃ, সামান্ত ধারণা চিন্তা করার সময়ও যদি বিশেষ কোন প্রতিরূপের 
মাধ্যমে চিন্তা করতে হয় তাহলে সামান্য ও বিশেষের মধ্যে পার্থকা করা কঠিন 
হয়ে পড়ে। 

চিন্তা করার জন্য প্রতীকের প্রয়োজন হয়। প্রতিরূপ হল একজাতীয় 
প্রতিরপ ছাড়াওচিন্ত। প্রতীক। তবে প্রতিরূপ ছাড়াও আমরা অন্য প্রতীকের 
0:98 সাহায্যে চিন্তা করতে পারি। কুল্পে (1816), জ্টাউট 
€(:5/0%% ), বিনে (8116 )। উডওয়ার্থ ( 7/004)/0711 ) প্রভৃতি মনোবিদ্গণ 
প্রতিরপহীন চিন্তন স্বীকার করেছেন। মনোবিদ্‌ টিচনার (71077) প্রতিবূপহীন 
চিস্তনের অস্তিত্ব স্বীকার করেন নি। 

৭। প্রত্যেক ত্য (809 01 001106]0) ও 

আমরা যেমন বিশেষ বন্ত সম্পর্কে চিন্তা করি, তেমনি সামান্ত ধারণা ব' প্রত্যয়ের 
সাহ।য্ে ও চিন্তা করি। এখন প্রশ্ন হল, প্রত্যয় কাকে বলে? উদ্দাহরণের সাহায্যে 
বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক £ যেমন, "মানুষ" এবং “একটি মানুষ” । একটি মানুষ 
বললে আমরা বিশেষ কোন মানুষের কথা চিন্তা করি-রাঁম, শ্যাম, যু, মধু বাঁ হরি 
যে কোন মানুষের চিন্তা । কিন্তু মানষ শবটির দ্বার] মানব- 
জাতির অন্তভুক্ত প্রতিটি মানুষকেই বুঝি। বাক্তিগত ভাবে 
একজন মানুষ আর একজন মান্তষ থেকে যতই পৃথক হোঁক না কেন 'মানিষ” বলতে 
আমর] পৃথিবীর প্রতিটি মানুষকেই বুঝি । আবার মানুষ বলতে আমরা মানষের যে দুটি 
সাধারণ গুণ আছে? যেমন, “জী ববৃত্তি' ও 'বুদ্ধিবৃত্তি' তাদেরও বুঝি । কাজেই প্রতায় 
বলতে আমরা একট] জাতির বা শ্রেণীর অন্তর্গত গ্রতিটি বস্তু বা ব্য্টিকে বা তাদের 
যে সাধারণ গুণাবলী আছে তাদের বুঝি। প্রতায়ের নিয়লিখিত বৈশিষ্ট্য আছে : 

প্রথমতঃ) প্রতায় সংবেদনের বিষয়বস্ত নয়। কেননা, প্রত্যয়ের সঙ্গে ইন্্িয় 
সংযোগের কোনে! প্রশ্ন উঠে না। আমরা ব্যক্তিবিশেষকেই 
ইন্জ্রিয়ের সহায়তায় প্রত্যক্ষ করতে পারি। কিন্তু “মানুষ এই 
গত্যয়ের সঙ্গে ইন্দরিয়-সংযোগ সংগঠিত হতে পারে ন]। 

দ্বিতীয়তঃ, মনোবিদ্‌ মান্‌ (14%%1)-এর কথায় প্রত্যয়, হল অতীত অভিজ্ঞতার 
সংক্ষেপণ। বিভিন্ন বস্তর বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে আমরা! যে জ্ঞান লাত করি, একটিমাত্র 
ধারণার সহায়তায় সেগুলে! আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয়। 

তৃতীয়তঃ, প্রত্যয়ের সাহাযো প্রত্যক্ষণল্ধ বিভিন্ন পরস্পর বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতাকে 
পরম্পরের সঙ্গে সংযুক্ত করা চলে। যেমন-_বিভিন্ন সময়, বিভিন্ন স্থীনে আমি প্রীয় 


প্রত্যয় কাকে বলে 


প্রতায়ের বৈশিষ্ট্য 


বত 
81 
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একই ধরনের কতকগুলো প্রাণী লক্ষ্য করলাঁম। একটি বিশেষ প্রত্যয়ের সাহায্যে 
আমি এই প্রাণীর কোন একটি বৈশিষ্ট্যকে প্রকাশ করতে পাবি । 

চতুর্থতঃঃ কোঁন কোন প্রত্যয় বিনা চেষ্টায় স্বত:স্ফুর্তভাবে গঠিত হয়। আবার, 
কোন কোন প্রত্যয় বিচারবুদ্ধির সাহায্যে গঠন করতে হয়। 

পঞ্চমতঃ, সব প্রত্যয়েরই যে-কোন বাস্তব ভিত্তি আছে তা নয়। এমন অনেক 
প্রতায় আমর! ব্যবহার করি, যেগুলোর কোন বস্তগত ভিত্তি নেই ; যেমন-_ মস্যকন্া, 
পরী, পক্ষীরাঁজ ঘোড়া, রাক্ষস, ভূত, প্রেত ইত্যাদি। 

ষষ্ঠতঃ, কেবলমাত্র বস্ত এবং ব্যক্তিরই যে প্রত্যয় হয়, তা নয়, তাদের গুণ, ক্রিয়! 
এবং পারস্পরিক সম্বন্ধেরও প্রত্যয় হয়ঃ 

সবশেষে, কোন বস্তর প্রত্যয়ের সঙ্গে স্বীকৃত সংজ্ঞার সর্ব বিষয়ে মিল নাও থাকতে 
পারে। কারণ আমাদের প্রত্যয় অনেক সময় বস্তর সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণের 
দিকে লক্ষ না রেখে আমাদের জ্ঞান, বিশ্বাস এবং মানসিক প্রবণতার ভিত্তিতে গঠিত 
হয়। সে কারণে কোন একটি বিশেষ প্রত্যয়ের আলোচন! গ্রনঙ্ষে লক্ষ্য কর! যায়, 
এক একজন এক এক রকম ধারণার মাঁধামে সেই প্রত্যয়ের অর্থ বাখা। করে থাকে 

৮। প্রত্যন্ম কিভাবে গা হস্ত? (মণ 00006704৪ ৪1৫ 
1021160 ?) £ 

প্রত্যয় ছুভাবে গঠিত হতে পারে--(১) বিন! চেষ্টায় বা স্বতংন্ফূর্তভাবে প্রতায় 
সংগঠিত হতে পারে, বা (২) প্রচেষ্টার সাহায্যে অর্থাৎ বিচার বিবেচনার সাহাযো 
প্রত্যয় গঠিত হতে পারে। লৌকিক চিন্তার ক্ষেত্রে প্রত্যয় হ্বতক্ুর্তভাবে বা বিনা 

চেষ্টাতেই গঠিত হয় এবং বিজ্ঞনলম্মত চিন্তার ক্ষেত্রে প্রত্যয 
টা ক বিচার বিবেচনার উপর ভিত্তি করেই গঠিত হয়। প্রথম ক্ষেত্রে 
প্রক্রিয়াটি মনোবিদ্াসম্মত। কারণ এই প্রক্রিয়াটি মানুষের মনে 

কিভাবে প্রত্যয় গঠিত হয় তা নির্দেশ করে। দ্বিতীয় ধরনে প্রক্রিয়াটি হল যুক্তি 
শান্তসম্মত | কেননা, এই প্রক্রিয়! প্রতায় কিভাবে গঠিত হওয়! উচিত তা নির্দেশ করে 

(ক) আমর! দ্বিতীয় প্রক্রিয়াটি সম্পর্কেই আলোচনা করব। প্রত্যয় গঠনের 
বাপারে নিম্নলিখিত স্তর গুলে। উল্লেখযোগ্য £ 

(1) পর্যবেক্ষণ (0১561811902) £ কয়েকটি বিশিষ্ট বস্ত বা বাক্তিকে পর্যবেক্ষ 





1, লতা. ০9095065 1008 9015 ০01 1101085 8100 75180108 ০০৪৫ ৪130 ০101)! 
808116198, 8০61908 810 117051-7518010105- 
- ৮৬/০০/০1৫1) ৪0৫ ?1910018 2 28501)091985 ) 79886 591 
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(1) বিশেষণ (08155$) £ বিভিন্ন ব্যক্তির গ্রণগুলো৷ বিশ্লেষণ করা, 
যেমন-_-কোন ব্যক্তির মধ্যে আছে জীববৃত্তি, বুদ্ধিবৃত্তি, সামাজিকতা, ভীরুতা, কারও 
মধ্যে আছে জীববৃত্তি, বুদ্ধিবৃত্তি, সদাশয়তা, সাহসিকত। ইতাদি। 

(11) তুলনা (0০০0)0811500) £ যেসব ব্যক্তি বা বস্তকে পর্যবেক্ষণ কর! হল 
তাদের গুণগুলোর পারস্পরিক তুলনা কর!| এবং তাদের মধ্যে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে 
পার্থকা আছে তা! লক্ষ্য করা। যেমন, কয়েকজন মানুষকে পরম্পরের সঙ্গে তুলন! 
করে দেখা গেল যে, যদিও নানা গুণের দিক থেকে তাদের মধ্যে পার্থক্য আছে তবু 
ঘটি গ্রণের দিক থেকে তাদের মধ্যে মিল আঁছে। যেমন, 'জীববৃত্তি” ও 
বুদ্ধিবৃত্তি”। 

(%) পৃথকীকরণ (4৮50৪০০০৪) £ যে গ্ুণগুলোর দিক থেকে বিভিন্ন 
বাক্তির মধ্যে মিল রয়েছে সেগুলোকে মনে মনে পৃথক কবে নেওয়া এবং তাঁব উপর 
মনোনিবেশ করা। যেমন, পূর্বোক্ত ক্ষেত্রে মাভষের অন্যান্য গুণের মধ্া থেকে 
জীববৃত্তি ও বুদ্ধবৃবিকে আমর] পৃথক করে এই গুণ দুটিব উপর মনঃসংযে!গ 
করি। 

(৬) সামান্টীকরণ (00151811590102) £ যে গুণগুলেো পৃথক করে নেওয়া 
হল সেগুলো যে কেবলমাত্র যেলৰ দৃষ্টান্ত পর্যবেক্ষণ করা হযেছে, তাদের মধ্যেই 
উপস্থিত আছে তা নয়, এ জাতীয় সমস্ত বস্ত্র মধ্যেই উপস্থিত আছে এপ অনুমান 
করা হয়। যেমনঃ হযত একশত জন মানুষকে পরীক্ষা করে দেখা গেছে যে, সকলের 
মধোই “জীববৃত্তি” ও 'বুদ্ধিবৃত্তি--এই ছুই সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণ বর্তমান । 
অন্যান করতে হবে যে, বিশ্বের সমস্ত মানুষের মধোই এই গুণ ছুটি বর্তমান । 

(৮1) নামকরণ (বি910108) : প্রতায়টির একটি নাম দিতে হবে, যাতে 

তায়টিকে সহজে মনে রাখা যাষ। নামটি হবে, সেই প্রত্যয়টি যে ধারণ] নির্দেশ 
কবে, তার প্রতীক (7116 78000 56610176 85 2 ৮6191 5181) ০1 05 1098); 
েমন-_'জীববৃত্তি” ও “বুদ্ধিবৃত্তি'--এই ছুটি গুণের সমষ্টিকে 'মাহুষ' নামে অভিহিত 
করা হল। 

(খ) যেখানে প্রত্যয় বা সামান্ ধারণা, প্রচেষ্টা ভিন্ন স্বতঃস্ফূর্তভাবে গঠিত হয়, 
সেখানে নিম্নলিখিত ছুটি স্তর লক্ষ্য কর! যায় : 

(1) জাতীয় প্রতিরূপ জঅংগঠন (60:00800 ০0? 0605110 117088৩) : 
যখন একই ধরনের অনেকগুলে! বস্ত প্রত্যক্ষ করা যায়, যেমন--বিভিন্ন ধরনের গরু, 
তখন সেই বস্তগুলোর সাধারণ বৈশিষ্ট্য গুলো মনের উপর গভীর ছাপ মুদ্রিত কবে 


১৬৬ শিক্ষণম্প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


দেয় এবং বৈসাদৃশ্ঠগুলে! ধীরে ধীরে লু্ধ হয়ে যায়। এই সাদৃশ্মূলক বৈশিষ্ট্য গুলো 
চারার পরম্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে একটি স্ুম্পষ্ট গ্রতিরূপের আকার লাভ 
সামান্য ধারণা নয় করে; একে বলা হয় জাতিগত প্রতিরূপ (0500110 [17986)। 

ছু একটি উদ্দাহরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক্‌ : 
যেমন__«কলম, “কমল,” «কপট, “কখন» “কটক'__এই পদগুলো যদি একটি আর 
একটির উপর লিখিত হয় তাহলে সমস্ত পদগুলোর মধ্যে যে সাধারণ অক্ষর «ক» 
আছে, সেটি খুব গতীরভাবে ফুটে উঠবেঃ অন্য অক্ষরগুলো৷ অস্পষ্ট ও হিজিবিজি 
হয়ে উঠবে । আরও একটি উদাহরণের সাহায্যে বিষয়টিকে বুঝে নেওয়া ঘেতে 
পারে : এই জাতীয় প্রতিকপ সংগঠনের বিষয়টিকে ক্যামেরায় একই জাতীয় বিভিন্ন 
ব্যক্তির ফটো! তোলার সঙ্গে তুলনা করা যেতে পারে । যেমন, অপরধা শ্রেণীর 
অস্তভূক্ত দশজন বাক্তির ফটো! যদি পর পব একই প্লেটের উপর নেওয়া হয়, তাহলে 
শেষ পর্যন্ত যে ফটোটি পাওয়া যাঁবে সেটি দশজনের কোন একজনেব ফটে] নয়-_এমন 
একটি ছবি যেটি দশজনের মিলিত একটি প্রতিচ্ছবি। সংযুক্ত ফটো গ্রাফ গ্রহণ 
পদ্ধতির সঙ্গে এর দাদৃশ্য লক্ষ্য করে এই মতবাদকে 400000316 71001081911 
0601 বল! হয়। 

(£) কিন্ত জাতিগত প্রতিৰপকেই সামান্য ধারণ বলে গণ্য কর] যুক্তিযুক্ত 
হবে না, কেনন1 জাতিগত প্রতিরূপ এখনও সামান্য ধারণার স্তরে উন্নীত হয় নি। 
জাতিগত প্রতিরূপ, বিশেষ-প্রতিবপ (081009181 [00856) এবং প্রত্যয়ের 
(0০9০6090 মধাবর্তা স্তরে অবস্থিত ; কেননা জাতিগত প্রতিবপ কোন বিশেষ 
প্রতিবূপ নয়; আর প্রতিরূ্পটি কোন জাতির প্রতিনিধি এরূপ চেতনাও থাকে 
না। জাতিগত প্রতিরূপটি প্রত্যয়ে পরিবন্তিত হুষ যখন অন্যান্য বিষয়ে সাদৃশ্য থাকা 
সত্বেও বিশেষ একটি বৈসাদৃশ্ত চোখে পড়ে। যে শিশু কেব্লমাত্র সাদা গরু দেখে 
সে নিক্কিয়ভাবে এবং অনৈচ্ছিক ভাবে গরুর একটি জাতিগত প্রতিবূপ গঠন কবে; 
কিন্তু যখনই সে একটি কালে রঙের গরু প্রত্যক্ষ করে তখনই নেই বিভিন্ন জন্তগুলোর 
সাদৃশ্টের মধ্যে পার্থকোর বিষয়টির প্রতি তার দৃষ্টি ধাবিত হয় এবং তখনই তুলনা, 
পৃথকীকরণ, সামান্তীকরণ, নামকরণ প্রভৃতি প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সে প্রত্যয় গঠন 
করে। 

৯। প্রত্যস্খেন্র প্রশ্লোজ নীম্ত্রতা। (036 ০1 00006718) 8 

আমাদের চিন্তার বিকাশের ক্ষেত্রে গ্রতায়ের প্রয়োজনীয়তা খুবই গুরুত্বপূর্ণ ॥ 
গ্রতায়ের নিম্নলিখিত প্রয়োজনীয়ত] উল্লেখ করা ফেতে পারে £ 


চিন্তন ১৬৭ 


(1) প্রত্যয়ের মাধ্যমেই চিন্তার মিতব্যয়িতা সংগঠিত হয়, প্রত্যয় মানসিক 
পরিশ্রম লাঘব করে। অনাবশ্যক বিবরণের বোঝাকে স্মৃতির মধ্যে ধরে রাখার 
প্রয়োজন থেকে গুত্যয় স্মৃতিকে ভারমুক্ত করে । যদি প্রতিবারই আমাদের প্রত্যয়ের 

অন্তভুক্ত প্রতিটি বস্তকে বিচ্ছিন্ন তাবে মনে রাখতে হত তাহলে 
আমাদের মানসিক পরিশ্রমের সীমা থাকত না। কিন্তু বিভিন্ন 
বিচ্ছিন্ন বস্ততে পৃথকভাবে মনে না বেখে প্রতায়ের মাধ্যমে মনে রাখা অনেক সহজ । 

(11) প্রতাষ "চন্তার প্রয়োজনীয় বাহন । আমাদেব ধারণাগুলোকে প্রত্যয়ের 
সায়তীয় শ্রেণীবদ্ধ ও স্থসংবদ্ধ করা সহজ হয। আমবা প্রথমে একটি প্রত্যযের 
সাহায্যে একাধিক বস্তুকে শ্রেণীবদ্ধ ও সুসংবদ্ধ করি। যেমন, 'গরূ'--এই প্রত্যযেব 
কার হাহাা এ জাতীয় সব জীবকে শ্রেণীভুক্ত কবি। আবার 
৫ হুসংবদ্ধ করে বা।পকতব একটি প্রত্যয়ের সাহায্যে সংকীর্ণ তর অনেক গুলো 
প্রতাযকে স্থুসংবদ্ধ কবি । যেমন, “প্রাণী, এই পদের সাহায্যে গরু, কুকুর, ছণগল 
প্রভৃতি সব প্রাণীকেই শ্রেণীভুক্ত করি। এই ভাবে কম ব্যাপকতা বিশিষ্ট প্রত্যয়কে 
বশপকতর প্রত্যয়ের অন্তুভুক্তি করি। আমাদের বিডিন্ন ধাবণা যখন এইভাবে 
পরস্পরের সঙ্গে সম্বন্ধযুক্ত হয়, 'তখন জ্ঞানের সংহতি (5560) 011000৬1৩06) 
এচিত হয। প্রত্যঘ হল শ্রেণীকরণের ভিত্তি। 

(1) প্রতায় বা সাধাবণ ধারণ] চিন্তাকে বর্তমাঁনেব মধ্যে সীমাবদ্ধ না রেখে 
সতীত ও ভবিষ্যৎ পর্যন্ত তাঁকে প্রসারিত করে। 'মান্ষ* এই প্রত্যযের সম্পর্ক 
শুধু বর্তমানে দেখা কয়েকজন মানুষকে নিয়ে নয, অতীত ও ভবিষ্যতের সব মানুষকে 
নিয়ে। প্রত্যযের সাহায্যে আমরা বর্তমান ছাডাঁও অতীত ও ভবিষৎ মান্থষ সম্পকে 
অনেক বিষয় অনুমান করতে পারি। 

() যুক্তি বা অন্মান গঠন করতে হলে প্রত্যয অবশ্তই প্রয়োজনীয় 
অনুমানের জস্ত অনুমানের জন্য প্রয়োজন একাধিক তর্কবাকা এবং প্রতিটি 
ন্তায়ের প্রয়োজন তর্কবাক্য একাধিক প্রত্যয়ের সাহাযো গঠিত হয়। 

১০। প্রত্যন্ত এব প্রভ্যক্ষক্গপা (00700678700 8১6:০6])%) 

প্রত্যয় এবং প্রত্যক্ষরূপের মধ্যে নিয়লিখিত বিষয়ে পার্থকা লক্ষ্য করা যায় : 
প্রথমতঃ, প্রতায়ের সূম্পর্ক জাতি এবং জাতির অন্তভুক্ত সাধাবণ ও গুরুত্বপূর্ণ 
তায় ও প্রত্তাক্ষরপের গুণগুলোকে নিয়ে প্রত্ক্ষবপের সম্পর্ক হল ব্যক্তিবিশেষকে 
মধো পার্থক্য নিয়ে। প্রত্যয় হল সার্ধিক এবং বিষূর্ত, প্রত্যক্ষরূপ হল বিশেষ 
এবং মর্ত। 


চিন্তার মিতব্যয়িত। 


১৬৮ শিক্ষণ-গ্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 


পূর্বোক্ত পার্থক্য লক্ষ্য কর] গেলেও প্রত্যয় ও প্রত্যক্ষরূপ পরম্পরনির্ভর | প্রত্যয় 
গঠন করার জন্য বিশেষ বস্ত বা ঘটনার পর্যবেক্ষণ প্রয়োজন | যেমন, শিশু, লাল বাড়ি, 
প্রতায় ও প্রত্ক্ঃপ লাল কোট, লাল গোপালফুল দেখে 'লাল' এই প্রত্যয় ব! সামান্য 
পরস্পর নির্ভর ধারণ! গঠন করে। আবার প্রতায় গঠিত হবার পর প্রত্যক্ষরূপ 
প্রত্যয়গুলোকে হম্পষ্ট করে তুলতে এবং তার উপর মনঃসংযোগ করতে সহায়তা 
করে। যেমন, জ্যামিতির বৃত্ত বা ত্রিভুজ নিয়ে আলোচনা করার সময় ত্রিভুজ বা 
বৃত্তের বেখাচিত্র (191881910) আমাদের আলোচনাকে বুঝতে সহায়তা করে। 
“বিড়াল" এই সামান্য ধারণা সম্পর্কে জ্ঞান থাকলে কোন বিশেষ বিডালকে পর্যবেক্ষণ 
করার সময় সেটি বিভ।ল কিনা বুঝতে পারি। 

তবু “প্রত্যয়” এবং পপ্রত্যক্ষবূপ” এক বা অভিন্ন নয়। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে “সামান্ত? 
বা সাধিকের (00171551581) চেতন! প্রচ্ছন্ন থাকে অর্থাৎ বিশেষের মধ্যে মিশে থাঁকে, 
কিন্তু প্রত্যয় বা সামান্য ধারণার ক্ষেত্রে আমরা সামান্তের কথা স্থম্পই্ইভাবে চিন্তা 
প্রত্যয় এবং প্রত্যন্রপ করি। প্রত্যক্ষের ক্ষেত্রে পৃথকীকরণ প্রক্রিয়ার প্রাধান্ত আর 
নিচিরিব প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে সাদৃশ্ঠক রণ প্রক্রিয়ার প্রীধান্ত। কোন গরুকে 
প্রতাক্ষ করার অর্থ তাকে বিড়াল, কুকুর, ছাঁগল প্রভৃতি জীবজন্ত থেকে পৃথক করে 
দেখা, কিন্তু “গরু” এই প্রত্যয় সম্পর্কে ধারণ] করার অর্থ বিভিন্ন গরুর মধ্যে সাদৃশ্য 
লক্ষা করে তার সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলো সম্পর্কে চিন্তা করা । 

১১। প্রতভ্যঞ্ এল প্রতিজ্দপী (090061% 80 17086) ২ 

প্রত্ায় এবং প্রতিরূপের মধ্যে পার্থক্য আছে, প্রত্যয় হল সাধিক এবং বিষূর্ত, 
প্রতিবূ্প হল বিশেষ এবং মূর্ত। কোন বিশেষ ব্যক্তির প্রতিরূপ আমাদের মনের 
সামনে আমরা তুলে ধরতে পারি । কিন্ত আমর! “মান্ষ* এই প্রত্যয় সম্পর্কে চিন্তা 
প্রায় এবং প্রতিরপের করি। প্রত্যয় হল মনের সক্রিয় স্থষ্টি। বিভিন্ন বন্তর পারস্পরিক 
মধ্যে পার্থক্য সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্টের ভিত্তিতে তাদের সাধারণ এবং গুরুত্বপূর্ণ 
গুণগ্ুলোকে আমরা জানতে চাই; প্রত্ায়ের কোন প্রতিরূপ সম্ভব নয়। আমর' 
“মানুষ? সম্পর্কে চিন্তা করতে পারি, কিন্তু মানব" এই সামান্য ধারণার কোন প্রতিরূপ 
গঠন করতে পারি না। স্থতরাং কল্পনার (11098109110) তুলনায় সামান্য ধারণ! 
গঠন প্রক্রিয়। উচ্চন্তবের প্রক্রিয়া । 

তবে প্রত্যয় এবং প্রতিরূপের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক বর্তমান। আমর! ইতিপূর্বে 
দেখেছি, কি ভাবে বিভিন্ন সদৃশ বস্তর প্রতিরূপ পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে জাতিগত 
গ্রতিরূপ (03০0611০ 10088) গঠিত হয় এবং তারপর কি ভাবে এই জাতিগত 


চিন্তন ১৬৯ 


প্রতিরপ প্রত্যয়ে পরিবন্তিত হয়। প্রত্যয় গঠন করার সম্নয় জাতিগত প্রতিরূপের 
পার এবং প্রতিরপের প্রয়োজন না হলেও অতীতে দৃষ্ট বস্তর প্রতিরূপগুলোর 
মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক প্রয়োজন হয়, কেননা প্রতায় গঠনের একটি স্তরে রয়েছে বিভিন্ন 
বন্তর পারম্পরিক তুলনা এবং তার জন্ত অতীত প্রতিরূপগুলির গ্রয়োজন। তাঁছাডা, 
প্রত্যয় গুসোর সুস্পষ্ট উপলব্ধির জন্যও প্রতিকপের প্রশ্জোজন ৷ যেমন, 'সাহপিকতা 
এই ধারণাটির অর্থ সুম্পষ্টভাবে বুঝবাঁব জন্য আমবা মনের সামনে কোঁন বিশেষ 
বাক্তির কোন লাহদিকতাঁর কাঁজের একট! ছবি তুলে ধরতে পাঁরি। 

স্তরাং প্রত্যয়ের চিন্তা করার জন্য প্রতিকপ ব্যবহার করতেই হবে এমন কথ 
বশ চলে না। তবে কারও কারও মতে গ্রত্যপ্গের চিন্তার ক্ষেত্রে সাধারণ প্রতিরূপ 
প্রতা়ের চিন্তা করার না থাকলেও “শব্দ-প্রততিৰপ' (/০:৫-10088০) থাকেই । কোন 
জন্য প্রতিবপের ধাবণা সম্বন্ধে চিন্তা করার সময় আমরা মনে মনে তাব 
শি আন্ুষক্ষিক শব্টির পুনরাবৃত্তি করি ॥ এগুলোই হল শব প্রত্িকপ। 
কিন্তু মনোবিদ্‌ স্টাউট-এর মতে একপ ক্ষেত্রেও বাতিক্রম দেখা যায়। আমাদের 
অনেক চিন্তা আছে যেগুলোকে জামরা ভাষায় প্রকাশ কবতে পারি নাঃ বাকোন 
একটি বই পড়ার পর, গল্প বা গাঁন শোনার পর যখন আমরা সামগ্রিকভাবে একটা 
ধারণা করি অথচ ভাষার সাহাঁযো তাকে প্রকীশ কবতে পারি নাঃ তখন সেই 
জাতীয় চিন্তার ক্ষেত্রে স্থৃতি-প্রতিরূপ বা শব্দ-গ্রতিৰপ কৌনটিই উপস্থিত থাকে না। 
একেই স্টাউট (5/9%) বলেছেন বিমূত বা প্রতিরূপহীন চিন্তা (11709861655 
(1)008100) । 

স্বতরাঁং বলা যেতে পারে, কোন কোন প্রত)য়ের ক্ষেত্রে প্রাতন্পের অস্তিত্ব দেখ! 
যাঁষ। অধিকাংশ প্রত্যয়ের ক্ষেত্রে শব্দ-প্রতিবপের বা ভাষা-প্রতিরূপের (৬61621 
(1728০) অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যায় এবং কৌন কৌন প্রত্যয়ের সোত্ডে কোন গ্রতিরূপের 
অস্তিত্ব লক্ষ্য করা যায় না। 

১২। শিশু প্রত্যশ্র বা াব্রপাল্র লিকচাশ (95701070508 ০1 
(07667 19 0106 01110) 2 

বিশেষ বিশেষ বস্তর বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞতা থেকেই শিশু ধারণা বা প্রত্যায় সম্পর্কে 
জ্ঞান লাভ করে। লোকের মুখে শিশু শোনে ঘোডা একটি জন্ত, একট গকুকে 
দেখার পরে মে জানতে পারল যে গরুও একটি জন্ত। আবার একট! কুকুরকে 
দেখার পরে সে শুনল তাকেও সবাই জন্ব বলছে। যদিও তিনটি জন্ত ব৷ প্রাণী 
প্রকৃতিতে সম্পূর্ণ পৃথক তবুও যে তাদের মধ্যে কতকগুলো নাধার? বৈশিষ্ট্য 


১৭০ শিক্ষণ-গ্রপঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


খুজে পেল, যে লাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলোর দ্বিক থেকে তাদের মধ্যে পারম্পবিক 
বিভিন্ন বন্তর সাধারণ মিল রয়েছে। এই বৈশিষ্ট্যগুলোর সাহাযো সে 'জন্তর? একটা 
বৈশিষ্ট্যের জ্ঞান ধারণ! মনে মনে তৈরী করে নিল। তারপর যখন মে একটি 
হ রে নি কুকুর দেখল, তখন মে নিজেই তাকে “জন্ত' বলে বুঝতে পারল। 
এইভাবে শিশু তার অভিজ্ঞতায় যেসব বস্ত বা ঘটন' প্রতাক্ষ 

করে, মেগুলো সম্পর্কে ধারণ। গঠন কৰে। 

শিশুকে নির্ভুল প্রত্যয় বা ধারণ! গঠন করতে শেখান শিক্ষার একটা বড় অঙ্গ । 
প্রাথমিক ও মাধ্যমিক স্তরে শিক্ষার্থীকে নিভুল ধারণ! বা প্রত্যয় গঠন করতে 
শেখাঁনে! হয়। ধারণ] বা প্রতায় গঠনের তিনটি পদ্ধতি আছে, আরোহ পদ্ধতি 
অবরোহ পদ্ধতি এবং মিশ্র পদ্ধতি । 

আরোহ পদ্ধতি (]00900৬০ 7460800) : এই পদ্ধতি অনুসারে বিশ্ষে 
বিশেষ বস্, ঘটনা বা দৃষ্টান্ত শিশুর সামনে উপস্থিত করা হয় এবং শিশু নিজে নিজে 
চেষ্টা কবেই তার ধারণা গঠন করে। বিভিন্ন বস্তর পৃথক পৃথক 
অভিজ্ঞতা থেকে শিশু সাধারণ অভিজ্ঞতায় (0906181 
5%6116106) উপনীত হয় বলে একে আরোহ পদ্ধতি বলা হয়। অবশ্য প্রতায় 
গঠন অন্যান্য শিক্ষার মতনই প্রচেষ্টা ও ভুলেব (00181 0৫ 61101) মাধ্যমে শুর, 
হয়। পরে শিশু তার অন্তূর্টির (11518)0 সাহায্যে সহজেই ধারণা গঠন করতেন 
পারে। 

অবরোহ পদ্ধতি (19500০0৬০75) : এই পদ্ধতি অনুসারে শিক্ষার্থীকে 
সাধারণ অভিজ্ঞতা থেকে পৃথক পৃথক অভিজ্ঞতায় উপনীত হতে শিক্ষা দেওয় 
হয়। একটি বিশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত বিভিন্ন বস্তর সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলো শিশুর কাছে ব্যাখ্যা করার পর তাকে এ শ্রেণীর 
অস্তভুক্তি বস্তগুলোকে পৃথক পৃথক ভাঁবে চিনতে সাহাযা করা হয়। 

মিশ্র পদ্ধতি (7415 17/61)0) : আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা আরোহ 
ও অবরোহ পদ্ধতি দুটিকে একদঙ্গে যুক্ত করে, একটি মিশ্র পদ্ধতির উদ্ভাবন 
করেছেন। এই পদ্ধতি অন্থপারে বিশেষ বিশেষ বস্ত বা ঘটন! শিক্ষার্থীর সামনে 
উপস্থিত করা হয় এবং সেই মেই বিশেষ বিশেষ বস্তর সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলোর 
সঙ্গে শিক্ষার্থীর পরিচয় করিয়ে দেওয়া হয়। তারপরে অবরোহ পদ্ধতির সাহাযো 
শিক্ষার্থীকেই প্রতায় বা ধারণাটিকে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে শিক্ষা 
দেওয়া হয়। এর ফলে শিক্ষার্থী প্রত্যয় সম্পর্কে নিভূর্ল ও বাস্তব জ্ঞান লাভ করে। 


আর্লোহ পদ্ধতি 


অবরোহ পঞ্ধতি 


চিন্তন ১৭১ 


১৩। ব্বিচাল্প্ল্প। (8685070178) 2 
চিন্তন-প্রক্রিয়ার উন্নত স্তর হুল বিচাঁরকরণ। মন যখন স্থমংহত হয়, তখনই 
মনের বিচারকরণের ক্ষমতা আসে । ছোট শিশুব মন স্থসংহত নয়, মেকাঁরণে সে 
উচ্চস্তবের বিচারকরণে সমর্থ হয় না। মানসিক বিকাশের সঙ্গে 
5৬ সঙ্গে সব ব্যক্তিই কম বেশী বিচার কর।র ক্ষমতা লাভ করে। 
কারণ বিচারকরণ হল চিন্তনেরই একটি বিশেষ শ্রেণীমাত্র এবং 
সব ব্যক্তিই চিন্তা করতে সক্ষম। যখন মন ধারণ! এবং সিদ্ধান্ত গঠনে সমর্থ হয়, 
তখনই উন্নত ধরনের বিচাঁরকরণ সম্ভব হয়। 
বিচারকরণের লক্ষ্য হল নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে সংগতিবিধান করা এবং একটু 
উন্নত স্তরে বিচারকবণের লক্ষ্য কোন সমস্তার সমাধান করা । মানব যখন কোন 
সমস্যার সম্মুখীন হয়, তখনই সে বিচারে প্রবৃন্থ হয়। ডিউই 
(162))-এর মতে কোন সংশযের উপস্থিতি এব কোন কিছু 
আবিষ্কীরের প্রয়োজনীয়তা থেকেই বিচারকরণেব উদ্ভব। 
সমস্যা ছুভাবে সমাধান করা যেতে পারে- ইন্দিয়গ্রাহা বস্তখ সাহায্যে অঙ্গগ্রতাঙ্গ 
সঞ্চালনের মাধ্যমে অথবা প্রতীকেব সাহাঁযো মানপিক প্রক্রিয়ার মাধামে। শেষে'ক্ত 
পন্থায় সমস্যার সমাধান হল বিচারকরণ | 
বিচারকরণও এক ধরনের শিক্ষা, বিচারক রণের মাধ্যমে কোন সমস্তা মমাধানের 
পর ব্ক্তি পুরনো আচরণ ধারার পরিবর্তন এনে নতুন আচরণধারা অন্ুলরণ করে। 
বিচারকরণের ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা ও ভুল প্রক্রিয়া এবং অন্তৃষ্টি 
বিচারকরণ এক 
দিলনা দুইই কাজ করে; তবে প্রচেষ্টা ও ভুলেব মাধামে শিক্ষা করা 
এবং বিচারকরণ, উভয়ের মধো পার্থকা হল বিচারক বণে 
অতীত অভিজ্ঞতা বিশেষভাবে কাজে লাগে । 
মান্থষের মধো বিচার করার ক্ষমতা কিভাবে বিকশিত হয়েছে, মনোবিজ্ঞানের 
দিক থেকে তা রহুন্তময়। কারও কারও মতে বিচার করার ক্ষমতা মান্তষের মনের 
এক অসাধারণ গুণ। বিচারকরণে মানুষের মংগঠনমূলক কল্পনা ক্রিয়া কবে। 
বিচার করার সময় অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে নতুন পরিস্থিতিকে বুঝে নেবার চেষ্টা 
করা হয়। নতুন সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়াই বিচারকরণের লক্ষা। বিচারকরণের 
ক্ষেত্রে অতীত অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে বর্তমানের 9 নিরীক্ষার মধ্য দিয়ে একটা 
সিদ্ধান্তে উপনীত হবার চেষ্টা করা হয়। 
ভিউই (79%6))-র মতে বিচারকরণের সময় সিদ্ধান্তে পৌছতে হলে প1চটি 


সমস্তার সমাধানের 
জন্য মানুষ বিচার করে 


১৭২ শিক্ষণ-প্রপঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


স্তরের মধ্যে দিয়ে যেতে হয়। প্রথম স্তরে ব্যক্তি কোন অস্থবিধার বা সমস্যার 
সম্মুখীন হয়। সমস্যা দেখা না দিলে বিচারকবণের প্রয়োজন অন্তত হয় না। 
ডিউই-র মতে সমন্তা দ্বিতীয় স্তরে সমন্তাটিকে বা! পরিস্থিতিকে যত্ব সহকারে পরীক্ষা 
সমাধানের পথে পাঁচটি করে দেখা হয়। প্রায়ই সমহ্যাটিকে এক বা একাধিক 
স্তর বর্তমান 
অবধারণের (53600 মাধ্যমে বাক্ত কর] হয়। তৃতীয় 

স্তরে সমস্যাটি সমাধানের জন্য চেষ্টা করা হয়। সমস্তাঁটি সমাধানের জন্য বাক্তি 
সম্তাব্য সিদ্ধান্তগুলো বা তথ্াগুলে। অনুসন্ধান করে এবং এক একটি করে 
সেগুলৌকে পরীক্ষা করে দেখে। চতুর্থ স্তর প্রকল্প (11990106515) গঠনের 
স্তর। এই স্তরে ব্যক্তি সম্ভাব্য সমাধানের মধ্যে একটিকে সাময়িকভাবে গ্রহণ 
করে। সাময়িকভাবে গৃহীত সমাধান বা তথ্যটিকে প্রকল্প বল! হয়। পঞ্চম স্তরে 
প্রকল্পটিকে বাস্তবে প্রয়োগ করে তার যাথার্থ্য পরীক্ষা করে দেখা হয়। এই 
পরীক্ষণের কাজটি সম্পন্ন করা হয় মানসিক স্তরে । যদি সাময়িকভাবে 
গৃহীত প্রকল্পটির সাহাঁযো সমস্যাটির সমাধান সম্ভব হয় তাহলে বুঝতে হবে যে 
এটিই সমস্তাটির যথার্থ সমাধান । আর যদি এ প্রকল্পটি প্রয়োগ করে সমন্তাটির 
সমাধান ন1 হয় তাহলে বুঝতে হবে যে প্রকল্পটি ভুল। তখন নতুন একটি সম্ভাধা 
সমাধানকে প্রকল্প রূপে গ্রহণ করে অগ্রসর হতে হবে। প্রকল্প যথার্থ বলে প্রমাণিত 
হলে সেটিকে সমন্যা সমাধানের জন্য চূড়ান্ত ভাবে গ্রহণ করা হয়। 

একটি উদ্দাহরণের সাহায্যে বিষয়টি বুঝে নেওয়া যাক £ বাঁড়ি ফিরে মা দেখল 
তার বাচ্চাটি ভীষণ তাবে কাদছে। মার মন অশান্ত হয়ে পড়ল। কেন বাচ্চাটি 
কাঁদছে, এটিই হল মার কাছে সমস্যা । তখন তিনি শিশুটিকে খুব যত্বু করে পরীক্ষা 
করতে লাগলেন । পরীক্ষা করার উদ্দেশ্ঠট শিশুটির কোন আঘাত লেগেছে কি না 
বা শিশুটির ক্ষিধে পেয়েছে কিনা । তিনি ভালকরে পরীক্ষা করে দেখলেন যে, 
শিশ্তর কোন আঘাত লাঁগেনি। শিশুকে দুধ খাওয়ালেন, তবু তার কান্না থামল 
ন!। তখন তিনি অনুমান করলেন যে শিশুটির পেট ব্যথা করছে। এটিই হশ 
প্রকম্প রচনার স্তর। এরপরে তিনি শিশুটিকে পেট ব্যথার উঁধধ খাইয়ে দিলেন। 
শিশুটির কান্না একটু পরে থেমে গেল । তখন মা সিগ্ধাস্ত করলেন যে পেটে ৰাথাব 
জন্যই শিশু কার্ছিল। এভাবে ঘটনা বিশেষভাবে পরীক্ষা করে মা চূড়াস্ত সিদ্ধান্তে 
উপনীত হুলেন। | 

অনুমান (110665160০6) £ বিচাবুকরণের একট] উপায় হুল অনুমান প্রক্রিয়]। 
'অন্ুমান হল জ্ঞাত তথ্যের ভিত্তিতে অজ্ঞাত তথ্যে উপনীত হওয়া । অনুমান হল 


চিন্তন ১৭৩ 


একপ্রকার মানসিক প্রক্রিয়া যাঁর সাহায্যে আমরা এক বা একাধিক বচনের 
(9:০2০510102) ভিত্তিতে এবং এই এক বা একাধিক বচনের দ্বারা সমর্থিত হয়ে 
একটি নতুন বচন লাভ করি। ভোরবেলায় ঘরের ৰাইরে এমে দেখি যে মাটি 
ভিজে । তখন এই প্রদত্ত তথ্যের উপর ভিত্তি করে সিদ্ধান্ত করি যে, গতকাল 
রাজ্জিতে বৃঠ্টি হয়েছিল। এখানে জান! তথ্য থেকে অজানা তথ্যে উপনীত, 
হলুম | 

অনুমান দুপ্রকার, আরোহ ও অবরাহ। আরোহ অন্তমানে (17000016 
[52501178) কয়েকটি বিশেষ দৃষ্টান্তের উপরে ভিত্তি করে একটি সাধারণ নিয়ম 
বা সত্য প্রতিষ্ঠা করা হয়। আবার যখন একটি সাধারণ সত্য নিয়ে শুক করে 
আমরা বিশেষ দৃষ্টাস্তের ক্ষেত্রে সেটি প্রয়োগ করি তখন সেই অন্রমান হল অবরোঁহ 
(1)৫0011$6)| মা আরোহ পদ্ধতি অন্রসরণ করে তার বাচ্চাটির অন্থখের কারণ 
অনুসন্ধান করেছিলেন। একটি প্রকল্প গঠন করে সেটি প্রমীণ করার চেষ্টা 
করেছিলেন ৷ কিন্ধ মা একটি সাধারণ নিয়ম (8০0618] 0110০1016) নিয়েও শুরু 
করতে পারতেন যে পেটে ব্যথা! হলেই শিশুর] কাদে এবং তারপরে তার শিশুর ক্ষেত্রে 
সেটিকে প্রয়োগ কবে প্রমাণ করে দেখতে পারতেন । শেষে পদ্ধতিটি হল অবরোহ 
পদ্ধতি । আরোহ অনুমানের ক্ষেত্রে অভিজ্ঞতার ভি্তিতে ঘটনার মধো সঠিক 
»ম্বদ্ধ আবিষ্কারের চেষ্টা করা হয়। 

আরোহ অন্রমানের ক্ষেত্রে আমর1 বিশেষ থেকে সামান্য মতো উপনীত হই। 
অবরোহ অনুমানের ক্ষেত্রে আমরা একটি সামান্ত বচন নিয়ে শুর করি এবং নতুন 
মবরোহ ও আরোহ  দৃষ্ান্তের ক্ষেত্রে সেটিকে প্রয়োগ করে তার যাথার্থ প্রমাণ 
একই যুক্তি পদ্ধতির করার চেষ্টা করে। আরোহ অন্থমান আবিষ্কারের পদ্ধতি 
ছুটি দিক অবরোহ অনুমান হল প্রয়োগ এবং প্রমাণের পদ্ধতি । এই ছুই 
পদ্ধতি পরস্পর বিরোধী নয়, একই যুক্তি পদ্ধতির ব1! অশ্থমানের ছুট ভিন্ন দিক। 

অবরোহ অনুমান বা যুক্তি পদ্ধতির ক্ষেত্রে সমস্য।টি উপস্থিত হয়। আমরা 
সমস্যাটি সমাধান করতে চাই। সমাধানটি খুজে বার করতে গিয়ে আমরা অতীত 
অভিজ্ঞতার দ্রকে তাঁকাই এবং সন্তোষজনক সমাধানটি পাবার জন্য প্রয়োজনীয় 
নিয়মটি খুঁজে বার করতে চেষ্টা করি। অবরোহ অনুমানের ক্ষেত্রে আমরা প্রথমে 
একট! সাধারণ সত্য গ্রহণ করি এবং তারপরে সেটিকে অন্তান্ত ক্ষেত্রে প্রয়োগ করি, 
কিত্ত আরোছ অনুমানের ক্ষেত্রে আমরা প্রথম থেকেই একটি সাবিক নিয়মকে গ্রহণ 
করে অগ্রসর হই না। অবরোহ পদ্ধতির ক্ষেত্রে তথ্াযগুলোকে বিশেষ সতর্কতার 


১৭৪ শিক্ষণ-গ্রসঙ্ষে মনো বিজ্ঞান 


সঙ্গে পরীক্ষা করি এবং আমাদের প্রয়োজন অনুযায়ী তাদের সংগ্রহ করি। তারপরে 
তাদের শ্রেণীভুক্ত করে একটি সাধারণ নিয়ম গঠন করি। পাধারণ নিয়মটি 
আরোহ ও অবরোহের ৰা সতাটি সংগঠন করার পরে আমরা পরাক্ষণের সাহায্যে 
পার্থক্য তাঁর যাথার্থ্য প্রমাণের চেষ্টা করি। শেষ পর্যন্ত পরীক্ষণের 
ভিত্তিতে একটি নতুন সত্য গঠন কর! হয়। অতীত অভিজ্ঞতার সাহায্যে যখন 
সমস্ত। সমাধান করতে পারি না, তখনই আরোহ পদ্ধতির সাহাধ্য নেওয়া হয়। 
কিন্ত যখন অতীত অভিজ্ঞতার সাহায্যে সমস্যার সমাধান করা সম্ভব হয় তখন আমব। 
অবরোহ পদ্ধতির সাহায্য গ্রহণ করি। খুব অল্প সংখ্যক ছাত্রই আরোহ পদ্ধতি 
গ্রহণের জন্ত সচেষ্ট হয়। কাজেই প্রয়োজন শিক্ষকের পক্ষে এমন অবস্থার স্থস্টি করা 
যাতে অধিক সংখ্যক ছাত্র এই পদ্ধতির সহায়তা গ্রহণে উৎসাহিত হয়। 

১৪। শুদ্ধ চিভ্ত| এন্হু অশুওভ্্রা চিতা (001760% 710178170 
200 হ710087606 21717101175) 2 

আমাদের চিন্তা যখন অভ্যন্তরীণ বিরোধমুক্ত হয় এবং চিন্তার সঙ্গে বাস্তব 
জগতের সামঞ্ুস্ত থাকে, অর্থাৎ তর্কবিদ্ভার ভাষায় চিস্তীর যখন আকারগত ও বস্তগত 

সত্যতা (60911709]1 200. 109091181 01001) থাকে, তখন সেই 
খু্ধা ও অশুদ্ধ 
তারারদ চিন্তাকে আমরা শুদ্ধ বা যথার্থ চিন্তা বলে অভিহিত করতে 
পাঁরি। যেমন, “সোনার পাথরবাটি”-এই চিন্তা অশুদ্ধ। কেন 

না|! এই চিন্তা অভ্যন্তরীণ বিরোধমুক্ত নয়, অর্থাৎ এই চিন্তার কেন অভান্তগীণ 
সঙ্গতি নেই । আবার যদি বলা হয় জলকন্যার1 ভাল মাতার কাটে” তাহলে এট 
চিন্তাও অশ্তদ্ধ। যেহেতু এই চিন্তার সঙ্গে বাস্তব জগতের কোন মিল নেই। আবার 
যে চিন্তার বিভিন্ন অংশের মধ্যে সামপ্রশ্ত নেই, .সে চিন্তা শুদ্ধ হতে পারে না। 
যেমন, “আজ রাত্রে ঘরে চোর ঢুকতে পারে, কাঁজেই কারও জেগে থাক! চলবে না, 
সবাইকে বেশ করে ঘুমুতে হবে” এই জাতীয় চিন্তা শুদ্ধ চিন্তা নয়। কেননা] এই 
চিন্তার ক্ষেত্রে বিভিন্ন অংশের মধ্যে কোন সঙ্গতি বা সামগ্রশ্ত নেই। স্থতরাং চিস্তাৰ 
যদি আকারগত ও বন্তগত সত্যতা! থাকে এবং চিন্তার বিভিন্ন অংশ স্থুলংবদ্ধ ও 
স্থসামপ্রস্ত হয় তাঁহলে সেই চিন্তাকে শুদ্ধ চিন্তা বলা! যেতে পারে । যেমন, 'একটু 
আগে খুব বৃষ্টি হয়েছে, তাই মাটি ভেজা”-_এই চিন্তা যথার্থ চিন্তা । যে চিন্তার মধো 
অভ্যন্তরীণ বিরৌধ আছে, যে চিন্তার সঙ্গে বাস্তব জগতের মিল নেই এবং যে চিন্তার 
বিভিন্ন অংশ পরস্পরের সঙ্গে হুসংবদ্ধ হয়ে জ্ঞানের সংহতি (553160) 01 1010%186) 
রচনা করে না, সে চিন্তা অশুদ্ধ। 


চিন্তন ১৭৫ 


চিন্তার শুদ্ধতা এবং অশুদ্ধতা কিসের দ্বাব৷ নির্ধারিত হয় তা যুক্তিশান্ত্রের আলোচা 
বিষয়। অশ্তদ্ধ চিন্তা কিভাবে ঘটে, মনোবিগ্ার দৃষ্টিভঙ্গী থেকে 
কেখলমাজ এক্ষণে আমরা তাই আলোচনা কবব। 

(1) যুক্তিশান্ত্রে শুদ্ধ চিন্তনের জন্য যেসব নিয়মের উল্লেখ আছে, সেগলো যদি 
স্বেচ্ছায় লঙ্ঘন করি তাহনে চিন্ত1 অশুদ্ধ হবে। 

(1) সংস্কার, বদ্ধমূল ধারণা, পক্ষপাতপূর্ণ দৃষ্টিভঙ্গী চিন্তাকে অশুদ্ধ করে তুলতে 
পাবে । 

(111) উদ্বেগ, তষঃ বাতিক, উত্তেজনা, আবেগ গ্রবণতা, ক্রোধ শুদ্ধ চিন্তনের 
ক্ষেত্র বাথাত শ্যষটি কবে চিন্তনকে অশুদ্ধ করে। 


শুদ্ধ চিন্তার কারণ 


(1৮) মনের অবদঘিত কামনা-্বাসন।, ন্বপ্প ও দিবান্বপ্সের মাধ্যমে আত্পপ্রক1শ 
কবে, সেহেতু স্বপ্রের বা স্বপ্লের মধ্যে আমরা আমাদেব চিন্তার অসংবদ্ধ ও অযথার্থ 
কপ প্রতাক্ষ করি। 

%) চিন্ত। ভাষাব মাধামে আন্মপ্রকাশ করে। অনেক সময় উপযুক্ত ভাষায় 
চ্ন্তাকে প্রকাশ করার অসামর্থ চিন্থাকে অশ্রদ্ধ কবে তোলে । 

(৬1) কোন বিষয় সম্পর্কে প্রযোজনীয় জ্ঞানের অভাঁবও চিন্তাব ক্ষেত্রে অশ্ুদ্ধতা 
নিযে আসে। বস্তুতঃ, অনেক কাজেব বিজ্ঞানসম্মত কাঁবণ জানা না থাকার জন্য 
আমর] কার্ষ গুলোকে অবিজ্ঞানোৌচিত দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে বিচার করে থাকি। 

(৬1) ভ্দ্ধ চিন্ঠনেব জন্য যে ধৈর্ধা, মানসিক স্থিবতা, নিরপেক্ষ দৃষ্টিভঙ্গী ও 
অভ্যান থাকা প্রয়োজন, তার অভাব ঘটলেও মান্রষের চিন্তা সাঁধারণ'তঃ অশুদ্ধ বা 
অযথার্থ হয়। 

১ট। চিন ও লিচাল্র-ক-ব্রণেক অন্ুুশ্পীল-ন (1810106 
4 11)000716 270. 17695010110) 2 

শিশুকে নিজে নিজে চিন্তা কবতে ও বিচার করতে শিক্ষা দেওয়! আধুনিক 
শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক। শিশু নিজে নিজে চিন্ত! করতে শিখলে পরিবর্তনশীল 
জগতের ততোধিক পরিবর্তনশীল পবিস্থৃতিব সঙ্গে তাল মিলিয়ে চলার ন্মমতা। অর্জন 
করতে পাবে । এই বাপারে শিক্ষকের যে একটা গুরুত্বপূর্ণ ভূমিক রয়েছে, তাকে 
শিশুর স্বাধীন চিন্তা, কোন মতেই অন্বীকাব কবা চলে না। কোন একটি সমস্যা 
শক্তিন্ বিকাশ শিক্ষার উপস্থিত হওয মাত্র শিক্ষক যদি শিক্ষার্থীর হয়ে মেটি সমাধানের 
খু গিক জন্য এগিয়ে যান, শিক্ষার্থীকে চিস্তা করার সুযোগটুকু না দেন 
তাহলে শিক্ষার্থীর মধ্যে হ্বাধীন চিন্তন (11006706006190 (011010108) ও বিচার করণের 


১৭৬ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(52$90108) ক্ষমতা কখনই বিকাশ লাভ করতে পারে না। কাজেই শিক্ষকের 
লক্ষ্য রাখতে হবে যাতে শিক্ষার্থী তাকে অদ্ধের মতো! অনুসরণ না কবেন। শিক্ষার্থী 
যাতে সমস্য] সমাধানের জন্য নিজে নিজেই চিন্তা করতে পারে; অতীত অভিজ্ঞতার 
সাহায্যে পরিস্থিতিকে পরীক্ষা করে নিজেই বিচার করতে পারে, তার জন্য 
শিক্ষার্থীকে উৎসাহিত করতে হবে। শিক্ষার্থীকে আত্মনির্ভর হতে শিক্ষা দিতে হবে, 
তার মধ্যে আত্মপ্রতায় জাগিয়ে তুলতে হবে। শিক্ষণ হল গতিশীল প্রক্রিয়া । 
শিক্ষার্থীর মধ্যে আন্ধ- তাই শিক্ষার্থীর সামনে নতুন নতুন তথ্য উপস্থাপিত করতে 
নির্ভরতা ও আত্মপ্রত্যয হবে। শিক্ষার্থীর মধো নতুন দৃষ্টিভঙ্গী জাগ্রত করতে হবে। 
জাগিয়ে তুলতে হবে শিক্ষক বাঁধা নিয়ম অন্তসরণ করে শিক্ষার্থীকে এগিয়ে যেতে 
বললেই তার চিন্তনশক্তির যথাযথ স্বরণ হবে না। শিক্ষার্থীর সামনে নতুন নতুন 
সমস্যা উপস্থাপিত করে তাকে সমস্তাগুলে! সমাধানের জন্ত চিন্তন ও যুক্তিতর্ক করতে 
উৎসাহিত করতে হবে । শিক্ষার্থী যাতে নিজে নিজে কোন বিষয় পড়ে সেটি বোঝ |র 
চেষ্টা করে তার জন্য পাঠের সময় নিদিষ্ট করে দিতে হবে। পরে পাঠ্য বিষয় সম্পর্কে 
সাধারণ আলোচনার বাবস্থা করে শিক্ষার্থী বিষয় সম্পর্কে নিজে কতখানি চিন্তা 
করেছে, সেটুকু বুঝে নেবার চেষ্টা করতে হবে । 

শিক্ষণ প্রক্রিয়া মববোহাত্ক (৫608001%9) হবে, না আরোহাত্মক (10001011৬6) 
হবে, এটিও শিক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ দিক। শিক্ষক কি বিশেষ বিশেষ দৃষ্টান্ত 
নিয়ে শুরু করে শিক্ষার্থীকে সাধারণ পিয়মটি আবিষ্কার করতে শেখাবেনঃ না, নিয়ম 
বা সংজ্ঞাটি সোজান্থজি তার সামনে উপস্থাপিত করে তাকে সেটি বিশেষ বিশেষ 
ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে শিক্ষা দেবেন? পুরনো ধরনের শিক্ষা! ব্যবস্থা ছিল 
অবরোহাত্বক (৫6৫০01%6)। শিক্ষক সংজ্ঞা, নিয়ম, স্ত্র প্রভৃতি শিক্ষার্থীদের কাছে 
পুরনো ধরনের শিক্ষা উপস্থাপিত করতেন, সেগুলে! তাদের মুখস্থ করতে বলতেন, 
ব্যবস্থা অবরোহত্বক তারপর উদ্বাহরণের সাহায্যে সেগুলে! ব্যাখ্যা করতেন । পদের 
সংজ্ঞা, ব্যাকরণের নিয়ম, গণিতের স্থত্র প্রভৃতি বার বার আবৃত্তি করতেন যাতে 
শিক্ষার্থীরা সেগুলো মুখস্থ করতে পারে এবং যাস্ত্রিকভাবে সেগুলো প্রয়োগ করতে 
পারে। এই পদ্ধতি অনুসরণ করার জন্য, শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভয়ের সময়ের অপচয় 
বন্ধ হয় সত্য, কিন্ত এই পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর স্বাধীন চিন্তার 
বিকাশ ঘটে না, পাঠ্যবিষয়টি শেখানো সত্বেও সেই শিক্ষা তেমন 
প্রাণবন্ত হয়ে ওঠে না। অঞ্জিত ধারণাগুলো তেমন স্পষ্ট হয়ে ওঠে না এব 
সাধারণ সত্য বা নিয়মগুলোর অস্তনিহিত অর্থও তেমন ুম্পষ্টঙাবে শিক্ষার্থীর কাছে 


অৰরোহ পদ্ধতির ক্রুটি 


চিন্তন ১৭৭ 


ধর! পড়ে না। অপরপক্ষে, আরোহপদ্ধতি (110110016 17611)0৫), মনকে সেই 
পথেই চালিত করে, যে পথে মনকে ন্বাভাবিকভাবেই এগিয়ে চলার স্থযোগ দিলে মন 
এগিয়ে চলতে পারে । আরোহ পদ্ধতত পাঠ্য বিষয়ের সঙ্গে অভিজ্ঞতার ঘনিষ্ঠ সংযোগ 
প্রতিষ্ঠাকরে। প্রাত্যহিক জীবনে ব্যবহার কর। হয় এ*ন কতক গুলো৷ বাক্য শিক্ষক 
শিক্ষার্থীর কাছে উপস্থাপিত করেন এবং শিক্ষার্থীকে গিজ্ঞাপা করেন কোন্‌ ব্যক্তিবা 
বস্তর কথ] বাক্যে বলা হয়েছে । বাক্যের উন্দেশ্ঠঃ বিধেয় সম্পর্কে শিক্ষার্থীকেই সংজ্ঞ] 
তৈরী করতে বলেন। এর ফলে শি্ষার্থারা বুঝতে পারে থে তারা 
নিজের] চেষ্ট। করেই ধারণ। গঠন করেছে, বা নিষমটি আবিফার 
করেছে। নিজেরা সচেষ্ট হলে যে জ্ঞানের ভাগারকে বাপকতর করে তোল! 
যায়, এই ধারণাই শিক্ষার্থীদের মধ্যে আত্মনির্ভরতা ও আত্মবিশ্বাপ জাগিয়ে তৌলে। 

শিক্ষণের সর্বশ্রেষ্ঠ পদ্ধতি হল আরোহ এবং অবরোহ পদ্ধতির যুক্ত রূপ। উভয় 
পদ্ধতি, একটি অপরটির পরিপূরক দুটির মধো কোন বিরোধ নেই। শিক্ষক 
জ্ঞানকে প্রাণবন্ত ও বাস্তবধম। করে তোলার জন্য আরোহ পদ্ধতি এবং জ্ঞানকে 
ুনংহত ও ব্াপকতর করার জন্য অবরোহ পদ্ধতি অন্তপরণ করবেন। সব পাঠয- 
বিষয়ই উভয় পদ্ধতি অন্থসরণ করে শিক্ষা দেওয়' যেতে পারে এবং সব পাঠ্যবিষয়ের 
ক্ষেত্রে উভ্ পদ্ধতিই কতকাংশে অনুমরণ করা যুক্তিযুক্ত । 


মবরোহ পদ্ধতির নুবিধা 


হাদম্ণ আনধ্যান্ 


মনোযোগ 
(40061801010) 


১ আনোম্যোগেনলস আতা নিস্জ্া নলীত্তিসম্মুহ (9দ 
£60501811716 0621555 ০01 4১061061070) 5 

[ পাঠে শিক্ষার্থীর মনোযোগ আকর্ষণ কর] একটা সমস্যা । বালা ও কৈশোরে, 
সদা চঞ্চল মনকে কিছু সময়ের জন্য পাঠ্যবস্ততে ন্তস্ত রাখতে গেলে শিক্ষককে মনে 
যোগের মাত্রানিয়ন্ত্রা কতকগুলো! নীতির সম্থদ্ধে সমাক্‌ জ্ঞান অর্জন করতে হয় 
সেদিকে লক্ষ্য রেখে সেরূপ কতকগুলো নীতির আলোচনা করা হুল। ] 

(ক) মনোযোগের তীব্রতা তাৎক্ষণিক সক্রিয় কর্মশক্তির উপ; 
নির্ভরশীল । (1106 11066105119 01 20 ৪০ 01 29006001019 1 06091006171 ০0. 
16 2011৬৩ 61818 01509088016 ৪ 11180 01086.) ₹ শিশুর] সবসময়ে সবকা 
একই ধরনের মনোযোগের তীত্রতা দেখাতে পারে না। সকালের দিকে যখন তীদে 
শরীর ও মন দুই-ই প্রফুল্ল ও সতেজ থাকে তখন যে পরিমাণ মনোযোগ তাদের কা 
থেকে আদায় করা যায়, বিকালের দিকে তা পারা যায় না। এব কারণ হিস্ে 
বলা যায় যে, সারাদিনের কর্মকা স্ত যথেষ্ট পরিমাণে তাদের শক্তি ক্ষয় করে দেয় 
তাই যেপব কাজে গভীর মনোযোগের প্রয়োজন সেগুলো মনোযোগের তীব্রতা £ 
সময় বজায় থাকে সে সময় করা উচিত। শিক্ষককে তাই শিক্ষার্থীর তাৎক্ষণিং 
সক্রিয়তা ব! কর্ষশক্তির উপর অনেকথানি নির্ভরশীল হতে হয়। এ প্রসঙ্গে শাবীরি। 
স্বস্বতার কথাও এসে পড়ে। শরীর সুস্থ ও সবল থাকলে শক্তির মাত্রা বেশি হয় 
দুধল শবীবে কর্মশকিও দুর্বল হয। তাই আমরা দেখতে পাই, শ্রেণীকক্ষে দৃর্ব 
বা শারীরিক অস্থস্থতার কারণে সাময়িক ভাবে অপারগ ছেলেরা পাঠে অমনোযো! 
হয়ে পড়ে। 

(খ) মনোযোগের তীব্রতা উদ্দীপকের শক্তির উপর নির্ভরশীল 
181610516০1 2) ৪০ 01 80061011910 ৫6061545$ 01) 01১6 50151008119) ০ 10 
50108)1)8 %/1)101) 8102036$ 1135 906111020.) £ আমরা পূর্বেই আলোচনা করে? 
মনোযোগের কতকগুলো বাহক নির্ধারক রয়েছে । এ ধরনের বাহ্িক নির্ধারকগুরে 
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ছাড়াও কতকগুলো! অন্তর্জীত নির্ধারকও মনোযোগ আকর্ষণ করতে খুবই কাজ 
করে। স্থতরাং শিক্ষককে এ জাতীয় নির্ধারকগুলোর উপর সবিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে। 

রূঙিন ছবি এক ধরনের ক্ষমতাশালী বাহিক নির্ধারক, আবার শ্রেণীতে সর্বোচ্চ 
হান অধিকার করার ইচ্ছ উচ্চাভিলাষী ছাত্রের কাছে ক্ষমতাশালী অন্তর্জাত নির্ধারক 
হিসেবে কাজ করে। এ ক্ষেত্রে কোন উদ্দীপক কিমাত্তায় মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে পারে তা যাচাই করে দেখতে হবে। শিশুদের মধ্যে অন্য ধরনের আস্তর 
উদ্দীপকও জাগানো! খেতে পারে, যেমন £-_ 

(৫) নিজেদের কাজ দিয়ে শিক্ষক বা পিতা-মাতাকে সন্তুষ্ট করা : এটা ছার! 
অপরে তার সম্বন্ধে কি ধারণ] পোষণ করে সে দৃষ্টিতঙ্ষি গডে ওঠে। 

(1) দৈহিক ও মানপিক শাস্তির ভয় নিবারণে এবং ছুক্কি্নতা প্রতিরোধে সাহাধ্য 
ক'রে। 

(1) সত্য বান্যায়ের প্রতি অন্থরাগ স্থতিঃ এটা থেকে ব্যক্তিত্বের মংলক্ষণ 
দৃঢ় হয়। 

(1৮) আবিষ্কারের আনন্দ : এটা থেকে আপন হষ্টির মূল্যবোধ জাগে। 

(%) অপরের উপর গ্রভাব ও ক্ষমতা বিস্তার করা: এট! থেকেই নেতৃত্বের 
চেতন1 মনে আসে। 

(গ্) মনোযোগের তাত্রতা বিশেষ ধরনের উদ্দীপকের সঙ্গে পুর্ব- 
সামঞ্জত্য বিধানের উপর নির্ভরনীল (0006 10061515০01 2 20001 200611- 
01010 15 ৫6760006110 01. 006 016-2105001600 01 (106 ৪109100101, 0০0 (136 
79910150191 1010 01501700103) £ বিশেষ ধরনের উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দেবার 
জন্যে আগে থেকে মানসিক প্রস্তুতি নেওয়' শিক্ষাক্ষেত্রে অত্যন্ত মূলাবাঁন। 

অনেক লময় আমরা কিছু বলবার আগে “1,০০1. 10516” বা +[19061) 00 006” 
অর্থাৎ “দেখ” বা «শোন” ইত্যার্দি কথা বলে ছাত্রদের দৃষ্টি বা শ্রাত আমাদের দ্রিকে 
ফিরিয়ে আনতে চাই। এটা অনেক সময় তাদের মানপিক প্রস্তুতি গঠন ক্রিয়ার 
সাহায্য করে। বিশেষ বা জরুরী কোন কিছু দেখার বা শোনার জন্ঘ তীরা। তৈরী 
হয়। মানসিক প্রস্ততি ঠিকমত না হলে শিক্ষকের পাঠদান প্রক্রিয়া সফল নাও হতে 
পারে। আবার শিক্ষার্থীর দ্রিক থেকে বলা যায় যে, সে পাঠে ঠিকমত মনোযোগ 
নাও দিতে পারে। বিশেষ করে দৃষ্টিনির্ভর, শ্রতিনির্ভর বা দৃষ্ট-শ্রুতি-নির্ভর 
উপকরণের সাহায্যে কোন তথ্য পরিবেশনকালে এ ধরনের মানসিক প্রস্ততি 
অপরিহার্য। 


১৮০ শিক্ষণ প্রপঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


হ। আনোম্বোগেজ প্রতিলন্ান্ত সম্মুহ (09/801৩8 ৫9 
46091160100) 2 

মনোযোগের বিভিম্ন রকমের প্রতিবন্ধক আছে। মোটামুটি ভাবে এদের ছু'টো 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায়ঃ 


(ক) শারীরিক-( ১৮৬ (খ) মানসিক_ রর সংক্রান্ত 


(ক) শারীরিক প্রতিবন্ধকসমূহ (1795198] ০0180168) £ (1) দৈহিক 
্মতার দুর্বলতা : জন্মগত (116:610919) অথবা দীর্ঘকাল ধরে অপুষ্টি, অনুস্থতার 
কারণে (7১101011860 11100655$ ০07 10981100101101010) কোন শিক্ষার্থীর দৈহিক গঠন 
ক্রটিপূর্ণ বা দুর্বল হতে পারে। তবে সবচেয়ে খারাপ অবস্থার স্থষ্টি হয় যখন ছুটে 
কারণ একলঙ্গে বর্তমান থাকে । এক্ষেত্রে শিক্ষক প্রায়ই অবস্থার দ্াসে পরিণত হুন 
কারণ এসব শিক্ষার্থীর। তাঁর কাছে সমস্যা উপস্থিত করে। এখানে প্রশংসা বা শান্তি 
কোনটাই কাজে আসে না। এ ধরনের শিক্ষার্থীদের পাঠে মনোযোগ আকর্ষণ করা 
শিক্ষকের পক্ষে খুবই কষ্টকর হয়ে উঠে । এরপ ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীরা খুব লাজুক বা ভীক 
প্রকৃতির হয় বা কোন কোন ক্ষেত্রে তাদের বিষা দ্গ্রস্ত, অমনোযোগী হতে দেখা 
যায়। এদের চারিত্রিক দৃঢ়তা ফিরিয়ে আনা বা এদের কম্পনশীল মনে স্থায়ী ছাপ 
রেখে যাওয়ার মত করে পড়ানে। রীতিমত কঠিন ও অপভ্ভব।১ এসব ক্ষেজে তাদের 
ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের (10৮০1000819 2100010) সাহায্য নিতে হয়। আগ্রহ 
সি এ ব্যাপারে যথেষ্ট সহায়তা করতে পা্ডে। তাছাড়া ধের্ধ ধরে ও ধীরে ধীরে 
তাদের নিয়ে কাজ করলে তবেই সফল আশ] করা যায়। এটিকে অন্তর্ীত শারীরিক 
বাধা বলেও অভিহিত কর যেতে পারে। 

(1) অনুপযুক্ত পরিবেশ শিশুর মনোযোগ বাইরের পরিবেশের উপর 
অনেকখানি নির্ভর করে। তাই শ্রেণীকক্ষে ব| পাশের শ্রেণীতে অথবা বাইরে কোন 
গোলমাল দেখা দিলে তার মনোযোগ সহজেই বিকবিত হয়। শিক্ষক হয়তো কোন 
একটা বাছাই করা উদ্দীপকের সাহায্যে শিক্ষার্থীর মনোৌযোগ আকর্ষণের চেষ্ট 
করছেন; কিন্তু অন্য ধরনের নানা উদ্দীপকও তখন শিক্ষার্থীর সামনে দেখা 
দিয়ে তার মনোযোগের ক্ষেত্রে বিশৃঙ্খলার স্ষ্টি করছে। একারণে শ্রেপী বা 
বিস্তালয় এমনভাবে সংগঠন করা প্রয়োজন যে মনোযোগ ৰিকর্ষণকারী বস্তগুনো 


১। তুলনীয়; গু 18 88109008815156 (0 01816 1981108 10016881005 0000 & 0086176 
10100 8৪ 10 18 100 (1865 ঠি10) 61081801615 0০০0 & 001+51008 815৩0 ০01 08051. 1:০৮ 
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যেন কম হয়। শ্রেণীকক্ষে জোরে বা সমস্বরে কথাবলা, পাশের শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের 
পরব চীৎকার, রান্তার-ধারের গোলমাল--সবই মনৌযোগ বিকর্ষণকারী বাহিক 
উদ্দীপকের কাঁজ করে। নীরবতা শিক্ষার্থীর মনোষে'গের সর্বপ্রধান সহায়ক | 
তাকে এমন পরিবেশে রাখতে হবে যাতে কোনো মতেই মনোযোগ বিকরধিত বা 
বিদ্বিত ন৷ হয়। 

(1) অত্যধিক গরম ও অবাধ বায়ুচলাচলের অনুপযোগী শ্রেণীকক্ষ ঃ 
এরূপ পরিবেশ শিশুর শ্বাসপ্রশ্বাপ ও রক্তপঞ্চলন প্রক্রিষার পক্ষে ক্ষতিকর । এতে 
তার কর্মক্ষমতা হান পায় এবং মনোযোগের মাত্রারও তারতম্য ঘটে। শিক্ষক 
যদি শ্রেণীকক্ষে শিক্ষার্থীদের সাধারণ অবসন্নতা লক্ষ্য করেন তাহলে তাঁর সতর্ক হওয়া 
উচিত। এরূপ পরিবেশ শুধু মনোযোগ বিনাশকারীই নয়, স্বাস্থাহ'নিকরও বটে। 
তাই শ্রেণীকক্ষে প্রয়োজনীয় দরজা, জানালা বা খাঁধুচলাচলকাঁবী রন্ধ থকা উচিত। 

(০) একই দেহভঙ্গীতে দীর্ঘকাল বসে থাকা £ গতিশীলতা শিশুর 
স্বাভাবিক ধর্ম । শিশু অনেকক্ষণ একই অবস্থায় বসে থাকতে পারে না- চায়ও 
না। তাদের দীর্ঘকাল ধরে একই দেহভঙ্গিতে নিশ্চল করে রাখা কোন মতেই 
ক্তিযুক্ত নয়। শিশুরা তাই পড়াশোনার সময়ও সচল থাকতে চাষ । এ বযসে 
নিশ্লত1 আশ! করা অন্তায়। মে যতক্ষণ শ্রেণীকক্ষে থাকে ততক্ষণ তাঁকে প্রস্তর 
মৃতির মতো! বা পিনবদ্ধ প্রজাপতির মতো! বপিয়ে রাখাও ঠিক নয। শিক্ষকের 
পক্ষে একট! নিস ম্মরণ রাখা দরকার যে, দেহ সঞ্চালনকারী কোন ভঙ্গি 
অমনোযোগী হওয়ার লক্ষণ বলে মনে করা ঠিক নয়। শিক্ষক যদি সেরূপ কিছু 
মনে করেন গাঁহলে তিনি পড়ানো বন্ধ করে শিক্ষার্থীকে বিষ্ষটি পুনরাবৃত্তি 
করে বা প্রশ্নের উত্তর জিজ্জেদ করে দেখতে পারেন যে, সত্যিই সে অমনোষোগী 
হযেছে কিনা বা দেহকে সচল রাখাঁব জন্যেই কোন অঙ্গভক্কি কবেছে কিনা। 
তবে এট] ঠিক যে যথেচ্ছ গতিশীলতা কোনমতেই বরদাস্ত করা যাষ না। এজন্ে 
এর বিকল্প কোন কোন বাবস্থা, যেমন -দঈাড করিষে প্রশোতর জিজ্ঞেন করা বা 
ব্লাকবোর্ডের কাছে এনে কিছু লিখতে বলা কিংবা মানচিত্রে বা অন্ত কোন সহীয়ক 
উপকরণের কাছে নিয়ে এসে কিছু নির্দেশ দান করা ইত্াদ্দি খুবই উপযোগী । 

(খ) মানপিক প্রতিবন্ধক সমুহ (55/০01০81 ০৮56৪০16$) : (১) শিক্ষার্থী 
সম্পকিত : (1) অলস মানস প্রকৃতি $ (9108315,'[501৩181000) _ অনেক 
সময় দেখ! যায় যেঃ কোন কোন শিক্ষার্থ বিদ্যালয়ের পড়াশোন। বা সামগ্রিকভাবে 
বিদ্যালয় লম্পর্কে উদ্দাপীন , যদ্দিও খেলাধুলো৷ বা অন্ত কোন ব্যাপারে তারা সম্পূর্ণ 


১৮২ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


উদ্বামীন নাও হতে পারে। অথচ এমন শিক্ষার্থী সত্যিই দুর্ঘত, যার কোন-না- 
কোন ব্যাপারে আগ্রহ নেই। যার খেলাধুলোয় আগ্রহ সে ব্যায়াম বা খেলাধুলো 
সংক্রান্ত পাঠে মনোযোগী ও উৎসাহী হবে। তাই এক বিষয়ের সঙ্গে অন্ত বিষয়ের 
সংযোগ রেখে পাঠদান করতে হবে। স্থতরাং পাঠক্রম এমনভাবে নির্ণয় করা 
প্রয়োজন যাতে সকল রকমের ক্রিয়কলাপের স্থযৌগ থাকে । সহাম্ুভৃতিশীল ও 
প্রাণবান শিক্ষক শিক্ষার্থীকে যথেষ্ট পরিমাণে সজীবতায় উজ্জীবিত করতে পারেন । 

(1) প্রাণচঞ্চল মানসপ্রকৃতি (ড1৮৪০1০৪$ (61096181061) £ অনেক 
সময় বুদ্ধিমান শিক্ষার্থীরা শ্রেণীর কাজকর্ম দ্রুততার সঙ্গে সম্পন্ন করে। তখন শ্রেণীতে 
প্রত্যাশিত বা দীর্ঘস্থায়ী স্থির মনোযোগ ($85081050 ৪0500190) দান তার পক্ষে 
অসম্ভব হয়ে পড়ে। এ ধরনের শিক্ষার্থীকে আকর্ষণ করার জন্যে শিক্ষক নতুন 
বিষয়ের অবতারণার পর প্রশ্ন করতে পারেন । প্রশ্থোত্তরের মাধামে বোঝা যাবে যে 
সে সত্যিসত্যিই বুদ্ধিমান, ন] বুদ্ধিমান সেজে আছে এবং পাঠে ঠিকমত মনোযোগ 
দিচ্ছে না। সে তখন শ্রেণীর অন্যান্ত ছাত্রদের কাছে ছোটো! বা অপদস্থ হবার চেয়ে 
অন্যদের মতে] মনোযোগ দিতে থাকে । 


(0) সাময়িক মানসিক অবস্থা (1,921067+5 19511081 590) £ এটা যেমন 
শারীরিক অবস্থার উপর নির্ভরশীল তেমনি পারিবেশিক পরিস্থিতির উপর নির্ভর করে। 
এ সম্বন্ধে পৃথে বিশদভাবে আলোচন। করা হয়েছে। 

(২) শিক্ষক ও পাঠ জম্পকিত £ আমর] এ অধ্যায়ের প্রথমে আলোচনা 
করেছি যে, আগ্রহ মনোযোগের প্রধান উদ্বোধক (110600৬6) হিসেবে কাজ 
করে। কোন পাঠের পূর্বপ্রস্ততি না থাকার জন্যে অনেক সময় শিক্ষার্থীর 
কাছে সে পাঠ দুরূহ বলে মনে হতে পাবে । সেকারণ মে অমনোযোগী হয়! আবার 
অনেক সময় অগ্রসর শিক্ষার্থীর কাছে কোন পাঠ বেশি সহজ বা পুরোনো নীরস 
বলে মনে হতে পারে । তখনও ম্বাভাবিকভাবে মনোযোগ দিতে পারে না। যখন 
পাঠের ছার! নতুন কোন বিষয়বস্ শিক্ষক উপস্াপিত করতে পারেন না তখনই এ 
সমস্যা দেখ! দেয়। পরিবেশনার দোষে সহজ বিষয়বস্তও অনেক ক্ষেত্রে ছুরূহ বলে 
প্রতীয়মান হয় । সেসব ক্ষেত্রে শিক্ষকের দায়িত্ব অনেক বেশি । তিনি যথাসম্ভব 
যত্ব নিয়ে পাঠদান বা পদ্ধতি প্রয়োগ না করলে শ্রেণীর শিক্ষার্থীদের প্রত্যাশিত 
মনোযোগ আকর্ধণ করতে ব্যর্থ হবেন। স্ুচিস্তিত পাঠ পরিকল্পনার তাই অপরিসীম 
গুরুত্ব রয়েছে । শিক্ষকের সহাছভূতি এবং সুচিন্তিত কৌশল শিক্ষার্থীদের মধো 
প্রেরণার সার করে| শিক্ষার্থীরা তখন কোন পাঠে মনোযোগ না দিয়ে পাবে না। 


মনোযোগ ১৮৩ 


এ পর্ধস্ত আমর! যেসব বিষয়ে আলোচনা করলাম, তার উপর যথা যোগা দৃষ্টি না 
দিলে পাঠদান গতাস্থগতিকতার পর্ধায়ে এসে পড়ে । পেক্ষেত্রে শিক্ষার উদ্দেশ্ট ব্যর্থ হয়। 

ইচ্ছাকৃত ও ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের শিক্ষাগত মূল্য (805০9:70791 
2100 01 ৬০101 200 10509100681  ৪(66001010) £ প্রাচীনকালের 
শিক্ষকগণ ইচ্ছাকৃত মনোযোগের উপর অলীম গুরুত্ব আরোপ করতেন । শিক্ষণকে 
আগগ্রহভিত্তিক করার দিকে তাঁদের তত বেশি দৃষ্টি ছিল না, শিক্ষণকে মনে কর! হত 
প্রচেষ্টা ও খুব কষ্টের বিষয়। নানাভাবে ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করে শিশুর মনকে বেঁধে 
রাখা হত। শিক্ষাপ্রক্রিয়াই তখন ছিল অশ্রজল মিশ্রিত। বর্তমানের শিক্ষক মূলত: 
'আগ্রহ'কে অধিক মূল্য দেন। কারণ, তিনি জানেন, ছোট ছে!টি ছেলেমেয়েদের 
ইচ্ছাশক্তি খুব প্রবল নয়, তাই কোন কাজে তার! বেশি সময় ও চেষ্ট| দিতে পাবে 
ন1। তাছাভা তারা প্রধানতঃ অশ্ভূতিশীল, তাই তাদের মধ্যে প্রেরণা সাব করে 
অনুভূতি জাগিয়ে তুলতে চেষ্টা করতে হয়। মনোযোগের মাত্রার গুণে তাঁদের মণে 
কোন জিনিসের ছাপ গভীরতা লাঁত করে। মনোযোগের কারণ অপেক্ষা তাই 
মাত্রার দিকে বেশি নজর দিতে হয়। অবশ্তা এটা ঠিক যে ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ 
আকর্ষণ সব সময়ে বাঞ্ছিত ফল দেয় না। তাই ইচ্ছাকৃত মনোযোগের উপর 
অনেকাংশে নির্ভর করতে হয়। পুরোনে! এবং সেকেলে গতানুগতিক শিক্ষাব্যবস্াকে 
বাদ দিলেও 'মনোযোৌগের অভ্যাস গঠনের” প্রয়োজনীয়তাঁকে আমরা অস্বীকার 
করতে পারি না। আর এই অত্যাস গঠন ইচ্ছাকৃত মনোযোগের বিভিন্ন ক্রিয়ার 
মাহাযোই সম্পাদিত হয়।: 

বিষ্ভালয়ে মনোযোগের বিকাশ (10651971800 0 4১00500101 1] 
9০)001)$ শিশু যখন বিদ্যালয়ে আসে তখন সে তার অপরিণত ইচ্ছাকত 
মনোযোগের ক্ষমতা নিয়ে আসে । তার মনৌযোগ তখন সহজে বিক্ষিপ্ত, ক্ষণস্থায়ী 
ও দ্বোছুল্যমান হয়। বুদ্ধিমান শিক্ষক তাই শিশুর কাছে স্থির মনোযোগ সহঙ্ে 
আশা] করেন না। অনেক সময় শাঁলন বা শাস্তির ভয় দেখিয়ে তা আদায় করেন 
এট! হয়ত সাময়িকভাবে কিছুট1 কাঁজে লাগে কারণ শিশুমন ইচ্ছাশক্তি প্রয়ৌগ কে 
পাঠে মন দিতে পারে না । যদিও পাঠে মন দিতে পারে, তাহলে ও বেশিক্ষণ মনবে 
বিষয়বস্ততে সংযুক্ত রাখতে পারে ন। আগ্রহ না থাকলে একাজ কখনই স্ভ 
হয় না । তাই শিক্ষককে ইচ্ছাবিরৌধী মনোযোগ আনতে হয়। এজন্যে শিক্ষকে' 





1, তুলনীয়: *৬/101081 099৮1 ৬০ 70050 80810 8881051110৩ 38)8573 01 ৪0 ০৫0০91010 
₹/11101) (3 (00 00171111801, (00 9955, 1101) 0381065 810 80056 ০1 ৮0813 016001078, ৪. 
91101) 6801006৪ €7০:৫,--0-017708/169, 


১৮৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 


পক্ষে বিষূর্ত জিনিস অপেক্ষা! মূর্ত জিনিসের সাহায্য নেওয়া উচিত। শিশুদের 
দীর্ঘ সময় ধরে পাঠদান করা উচিত নয় বরং পাঠ সংক্ষিপ্ত ও বিরতিমূলক' হওয়া 
একান্ত প্রয়োজন । ধীরে ধীরে ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগ যেন ইচ্ছাকৃত মনোযোগে 
পরিণত হতে পারে তার অভ্যাস গঠন করতে হবে । 

বিচিত্রতা বা নতুনত্ব মনোযোগ আকর্ষণের অন্যতম নির্ধারক (21161) 
০1 ০৮০1 1$ 0176 01 006 090611017)91$ 01 ৪8116100102) হলেও শিক্ষক অযথা 
একরোখা মনোযোগ আকর্ণকাণী বস্তসস্তার নিয়ে শ্রেণীকক্ষে বস্তভিত্তিক পাঠ 
পরিকল্পনা (0916০165507) করবেন না। যে সমস্ত বস্ত্র 
তাৎক্ষণিক সরাসরি প্রয়োজন নেই সেগুলো! শিক্ষার্থীর দৃষ্টির 
আড়ালে রাখাই ভাল। এক্ষেত্রে শিক্ষককে নজর বাখতেহবে উত্তেজন1 ও কৌতুছলের 
বশবর্তী হয়ে শিক্ষার্থীরা যেন অযথা শকিঝুকি ন! দবেয়। একটা পাঠের পারম্পর্ধ রাখার 
সময় প্রয়োজনমত দৃশ্ব ও শ্রাব্য ছ-ধরনের উপকরণ ব্যবহার করলে পাঠ একঘেয়ে 
হয় না, উপরন্ত শিক্ষার্থাদের মনোৌযোগও বিক্ষিপ্ত হওয়ার কম সুযোগ থাকে। 

মনোযোগ আকর্ষণের জন্যে বা আগ্রহ সৃষ্টির জন্যে শিক্ষক যে-সব পন্থা 
অবলম্বন করতে পারেন সেগুলি হল - 

(১) প্রশংসা কর1ঃ মাঝারি বুদ্ধিসম্পন্ন বিনয়ী ও লাজুক 


নতুনত্ব ও বৈচিত্রা 


উে ঠা ও আশ্রহ শিক্ষার্থীরা এতে উৎসাহিত হয়। 
(২) সুস্থ প্রতিযোগিতার ব্যবস্থ! £ এ ব্যবস্থা উচ্চাশা সম্পন্ন 
শিক্ষার্থীদের পক্ষে খুবই উপযোগী । 


(৩) শাস্তির ভয় দেখানে! : দৈহিক শান্তিদান সর্বশেষ অস্ত্র এবং তার 
প্রয়োগ বিলঘ্িত হওয়া বাঞ্চনীয়। তবে যারা একগুয়ে, বলিষ্ঠ দুষ্কৃতকারী বা 
জন্মকুড়ে তাঁদের পক্ষে এট] প্রয়োজন হয়ে পড়ে। 

বারবার অভ্যাসের বা চর্চার ফলে মন হুদৃঢ় হয়। ইচ্ছাকৃত মনোযোগ ধীরে 
ধীরে ইচ্ছাবিরোধী মনোযোগের স্থান দখল করে। শিশু ত্রমেই মনোযোগের 
অভ্যান গঠন করে। মে তার পরিচয়ের পরিধি বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে নতুন নতুন জিনিসের সংস্পর্শে এসে ক্রমশঃ অনায়াসে 
মনোযোগ দিতে শেখে । এভাবে কিছ্যালয়ে মনোযোগের বিকাশ সম্ভব হতে পারে। 

প্রশ্নাবলী 
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মনোযোগের অভ্যাস 


শুন্োলদেশ ধ্যান 


শিখন 
(1,921011715) 


১। স্পিখন্ন ও পল্ডিলহ্মন্ন 06810010687 ড1510018610) 

শিশু যখন পৃথিবীতে জন্ম নেয় তখন দেহে ও মনে সে নিতাত্ত অসহায়। সাঁধিক 
অপরিণতি তাকে অপরের উপর পরিপূর্ণ মাত্রায় নির্ভরশীল করে তোলে । তাৰ 
প্রতিপালন হয় পরিবারের বড়দের হাতে । তারপর ধীরে ধীরে বয়সের সঙ্গে সঙ্গে 
সে এক পূর্ণবয়স্ক মানুষ হওয়ার পথে এগিয়ে যেতে থাকে | ছুটি প্রক্রিয়া! তার এক্প 
বুদ্ধির পেছনে নিরবচ্ছিন্নভাবে কাঁজ করে যাঁয়। অতীতের শিশু বর্তমানের মানুষে 
রূপাস্তরিত হয় শিখন (1.6810108) আর পরিণমনের (%81018007) সম্মিলিত 
ক্রিয়'-কুশলতায়। 

পরিণমন কি? (/180 15 72018000 1) £ ছুটে! প্রক্রিয়ার কাজের 
সম্পর্ক এত ঘনিষ্ঠ ঘে "অনেক সময় বোঝ] দুরূহ হয়ে পড়ে যে শিশুর বুদ্ধি কিসের 
ফল-_শিখনের, না পরিণমনের । তাই অনেক মনোবিজ্ঞানী এ ছুটিকে নির্দিষ্ট 
সীমারেখার ছারা! পৃথক করতে চাঁন না। তবে এ দুটির যত মূলগত একাই থাকুক 
না কেন প্রকতিগত যথেষ্ট বিভিন্নতা থেকে গেছে। 

অনেক সময় দেখা যায় যে, এক বছরের শিশু যেভাবে দৌডাতে পারে, দু-তিন 
বছরের শিশু তার চেয়ে ভালভাবে পারে । পাঁচ বছরের শিশু তার চেয়ে আরও 
অনেক বেশি দক্ষতার সঙ্গে দৌড়াতে পাঁরে। শুধু এ ব্যাপারেই নয়, নতুন আচরণের 
ক্ষেত্রে, কথা শেখার বাপারে ও নতুন সমস্যা সমাধানের ক্ষেত্রে বয়দের একট! প্রভাব 
আছে। বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে পূর্ব অঠিজ্ঞতা অনুশীলন ও শিখনের উপর শির্ভর 
ন1 করেও সকলের মধ্যেই কতকগুলো পবিবর্তন আমে । এট! দেহমনের অভ্যন্তরীণ 
স্ব'ভ।বিক পরিণতি প্রক্রিয়ার ফলসঞ্ষতি। তাই এই স্বাভাবিক পরিণতি বা 
পরিপকুতাঁকেই ম্যাকৃগিয়ক (74008001) পরিণমন বলেছেন । স্বিনারের (517177167) 
মতে পরিণমন হল এক ধরনের বিকাশ যা! পাঁরিবেশিক অবস্থার ব্াণপক তারতম্য 
থাকলেও মোট।মুটি নিয়মিতভাবে সংঘটিত হয় ।£ গেলেল (05911) বলেন যে, স্বকীয় 
ও অন্তর্জাত বুদ্ধিই পরিণমন। মানুষের ন্বাষুতন্ত্র নিজন্ব অন্তর্জাত বৈশিষ্ট্য অনুপারে 


1. 1৬100150005 10160) 0017) 005 06560 এ0106173, ৬1৩৩0111, 13 05৬৩101617৫ 0158 
111 010065 [91119 168019119 ৩50 10 015 0809 01 ৬/10৩ 81198010178 111 ৫01101771617121 
59000119103. -910101061, 50081 সা, 


১৮৬ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


বৃদ্ধি পায় এবং আচরণের প্রাথমিক স্তর প্রকাশ পায়। এ পর্যায়ে বাহিক কোন 
উদ্দীপন] কাজ করে না, এমন কি পূর্ব অভিজ্ঞতাও নয় | এসব মতামতের আলোকে 
আমরা বলতে পারি যে, শিক্ষা-নিরপেক্ষভাবে যে অভান্তরীণ দৈহিক ও মানসিক 
পরিবর্তন ও পূর্ণতা আদে তাই-ই পরিণমন (1/80818000)। অবশ্য একথা 
অন্থীকার করা যায় না যে মানুষের দেহমনের পরিণমন শিক্ষণ, অভ্যাস, পুটি ও 
নান! পারিবেশিক প্রভাব দ্বারাও অনেক সময় প্রভাবাঘিত হয় ৪ 

শিখন কি? (৬1108. 175 1981108 ?) £ শিখন (],5810108) বিশেষধর্মী 
প্রচেষ্টা ও বিভিন্ন পারিবেশিক শক্তির উপর নির্ভরশীল। এগুলির বিভিন্নতা অনুযায়ী 
বিভিন্ন শিশুর শিখনের মধ্যে পার্থকা দেখা যায়। শিখন অভিজ্ঞতাজাত; তাই 
অভিজ্ঞতার তারতম্য ব্যক্তির মধ্যে এর প্রকৃতির তারতম্য নিয়ে আমে। 
অপরপক্ষে পরিণমন অভিজ্ঞতা নির্ভর নয় বলে শারীরিক ও মানসিক বিকাশ 
অনুযায়ী সকল শিশুর ক্ষেত্রে ত৷ প্রাঁয়শঃই একই প্ররুতির হয়। সীতার কাট, 
সাইকেল চালানো, লিখতে-পড়তে পার] বিশেষধর্মী প্রচেষ্টা বা অভিজ্ঞতা! লাতের 
উপর নির্ভরশীল বলে এগুলো শিখনজাত , অন্য দিকে হাটা, দৌড়ানো বা পি'ড়িভাঙ্কা 
প্রস্ভৃতি পরিণমনের ফল। 

শিখন ও পরিণমন ছুই-ই শিশুর আচরণকে প্রভাবিত করে।3 স্থতরাং শিখন 
সন্বদ্ধে যেমন বিস্তৃত আলোচন1 আমর করেছি, এখানে তেমনি পরিণমন সম্বন্ধে কিছু 
আলোচনা ও গবেষণার উল্লেখ করছি। 

পরিণমন বনাম বিশেষ শিক্ষণ (71905190100 6150৪ $1990180 
11810108) : শিশুর শিক্ষাগত বিকাশে পরিণমন ও বিশেষ শিক্ষণ কোনটির 
প্রভাব বেশি এ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদদের মধ্যে গবেষণার অস্ত নেই। এগুলের দ্বার! 
প্রধানত: দেখানোর চেষ্ট1! কর] হয়েছে যে শ্িক্ষণের সাহায্যে পরিণমনের কাজ করা 
যায় কিন! বা তাকে ত্বরান্বিত করা চলে কিনা । 


1. [175 1615003 55861) 80০৯9 ৪০৫০৫০178 (০ 119 ০৬10. 1101110910 [0800616) 910 
(16755 68680119165 (1১5 19110)819 01729 017 06109৬10001, 11)656 10110718৪16 1001 
61611101060 ৮9 50100019110 000) 00013105 9০110. 08061161906 1083 100101108 ৪96০19৩ 
৪1] (0 0০ 111 07608+.*011015 10010560 8:০0 19 009 (01 81101),1 
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2, 71910180101) ডা11] 06565581119 65 ৪06০1৩৫ 1০ 80106 67660% ৮/ (6801)178, 
(18101176) 01806106, 000116101, 11681011 810 50 1010); 00 81817650 11083, 10 003; ০৩ 
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শিখন ১৮৭ 


গেসেল ও মনন (11072591) এক সমকোধী যমজ শিশু নিয়ে পরীক্ষা 
চালিয়েছেন । এদের মধো একজনের যখন সাড়ে এগার মাস বয়স তখন তাকে 
ছয় সপ্তাহ ধরে দেিক সিড়িতে ওঠার বিশেষ শিক্ষণ দিয়েছিলেন । অথচ এসময় 
অপর জনকে সে শিক্ষণ দেওয়া হয়নি। যে শিক্ষণ পেয়েছিল তার তের মাস 
বয়মের সময়ে সে কুড়ি সেকেগ্ডের মধো মিঁডি ভেঙ্গে উঠতে পারত। এ বয়সে 
শিক্ষণ বিহীন শিশুটি চল্লিশ সেকেণ্ডে সমসংখ্যক সিড়ি ভাঙ্গতে পারত । তাঁকে 
ছু-সপ্তাহের বিশেষ শিক্ষণ দেবার পর সে দশ সেকেণ্ডে আবার এ সি'ড়িগুলে। বেয়ে 
উঠত । ৫৫ সপ্তাহ বয়সে শিক্ষণবিহীন শিশুর সিড়ি ভাঙ্গার দক্ষতা, শিক্ষণপ্রাপ্ত 
শিশুর ৫২ সগ্ডাহ বয়সের কৃতিত্ব অপেক্ষা অনেক বেশি কৃতিত্ব গ্র্দণিত হয়েছিল। 
যদিও একজন অপরজনের চেয়ে সাত সপ্তাহ আগে এবং তিনগুণ বেশি শিক্ষণ 
পেয়েছিল। এই দক্ষতাকে তারা তিন সপ্তাহ কালের পরিণমণ প্রক্রিষার ফলশ্রুতি 
বলে মনে করেছেন ।! 

হিলগার্ড (£1577) এক পরীক্ষণমূলক দলকে (86110961708 1 800১) নিয়ে 
জামার বোতাম লাগানো, কাঁচি দিয়ে কাঁটা, পিড়ি দিয়ে উপরে ওঠ! ইত্যাদি 
কাজের উপর পরীক্ষা করে দেখেছেন যে, একট] বিশেষ সময় যাবার পর নিয়ন্ত্রিত 
দল (00:001011৩0 81০) অর্থাৎ যারা কোনরকম্ন বিস্তৃত পরীক্ষণের স্যৌগ 
পায়নি তারাও শ্বল্প শিক্ষণে পরীক্ষণমূলক দলের সমান পারদপিতা দেখতে পারে । 
ম্যাকগ্রও (146079) জিমি ও জনি নামক যমজ শিশু নিয়ে চলাফেরা, দেহের বিভিন্ন 
অংশের ক্রিয়ার সঙ্গ তিবিধান, বসা, দীড়ানে, বল ছোড়া ইত্যাদি নানা বিষয়ে পরীক্ষা- 
নিরীক্ষা করেছেন। স্টেয়ার (51297) সমকোষী যমজের উপর শব্ধ মালার উৎকর্ধের 
বিষয় পরীক্ষা করে দেখেছেন যে সমান মানসিক শক্তিসম্পন্ন বলে তারা ঘুজনেই 
শিক্ষণকাঁলের বিভিন্নতা থাক সত্বেও মমকক্ষতা অর্জন করেছে। 

উপরের সবগুলে! পরীক্ষায় এট! প্রয়াণ করার চেষ্ট! কর হয়েছে ঘে সরল দৈহিক 
কূুশলতা অর্জন ও সমস্বপ্ন স্থাপনের ক্ষেত্রে শিক্ষণ অপেক্ষা জৈবিক পরিণমনের 
প্রভাব বেশি৷ 

এপর্যন্ত শিশুদের উপর গবেষণার উল্লেখ করা হল। এখন ইতর প্রাণীদের সম্বন্ধে 
গবেষণার উল্লেখ কর! হচ্ছে । ম্পন্ডিং (5761778) সোয়ালো পাখীর ছানাদের নিয়ে 
এক পরীক্ষা চালিয়ে দেখেছেন যে তার জন্মাবার পৰে খাঁচায় বন্ধ থাকলেও এবং 
অন্তেকে উডতে না দেখেও, উড়বার উপযুক্ত বয়ন হলেই তাব1 উডতে পারে । অবশ্ব 
158. 0521, 10101601500 (8৭ 00০6৫ 05 910101061) 


১৮৮ শিক্ষণ-গ্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


সবাই যে সঙ্গে সঙ্গে উড়ে যেতে পারে তা নয় তৰে একটু চেষ্টার পর তার] সবাই 
উড়ে যায়। লিওনার্ড কারমাইকেল (7.60%274 0277/07991) ব্যাঙাচিদের নিয়ে 
গবেষণা চালিয়ে দেখেছেন যে তার্দের সাঁতার শেখার ক্ষেত্রে পরিণমনই লবচেয়ে বেশি 
কাজ করে, শিক্ষণ বা অভ্যাস সেখানে খুব বেশ প্রভাব রাখতে পারে না। ক্রুজ 
(০782) মুরগী ছানাদের উপর পরীক্ষা করে দেখেছেন যে খুঁটে খাবার বা জটিলপথ 
(182০) থেকে বেরিয়ে আসার ব্যপারে তাদের স্বাভীবিক পরিণতি প্রক্রিয়। খুবই 
কার্ধকর। এর থেকে তারা দিদ্ধান্তে পৌঁছেছেন যে, ইতর প্রাণীর বেলায় শিখন 
পরিপূর্ণ মাত্রায় পরিণমনের উপর নির্ভরশীল। ম্বাভীবিক জৈবিক পরিণতি এখানে 
সবচেয়ে বেশি কাজ করে। 

এতো গেল সহজ, সরল আচরণ দক্ষতার প্রশ্ন , কিন্ত জটিপ আচরণের বেলায় 
কি মানবশিশু, কি ইতর প্রাণী সবাই নির্ভর করে বিশেষ ধরনের শিক্ষণের উপর । এ 
সম্বন্ধে ম্যাকগ্র দেখিয়েছেন যে, স্বাভাবিক পরিণতি না ঘটলেও ৩৫০ দিনের অর্থাৎ 
এক বছরের কম বয়স্ক শিশুকে স্কেটিং করতে উপযুক্ত বিশেষ শিক্ষণ দিলে সে দু' 
বছরের কম সময়ে এবিষয়ে যথেষ্ট পারদশিত! দেখাতে পারে । এর থেকে তিনি 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে, শিশু যখন সবেমাত্র ভারসাম/দীয়ক নিয়ন্ত্রণ শক্তি অর্জন করছে 
তখনই স্কেটিং শিক্ষা দেওয়ার উপযুক্ত সময়। এতে সময়ের অপব্যয় কম হয়।ঃ 
বিশেষ ধরনের বাজপাখী (082251) পরিণমনের একটা বিশেষ স্তরের পরেও 
অভিজ্ঞতা ও অন্তশীলনের স্থযোগ না পেলে শিকার ধরার ব্যাপারে পেছনে পড়ে 
থাকে। জটিল ধশাধার পথ খুঁজে পাওয়ার বা বল গড়িয়ে দেওয়ার কৌশল অর্জনের 
ক্ষেত্রেও বিশেষ শিক্ষণের প্রভাব পরিণমনের থেকে অনেক বেশি । 

উল্লিখিত পরীক্ষাগুলোর থেকে সাধারণভাবে এ সিদ্ধান্ত কর] যায় যে, পরিণমন 
শিক্ষণের থেকে সম্পূর্ণ এক পৃথক প্রক্রিয়া । শিক্ষণের দ্বারা পরিণমনকে ত্বরান্বিত 
করার চেষ্ট! সময়ের ও পরিশ্রমের অপব্যয়েরই নামান্তর । 

অবশেষে বলা যায় যে, শিশুর আত্মবিকাশে ও শিক্ষাকর্মে শিখন ও পরিণমন 
উভয়েই মিলিত প্রভাব আছে। দৈহিক ও মানপিক পরিণমন মূলতঃ আত্মবিকাশ 
ও সবল আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে, তবে জটিলতর আচরণ-দক্ষতা৷ অর্জনের পক্ষে 
শিক্ষাগত অনুশীলন, অভ্যান ও বিশেষ শিক্ষণের প্রয়োজনীয়তা সমধিক। তবে 
পরিণত অবস্থা না এলে কেবলমাত্র অনুশীলন করে প্রত্যাশিত বা বাঞ্ছিত ফল লাভ 


শপ আস 


1. 4196 1005 6০০০0০11081 (17)5 (০ 16210 81810106 13 9167 115 68 15 1081 
১6৪81010008 0০ 8810 54831110180915 ০9001101, 110018%/ (8৪ 00০6৫ ৮/ 94101061) 


শিখন ১৮৯ 


করা যায় না। কোন্‌ বয়সে শিক্ষার্থীকে কোন বিষয়টি শিক্ষা দিতে হবে এবং 
কিভাবে প্রচেষ্টা করলে অল্প আয়ামে হফল লাভ করা যাবে তাঁর জন্মে জৈবিক 
পরিণমনের উপর বছলাংশে নির্ভর করতে হয়। ঠিক সময় 
শিক্ষণ ও পরিণমণের 
িিডও সঠিক বিষয়াহুশীলনের গুরুত্ব তাই শিক্ষার্থীর জীবনে অনস্থী কার্য । 
শিশুর বয়স বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিসন্তার বিভিন্ন সংলক্ষণগুলো 

বিকশিত হতে থাকে এবং সে ক্রমশ: জটিলতর আচরণে পারদশী হয়ে ওঠে । এজন্থে 
বয়সানুযাক্জী শিখন-ব্যবস্থা ও ক্ষমতার মান অনুসারে পাঠক্রম নির্ধারণ করা উচিত। 
পাঁচবছরের শিশুকে ভগ্নাংশ না শিখিয়ে তাই গণিতের সাধারণ স্ত্র শেখানো উচিত। 
আবার এ বয়সে কিছু না শিখিয়ে শুধু পরিণতির উপর নির্ভর করা সমীচীন নয়। 
তাই শিশুর শিক্ষা যেমন একদিকে পরিণমন প্রক্রিয়ার উপর নির্ভর করে অন্যদিকে 
তেমনি শিখন-প্রক্রিয়ীকেও উপযুক্ত সময়ে আবস্ত করে সংহতিপূর্ণ প্রচেষ্টায় চালিয়ে 
নিয়ে যেতে হয়। স্থতরাং এই দুয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক রয়েছে । একটিকে বাদ 
দিয়ে অপরটির কথা ভাবা যায় না। শিখন ও পরিণয়ন তাই শিশুর শিক্ষাকে 
সার্থকতার পথে নিয়ে যায়। 

২। ভনান ও নৈপুণ্যে বিকাাস্প (09761009606 91 
15600519006 ৪770 51111) 2 

নৈপুণ্য অর্জন সম্পর্কে পূর্বে বিশর্দীলৌচনা করা হয়েছে। জ্ঞানার্জন বা বিকাশ 
সম্বন্ধে দীর্ঘায়ত আলোচনার তাই অবকাশ রয়ে গেছে। এখানে আমরা জ্ঞানের 
বিকাশ ও জ্ঞন অর্জনের কথাই বিশেষ করে আলোচনা করব। 

জ্ঞান কথাটির ব্যঞ্জন! খুবই ব্যাপক । এর বিকাশ সমগ্র জীবনব্যাপী এক 
প্রক্রিয়া । বিভিন্ন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে আমরা জ্ঞান অর্জন করে থাকি । জ্ঞানকে 
আলো বা শক্তির সঙ্ষে তুলনা করা হয়েছে। খুব ম্বাভাবিকভাবেই তাই একে বিমূর্ত 
এক সত্তা বলে মনে হয়। প্রকৃতপক্ষে জ্ঞান মূর্ত ও বিমূর্ত দু'ধরনের বস সম্পর্কেই 
প্রয়োগ কর! যেতে পারে। প্রত্যক্ষণ, প্রত্যয় গঠন, লামান্তাকরণ অনুষঙ্গ মূলক 
শিক্ষণ ও মূল্য নিরূপণের মধ্যে দিয়ে আমরা জ্ঞান অর্জন করে থাকি। আমাদের 
ইন্জিয়গুলৌর সাহায্যে আমর! মূর্ত জ্ঞান লাভ করে থাকি আর প্রত্যয় গঠন ও 
সামান্ত ধারণার মধ্যে দিয়ে স্থনির্দিষ্ট ও স্থংহতভাবে জান লাভ করি। এটি 
বিমূর্ত জ্ঞানের পর্যায়ে পড়ে। জ্ঞানের অনুভূতির দিকও আছে আর তা নির্ভর করে 
মূল্য নিরূপণের উপর | আমাদের আদর্শ বা মূল্য বোধ (5/81620 ০1 81063) জেগে 
ওঠে এমন এক প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে । 


১৯, শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রজ্যক্ষজ শিখন (26:০601081 1681010108) প্রত্যক্ষ শিখন কাকে 
বলে? (51108 13 1068100 65 06:০61689] 16810108 ?)_ কবিগুকু বলেছেন, 
“ইন্দ্িয়ের দ্বার রুদ্ধ করি যোগানন সে সহে আমার ।” সুতরাং ইন্জিয়ের দ্বার বন্ধ 
রাখলে মানুষ তার নিজের ও জগতের সম্বন্ধে কোন জানলাভ করতে পারে না। 
ইন্দ্রিয়গুলোকে তাই জানের দ্বার বলে আমর মনে করেছি। আমাদের মানস- 
জীবনের ভিত্তিরপে ইন্দ্রিয়গুলোর অবদান অনেক । এরাই বেছে দেয় কোন্‌ 
উদ্দীপকের প্রতি আমাদের সাড়া দেয় উচিত। আর কোন উদ্দীপকের প্রতি 
সার্থক সাড়া দেওয়া ষে শিখন তা আমর আগেই দেখেছি । এ জগতের রূপ, রস, 
শব, স্পর্শ ও গন্ধ নানাভাবে আমাদের ইন্ড্রিয়গুলোকে উদ্দীপিত করতে চায়; কিন্ত 
যতক্ষণ পাঁচটি ইন্দ্রিয়ের একটিও ঠিকমত উদ্দীপন! অন্থভব না করে ততক্ষণ সাড়া 
জাগে না, মন সক্রিয় হয়না। লংবেদন হণ উদ্দীপকের দ্বার] সঞ্চারিত ন্সামুমূসক 
অন্ভুতি। এককথায় এটিকে শিক্ষাহীন এক প্রতিক্রিয়া! বলে অভিহিত কর! যায়। 
এটি প্রত্যক্ষজ জ্ঞানের (261০50089] 100০9৬1508০) সরলতম উপাদান এবং এটি 
একটি বিমূর্ত মানসিক অবস্থা। অপরপক্ষে সংবেদনের তাৎ্পর্যবোধ ঘটলে তা হয় 
প্রত্ক্ষণ। সংবেদনগুলো বিচ্ছিন্ন, স্বতন্ত্র ও পরস্পর সংযোগ বিহীন হতে পারে 
কিন্তু ভাকে সমন্বিত করে যে এঁকাস্থাপন কর] হয় তাই-ই প্রত্যক্ষণ (১০:০6170199)। 
ব্যক্তির অতীত অভিজ্ঞতা যখন সংবেদনকে তাৎপর্ধপূর্ণ করে তুলে দেশকালে 
অবস্থিত কোন বস্তর বোধ জন্মাতে সাহায্য করে, তখনই তা প্রত্যক্ষণে 
পরিণত হয়। অতএব দেখ! যাচ্ছে যে সংবেদনের সংব্যাখ্যান ও বোধই 
প্রত্যক্ষণ। এর সাহায্যে শিশু প্রথম পরিবেশ পরিচিতি লাভ করে। ইন্দ্রিয় 
প্রত্যক্ষণ থেকে মানুষের মনে নানা রূপ প্রতিরূপ (119880$) স্যরি হয়। 
সামান্ীকরণ ও পার্থকা নির্ণয়ের মধ্যে দিয়ে ইন্দ্রিয়ল্ধ জ্ঞান ও প্রতিরূপ গুলোর 
সম্বন্ধে ধারণ! (00০60 গড়ে ওঠে । কাজেই মানমিক বিকাশে ও জ্ঞান অর্জনে 
প্রতাক্ষণের অপরিপীম অবদান আছে। তাই আমর] প্রত্যক্ষণ শিক্ষণ সম্বন্ধে 
নিমকূপ আলোচন। রাখছি। 

প্রত্যক্ষণ শিক্ষণ (11910108 10 চ০:০60102) £ শিক্ষাক্ষেত্রে জান, বুদ্ধি 
ব। চেতনার বিকাশে ইন্জিয় প্রত্যকঙ্গণের মূল্য নিঃসংশয়ে স্বীকৃত হয়েছে। কমেশিয়াস 
থেকে রুশো, পেস্তালংসি, ফ্রয়েবেল প্রমূখ শিক্ষাব্দূরা এর তাৎপর্য ও গুরুত্ব নিয়ে 
বহু আলোচন1 করেছেন। আধুণিক যুগের অন্যতম মহিল! শিক্ষাবিদ মস্তেদরিও 
ইন্জরিয় শিক্ষণের পর্ধা্ ব্যবস্থা! করেছেন। বর্তমানে শিক্ষাগতে “দৃষ্টি-শ্রাতিনির্ভর 


শিখন ১৯১ 


শিক্ষা সহায়ক উপকরণ” (40৫10 1585] ৪1৫8) বাবহার 'যুগাস্তকারী চেতনার 
দ্বার উদুক্ত করেছে। যদিও একথা ঠিক যে শিশুর প্রত্যক্ষণ-ক্ষমতা ধীরে ধীরে 
পূর্ণতা প্রা্ধ হয়, তবুও তাকে ত্বরাম্িত ও ্রটিমুক্ত করার প্রয়াসে নিয়মিত শিক্ষার 
মধ্যে আনতে হয়। কোন কোন বিষয়ে শিশুর প্রত্যক্ষণ-শিক্ষার প্রয়োজন আছে 
তা সবাগ্রে আমাদের জানা দরকার । স্থান, কাপ, দুরত্ব গভীরতা ত্রি আয়তন 
বস্তর অন্তরালবতিতা (11621 76159০01০), গতি, বর্ণ, বায়বীয যথান্থপাত ব| 
দর্শনান্ুপাত (৪61181 [091590018)১ লম্বন (02191127), শব, ওজন) আয়তন 
ইত্যার্দি বিষয়ে শিক্ষণের প্রয়োজনীয়তা আছে। শিশুকাঁল থেকেই যদি এ সমস্ত 
বিষয়ে উপযুক্ত শিক্ষণ দেওয়া ন1 যায় তাহলে শিশুরা যথাযথ প্রতাঙ্গজ্ঞান লাভ করতে 
পারে না। এপব দিকের কথা চিন্তা করে পেষ্টলখপি বস্তপাঠ (০০9)৩০ 195$02) 
দানের কথা উল্লেখ করেছিলেন। ফ্য়েবেলের উপহার্গুলো! (8165) উদ্ভাবিত 
হয়েছিল শিশুর ক্রীভা প্রবৃত্তির চরিতার্থত। ও আত্মলক্রিয়তার চাঁহিদ! মেটাতে। 
এগুলোর দ্বারা তিনি ইন্দ্রিয় শিক্ষণের ব্যবস্থা করেছিলেন। মস্তেশরি গ্রচপিত আত্ম- 
সংশোধক যন্ত্গুলো (101050010 ৪081200$) ইন্দ্রিয শিক্ষণের পক্ষে নিতান্ত 
উপযোগী ছিল। ছবি আকা, রঙ মেল।নো, লেখা-পডাও বস্তনির্ভর পাঠের মাধ্যমে 
বস্তর আকৃতি প্রত্যক্ষণ (60910) 7061০610108) সম্ভব হয। এ ছাড়া দৃশ্যজ ও 
ম্পশজ প্রত্ক্ষের জন্য কাগজ কাটা, কাদা] বা প্লাষ্টিপিন দিয়ে মুঠি গড়া, ছুঁচের কাজ 
কাঠের বা ধাতুর কাজ ইত্যার্দি বু রকমের কাঙ্জের স্থযোগ রাখা প্রয়োজন। 
ভিউই, তীর ভাবশিষ্য কিলপ্যাট্রিক (0191719) এবং পরবর্তীঞালে ঠিভেনদনের 
(5/69507) প্রবতিত সমস্যা পদ্ধতি (5:091619 28611)0) ও প্রকল্প-পদ্ধতির 
(১:০1০০. 2090000) সাহায্যে আর গান্ধীজি প্রবতিত বুনিয়াদি শিক্ষার সেবাগ্রাম 
পদ্ধতিতে (36%৪8191) [)601109) ইন্দ্রিয-শিক্ষণের ব্যাপক হ্থযোগ দেওয়। হয়েছে। 
শিক্ষামূলক ভ্রমণ, হাতে কলমে শিক্ষা ও পর্যাপ্ত পরিমাণ শিক্ষা-সহায়ক উপকরণের 
সাহায্যে বাস্তব অভিজ্ঞত! দান কর! প্রয়োজন । শিক্ষার সকল স্তরেই ব্যাপক ইন্দ্রিয় 
উদ্দীপক উপকরণের সহায়তা গ্রহণ করতে হবে। শিক্ষক ও শিক্ষাকমীর্দের এ 
ব্যাপারে যথাযোগ্য নির্দেশনা কর] দরকার। 

এখন আমরা প্রত্যয়গঠন বা ধারণা সৃষ্টির আলোচন1 করব । 

প্রত্যয়ের বিকাশ (0০$619071500 9? ০০0০8) £ প্রত্যক্ষগঠনকে অনেকে 
জাতিজ্ঞান বলে আভহিত করেছেন। কারণ প্রত্যয় বলতে আমরা একট। জাতির 
ৰা শ্রেণীর অন্তর্গত প্রতিটি বস্ত বা ব্যক্তিকে বুঝি বা তাদের মধ্যেকার একটা সাধান্বণ 


১৯২ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 


গুণাবলীকে বুঝি। প্রত্যক্ষরূপ ও প্রত্যয়ের মধ্যে অনেক পার্থক্য আছে। প্রত্যক্ষরূপ 
ব্যক্তিবিশেষের সঙ্গে সম্পকিত আর প্রত্যয়ের সম্পর্ক হল জাতি ও জাতির অস্ততুক্তি 
সাধারণ ও গুরুত্বপূর্ণ গুণগুলোর সঙ্গে । প্রত্যয় হল সািক ও বিমূর্ত আর গ্রত্যক্ষরূপ 
হল মূর্ত ও বিশেষ জ্ঞানের সঙ্গে সম্পকিত। আমরা যে কেবল বিশেষ বস্ত, ব্যক্তি, 
প্রাণী, বিষয়, ঘটনা অভিজ্ঞতা বা! মানপিক প্রতিচ্ছবি সম্বন্ধে জ্ঞান অর্জন করতে পারি 
তা নয় আমরা এসবের গুণ, দৌষ, ধর্ম, অবস্থা ইত্যাদি সম্বন্ধে বিমূর্ত জ্ঞান অর্জন 
করি। এধরনের বিশেষ বিশেষ বস্ত, বিষয় ও ঘটনা ইত্যাদি পর্যবেক্ষণ করে তাদের 
মধ্যেকার গুণ বা তাদের থেকে বিচাত বিষূর্ত সাধারণ জ্ঞানকে জাতিজ্ঞান 
(০০99০690) বলে ।: প্রত্যয় জাতিজ্ঞান বা ধারণার (ইংরাজী প্রতিশব্দ ০০০০৮) 
ব্যুৎপত্তিগত অর্থ হল 'আমি একত্র করি।' (1811 ; 0০% 7 19860061, 01019 
627/%17-] 1৪16)। ধরা যাক, কুকুর কথাটি। এটি একটি প্রাণীর সাধারণ 
নাম; একটি প্রাণীর শ্রেণীর নাম (০0001000 10000)| এটি কিভাবে ধারণায় 
পৌছায়। কুকুর নামধেয় সেই প্রণী যার চারটে পা আছে, গতি আছে, ঘেউ ঘেউ 
করে ডাকে । এই মাধারণ ধর্ম নিয়ে প্রানী বা এই জাতীয়প্রাণীকে “কুকুর" নামে 
অভিহিত কর] যায়। তাই অনেকে ্রত্যয়'-কে বর্গীয় গ্রতিরপ (8০0০110 
07986), সাধারণ ধারণা, জাতিগত ধারণা, শ্রেণী ধারণ। বা ভাব বলে মনে 
করেন।* ধারণ! করা! একটা মানসিক প্রক্রিয়া য! প্রত্যয় গঠনে পরিণতি 
পায়।২ এটি বিশেষ বস্ত বা ব্যক্তি থেকে শ্রেণীতে পরিব্যাঞ্ত হয়। অনেক 
তখন একটিতে পরিণত হয়। বস্ত সম্বন্ধে জ্ঞান ধারণার প্রাথমিক শর্ত হিসেবে 
কাজ করে। এ জ্ঞান প্রথমে থাকে ব্যক্তিক এবং মূর্ত, পরে তা মাধারণ ও 
বিমূর্ত পর্যায়ে পৌছায়। এখন প্রশ্ন হল, প্রত্যয় আমরা কিভাবে পাই? এ 
প্রশ্থের উত্তর দেওয়া কঠিন। তবে এটুকু বল যায় যে, বংশানুক্রমে আমরা 
কতকগ্ুলে। অতি পাধারণ জ্ঞান নিয়ে পৃথিবীতে আপি। স্থান ও কাল সম্বন্ধে 
জ্ঞান মোটামুটিভাবে সহজাত ও সাধারণ জ্ঞনের অন্ত্গত। সহজাত সাধারণ 
জানের পরিমাণ ও প্রত্যয়ের সংখ্য। প্রথমে নিতান্ত অল্প থাকে। পরবর্তীকালে 
নিজের অভিজ্ঞতা দিয়ে আমর] অধিকাংশ প্রত্যয় লাভ করি। একই ধরনের 


8, তুলনীয় £ টো 90095090 15 ৪ 16016850196100 10 ০01 001008 £0$৬1108 (0 8505191 


2, 0০07০618 815 ৬81100819 16117)60 8605710 1008863, 8606181 00961908, ৪8:99 
0০9110908, 91883 100110203 01 10০৪8--169%05£ 800 3811108 

3. (০90০5190100 18 ও 1075008] 10109558 %/10101) 1680163 10 ৪ ০০০০০০৮৩7৫৩: ৪0৫ 
388180 : 969০00০19৪১ 50 61১৩ ৪০0০০ 10900. 
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জিনিসের গুণাগুণের সংঙ্সেষণ ও বিশ্লেষণ করে আমর] এদের অত্যাবশ্যক সাধারণ 
ধর্ম আরোপ করি এবং তারপর সেগুলো সম্বপ্ধে পিদ্ধান্তে উপনীত হই। প্রত্যয়ে 
সাধারণ ধারণায় ব্যষ্টির স্থসংহতি ও অন্তভুক্তির পরিমাণই বেশি ১ বিমূর্তের মধ্যে 
মূর্ত জিনিসের প্রকাঁশও বেশি । সুতরাং প্রত্যয় গঠন এক ক্রমবর্ধমান প্রক্রিয়া 
(০9০০1-৮011011)6 15 & 81908] [0190955) | প্রত্যক্ষ, প্রতিবপ ও প্রতায়ের 
মধ্যে একটা তুলনামূলক আলোচনা রাখ! যেতে পাবে । 


প্রত্যক্ষ (৮6:০০) প্রতিনূপ (10088) | প্রত্যয় (0০7০99) 


(১) সংবেদন ভিত্তিক প্রত্যক্ষতিত্তক প্রতিবপভিত্তিক 
(২) বর্ণনামূলক পুনঃ নংব্যাখ্যানমূলক | পুনঃ পুন: সংব্যাখ্যান 
মূলক 


(৩) কোন জিনিসে কোন জিনিসের স্মারক | শ্রেণী বা জাতি 


উপস্থিতির সম্বন্ধে জ্ঞান | বা স্মৃতি চিহ্ন বোঝাঁষ | সম্পর্কে জ্ঞান দে 
দেয়। 


(৪) একটি 'বাস্তব* বস্ত | একটি “চিন্রকল্প” একটি প্রতীক” 





ংবেদন-_-৯প্রত্যক্ষ__-স্প্রতিৰপ-_-৯প্রত্যয 
ধারণার বিভিম স্তর (50853 10 00296190100) £ নিম্বোক্ত চারটি 
স্তরের মধ্যে ধারণা জম্মাঘ ১ যেমন-- 
(ক) পর্যবেক্ষণ (00391%20107) 
(খ) তুলনাকরণ (0০910781197) 
(গ) বিমুর্তিকরণ (095901201101)) 
(ঘ) সামান্ঠীকরণ (0৩7612115911017) 
প্রথম স্তরে: ছুই বা ততোধিক ব্যক্তি যদি এক বা ততে।ধিক বিষযে একে 
অপবের সদৃশ হুয তাহলে প্রত্যক্ষ বা প্রতিৰপ হিসেবে তাদেব 
একত্র করা হয--এট। পর্ধবেক্ষণের ফলশ্রুতি। 
দ্বিতীয় স্তরে : একই প্রতাক্ষ বা প্রতিকপ যখন মনে উপস্থাপন কব! হয 
তখন সহজাত প্রবণতার বলে তাদেব সাদৃশ্ত ও বৈসীদৃশ্য খোঁজা হয এবং সাদৃশ্তের 
দিকে বিশেষ নজব দেওয! হয-_এটা তুলনাকরণেব ফলশ্রুতি। 
তৃতীয় স্তরে : সাদৃশ্ঠ কর্পনার উপর যে বিশেষ দৃটি দেওয়া হয়েছে সেটা 
বৈসাদৃশ্ত থেকে পৃথক করে নেওযার কারণে বিমুর্তিকরণ করা হয। বিষৃত 
শি. প্র, মনো _-১৩ (1) 


১৯৪ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


'গুণগুলো! প্রত্যয় গঠনের উদ্দেশ্টে একজ করা হয়--এটা বিমৃত্তিকরণে' 
ফপসশ্রুতি। 

চতুর্থ স্তরে : প্রত্যয় এবার মনে দৃঢবদ্ধভাবে উজ্জলতর হয় এবং তখন এব 
জাতীয় ব্যক্তি বা বস্তর প্রতি দৃষ্টি দিয়ে দেখা হয় যে, উক্ত প্ররত্যয়ানুযায়ী গুণগুলে 
তাদের মধ্যে বর্তমান আছে কিনা, ক্রমশঃ সেই শ্রেণীর সাধারণ ধর্ম সম্বপ্ধে সিদ্ধাত 
করা হয়_-এট। সামান্তীকরণ প্রক্রিয়ার ফলশ্রুতি। 

শুদ্ধ প্রত্যয়ের কতকগুলো 'লক্ষণ' (5০07৩ 120981155 ০1 ৪০০০ ০0009970) 
শুদ্ধ প্রত্যয়ের লক্ষণগুলো নিষ্বব্ধপ £ 

(ক) মূর্ত বন্থ বা উদ্দাহবণের উপর প্রতিষিত। 

(খ) ব্যাপক অভিজ্ঞতার উপর নির্ভরশীল--এতে সম্ভাব্য অশুদ্ধ ধারণাকে 
পরিহার করা যায়। 

(গ) এটি স্পষ্ট সীমাযুক্ত বা নির্দিষ্ট । এব লক্ষণগুলো মনে স্বতত্ত্রভাঁবে প্রতিভা 
হয় এবং তাঁর জন্যে এক জাতীয় বস্তর প্রত্যয়ের মধ্যে কোনরকম বিভ্রম ঘটার এ 
একাঙ্গীভবনের (০0৪195960০৪) ঝুঁকি থাকে না। 

স্বতরাং দেখা যাচ্ছে যে, জ্ঞান অর্জনের ক্ষেত্রে প্রত্যয় গঠনেব অপরিলাম অবদান 
থেকে গেছে । 

৩। ক্াম্তন্রঙন অম্ভোগ (45500900 80010190102) 2 

'অনস্ত সৌন্দর্যের আধার এই পৃথিবীর বুকে মানুষ যেদিন প্রথম পদচারণ! শুর 
করল সেদ্দিন থেকেই তার মনে জাগল রহস্তঘন নান1 জিজ্ঞাসা । এক দিকে তা 
জৈবিক প্রয়োজন মেটানোর চাহিদা, অন্যদিকে অপরূপ সৌন্দধষের লীলনিকেতন 
পৃথিবীর প্রাণ আকুল করা হাতছানি । তাই জৈবিক প্রয়োজন মেটানোর পবেই তা 
মন চাইল সম্ভোগের মধ্য দিয়ে পরিতৃপ্তি। জীবনকে পূর্ণ তর ও আনন্দময় করতে &ে 
বা।কুল হয়ে উঠল । অচেনাকে চেনার, অজানাকে জানার ও তপ্চির ম্বদনার আকুল 
আগ্রহে সে চাবিদ্দিকে চোখ মেলে তাকাল। তাব আদিম চোখে সে দেখল বনাশীএ 
নিপ্ধ ছায়া, বিস্তীর্ণ উদ্দার নীলাঁকাশের নীলিমা, নীম-না জান! কত ফুলের সমারোহ 
কন পেতে শুণতে পেল নদীর কল্লোলোচ্ছাস, বিহগের কলতান, বনের অর্মর 
ধ্বনি। অপরূপ সুন্দর স্ষ্টির, কান্ত রমণীয় পের সম্ভোগের চেষ্টাফ তাঁব মন 
আন্দোলিত হতে লাগল। আদিম যুগেও তাব মে প্রয়াম আমরা দেখতে পাই 
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শিখন ১৯৫ 


ফুল চয়ন করে আপন সাঁথীকে সাজানোর মধ্যে, বিচিত্র বর্ণে, আভরণে, চিত্তে 
জেকে অলঙ্করণের মধ্যে । তার পরিতৃপ্তি সে যুগে ছিল স্থুল, কলাকৌশল বজিত। 
মাত্র ইন্দ্রিয় স্থখের মধ্যেই তার অবলুপ্তি ঘটেছিল। তারপর বহুর্দিন কেটে গেছে। 
পরিক্রমার পথে পথে সে নতুন করে সঞ্চয় করেছে তার তৃপ্তির স্বাদ, সভোগের 
নন্দ । তার সে প্রয়াস পরিবন্তিত হয়েছে, পরিশীলিত মনের স্থচাঁরু ভঙ্গীতে 
'জিত হয়ে তাঁর সৌন্দর্য সম্ভোগস্পৃহ! জন্ম দিয়েছে বিচিত্র চারুকলার । আজ 
ই আমাদের সামনে অনির্চনীয় আনন্দের উপচার সাজানো রয়েছে । অতি 
্র, বিদগ্ধ ও লোকোন্তর পৌন্দর্ঘ সম্ভোগৰীতি, অনুভূতি, ভঙ্গী আজ আমাদের 
স্বৃতিব আঙ্গিকে পরিণত হযেছে । বিবর্তনেব সি'ডি বেয়ে মানব আজ আপনস্থষ্টির 
নন্দে বিভোর । তার স্থজনী প্রতিভাব স্ুম্পষ্ট স্বাক্ষব মেলে সাহিন্য্যে, শিল্পকলায় 
ঈ্গীতে, স্থাপত্যে, ভাস্কর্ষে ও চারুকলায় । সৌন্দর্ধ সম্তোগের সুবিপুল দেহবল্লরী আজ 
ই স্থশোভিতা, সালঙ্কার1 | বিশ্বপ্রকৃতির রহস্যময় রাজ্যে আজও চিরস্থন্দরের খেল। 
শেছে। রবীন্দ্রনাথের ভাষায় তাই বলা যায়, “ষভখতুর উত্সবের বিচিত্র লীলার মধো 
রম সুন্দরের (স্ট্টিকততীর) লীলা, ঘনমেঘে তাঁহার চরণ, শ্র।বণের ধারায় তাহার 
'বহবাণী,কদন্বের বনে তাহার গন্ধের অনৃশ্য উত্তরীয়, শরপ্ততর আলোক শতদ্দলের উপর 
হার চরণ,বসস্তের দক্ষিণ হাওয়ার তাহার সম্পর্শ,বৃক্ষর [জি মৃত্তিকার মর্তপটে স্বন্দরের 
পাণযূতি |” তাকে উপভোগ না করে মান্রষের পার নেই । যাস্বন্দর তা চিরায়ত 
(নন্দের আধার'£ | তাই প্ররুতির বমণীয় অবদান ও মাকুষেব হ্থজনী প্রতিভার 
পান্দর্ষসন্তার উপভোগ আমাদের পবম কাম্য। তা না হলে বিশ্বাত্মার সঙ্গে 
একাজ্মতা অনুন্ব সম্ভাবিত হবে না এবং আম:দর জীবন পরিপূর্ণ ও সমৃদ্ধ হয়ে 
ঠবে না। এপব কারণে শিক্ষাক্ষেত্রে কীন্তিবিষ্য! সম্বন্ধীয় উপলব্ধিব গুরুত্ব রয়েছে । 
এব আমনোবৈজ্ঞানিক ভিত্তি, লক্ষণ, প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য আলোচন। কর? একান্ত 
যোজন হয়ে পড়েছে। শিক্ষা! শুধু আমাদের পুঁথিগত জ্ঞান অর্জনের কৌশল 
দত্ত করা মাত্র নয়; এট] আজ আমাদেব শারীরিক, মানসিক, বৌদ্ধিক ও 
"নিক বিকাশের সহায়ক বিষয়বন্ততে পবিণত হয়েছে । 


কাস্তিবিষ্ভা ও সৌন্দ্যতন্্ কাকে বলে? (091 15 853005010$ ?) £ 
কাপ্তিবিদ্ভার ইংরেজী প্রতিশব্দ 4১6910601০9 শব্দটি গ্রীকভাষার 4৯130001003 
দাতুটি থেকে নিশ্পন্ন। এ ধাতুর অথ প্রত্যক্ষ দেখা (০ 061০6$%5)। এদিক 
দিযে 41361060195 ধাতুটি সংস্কৃত “ঈক্ষ” ধাতুর সমগোত্রীয় । 413035005 ধাতুটি 
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১৯৬ শিক্ষণ-গ্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


প্রাধধানতঃ চাক্ষ্ষ প্রত্যক্ষকে বোঝায় এবং গৌণতঃ যে কোন ইন্দ্রিয় রত্্গ 
এমন কি মানসিক সঙ্ধলন বা সন্ধল্প পর্যস্ত বুঝিয়ে থাকে । “ঈক্ষ' ধ্যতুটিও এর 
চাক্ষুষ প্রত্যক্ষ থেকে মানসিক সঙ্কল্প ও অনুভব পর্ধস্ত বুঝিয়ে দ্েয়। দর্শনিৰ 
কাণ্ট অবশ্য সমস্ত ইন্দ্রিয়ের বোধকে বোঝানোর উপর জোর দিয়েছে, 
তাই তিনি স্বজ্ঞা (100010101) কথাটি ব্যবহার করেছেন। তীর কাচ 
বিষয়োপলন্ধি (6001911108] 176010100) গভীর তাৎপর্ধপূর্ণ বলে মনে হয়েছে । এ 
এমন এক উপলব্ধি যা অপ্রতিহত্ভাবে আপন স্বাচ্ছন্দ্যে বিষয়ের সঙ্গে সম্বদ্ধযুক্ত | 
দার্শনিক ক্রোচে ৪6501156010 বলতে বীক্ষা শান্রকে বুঝিয়েছেন। তাঁর মতে পর 
চিন্ময় তত্বের (901710 বীক্ষাশক্তি ছার]! (8650)0110 8০11) যে উপলব্ধি ত 
তাকেই বিষয়োপলব্ধি বলে। “কাস্তি” কথাটির বুা্পন্তি হল %কম্+ক্তি, অর্থ! 
লাবণ্য বা সৌন্দর্য । স্থতরাং 'শৌন্দধ"-বিজ্ঞানই হল ইংরেজী “89$0)61105 
সৌন্দর্য কি? একথাঁব সহজ উত্তর খুব সহজে মেলে না। তবে এটুকু বলা ষ: 
সৌন্দর্যস্্টির মূলে আছে পরমসত্তীর সর্বব্যাপী অভিব্ক্তি। আধ্যাত্মিক পটভূমি: 
রেখে এ প্রকাশ বা অভিব্যক্তিকে ব্যাখ্যা করতে গিয়ে রবীন্দ্রনাথ বলেছে” 
“ভগবানের আনন্দ স্যষ্টি আপনার মধা হইতে আপনি উৎসারিত » মানবহদ 
আনন্াহ্ষটি তাহাঁরই প্রতিধ্বনি |” বে ইংরেজী 4865016101০ শব্দটির প্র 
প্রয়োগ করেন জার্মীন শিল্প সমালোচক আলেকজাগ্ডার গট্‌ু লিয়ের বোমগাটেন 
কান্তিবিদ্যার স্বরূপ ও প্রকৃতি নিয়ে যুগে যুগে দেশে দেশে দার্শনিকদের মধো সমু 
তর্কবিতর্কের অস্ত নেই। "তাই সৌন্দর্যের সংজ্ঞা ও স্ববপ নিদেশি না করে 
শীমরা বলতে পারি রামধন্ুর সাতরডের শোভা আমাদের মুগ্ধ করে, শিল্পী 
আকা ছবির স্থষমা মন ভোলায়, লীলায়িত ভঙ্গিব নাচেব ছন্দ মনে দোলা দে 
মধুর সঙ্গীতের সর-মৃচ্ছনা মশ আবেশে ভবিয়ে রাঁখে, কবির মনের মাধুৎ 
মেশানো কবিতার রসে আমাদের মন আপ্লুত হয়। - আমরা অনুভব করি, উপল 
করি, সম্ভে।গ করিঃ ভাঁবাবেগে ব্যাকুল হই আর মনে সঞ্চাবিত হয এক স্থায়িভ। 
যাকে বলি বসাশ্বাদন। শ্রষ্টার সঙ্গে রসিকজনেব একাত্মতা বা অভেদীকবণ 
0050818081190) সৌন্দ উপভোগের মূলকথা। যাঁর সৌন্দধানুভৃতি নেই ত 
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2. “সাহিত্যের তাৎপয | 

তুলনীয় ১ & 76060111010 11 076 70105108710 ০01 015 (61081 ৪০৫01 016961010 17) (116 10010 
“] ১ 00700150089 (83 00০65 ৮9 9, . 1)8618101081998 1 এরিস্টটলের পোয়েটিকদ 
সাহিত্যতত্ব ) 


শিখন ১৪৭ 


কাছে দৌন্দরধধের আবেদন ব্যর্থ হয়ে যায়। শৌন্দর্ান্নভৃতি মানুষের সহজাত 
জিনিস । মানুষের ইতিহাস পর্যালোচনা করশে এর প্রভূ সাক্ষ্য প্রমাণ মিলবে। 
সতা ও শিব সুন্দরের দূত। তাই যাজ্ঞবন্কা বলেছেন যে, “যে কোন দিনিস 
আমাঁর প্রিয় তাঁর মধ্যে আমি আপনাকে সত্য করে পাই বশেহ ৩ প্রিয়, তাই 
সুন্দর ।” সৌন্দর্যকে উপলব্ধি করতে হলে আমাদের বোধশক্তিকে জাগ্রত করা 
দরকার । এই সৌন্দর্যঝোধ কি করে আমাদের মনে জাগে তা আলোচনা করে 
দেখা যেতে পাবে । 

সোন্দর্যবোধ কি? (৬1813 26306010 20060180100 ? ) পৌন্দম 
সম্ভোগ চিত্তের অন্থভূতি দিয়েই সম্ভব, বুদ্ধি দিয়ে একে বিচাব কণতে যাওয়া ভুল। 

ভালেন্টিনেএ মতান্ুযাঁয়ী দৌন্দধবধোধকে বিশ্লেষণ করলে 'মামরা দেখি |) 

(ক) সৌন্দধ উপলব্ধিতে কোন প্রক্ষোভ জাগে । 

(খ) সেই প্রক্ষোভকে আমাদের রীতিমত ভীল লাগে 

(গ) অবশ্ত যা ভালো তাই যেহ্ুন্দর তা নয়। বাক্তক অভিজ্ঞতাই এখানে 
বড। ছুঃখ বা বেদনাজনিত অভিজ্ঞতাও অনেকের কাছে তাণ্ডি ণিয়ে আসে। 
তবে একে সবজনীন ভালোলাগা বল! যায় না । আনন্দ ও সৌন্দর্য সম্ভোগ তাই এক 
কথা নয়। 

(ঘ) সৌন্দর্য উপলব্ধির স্বতন্ত্র কোন প্রক্ষোভ পেই। অনেকগুলো প্রক্ষোভের 
স্থসঙ্গত সমাবেশে একটি বিশেষ প্রতিন্তাস গড়ে €ঠে। তাই আমরা সবের 
একতান (5700009) ভাপবাঁধি, কোন জিনিসের সামশ্রিক ছান্দিক স্থধমায় 
আকৃষ্ট হই। 

(ও) লৌন্দধ সন্ভোগের ক্ষেত্রে সব সময় যে আমাদের ব্যক্তিক অনুভূতির 
(59৮)9০001%6 1691108) প্রাধান্য থাকবে এমন কথ! নেই। কোন দৃখ ব1 চিত্র 
দেখতে দেখতে আমরা এত বেশি দৃশ্ত বস্তর উপর মন:সংযোগ করি যে তাতেই 
আমরা হারিয়ে যাই ; তখন আর নিজের কথা, বস্তর মৃল্যবিচারের কথা চিন্তা করি 
ন৷। তাই আমাদের প্রতিন্তাস তখন অনেকট। নিরাসক্ত হয়ে পড়ে। 

(চ) আমাদের মনকে ধরে রাখার জন্যে দৃষ্ম।ন ব্্বতে কিছুটা জটিলতা 
থাঁকা প্রয়োজন অথচ বোধের স্থবিধার জন্যে সেখানে সংহতি বা ব্যাপকতাঁও থাকবে, 
না হলে আমাদের কান্ত প্রতিন্তাম বিচাবের মায়াজালে বিভ্রান্ত হতে পারে। 


পাস পপ তি সি পাপী 


1. (৪) 11606 19 80106 51000190101) 01 50100100. ০7 &$ 16296 01 90106 1501108. 
(০) 71013 61108 15 95081]5 0199562 (9 10181) 08166. 
(০) ৬০৫ 0198$015 800 86950116010 00105006106 81৩ 001 10610001091. 


১৯৮ শিক্ুণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


৪ ক্কান্ভল্পহন সম্ভোগ : আন্নোনৈভ্ভানিক্ক ব্যাখ্যা 
(7১95 ০7801051091 10061116180107 01 86956180180 80076019610) 2 

আমর1 আগেই উল্লেখ করেছি যে কাস্তরসের উপলব্ধিতে সহজাত প্রবৃত্তি, 
প্রক্ষোত, রস ও প্রতিন্তাস ভিত্তি হিসেবে কাজ করে। ইন্দ্রিয়ের দ্বার খুলেই 
আমর] জগতকে, জীবনকে দেখি । জীবন বিকাশের প্রাথমিক স্তরে আমরা সুন্দর 
অন্থন্দরের মধ্যে সীমারেখা নিশি কবতে পারি না। আমরা তখন যা দেখি, 
যা শুনি, যা আম্বাদন করি, স্পর্শ করি, আপ্রাণ নিই-_-পবই 
নতুন, তাই অবাঁক বিম্ময়ে সবই মনোহর বলে মনে করি। 
তারপর ক্রমশ: জীবন-পথ পরিক্রমায়, সমাজের ব্যাখ্যায়, পরিবেশের শিক্ষানস় আর 
ভাব বিনিময়ের মাধ্যমে চিনতে পাতি কোন্টা শ্রেয়ঃ, কোন্টা গ্রন্দরঃ কোনটা 
গ্রহণীয় আর কোনটা অন্ুন্দর বলে হেয় এবং বর্জনীয়। আমাদের স্থুল প্রবৃত্তি 
গুলো ক্রমে উন্নত, সভা ও পরিমার্জিত সমাজের দৃষ্টিভঙ্গির আলোকে পরিস্থ্ 
হয়, উৎ্কধিত হয়। পরিশীলিত চাকু দৃষ্টিতঙ্ষিতে তা স্থায়ী মণৌভাবে পরিণত 
হয়। সুন্দরকে আশ্রয় করে আমার প্রক্ষোভ জাগে, প্রক্ষোভ সৃষ্টি করে বর», 
রস থেকে রুচি জন্ম নেয়, কুচি গড়ে তোঁলে প্রতিন্তাস। সৌন্দর্ধবোধের প্রতিন্যাদ 
গডে উঠলেই বিশ্বজগৎ ও মানবহ্ষ্ট সৌন্দর্য সম্ভার আমাদে? কাছে মন্তোগের 
আবেদন নিয়ে আসে । আমাদের গ্রহণাত্মক মন কল্পনার নৌকায় তব দি 
সৌন্দর্ষের সাগবে ভেসে বেড়ায। স্বতরাঁং সৌন্দর্য সম্তোগে প্রতিন্তাস ও কল্পনার 
মিলিত ভূমিকা অনস্বীকার্য । 

সৌন্দর্য রূপ মূর্ত ও বিমূর্ত দ্ুইই হতে পাবে। যখন 
তা বিমৃত্ত ভাববস্তকে কেন্দ্র করে সথারিত হয তখন তা 


মনোবৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা 


কাগ্তরসাশ্রক্সী ব্যাখ্য। 


বলে কাস্তরস। 


(0) 71766 0:1)0%/5/51, 01010005 61000101) 10101) ৮৩ ০৪1) 1651 0105 99901)911 
610011017,. 705 6889176191 07108 15 1801)61 ৪19811770101005 016100 01 10661108$ 
800 2 ০511910 2(6101)06 ০1 00100. 

(০) 001 2110006 (0৬/8103 80096110108 ০6৪0(160] 15 69560118119 «৫1510061৩9৫, 
[7075 100100600 01 00৩ 2681175010 80015918610) ৬০ 216 1001 11)1016178 01 
00186163, ০07 0111)6 0231) 81009 01016 0৮16০, 00০ 001৩ ০0201915665 011 
৪৩৭(1)6610 20016019610) 13, 005 0015 00৪ 80061010113 ০০1)0610110104 01 
00০ 00৩০৫105611, 

(09 7০ 10010 ০০1 21061060100 001 12016 01080 ৪ 16৮/ 00)012)51)05 (10216 [70050 ০৪ এ 
০610210 06865 01 0012710168119 10 005 ০০৩০০, 804 9৩0 00 08011118906 
8019151061031012, 00516 10050 ৮৩ 10:05 800 ০017010161161151011119 110 0116 00) 
__ড91601106--8501)091965 810 109 058111)8 01) 12:001086100. 


শিখন ১৯৯ 
তাই রবীন্দ্রনাথের কবিতায় দেখি ঃ 
স্থলে জলে তলে তলে এই গুঢ প্রাণের হরুষ 
তুলি সব অন্তরে অন্তরে, 
সর্বদেহে বক্তশ্েতে, চোখের দৃষ্টিতে কহম্বরে 
জাগরণে ধেয়ানে তন্দ্রায় 
বিরাম সমুদ্রতটে জীবনের পরম সন্ধ্যায় ।' 


এখানে বিশ্ব প্ররুতির সঙ্গে একাত্মতাবোঁধ, বিশ্বসৌন্দ্য দেখে পরম বিল্ময়, 
প্রাত্যহিক জীবনের মধো অনীমকে ব্যক্ত হতে দেখা, নিবিড় গভীর পসৌন্দ্বোধ ও 


বিশ্ব প্রকৃতির মধো প্রবাহিত আনন্দ ধারাকে আপন অনুভূতির মাঝে পাবার জন্টে 
কবির অন্তবিহীন আকুতি । 
কবি সমর সেনের লেখায় পাই £ 
'অনেক, অনেক দূরে আছে মেঘ-মদির মহুয়ার দেশ, 
সমস্তক্ষণ সেখানে পথের দুধারে ছাঁয়! ফেলে 
দেবদাকর দীর্ঘ রহস্য, 
আর দুর সমুদ্রের দীর্ঘশ্বাস 
রাজের নির্জন নিঃসংগতাঁকে আলোড়িত করে । 
আমার ক্লাস্তির উপর ঝরুক মহুয়ার ফুল - 
নামক মহুয়ার গন্ধ। 
এখানে কবি হদয়েব আকুতি চমৎক।বভাবে অভিব্যক্ত হয়েছে। 
শেলীর কবিতায় দেখি : 


“11005 11200910176 11101001505 0161 10701170611) 01101) 
১৯০01 100010111)0 010 2, 10101016100 50162021 
01595 21909 00 0000 (0 116915 0100161 1690)5, 


উপরি উল্লিথিত মব কটি উদ্ধৃতিতেই ৌন্দর্যরসা শ্রয়ী রসের অভিব্যক্তি ফুটে উঠেছে। 

কবিরা সুন্দর বপ্তকে উপভোগ করে আনন্দ উপতোগ করতে চেয়েছেন । 
কাস্তরস গডে ওঠে কোন জিনিসের ুসঙ্গত গঠন পারিপাটোঃ বর্ণ স্থষমীয়, ধ্বনি 
বৈচিত্রো, লীলায়িত ছন্দ ভঙ্গিমার সঙ্গে নিবিড় আত্মিক যোগাযোগ, সীক্লিধা ও 
পরিচয়ের মধ্য দিয়ে । 


ডে। শ্গভ্ঞবলেলক্র ৈৈম্পিষ্ট্য (0019190667150109 0 891186010 
210007608861078 ) 2 


কাস্তরসের বিশ্লেষণ করলে কতক গুলো উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্টা আমাদের চোখে 
পড়ে, যেমন £ 


২০৩ শিক্ষণ-গ্রঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(১) কান্তরম লোকোত্তর, অতীন্দ্রির আনন্দের আধার । এ রম নিঃস্বার্থ, 
নিষ্কাম ও কোন স্থুল উদ্দেশ্য নিয়ন্ত্রিত নয় । 

(২) ব্যক্তিক দৈনন্দিন জীবনের কালিমা একে স্পর্শ করতে পারে না, তাই 
এর সর্বজনীন আবেদন আছে। সুন্দর বস্তকে কেন্দ্র করে ব্যক্তিক অভিব্যক্তি" 
কালক্রমে নৈব্যত্তিকতায় পরিণত হয়। 

(৩) এ রসের সম্ভোগে উপভোগের স্পৃহা বাড়ে বই কমে না। তাই কবিকে 
বলতে শুনি_-“ওগে! মা! তোমায় দেখে দেখে আখি না ফেরে ।” 

(৪) এ রস নিস্বার্থতা ও ইন্দ্রিয় উপলব্ধিজনিত হয় বলে- দৃষ্টি ও শ্রতিগ্রহ্থ রূপ 
ও ধ্বনি একে এক স্বতন্ত্র বৈশিষ্ট্য দান করে। 

(৫) এ বসের উপার্দানগুলোর সু সমন্বঘু ও সুসঙ্গত বসহ্ষ্টিতে অপরিহ।ম 
বলে গণ্য হয়। 

(৬) রসবস্ত বা ভাবকেন্দ্রিক চিন্বৃত্তি সংগঠিত ও একাবদ্ধ হয়ে এ বস্ত্র প্রতি 
একটা! স্থায়ী অনুরাগ গড়ে তোলে । এতে রম বিকাশের সহায়তা ঘটে । 

(৭) কান্তরসে প্রতিরূপধারা ও চিন্ত।ধারার অপূব ব্যঞ্জনা পরিপক্ষিত হয়। 
চরম উতৎ্কর্ষের পর্যায়ে কান্তরস মহিমান্বিত এক রসের শ্থ্টি করে তাই স্থন্দর বস্তকে 
কেন্দ্র করে শ্রদ্ধা ও ভয়মিশিত অনুভূতি মনকে আপ্লত করে। উদাহরণ স্বন্ধপ 
বলা যায় £ 

অচল অবরোধে শাঁবদ্ধ পৃথিবীঃ মেঘলোকে উধাও পৃথিবী 
গিরিশৃঙ্ষ মালার মহৎ মৌনে ধ্যাননিমঞ্ন। পৃথিবী 
নীলামুরাশির অতন্দ্র তরঙ্গে কলমন্দ্রমুখরা পৃথিবী 
অন্নপূর্ণা তুমি, স্থন্দরী, অন্রিক্তা তুমি ভীষণা | 

অথবা, 

100 2109110905 10011101 11916 (106 4৯110181055 (01100 

€0195565 105611 111 (61019691$১ 117 2, (1100-_- 

02100 01 ০০011560711) 016926৯ 01 6919 01 9001100 ) 

2০101106009 0০016 01 10 (01110 ০110)6 

19811 6$০1108- ০০01001655, ০1001955) $01911100)9 

(৮) কাঁন্তরসের উপলব্ধিতে জ্ঞান, বুদ্ধি ও পরিচিতির প্রয়োজন আছে। 


(») এ রস সম্ভোগের ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যও আছে কাঁরণ সবাই একই 
1 “পৃথিবা' রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর । 
*:0101106 178101+-- 1,010 73:01. 


শিখন ২৯১ 


বস্তর থেকে সমান উপভোগ্যতা লাভ করতে পারে না। সকলে আবার 
চিত্রকলা, সঙ্গীত, কাব্যপাঠ ব1 ছন্দ ইত্যাদির প্রতি সমানভাবে আকৃষ্ট হয় না। 

অতীন্দ্রিয় (590০) অন্থভূতি কান্তরলের এক মৃলাবান উপদান। এ অনুভূতি 
সহজলত্য নয় তবে কখনও কখনও এ অনুভূতি আমাদের মনকে গ্রাপ করে তখন 
দৃহ্য বা শ্রুত কোন বস্তুর খণ্ড খণ্ড রূপ আমাদের সামনে থাকে না, তা এক অথণ্ড 
এক্াসত্তায় পরিণত হয়। প্রতিটি চেতনা মিলেমিশে এক চেতনার জন্ম দেঁয়। 
এ একাত্মতা প্রসন্ন পৌন্দর্ষের আলোকে উদ্ভাসিত। 

৬। ক্াশ্ভল্রসন উপলল্জিক্ল শ্শক্ষাগত-তাত্ুপর্ম (৫থ- 
096102081 510101808006 01 86990116680 90909700190101)) : 

কান্তব্স কি, তার স্বরূপ কি ও বৈশিষ্ট্য কি কি তা নিয়ে আমপা আলোচনা 
করেছি। এখন আমাদের সামনে একটা প্রশ্ন, তাহল এর শিক্ষাগত কোন তাৎপষ 
আছে কি? এই আলোচনার প্রথম অনুচ্ছেদে আমরা দেখানোর চেষ্টা করেছি যে 
জীবনের পরিপূর্ণত।র জন্যে বিশ্বের অনস্ত সৌন্দর্য ভাগুর থেকে রস আহরণ করে 
জীবনকে প্রাণরসে রসায়িত করতে হয়। ব্যক্তির জীবনকে যদি সার্থকতার ভরিয়ে 
তুলতে হয় তাহলে পূর্বপ্রস্ততির প্রয়েজন অনস্বীকাধ। শিক্ষা এই প্রস্তুতির মস্ত বড 
হাতিয়ার । তাই তার অন্যতম উদ্দেশ্য হিসেবে ভবিষ্যৎ জীবনের প্রস্থৃতিকে' 
আমরা পেয়েছি ।£ বাক্তির জীবনে তাই কান্তরসেব সন্তোগ একটা বিশেষ স্থান 
অধিকার করে আছে। উপরন্ত ব্যক্তিত্ব গঠনে এবং তাঁর বিকাশেও সৌন্দধবোধের 
মূলা আছে। পৌন্দর্বোধের বিকাশের মধ্য দিঞে স্থুল কাঁমনা-বাসনা ও 
নিতাস্ত (জবিক চাহিদাজনিত গ্লানি আমবা দূর করতে পাবরি। কান্তরসের 
উত্কর্ষে চিত্তবুত্তির উদ্গতিসাধন হয়। আমাদের প্রাত্যহিক জীবনের অজন্ 
সহম্রবিধ হদয়াবেগে ও কামনা পরিতৃপ্তির অভাবে অবরুদ্ধ হয়ে থাকে । এই 
অবুদ্ধতার এবং অপরিতৃপ্তির ফলে মানদিক ভারসাম্য বাহত হয়। কোন পৌন্দরধ- 
বোধক শিল্পের মাধ্যমে অতৃপ্ত কামনাবাসনাকে তৃপ্তির পথে চালনা কর যায়। 
বাসনামমী কর্পন] শিল্প সৌন্দর্ধের উপভোগের মধ্য দিয়ে প্রকীশিত হতে পারে । 
এব ফলে চিত্ত বিক্ষোভ প্রশমিত হয়। মানসিক ছন্দের অবসান ঘটে এবং 
অন্মিতাগঠন স্থসমণ্ডস হয়। সে জন্যে কাস্তরস সম্ভতোগকে ব্ক্তিজীবনে বিরেচন 
বা ভাব-মোক্ষণের (080091513) অন্যতম পন্থা বলে বর্ণনা করা যায়। আমরা 


1, 20008610018 006 [16081811017 001 0011191566 11৬7716 11 00106, 
-_-17011610 ১০60০61, 


২০২ শিক্ষণ-গ্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


দেখি যে শিক্ষার্থীর চরিত্রগঠনে, ব্যক্তিত্বের সু বিকাশে ও মানপিক প্রশান্তি 
বজায় রাখার পশ্চাতে কান্তরল সস্তভোগের অপরিশীম গুরুত্ব ও তাত্পর্ধ রয়েছে। 


৭1 শ্চাম্তবতন সম্ভোলের শিক্ষণ (77510105600 865019066 
890)2601961018) £ 


ইংরেজী সাহিত্যের একজন খ্য'তনামা অধ্যাপক এক সময় বলেছিলেন যে, এক 
যুবককে ভালবাদতে শিক্ষা দেওয়া তাঁকে সাহিত্যরমোপলব্ধির শিক্ষা দেওয়ার চেয়ে 
সহজ কাজ। একথা দৃশ্ঠশিক্ষণ ও সঙ্গীতের রসসম্ভোগের পক্ষেও সমভাবে সতা। 
কান্তরল সম্ভোগের শিক্ষাদানে কতকগুলো নীতি ও পদ্ধতি স্থির করা যেতে পাবে। 
সেগুলে৷ হল £ 

(ক) সৌন্দর্যবোধের বিকাশে ব্যক্তিগত টৈষম্য নীতিকে স্বীকার করে নিয়ে 
উপযুক্ত ইন্দ্রিয় শিক্ষার প্রতি দৃষ্টি দিতে হবে। 

(খ) সৌন্দর্যমপ্ডিত পরিবেশের মধ্যে শিক্ষার্থীকে নানা স্থন্দর বন্ধ ও ভাবের 
সঙ্ষে পরিচিত করতে হবে। বস্তু বা ভাবেব সান্নিধাই তাদের রস-সম্ভোগের পথ 
ক্থগম করবে । 

(গ) নানা রকম সহ-পাঠক্রমিক বাঞ্চিত কমধারাঁর মধ্য দিয়ে কাস্তরস-সম্ভোগেব 
রুচি ও প্রতিন্তান গড়ে তুলতে হবে । এ ক্ষেত্রে প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের পরিমাঞ্জনাব 
উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করা প্রয়োজন । 

(ঘ) হন্দর হ্থন্দর চিত্র প্রদর্শন ও কবিতা পাঠের মধ্য দিয়ে নন্দনরূসবোধ 
জাগাতে হবে। সুসঙ্গতিবোধ, গঠনপরিপাট্য এবং প্রকাশভঙ্গির ওপর জোব 
দেওয়া বিশেষ দরকার । যথাযথ অচ্গরাগ হ্্টি, রম্য রদ উপলব্ধি ও সহৃদয় হাদঘ 
সংবাদীমন ও অনুভূতি কাস্তরস সম্ভোগের সবচেয়ে মূলাবান উপাদান, একা 
কখনোই ভোল! উচিত নয়। 

(ঙ) স্জনীমূলক কল্পনার স্ব বিক।শ সাধন করতে হবে। এ প্রমঙ্গে নৃত্যকলা 
শিক্ষা, সঙ্গীত শিক্ষা, সাহিত্য পাঠ, আলোচন। চক্র, আবুত্তি প্রতিযোগিতা, প্রদর্শশী 
ইত্যাদির ব্যবস্থা করা দরকার, কারণ এগুলোর মধ্য দিয়েই সার্থক হজনী কল্পনা 
বিকাশ সাধিত হয়। 

(5) কান্তরসমন্তোগে অভিভাবনের (58880950191) বিশিষ্ই ভূমিকা অ।ছে। 
শিক্ষক শিক্ষিকার সত্যিকার উতসাহ-উদ্দীপনা শিক্ষার্থীর কাছে পরশ পাথবের 
মতো! কাজ করে। তাদের অভিভাবন প্রক্রিয়া শিক্ষার্থীদের মধো সঞ্চারিত হযে 
নন্দনরস সংগঠিত করে। 


শিখন ২০৩ 


(ছ) শিক্ষার্থীরা এ রসসভোগ প্রক্রিয়ার মধ্য দিয়ে সার্থক অবসব যাপনে 
শিক্ষা! লাভ করে। আলোচিত পদ্ধতিগুলো সার্থকভাবে প্রয়োগ করতে হবে । 
তাই বিদ্যালয় ও বৃহত্তর পরিবেশে উপযুক্ত ভাবপরিমণ্ডল স্ষ্টির মধ্য দিয়ে কান্তরসের 
সম্ভোগ-শিক্ষার স্থপরিকল্পিত স্থুচী প্রণয়ন কর] একান্ত প্রয়োজন । 


৮) 'ান্ুুষ্মেন্ল শ্শিখন্নে প্রভ্ভা শীল উপ্পাদীন্ন ম্মুহ 
([080611011)0 1900079 11) ]71709]) [.021111115) £ 

বহু উপাদান মানুষের শিখনকে সহায়তা কবে। তার মধ্যে প্রধান প্রধান 
কারণগুলোকে নিম্নোক্ত চাবটি শ্রেণীতে বিভক্ত কর] যাঁয় £ 


(ক) মনোবৈজ্ঞানিক উপাদদানসমূহ (7955 01)091051081 6801015) 


(খ) শারীরবৃত্তীয় উপাদানসমূহা  (210951091951081 ৮». ) 
(গা) ভৌত উপাদানসমূহ (7975109] এ: 
(ঘ) সামাজিক উপাদানসমূহ (9০০19] ঠা. 0 


(ক) শিখনের মনোবৈজ্ঞানিক উপাদ্দানসমূহ : মান্ধষেব শিখপ্ব 
ক্ষেত্রে মনোবৈজ্ঞানিক উপাদানসমূহ লবচেষে গুরুত্বপূর্ণ স্থান দাবী করতে পানে ; 
কারণ প্রকৃতপক্ষে শিখণ একটি মনোবৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়া । এর মধো নিমোক্তগুলো। 
সবিশেষ উল্লেখযোগ্য £ 

() সাধারণীকরণ (00061911590107) £ যখন কোন বাক্তি বহু সদৃশ 


ও তুলনামূলক অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে এগিয়ে যায় তখন সে সেগুলোব মধো 
একটা সাধারণ উপাদান (০০18150]. 61677616) উপলব্ধি কবাঁধ চেষ্টা কবে এবং 
'ভার ভিত্তিতেই একট] সাধারণ স্থত্র গঠন কবে । এই সাঁধারণীকরণ পববর্তী কালে 
তাৰ আচরণকে বহুলাংশে প্রভাবিত কবে। এ প্রক্রিম'টি প্রত্যয গঠনের স্তাবে 
খুবই কার্ধকর |: 

(1) সরজীকরণ (58011108001) £ শিখনের পক্ষে সব্রলীকবণ প্রক্রিষাব ও 
অবন্ধান শ্বীকার করতে হয, কারণ নান] প্রকৃতির অন্ততম বৈশিষ্ট্য হল সহজ ৪ 
উপযোগী অভিজ্ঞতা অর্জন | যে সমস্ত ক্রিযাকলাপ তাঁর কাছে সরল, কৌতৃহলোদ্দীপক 
বলে মনে হয় সেগুলো সে যথেষ্ট আগ্রহ সহকারে শেখার চেষ্টা করে। সহজ সরল 
জিনিস শিখতে বা] তাব সম্বদ্ধে অভিজ্ঞতা অর্জন কবতে স্বাভাবিক আকর্ণ বৌধকবা 


শিখন-প্রক্রিয়াকে ত্বরান্বিত করে । এটি মনোযোগের নিদেশনাব ফলশ্রুতি হিসেবে 
ব্যবহৃত হয় ।8 
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(111) পৃথকীকরণ (01661606800) : মানুষ দু'টি বস্তর বা কাজের মধ্যে 
সাদৃশ্স্থাপন করার চেষ্টা এবং তার ভিত্তিতে নিজের অভিজ্ঞতা গঠণ করার সময়ই 
তাদের মধ্যেকার বৈসাদৃশ্তের প্রতিও আকর্ষণ অন্থভব করে। তাই মাধারণীকরণের 
সঙ্গে সঙ্গে পৃথকীকরণ প্রক্রিয়াঁও চালাতে থাকে । তখন তার মন ব্যক্তি, বস্ত বা 
কাজের মধ্যে অন্তনিহিত বৈসাদৃশ্ঠকে প্রকাশ করার জন্য তুলনামূলক বিচারের চেষ্ট। 
করে। এ প্রক্রিয়ার ভেতর দিয়ে তার বিচার ক্ষমতা দৃঢ় হয় এবং অভিজ্ঞতার ক্ষেত্র 
প্রসারিত হয়ে শিক্ষণকে বিচিত্র ও বহুমুখী করে তোলে । * 

(1) বাধ (]0191002) £ এটি প্রতিবন্ধক স্ষ্টিকারী এক মনোবৈজ্ঞানিক 
উপাদান । এর নাম থেকেই বোঝা যাঁয় যে এটি কোন-না-কোন মানসিক প্রক্রিয়ার 
সুষ্ঠ ও য্থাযথ প্রকাশকে বাঁধা দেয়। একে কোন সময় প্রাস্তীয় (১০110116121) 
আবার কোন সময় কেন্দ্রীয় (0620181) ব্যাপার বলে মনে হয়। উৎপত্তির ও 
প্রকাশের দিক দিয়ে “বাধ'__শারীরিক ও মানসিক দুই-ই হতে পারে । এর ফলে 
শিখনের ক্ষেত্রে প্রতিবন্ধকতার স্যষ্টি হয় এবং শিখনসঞ্জাত বাঞ্িত ফললাভ সম্ভব 
তয় না।£ | 

(৬) জমম্বয়ন (11058190107) £ এটি এমন এক প্রক্রিয়া! যার সাহাযো শিখনের 
বিভিন্ন স্তর বা টপাদীনকে সামগ্রিক রূপ দিতে পারে। এটি না থাকলে জটিল 
শিখন ক্রিয়া প্রায় অসম্ভব হয়ে পড়ে, উপরন্ত বাক্তিত্ব সংগঠনের ক্ষেত্রে এ প্রক্রিয়ার 
অপরিসীম গুরুত্ব থেকে গেছে। এটির বলেই মান্ূষ তাঁর শেখা বিভিন্ন বিষয় 
সম্পকিত অন্তর্ূ্টির উন্নতি করতে পারে । 

(৬1) প্রত্যাশা (6%0500709) : প্রতাশা মানসিক গ্রস্ততির পূর্বশর্ত 
হিসেবে কাজ করে। শিখন-প্রক্রিয়ায় তাই এর প্রভাব রয়ে গেছে । শিখনের 
উপযুক্ত ফললাভের প্রত্যাশা শিক্ষার্থীকে নানা বিভ্রাস্তকর আকর্ষণের হাত থেকে 
রেহাই দ্বেয়। তাই শিখন-বিষয়ে উদ্দীপনা সার করার জন্যে প্রত্যাশা! জাগানোর 
এত প্রয়োজন। 

(খ) শারীরবৃতীয় উপাদান সমূহ £ শিখন একটি নিছক বিশুদ্ধ মনোবৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়ামাত্র নয়। এটি প্ররুতপঙ্গে এক দেহমনগত প্রক্রিয়া । কারণ শিক্ষক বাক্তির 
দৈহিক ক্রিয়ার মধ্যে পরিবর্তন নিয়ে আসে ! তাই শারীরবৃত্তীয় উপার্ধানগুলোর 
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আলোচনা করা প্রয়োজন । নিম্নে কয়েকটি উল্লেখযোগ্য এ জাতীয় উপাদানের 
উল্লেখ করা হল £ 

(1) অবসাদ (801806) : অবসাদগ্রস্ত হলে ব্যক্তির শিখন হ্রাস পায় এবং 
এর অবশ্থন্ত।বী ফল হল শিখনলদ্ধ অভিজ্ঞতাও ত্রুত বিস্বৃতি। অবসাদ মানসিক, 
শারীরিক, আযবিক সব দিক থেকেই আসতে পারে। তাই শক্তি, সংরক্ষণের 
প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করা দরক।র। পূর্ণ শক্তি নিয়োগ করতে না পারলে শিখন 
যথাযথ হয় না। 

(1) ভেষজ উপাদান ও মাদকদ্রব্য (01885 200 [110071021705) 2 
শিখনের উপর এদের প্রভাব খুবই মশ্তভ ফল দেয়। মাদ্রকদ্রব্যগুলো সকল সময়ই 
এমন বাধার সৃষ্টি করে যে সৃষ্ট শিখন ব্যক্তির পক্ষে অসম্ভব হয়ে পড়ে । কোন কোন 
ক্ষেত্রে ভেষজ উপাদান প্রয়োগ করে ব্যক্তির শারীরিক ক্ষমতা অটুট রাখার চেষ্টা 
কর] হয়। যে সমস্ত ক্ষেত্রে পেশীর বা কায়িক শ্রমের নৈপুণা দেখাবার (1)6%1611। 
প্রয়োজন পে ক্ষেত্রে ভেষজ উপার্দান সাময়িকভাবে কাধকর হতে পাবে; কিন্ত 
মাঁদকত্রব্য সবতোভ1বে বর্জন কর! উচিত। 

(101) অসুস্থতা কা রোগ (]110555 ০: 79156856) ১ শারীরিক ব; মানপিণ- 
যে ধএনেব অনুস্থতাহ হোন না কেন তা শিখনের পক্ষে বাধা ম্ববপ। অপর পক্ষে 
পনস্থতা শিখনের শহায়ক হিসেবে কাজ কবে। অস্থুস্থ বা বোগগ্রস্ত ব্যক্তিব গ্রহণ- 
ক্ষমতা ব1 কাধক্ষমতা প্রত্যাশিত পর্যায়ে কখনই পৌছুতে পাবে না। 

(৮) উত্তেজিত শারীরিক অবস্থা! (2০100 [01795108] ০9180101010) 
প্রাক্ষোভিক উত্তেজণ। শিখনকে ব্যাহত করে। শরীরের টন্তেজিত অবস্তা ব্যক্তিকে 
এত বেশি বিএ করে যে তার মনঃসংযোগ ক্রিষা সঠিক হয় না ফলে শিখন ও 
ক্রটিপূর্ণ হয়। মনেব উত্তেজিত অবস্থায় ব্যক্তি শিখনের বিভিন্ন স্তরে পদে পদে 
বাধাগ্রস্ত হয়। 

(৬) যৌন পার্থক্য (9০. ৫166040065) 2 যদিও অনেকে এটিকে খুব 
একট] প্রশাবশীন উপাদান হিসেবে গণা করেন না তবুও কার্ধক্ষেত্রে আমরা দেখি 
যে এই পার্থক্য থাকার দরুন বিভিন্ন কাঁজে দক্ষতা অর্জনে স্ত্রী-পুরুষের ক্ষমতাঁ 
তারতম্য ঘটে থাকে । 

(৬1) বয়ন ও পরিণমনের পার্থক্য (10176161706 01 259 2170 7790011105) 
বিশেষ বিশেষ শিখন বা কাজের প্েত্রে পর্িণমনের একটা বিশেষ স্তর অতিঞ্রম 
করার প্রয়োজন দেখা দেয়। বয়স, পরিণমন প্রক্রিয়ার অন্যতম শত হিসেবে কাজ 
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করে। সব বয়সেই এক ধরনের শিখনশ্প্রক্রিয় চালীনে] যেমন মনোবিজ্ঞান সম্মত 
নয় তেমনি জটিল শিখনের ক্ষেত্রে পরিণমনের বিশেষ ভূমিকাও স্মরণে রাখতে হয়। 

(গ) শিখনের ভৌভ উপাদান সমুহ £ মানুষ প্রাকৃতিক পরিবেশে বাস 
কবে। এই পরিবেশ তার শিখন ও সামগ্রিক আচরণ ধারাকে প্রভাবিত করে, 
সতরাং প্রাকৃতিক পরিবেশের বহু উপার্দান মানুষের শিখনের ক্ষেত্রে গুরুত্বপূর্ণ স্থান 
অধিকার করে। উদাহরণম্ববপ, বিশ্তুষ্ধবাধু, তাপমাত্রা, আলোর পরিমাণ, বাহ্থিক 
কোলাহল, আর্দ্রতার অনুপাত এবং অন্যান্ত আবহাওয়া সংক্রান্ত বহুবিধ প্রভাবের 
উল্লেখ করা যেতে পারে। 

(ঘ) শ্রিখনের সামাজিক উপাদান জমুহ ঃ মানুষ সামাঞ্জিক জীব। 
সামাজিক পরিস্থিতি প্রভূত পরিমাণে তার আচরণ ধার1 নিয়ন্ত্রণ করে। প্রাকৃতিক 
পরিবেশ যেমন তার শিখনকে প্রভাবিত করে, সামাজিক উপার্দানগুলোও তেমনই 
শ্রিখনের গতি, প্রক্কৃতি ও ন্বরূপকে ভিন্ন খাতে নিয়ে যায়। কয়েকটি বিশেষ সামাজিক 
উপাদান নিম্নে উল্লিখিত হল £ 

(1) অন্থকরণ (17016901010) 

(1) অভিভাবন (50256501017) 

(11) সহাম্থভূতি (55210900)) 

($৬) প্রশংসা ও নিন্দা] (18156 90৫ 010016) 

(্) প্রতিযোগিতা (0০000990007) 

(1) সহযোগিতা (0০-০০261801017) 

উপরি উল্লিখিত সামাজিক উপাদানসমূহ ব্যক্তির ব্যক্তিগত বা দলগত শিখনের 
ক্ষেত্রে এককভাবে বা সমষ্টিগতভাবে প্রভাব 'বিস্তার করে থাকে । এদের সম্বন্ধে 
পৰে বিশদালোচনা করা হয়েছে। 

শিখনের উৎপত্তি সম্বন্ধীয় প্রক্রিয়া (0606010 10179995$ 1 [,58111106) £ 
মানুষের শিখনের স্বৰপ বিশ্লেষণ করলে এট1 সহজেই প্রতিভাত হয যে এটি একটি 
উদ্ভব সম্বন্বীয় প্রক্রিয়া অর্থাৎ এর উৎপত্তির বিবর্তন বিকাশ ও পরিণতি আছে। 
এর দ্বার] শিখনকে সংগঠিত ও মুসংবন্ধ (09189910155 2104 559101080126) এবং এর 
মুল নীতিগুলোকে কতখানি ফলদাীয়ক করে তোলা যাম। উদ্ভবের দিক থেকে 
শিখন নিশ্নলিখিত গুরুত্বপূর্ণ মৌল উপাদানসমূহকে সন্দেহাতীত ভাবে প্রমাণ করে : 

(১) শিক্ষার্থীর সচেতন প্রয়ীল (011508000. 01 006 6৫00800) £ 
শিখনের সমস্যাগুলৌকে গোচরে আনা ও পরীক্ষা করার মধ্যে এই মচেতনতার 
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আভা থেকে যায়। শিক্ষার্থী সমন্যাসমাধানে যে দৃষ্টিভঙ্গী গ্রহণ করে তা তাঁকে 
কোন পরিস্থিতির বোধ ও উপলব্ধির ব্যাপারে প্রভূত সহায়তা করে থাকে । শিখনের 
পূর্বে তাই শিক্ষার্থীকে এর উদ্দেশ্ঠ, প্রতিবন্ধকতা, প্রয়োজনীয় উপাদান সম্বন্ধে 
সচেতন হতে হয়। উদ্দেশ্ত সফল করার পথে সকল বাধা দুর করার জন্যেও 
প্রস্ততি আনতে হয়। এতে অযথা শক্তি-সামর্থের অপচয় রোধ করা যাঁয়। 
উদ্দেশ্ বা লক্ষ্য ও শিক্ষার্থীর মধ্যে একট! কাল্পনিক সম্পর্ক গড়ে ওঠে এবং এর 
মধ্যে কিছু প্রতিবন্ধকও থাকে । এই বাধাগুলো লক্ষ্যের দিক থেকে নঞ্খক 
ফল দেয়। এগুলো উদ্দেস্তসিদ্ধির প্রতিকূল। তাই শিক্ষার্থীকে শিখনের উদ্দেশ্ট এবং 
তার প্রতিবন্ধক গুলো সন্বদ্ধে সচেতন করার দায়িত্ব শিক্ষকদের উপর এসে পড়ে। 

(২) শিক্ষার্থার আবিষ্কার প্রয়াস (7%21918090 ): শিখনের পক্ষে 
সহায়ক অবস্থার খোজে শিক্ষাথী উদ্দেস্টনাধক সমস্ত উপাদানগ্ুলোর পুঙ্খ।নুপুঙ্খ 
অনুসন্ধান করে। দক্ষতা অর্জন করার জন্যে সে কোন পদ্ধতি অবণম্বন করৰে 
তারও ব্যাপক সন্ধান তাঁকে চাঁলাতে হয় । শিক্ষার্থী যদ্দি ঠিক ঠিকমত সচেতনতা 
আনতে পারে তাহলে তার আবিষ্কার প্রচেষ্টাও ফলপ্রস্থ হয়। শিক্ষকর] এ ব্যাপাবে 
তাঁকে উত্সাঁহিভ করবেন এবং প্রয়োজনানুগ নির্দেশনা দেবেন ীকন্ত সুত্র খোজার 
ভারটা সবটাই যেন শিক্ষার্থীর উপর পড়ে । এতে তার আত্মপ্রয়াস জাগে এবং সে 
স্বাবলম্বী হবার স্থযোগ পায় । 

(৩) শিক্ষার্থীর জঅন্প্রসারণ প্রয়ানা (2199180197) £ আবিষার 
গ্রয়াপের দ্বারা শিক্ষার্থীর শিখেনর সমস্যাবলী সমাধানের সম্ভাব্য পথ খুজে পায় 
এবং তাদের সম্প্রণারণশীলতাঁর সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করে । এ প্রক্রিয়াকে ভিত্তি করেই 
শিক্ষার্থী পরবর্তী পর্যায়ে চিন্তার উচ্চতর ক্ষেত্রে তার প্রচেষ্টাগুলোকে সংহত এবং 
প্রয়োজনমত সম্প্রসারণ করে। এবার সে সমস্তার গভীরে প্রবেশ করার চেষ্ট। করে। 
এমন কি সেগুলোর সঙ্গে তার নিজের কি সম্পর্ক আছে তার মূল্যায়ন করতে চায়। 
শিক্ষক এক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মূল্যায়ন-প্রয্াসে সাহাযা করতে পারেন । 

(8) উপায়ের গ্রন্থিলত। বা স্পষ্টুত। নির্ণয় (১001০819000, ০0৫ 09৩ 
[88195) £ আবিষ্কার ও সম্প্রণারণের ফলে শিক্ষার্থী লক্ষ্যে পৌছবার উপায় নির্ধারিত 
করে। এরপর তার কাঁজ হল যে, শিখনের অভীষ্ট লক্ষোর পথে যে সমস্ত 
গৌণ উদ্দীপক থাঁকে তাদের সংখা কমানোর বা মাত্রা হাল করার (0৩ £৫০- 
(102) চেষ্টা করা । এ পর্যায়ে শিক্ষার্থীকে তার উপায়গুলোকে সংহত ও গ্রস্থিভুক্ত 
কবতে হয়। গুতিটি গৌণ উদ্দীপককে বিশ্লেষণ করে দেখে ঠিক করতে হয় কোনট! 


২০৮ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে-মনোবিজ্ঞান 


সত্যকার স্তর (10৩ ০৪৪ ) হিসেবে লক্ষ্যের অভিমুখে যাওয়ার স্থবিধা করে আর 
কোনটা বিভ্রান্তিকর স্থজ্জ হিসেবে (88155 ০৮০) বাধ! দেয়। এ কাঁজটার উপরই 
তাব শিখনের উদ্দেশ্টাসিদ্ধি নির্ভর করে । শিক্ষকরা এখানে সন্তোষজনক স্থত্র চিনে 
নেওয়ার ব্যাপারে শিক্ষার্থীকে সাহাযা করতে পারেন । 

(৫) জরলীকরণ (3100011602002) £ এ প্রক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষার্থী 
বাধাদানকারী স্থত্র থেকে তাঁর মনৌযোগ ফিবিয়ে নিতে পারে। উপযুক্ত পরীক্ষণেন 
মাধ্যমে শিক্ষার্থী এ কাজ সম্পন্ন করে। জটিল কোন শিখন পরিস্থিতির উপলব্ধিতে 
সরলীকরণ পদ্ধতি খুবই কার্ধকব। শিক্ষকরা শিক্ষার্থীকে এ বিষষে সঠিক নির্দেশ 
দানের মাধামে শিখনের কাজ ত্বরান্বিত করতে পারেন। 

(৬) শিক্ষার্থার স্বয়ংক্রিয়ত। (/৯0109108015201017) £ সরলীকরণ ও 
অনুশীলনের মধা দিয়ে শিক্ষার্থীব লক্ষ্যে পৌছাবার বোধ প্রচেষ্টাপদ্ধতি ও প্রয়োজনীয 
দক্ষতা আপনা থেকেই সম্ভব হয়। এর জন্যে সে অনেক পরিশ্রম বাঁচাতে পাবে। 
পরবর্তী কালে অন্ত কোন স্থজনধর্মী কাজের জন্যে শক্তি সঞ্চয় তার পক্ষে সম্ভর হ্য 
স্বযংক্রিষত] অর্জন করা যথেষ্ট সময-সাঁপেক্ষ ব্যাপার, তাই এ স্তরে উপনীত হব'ৰ 
আগে পর্বন্ত শিক্ষার্থীকে প্রভূত শক্তি ও দময বায করতে হয। তবে একবাঁণ এ 
স্তরে এসে গেলে তা পক্ষে শিখন অনেক সহজ হয়ে যায়। সবল থেকে জটি" 
আচবণ সম্পাদনের মধ্য দিয়েই তাই শিক্ষার্থীকে এগিষে যেতে হয়। 

(৭) পুনরুদ্দীয়মানত। (0২০০1160081107) £ এটির মধ্যে নতুন ভাবে 
সাধারণীকবণের (0৫৬ £০001811590101) প্রয়োজন হয। শিখনেব কোন সমন্থ 
সমাধানেব পবই এই প্রক্রিযা সম্ভব। একই প্রকৃতি বিশিষ্ট বিভিন্ন শিখন পরিস্থিতি 
যথাযথ মোকাবিলা! কবার জন্যে পুনরুদ্দীযমান প্রচেষ্টার প্রযোজন। শিক্ষকব 
শিক্ষার্থীকে সচেতন করার মধ্য দিয়ে একে ফলপ্রস্থ করে তুলতে পারেন। এট' 
শিখনের সমস্তা সমাধানকল্ে শিক্ষার্থী যে দক্ষতা বাঁ নৈপুণ্য অর্জন করে তাবে 
শক্তিশালী ও পরিবর্ধিত করে তোলে । 

উপরের আলোচনা থেকে এট সংশযাঁতীতভাবে বলা যায় যে শিখনের উদ্ভব * 
তাঁর বিকাশ এবং পরিণতিতে শিক্ষার্থী যাতে যোগ্য ভুমিক! পালন করতে প'বে 
তার জন্যে শিক্ষককে সর্বতোভাৰে চেষ্টা কবতে হবে। 

৯1 শ্পিখিলেল্স তহভাভন্ন (7180906 01 0817170 ০: 108770175) £ 

বিষ্ভালয়-পাঠ্যবিষয়ে সঞ্চালন (712105661 11 901109০01-$01৮)9013 " 
বিদ্যালয়ে বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ের সঞ্চালনধগিতার উপর বহু গবেষণা হয়েছে। 


শিখন টি 


পূে শিখনের সঞ্চালন মাধ্যম হিসেবে কাঁজ করার উপযুক্ততা বিচার করে 
বহু বিষয় পাঠক্রমতুক্ত করা হয়েছিল। অনেকে মনে করতেন পাঠ্যবিষয়ের সঞ্চালন 
ক্ষমতার উপর শিখনের সাফল্য নির্ভর করে। ব্রিগস্‌ (877285), উই (771707), 
থনভাইক (21797721716), ওয়েলম্যান (0765717), বাগ (%৫8) প্রমুখ বহু গবেষক 
এ শন্বন্ধে আলোকপাত করেছেন। তাদের গবেষণ] থেকে বিদ্যালয়ে পাঠ্যবিষয়ের 
সঞ্চালন প্রকৃতি সম্বন্ধে নি্নাূপ সিদ্ধান্তে আনা যেতে পারে। 
প্রথমেই ব্যাকরণ পাঠের প্রপঙ্গে আপ! যাক। মানপিক শৃঙ্খলাতত্বের প্রবক্তীরা 
একথ। জোরের সঙ্গে দাবী করতেন যে ব্যাকরণ পাঠে যুক্তিক্ষমতা বা বিচার শক্তি 
রিপুষ্টি লাভ করে। কিন্তু ব্রিগন দেখিয়েছেন যে, সমবুদ্ধি-সম্পন্ন শিক্ষার্থীদের ছুটি 
লে বিভক্ত করে তিন মা ধরে একদলকে ভাষা ও রচনা শিক্ষা! দেওয়1 হয়েছিল এবং 
গপর একদ্লকে কেবলমাত্র ব্যাকরণ পড়ানে। হয়েছিল। তিন মাস পে উভয়- 
'ণকেই পরীক্ষা করে দেখা যায় যে ব্যাকরণ পড়া-দল কেবলমাত্র সাদৃশ্য ও বৈষমা 
নর্ধারণ যোগ্যতা ছাড় ভাষা শিক্ষার অন্য কোন দিকে বিশেষ নৈপুণা অর্জন করতে 
পারেনি। এর থেকে আমর] সিদ্ধান্তে আসতে পারি হে সাদৃশ্য ও বৈষমা ধরতে 
পরার ক্ষমতা ছাড়া ব্যাকরণ পাঠের মাধামে কোন গুণ সঞ্চালিত হয় না। ভাষা 
শক্ষার সামগ্রিক বৈশিষ্ট্যের দ্রিক দিয়ে বিচার করলে এই সঞ্চালনকে নিতান্ত নগণা 
এশতে হয়। গণিত শিক্ষাদানের উদ্দেশ্য হল গাণিতিক বিচারকরণের ক্ষমতা 
ধ[লিত করা । এমন কি গণিতের হিসাব-গণনার উপর বিশেষ শিক্ষণ দিলে তা 
[চারক রণ ক্ষমত] বাড়াতে সঞ্চালিত হয় কিনা তাও দেখা দরকার । এই উদ্দেশ্টে 
৬৫ গণিতের বিচারমূলক প্রশ্নাবলী সমাধানের সমযোগ্যতাঁসম্পন্ন দশ বছর বয়সের 
শিক্ষার্থীদের নিয়ে একটি পরীক্ষা! চালান ; তাতে দেখা যায় যে গণিতের হিসাঁব- 
গশনা শিক্ষা (০0720002010) গাণিতিক বিচারক্ষমতায় (40010601081 
১4$00108) সঞ্চালিত হয় না। অন্যান্য অনেক জিনিমের উপর এটা নিঙরশীল। 
1ই অনির্দিষ্ট এই সঞ্চালনের উপর ভিত্তি করে নিশ্চিত সিদ্ধান্তে আস! সম্ভব নয়। 
শিক্ষার্থীর মানসিক যোগ্যতা ও শৃঙ্খলা বুদ্ধি উপর পাঠা বিষয় অধ্যয়নের 
কীনরূপ সঞ্চালন প্রভাব আছে কিনা এ নিয়ে ব্যাপক পবীক্ষা করে দেখা হয়েছে। 
নর ফলে এট প্রমাণিত হয়েছে যে মাধ্যমিক স্তরের পাঠাবিষয়ের সঞ্চালন ক্ষমতার 
টয়ে এ ব্যাপারে বুদ্ধির প্রভাব অনেক বেশি। মানসিক বা বৌদ্ধিক যোগ্যতা 
[দ্ধিতে এক বছর ধরে অধীত কোন পাঠ্যবিষয়েরই তেমন সঞ্চালন প্রভাব নেই। 
মাত্র শতকরা ২৩ ভাগ উন্নতি বা সাফল্য চিত হয়)। সাশ্রতিক কালে 
শি. গ্র, মনো, ১৪ (8) 


২১৩ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


ওয়েসম্যানের পরীক্ষা থেকে অবশ্ঠ সঞ্চালনের প্রভাব পাওয়া গেছে। তিনি বুদ্ধি 
অতীক্ষা ও সম্পাদদনী-অভীক্ষার সহ পরিবর্তনের স্থচক থেকে এটা প্রমাণ করেছেন ৫ 
একবছর ধরে পাঠ্যবিষয়ে অধ্ায়ন করার পর বুদ্ধির ক্ষেত্রে পাঠ্যবিষয়ের কিছুট 
সঞ্চালন প্রভাব পড়েছে । 

বিশেষ বিশেষ পাঠাবিষয়ের সঞ্চালন প্রভাব নিয়ে বু গবেষণা হয়েছে। এ৫ 
থেকে অনেকে বলেছেন যে মাধ্যমিক শিক্ষীস্তরে গণিতের শৃঙ্খলীগত মূল 
(0150100110219 %210063) সর্বাধিক । রাগের (9091109617081 10969101119010 
০? 7$6109] 10150101106 11) 901)০90] 9690169) বর্ণন। মূলক জ্যামিতি 
(৫65০11001$6 £০1601) সঞ্চালন-পরীক্ষণ এ বিষয়ে অন্ত্যর্থক সঞ্চালনের প্রমা 
রেখেছে । হেউইন্দের (£79//1%5) উদ্ভিদবিদ্যা সম্বন্বীয় পরীক্ষণও এ বিষয়ে স্মবৎ 
করা যেতে পারে । তবে এদের পবীক্ষা থেকে দেখা গেছে যে সমগ্রণ সম্পন্ন বিষয়ের 
উপরে এবং বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রেই এই সঞ্চালন সীমাবদ্ধ থাকে । ব্যাপকভাবে 
ত]কে সমগ্র পাঠ্যবিষয়ের ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা সম্ভব আজও হয়নি । 

ল্যাটিন ভাষা শিক্ষার মূল্য” সম্বন্ধে থর্নডাইকের পরীক্ষাই অত্যুত্তম (০18551021. 
বলে মনে করা যেতে পারে । দীর্ঘ তিন বছর ধরে পরীক্ষা চালিয়ে তিনি প্রমাণ 
করেছেন যে ল্যাটিন ভাষার সঞ্চালন ক্ষমতা অনেক বেশি । শিখনের সঞ্চালন ক্ষেতে 
ল্যাটিন ভাষা শিক্ষার গুরুত্ব আছে। লাটিন ভাষা শিখেছে এমন শিক্ষার্থীরা নতুন 
শব্শেখা, পঠনের উন্নতি, ইংরেজী জ্ঞানবুদ্ধি, বানান শ্তদ্ধভাবে লেখা ইত্যাদি 
ব্যাপারে যারা ল্যাটিন শেখেনি তাদের চেয়ে অনেক বেশি উন্নতির পরিচয় রেখেছে। 
অর্থাৎ ল্যাটিনের শিক্ষা অন্যান্য দিকেও প্রভূত পরিমাণে সঞ্চালিত হয়েছে। কিন্ত এই 
ধরনের স্থবিধা মাত্র দু-এক বছর স্থায়ী হয়। তারপর আধুনিক ভাঁষাশিক্ষার ক্ষেত্রে 
উভয় দলই সমান যোগ্যতার পরিচয় রেখেছে । ইংরেজী ভাষা শিখতে ফরানী ভাষ। 
সঞ্চালক হিসেবে কাঁজ করতে পারে কিনা এ নিয়ে উডি (77/০94)) পরীক্ষ] চণশিষে 
দেখেছেন যে কেবলমাত্র ইংরেজী পঠনের ব্যাপারে সামান্য সঞ্চালন হলেও বাক্যগঠন 
ও শব্দভাগার পুষ্ট করার ক্ষেত্রে এর প্রভাব অতি নগণ্য । 

তবে এট] বলা যায় যে সঞ্চালনের মূল নীতির দিকে লক্ষ্য রেখে যদি শিখন 
ব্যবস্থা! গড়ে তোলা যায় তাহলে পাঠ্যবিষয়ের বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে সঞ্চানন 
সম্ভব । আধুনিক শিক্ষাবিদ্র! বিশ্বী করেন যে, বিদ্যালয়ের সমস্যা, ক্রিয়া, উদ্দেশ, 
কৌশল, অভ্যাস ও বাস্তবজীবনের সমস্থা, ক্রিয়া ইত্যাদির অন্নরূপ হবে ততই শিক্ষা 
সাক সঞ্চালন ঘটবে এবং বিদ্যালয়ের শ্ক্ষি! জীবনভিত্তিক হয়ে উঠবে। শিক্ষা 


শিখন ২১১ 


পঞ্চালন একটি সর্বজনীন প্রক্রিয়া নয়। তবে এটি একটি বাস্তব ঘটনা। পরীক্ষায় 
একেবারে শুন্য থেকে শতকরা বিরানব্বই ভাগ পর্যন্ত সঞ্চালনের প্রমাণ পাওয়া 
গেছে। এটি আবার নএ কও হতে পারে। 

বর্তমানকালে শিক্ষাক্ষেত্রে জীবন ও চাহিদতিত্তিক বিষয় নির্বাচনের নান] দাবী 
উঠেছে। যেটুকু নিতান্ত প্রয়োজনীয় (01012) 63507081) সেটুকু না শেখালেই 
নয়। তার অর্থ এই নয় যে সঞ্চালনের উপর অযথা গুরুত্ব আরোপ করতে হবে। 
ঘেমৰ বিষয়ে উপাদানের এঁক্য বেশি সেখানে মধধালন-প্রক্রিয়া সম্ভব বলে শিক্ষায় 
বান্তৰ জীবনের উপযোগী দৃষ্টিভঙ্গি গঠন করা দরকার। ভবিষ্যতে জীবন-পরিবেশে 
শিক্ষার্থীকে যে ধরনের সমস্যার সমাধান করতে হবে সেগুলোকে আগে থেকে 
আন্নীজ করে নিয়ে তার উপযোগী করে শিক্ষার্থীকে গডে তোলার দীযিত্ব বর্তমানের 
শিক্ষার সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাঁজ। তাই কোন্‌ বিষয়ের সঞ্চালন ক্ষমতা বেশি সে 
নিয়ে মাথ| ঘাঁমানোৌর চেয়েও কার্ধকর হচ্ছে কোন্‌ বিষয় জীবনপরিবেশে উপযোগী 
তা বিচার কর]। 


চত্ত্র্দস্ণ অন্যান 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর 
(0015610106 905599 ০01 01811076109? 7065 9101012801)0) 


১। স্ণান্রীত্রিক ভিকাশেলল শিক্ষাগত তাহুগ্পর্ম ছে: 
0801979]1 51010111087106 01 [010509109] 06% 61010700181) 2 


আধুনিক শিক্ষার সবচেষে বড বৈশিষ্ট্য হল শিশুর বিভিন্ন দিকের বিকাঁশ, রুচি, 
আগ্রহ, অন্রাগ, প্রবণতা ইত্যাদির উপর দৃষ্টি দান। শিশু আজ আগ বয়স্ক 
মানুষের ক্ষুদ্রতর সংস্করণ নয। যে কোন স্তরের শিক্ষাস্থচী প্রণযনে তাই আজ একথা 
গভীর তাৎ্পর্ধপূণ। তাই শিশুদেব জন্য বিছ্যালয়-পাঠক্রমে আমবা তাদের বয়স, 
বুদ্ধ ও সামর্থাভযায়ী ক্রিয়াকলীপের সমাবেশ দেখতে পেয়েছি । নিয়শ্রেণীর বিছ্য(লযে 
শিশুর শারীরিক বিকাশজনিত চাহিদা মেটানোব অনেক রকম ব্যবস্থা হয়েছে। 
আজ শিশুবি্যালয়গুলো তে শিশুকে আর দীর্ঘ সময় একটানা বসে থেকে পভাশোন' 
করতে হয না। শিক্ষকশিক্ষিকাও আগের চেয়ে যথেষ্ট সজাগ দৃষ্টি দিযে শিশুর 
শারীরিক অসুস্থতা বা ত্রুটি দূর করতে যত্বুপর। মানসিক ও বৌদ্ধিক বিকাঁশের 
সহায়ক ক্রিয়াকলাপেব সঙ্গে পর্যাধ পরিমাণে শারীরিক ক্রিয়ীকলাপের ব্যবস্থাও 
রয়েছে। বনু বিদ্যালযে অপুষ্টি দূব করার জন্যে নানা পুষ্টিকর খাদ্য ও পানী 
সরবরাহ করা হয়ে থাকে । খেলাধুলা ও ব্যাঁযাম চর্চার মধ্য দিয়ে বিকাশমান 
শিশুর শারীরিক চাহি মেটানো হয় । 

শিশুদের জন্য এত ব্যবস্থা করা সত্বেও বালক ও কিশোরদের বিদ্যালয়গুলোতে 
আরও দৃষ্টি দেওয়ার প্রয়োজন আছে। কারণ, শারীরিক বৃদ্ধি এ ছুটি স্তরেও 
যথেষ্ট পরিমাণে ঘটে থাকে । আজও প্রাক বয়ঃসন্ধি, বয়:সদ্ধি ও বয়ঃসন্ধি উত্তৎ 
কালের ভরত শারীরিক বৃদ্ধির ও শরীর গঠনের উপর যথাযথ গুরুত্ব আরোপ করে 
নান। ধরনের শারীরিক ক্রিয়াকলাপের ব্যবস্থা করা হয়নি। এই ভ্তরগুলে। অতিক্রম 
করার সময় ব্যক্তিজীবনে যে সমস্যা দেখা দেয় তার মূল কারণ হল, শারীরিক বিকাশ 
ও প্রাক্ষোভিক সঙ্গতিবিধানের মধ্যে ভারসাম্য বজায় রাখার অভাব। বিশেষ কণে 
ব্য়ঃসন্ধিকালের দ্রুত শারীরিক পরিবর্তন শিক্ষার্থীর জীবনে নান? সমশ্যাবর স্থষ্টি করে। 
শিক্ষার্থী আপন পরিবর্তনের আকম্মিকতায় এমনই বিভ্রীস্ত হয় যে অনেক সময় তা? 
মানিক ভারসাম্য বাহত হয়। দৈহিক বুদ্ধিজনিত নান। কৌতুহলোদ্দীপক প্রশ্ন 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর ২১৩ 


তাদের মনে জাগে। যৌনতাবোধ এসময় পূর্ণতালাভের দিকে এগিয়ে চলে । 
বালাকালের দৈহিক, মাঁনপিক ও গ্রাক্ষোভিক নংগঠন পরিবর্তিত হতে থাকার ফলে 
শিক্ষার্থী নিজেকে অসহায় বলে মনে করে তাই নিরাঁপন্তার জন্ত সে পরনির্ভরশীল 
হয়ে উঠতে চায়। বিগ্যালয়-পরিবেশে, গৃহ-পরিবেশে ও বুহন্তর ম'জ-পরিধেশে তার 
সক্গতিবিধানের ক্ষেত্রে নানা জটিলতা দেখা দেয় । আধুনিক কালে তাই এ সমস্ত 
ব্যাপারে বিদ্যালয় গুলোকে উদাসীন হলে চলে পা। শিক্ষক অভিভাবক ও বিছ্/ালয় 
সংগঠকদের এদিকে সদাজাগ্রত দৃষ্টি দিতে হয়। প্রতিটি শিক্ষার্থীর সামনে ঘখন 
একই সমস্তা তখন ব্যাপকভাবে প্রতিটি বিদ্যালয়ে উপযুক্ত শারীর শিক্ষা, ব্যায়াম ও 
খেলাধুলার বাবস্থা রাঁখা উচিত। একথ] ভুললে চলবে না ঘে শরীরকে গঠন করার 
এটাই হল উপযুক্ত সময় এবং তার স্থান হল পিগ্ালয়। বিদ্যালয় পরিচাঁলনাগার, 
চিকিৎপাগার, বায়ামাগার ইত্যাদির মধা দিয়ে শরীরকে গঠন কবুতে হবে, ক্রটপূর্ণ 
বৃদ্ধির প্রতিরোধ করতে হবে । কোন অঙ্গের ত্রুটিপূর্ণ বৃদ্ধি দেখলে তা দূর করার জন্য 
উপযুক্ত ব্যবস্থা নিতে হবে। “হুস্থ দেহ সুস্থ মনের আধার? তাই সুস্থ ওসখল দেহ 
গড়ে তোলাও শিক্ষার উদ্দেশ্য, শিক্ষকের কাঁজ। স্মন্থিত ব্যক্তিত্ব গঠনের অন্য তম 
উপায় হল যথাযোগ্য শারীরিক বৃদ্ধি ও বিকাশ । শিক্ষার মাঁফল্য শারীরিক 
বিকাশের উপর বহুলাংশে নির্ভরশীল । 
২। আলাহ্মাজিক্ক হিক্াশ্পের শিক্ষাগত ভাতপর্বয (প্র 
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শিক্ষা একটি সামাজিক প্রক্রিয়া । শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্ত হল ব্যক্তির আচরণকে 
পরিমার্জিত ও নিয়ন্ত্রিত করতে সাহাধা করা। প্রকৃতপক্ষে ব্যক্তির শৈশবাবস্থ। 
থেকেই শিক্ষার শুরু এবং তা তার সমগ্র জীবনব্যাপিক্ব] চলে। সমমাজিক পরিবেশে 
ব্যক্তি কিভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারে এবং সামাজিক বিভিন্ন পরিস্থিতিতে সে 
কিতাবে নিজেকে প্রকাশ করে তা তার শিক্ষার উপর বহুলাংশে নির্ভরশীল । 
শিক্ষাকে তাই বাক্তির মামাঞজিকীকরণের অন্যতম প্রক্রিয়া হিসেবে মনে কর হয়ে 
ঢোকে । গৃহ, বিদ্যালয় বা! যে কোন সামাজিক প্রতিষ্ঠান ও পরিবেশে ব্যক্তি থাক 
1 কেন তাকে কতকগুলো সামাজিক বিধি নিষেধ মেনে চলতে হয়। তার 
[ামাজিক আচরণগুলে। শিক্ষার সাহাধ্যে সংগঠিত হয়। তাই শিক্ষা সঙ্গে তার 
পামাজিক বিকাশের একটি নিগৃঢ় সম্পর্ক রয়েছে। বিদ্যালয্ব সামাজিকীকরণের 
নাধাম হিণেবে ব্যক্তির সামাজিক নিরাপত্তাবোধ জাগাতে বন কার্ধাবলী গ্রহণ করে 
॥াকে। পর পৃষ্ঠায় কয়েকটি পর্যায়ে এই তাৎপর্ধব্যাখ্য করা হল : 


২১৪ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 
(ক) শিশুর সামাজিক বিকাশ ও বিষ্ভালয়ের প্রভাব (1.8960০০ ০1 
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অনেকে মনে করতেন যে অত্যন্ত অল্প বয়সে শিশুদের নার্সারি বিদ্যালয়ে পাঠানোর 
অর্থ তাদ্দের গৃহের যত্র ও নিরাপত্তার ব্যবস্থা থেকে বিচ্ছিন্ন করে নিয়ে যাওয়া। 
আবার অনেকে ভাবতেন বাড়িতে মায়েদেব কিছু সময় রেহাই দেওয়ার জন্যে 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের নার্সারি বিষ্ভালয়ে পাঠানো উচিত। একথা অবশ্যই 
সত্য যে শিশুর সামাজিক শিক্ষার প্রথম পাঠ শুরু হয় গৃহে । তবুও শিশু তার 
খেলার সাথীদের সঙ্গে মেলামেশার মধ্য দিয়ে সামাজিক 
2 গুণাবলী অর্জন করে। নার্সারি বিদ্যালয়-সমাজের মধ্যে এসে 
প্রভাব সে দলগত জীবনের পাঠ নেয়। সেদলের একজন এবং দলেব 
প্রতি তারও একটা করণীয় আাছে--এই অন্রভূক্ষি তখন থেকে 
তার মনে জাগে। বাড়িতে হয়তো অনেক কাজের মধ্যে তার চাহিদার প্রতি নজর 
দেওয়া সম্ভব হয়ে উঠে না, কিন্তু শিশু-বিগ্যালয়ে তাদের নানা চাহিদ1 মেটানোর 
বিশেষ উদ্দেশ্ট নিয়েই কর্মধারার ব্যবস্থা করা হয। এই সব কর্মচ।ঞ্চল্যের ভিতর 
দিয়ে তার শারীরিক ও সামাজিক বিকাশ সম্ভাবিত হয়। এখানে সে অন্য ছেলেদের 
সঙ্গে দেওয়া-নেওয়ার মধ্য দিয়ে এবং পবোক্ষভাবে নিয়ন্ত্রিত পরিবেশের মধ্যে থোক 
“'আমিত্বকে ধীরে ধীরে বিলিয়ে দিয়ে আমাদের” একজন হয়ে ওঠে । সকল শ্থি 
অবশ্ট সমানভাবে সামাজিক বিকাঁশ লাঁভ করে নাঃ তাদের মধ্যে প্রতিক্রিয় (জনি, 
পার্থক্য দেখা যায় তবুও নিজের ও দলের অন্যান্তদের চাহিদার প্রতি সে সজাগ হা 
পারে। ব্যক্তিগত সাহচর্ধের মধ্য দিয়ে তার “মন্দন" (16181081190) দূর কর”? 
শিক্ষিকা যত্বপর হুন। সাধারণভাবে বল যায় যে নার্পাবি বি্যালয়ে যোগদান « 
পাঠাভ্যাস করার স্থত্রে শিশু সামজিক হয়ে ওঠে । কিগারগার্টেন বিছ্যাপঘও 
একই ধরনের পরিবেশ স্থষ্টির মধ্য দিয়ে শিশুকে অফুরস্ত ও অবাধ হ্বাধীনতা দ' 
করে। এ ধরনের বিগ্ভালয়ে শিশুকে আর একটু বেশি নিয়মমাঁফিক দৈনন্দিন সমং 
তালিকার অন্তসরণ করে চলতে হয়। হয়ত তার দলের প্রয়োজনে অনিযন্থি 
আচরণকে কিছুটা! সংশোধন ও সঙ্কোচন করতে হয়, তবুও স্বতঃস্ফূর্ত ক্রিয়াকলাপ 
মধ্য দিয়ে সে কতকগুলো! আচরণ দক্ষতা অর্জন করে এবং স্থঅভ্যাঁন গঠন কবে। 
(খ) বাল্যকালের সামাজিক বিকাশ ও বিষ্তালয়ের প্রভাব (108901৫ 
0106 301)9০] 2110 0110 80০18] 09610190061 10) 0০১1)০০৫) £ শিশু-বিগ্যালা 
যে কাজের শুরু, প্রাথমিক বিচ্যালয়ে সেই কাজের ধারাবাহিকতা! অক্ষুণ্ণ রাখতে হয 


শিশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তর ২১৫ 


সাধারণত ৬-১৭ বছরের ছেলেমেয়ের] এই ধরনের বিদ্যালয়ে পড়তে আসে। 
এখানেও দলগত কর্মোছ্যোগের মধ্য দিয়ে তাদের নান। কৌতুহল মেটাবার প্রয়োজন 
দেখা দেয়। আগ্রহ ও অসুরাগভিত্তিক কর্মধাঁবাঁর ম।ধ্যমে তাদ্দের আত্ম ও সমাজ- 
চেতনার যথাযথ বিকাশের দ্িকে নজর দিতে হবে। শুধু মাত্র পাঠ্যবিষয়ে জ্ঞানদানই 
এখানে বড় কথা নয়। সহযোগিতা, সহানুভূতি ও সুস্থ প্রতিযোগিতার ক্ষেত্র 
প্রস্তুত করে ছেলেমেয়েদের যুখবদ্ধতার উপযুক্ত ব্যবস্থা করতে হবে। এ বয়সেব 
ছেলেমেয়েদের উত্সাহ-উদ্দীপনার প্রাবল্যকে ঠিক পথে পরিচালন] কবাঁর দায়িত্ব 
'অনেক। 

(গ) বয়ঃসন্ধিকালে সামাজিক বিকাশ ও বিদ্যালয়ের প্রস্তীব (080670০6 
0606 501100] ৪00 50০18] ৫০610717600 10. 4১৫০1৩5০6০6) £ স্থুপরিকল্িত 
বিদ্ালয়-পবিবেশে ছাত্রছাত্রীদের নান লামাঁজিক ক্রিয়াকলাপ ও স্বতঃপ্রবৃত্ত প্রকল্পের 
অংশ গ্রহণের ব্যাপক ম্যৌগ থাঁকে। বয়ঃসন্ধিকালে তাদের আত্মবিকীশেব 
চাহিদা! যেমন সৃপরিস্ফুট হয় তেমনি সমাজচেতনার বিকাঁশও হয় গতীর। তারা 
সুলতঃ স্বাধীনতা প্রিয় ও নিয়ন্্রবিমুখ হয়ে ওঠে, তাই এ চাহিদা গুলোকে মেটানো 
জন্যে সহানুভূতিশীল ও কুশলী শিক্ষকের তবাবধানে বিষ্ভালয়ে 'স্বায়ত্বশীসন ব্যবস্থা 
গ্রহণ কর1 যেতে পাবে। প্রতিটি শিক্ষার্থী বিছ্যালয়-পরিবেশে যেন সামাজিক 
কিয়াকলাঁপে অত্যন্ত হয়ে ওঠে । সমাজের বিভিন্ন রীতিনীতি, চালচলন, জনসমহি 
ও প্রথাঁপ্রকরণ সম্বন্ধে যথেষ্ট জ্ঞান দান করার জন্যেই বিভিন্ন পাঠ্যবিষয় গুলোকে কাঁজে 
লাগাতে হবে। পৌবৰবিজ্ঞান ও সমাজবিদ্যা তাদের সমাজ-সচেতনতার নানা উপাদান 
যেগাতে পারে। বিছ্যালয়েব সামগ্রিক পরিবেশের সামাঁজিকীকরণ তাই অপরিহাধ 
হয়ে দড়ায়। তাঁরা যাঁতে স্বাধীন ও স্বতংপ্রবৃত্ত হয়ে বিভিন্ন সাম'জিক ক্রিয়াকলাঁপে 
অংশগ্রহণ করে তার উপযুক্ত ব্যবস্থা রাখতে হবে। ব্যক্তিগততাবে কোন শিক্ষার্থীর 
সমস্তামূলক বা অনামাঁজিক আচরণ দেখা দিলে তাঁর প্রতি উপযুক্ত দৃষ্টি দেওয় একা স্থ 
প্রয়োজনীয় । গণতান্ত্রিক জীবনধারার বিচিত্রমুখী কাধীবলীর সঙ্গে পরিচয় 
করানোর জন্যে বছুবিধ গঠনমূলক প্রকল্পের ব্যবস্থা বাঁথা দরকাঁর। শিক্ষক- 
শিক্ষিকাদের এ সময় ধৈর্ধশীল, কর্তব্যপরায়ণ ও উদার দৃিতঙ্গিসম্পনন্ন হতে 
হবে। তাদের সহানুভূতি, নির্দেশনা ও সযত্ুপ্রয়ান এ বয়সের শিক্ষা থাঁদের কাঁছে 
অমূলা সম্পদ বলে বিবেচিত হয়। এখানে মনে রাখা দরকার যে বয়ঃসদ্ধিকীলেব 
চেতনা শিক্ষার্থীকে ভবিষ্যৎ জীবন গড়ে তুলতে নানাভাবে সাহায্য করে। 
বিদ্যালয়ের অনুশাসন ও মুক্ত শৃঙ্খলার দ্বৈত প্রচেষ্টায় শিক্ষার্থীর পরিণত 


২১৬ শিক্ষণ-এসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


জীবনের দৃঢ় ভিত্তি রচিত হয়। তাদের আত্মনির্ভরশীল হওয়ার চাহিদা মেটানোর 
জন্যে বিদ্যালয়ে উপযুক্ত বৃত্তি শিক্ষার্দীনের ব্যবস্থা রাখতে হবে। তার্দের যৌনচেতনার 
ুস্থ বিকাশের দিকে দুটি দিয়ে উপযুক্ত যৌনশিক্ষার অনুকূল পরিবেশ হ্ট্টি কধতে 
হবে। সবশেষে তাদের বলিষ্ঠ জীবনদশন গড়ে তুলতে শিক্ষক, অভিভাবক € 
বিষ্ালয় পরিচালকদের সম্মিলিতভাবে চেষ্টা করতে হবে। তাদের কল্পনাবিলাসী 
মনকে বাস্তব-অভিমুখী করার জন্যে অভিজ্ঞতাশ্রয়ী কার্ধাবলীর ব্যবস্থা কর! 
প্রয়োজন। এ সময় নৈতিক ও সামাজিক আদর্শ গ্রচারমূলক দৃষ্টিভঙ্গিতে ন] 
শিখিয়ে নানা কাজের মধ্য দিয়ে তাঁর ভাবলংহত বৈশিষ্ট্যকে তাদের মামনে তুলে 
ধরতে হবে। তবেই হুষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও মংহত লামাজিক বিকাশ সম্ভব হবে। 


গলদ অবধ্াান্। 


যৌনশিক্ষা 


(৯6% 2১0৮০901018 ) 


শিক্ষাকে অনেকে ভবিস্ততে পরিপূর্ণ জীবনযাপনের প্রস্তুতি বলে মনে কবেছেন।হ 
পরিণত বয়সে শিশুকে যে সব আচরণ করতে হবে, যেপব পরিস্থিতির মোকাবিলা 
করতে হবে, তাঁর জন্যে তাকে ঠিকভাবে প্রস্তত করা গুয়োজন। শিক্ষার দ্বার! 
এই প্রস্ততি সম্ভব হয়। এ মতের প্রধান প্রবন্তা হলেন হারবার্ট স্পেন্সার (7127%671 
57971067) | তাঁর অভিমত হল যে বয়স্ক জীবনে মাঁন্ষকে সমাজে যে সব কাজ 
করতে হয়, শিশুকালে তাদের অন্ুবূপ বা সময়বিশেষে তাঁদের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট বিষয়বস্থর 
সম্পর্কে শিক্ষা দেওয়া দরকার। পারিবারিক জীবনযাপন করা মান্তষের অনেক 
কাজের অন্ততম। পারিবারিক জীবনে নরনারীর যৌনসম্পর্ক 
হাবাট ম্পেলারের হিরা 
দৃষ্টিতে শিক্ষা স্থাপন, সন্তান জন্মদ্ান, তার লালনপালন করা ইত্যাদি কাজ 
স্নটূভাবে সম্পন্ন করতে হয়। এসব কাঁজের জগ পর্বপ্রস্ততির 
প্রয়োজনীয়তা আছে অথচ আমাদের শিক্ষান্থচীতে বা সামগ্রিক শিক্ষা-পরিকল্পনায় 
যোঁনশিক্ষা বা ম্বখী পারিবারিক জীবনের প্রপ্তরতির কোন বাবস্থা নেই । স্পেন্সার 
তাই মন্তব্য করেছিলেন যে, আমাদের শিক্ষান্থচী পর্যালোচনা করে গ্রহাস্তরের 
স্থুপভ্য অধিবাসীরা মনে করতে পারে যে পৃথিবী নামক গ্রহের স্থুমভা সমাজ সকলকে 
্রহ্মচারী তৈরি করতে চায়, এখানে বোঁধহয় নরনারীর যৌন সম্পর্ক সম্পূর্ণ 
অন্থপস্থিত। তিনি মনে করতেন যে শিক্ষাকে যদি বাস্তবের ভিত্তিভূমিতে প্রতিষ্ঠিত 
করতে হয়, যদ্দি তাঁকে জীবনকেন্দ্রিক করে তুলতে হয় তাহলে বীন্তবজীবনের সঙ্গে 
সঙ্গতি রেখেই তা কবতে হবে। তীর পরিকল্পিত শিক্ষাস্থচীতে তিনি যৌন- 
শিক্ষাদানের উপরে বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করেছিলেন । 


১ মৌনতা অজ্প (৪0৮৩ 019৫৯) ২ 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞানে যৌনতাকে শুধুষাত্র বংশপ্রবাহ অব্যাহত রাখার 
একটি শক্তি বলে মনে করা হত। মে সময় ধারণ! ছিল থে যৌনতা 
কেবল পরিণত বয়স্ক স্ত্ী-পুরুষের আচরণেই লক্ষ্য কর! যায়। যৌনতাকে কেবল 


সস টি ০৯ ওপর 


1. 2৫9০90102 19 (01) 01679190100 001 ০017001606 11%108 10 (0601৩. 
--৮6৮61 ১061061. 


২১৮ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


যৌনমিলনের বিষয় বলে মনে কর] হত, তাই তাঁর উপর নাঁনা বিধিনিষেধ আরোপিত 
প্রাচীন মনোবিজ্ঞানে হত। ভ্রান্ত এই ধারণার ফলে যৌনতাকে নিষিদ্ধ বিষয় বলে 
8৮ চিহ্নিত করতে আমর! দ্বিধাগ্রস্ত হই নি। আমাদের নৈতিক 
জীবনেও যৌনতাকে সর্বতোভাবে দমন করার বিস্তারিত বিবরণ দেওয়া হয়েছিল। 
পরবর্তীকালে মনো বিজ্ঞানের বিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে দৃষ্টিভঙ্গির পরিবর্তন এসেছে। 
ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণবাদের ফলে বর্তমানে আমরা যৌনতাকে নতুন দৃষ্টিভঙ্গিতে 
পরিবতিত দৃ্টিত্গি বিচার করতে পেরেছি । এর ফল হয়েছে এই যে, আজ 
যৌনতাঁকে আমর! নিষিদ্ধ ফলের মতো দুরে রাখতে পারিনি । 
ফ্রয়েড (7684) ও তার অন্গামীব1 দেখিয়েছেনযে জন্মের পর থেকেই শিশুর জীবনে 
যৌনসচেতনতা দেখা যায়। বহু তথাকথিত আচরণের মধ্য দিয়ে শিশু যৌনতৃপ্তি 
লাভ করে থাকে । আর বাক্তির জীবনে যৌনতা, ব্যক্তিত্ব বিকাঁশের অঙ্গ বলে 
বিবেচিত হয়েছে এবং শিশুর দৈহিক ও মানসিক পরিপুষ্টির উপর যৌনতার 
অপরিসীম প্রতভাবও স্বীকৃত হয়েছে। তাই আধুনিক মনোবিজ্ঞানে যৌনতা অঙ্গীল 
বাগহিত কোন বিষয় বলে মনে করা হয় না। কামপ্রবৃত্তি (55091 10301000) 
আজ মানুষের অন্যতম সহজাত প্রবৃত্তি হিসেবে সব্জনবিদিত। এই সহজাত 
প্রবৃত্তিটির বৃদ্ধি ও বিকাঁশ কিভাবে ঘটে এবং তার ফলে ব্যক্তিজীবনে কি প্রতিক্রিয়। 
সৃষ্টি হয় তার আলোচনা করা প্রয়োজন। তাই মনোবিজ্ঞানের দ্বিক থেকে 
যৌনতার ব্যাখ্যা! কর! হল। 
২। হীনতাক্ল ভিক্চাস্ণ (09৬61970160 01988) 2 
মাষের জীবনে যৌনতার বা! যৌন আঁবেগের প্রভাব অসীম। ফ্রয়েডের 
মতে, আমাদের মানপিক সক্রিয়তা, স্থবিপুল প্রাণশক্তির উৎস হল ল্লিবিডে! 
(091৫০)1 এটি সম্পূর্ণ যৌনধর্মী। মানুষের সবকিছু ক্রিয়াকলাপ যৌন 
প্রবৃত্তিকে কেন্্র করে ঘটে থাকে । তাই ফ্রয়েড “যৌন” কথাটি খুব ব্যাপক অর্থে 
ব্যবহার করেছেন! যে কোন টহিক ও মানসিক স্থখকে 
বলেছেন যৌন অভিব্যক্তি। এর অর্থ মাতাপিতা বা 
সান্তেনর প্রতি স্সেহ ভালোবাপা, প্রিয় বস্ত বা ব্যক্তিকে আদর করা, অচেতন 
বস্তর প্রতি আকর্ষণ অন্থভব করা সবই মূল যৌন প্রবৃত্তি বা লিবিভোর অন্তভূক্ত। 
আমাদের সকল প্রকার কামনা], বাসনা ও স্থখকল্পন। মূলতঃ কামজ (55%081)। 
1,50001১৫ 10. ৬105 9505$6, 10. 0350109812919010 (16015, (০0 ০০৩: ৪11 (17৩ 


10010001868 10010050 00061 85081, ৪৪ 00009560 (০ ৫৪০ 1030100. , 
[015৬৩]: 10150101089 01 75১01001985, 


কুয়েডীয় সংব্যাখ্যান 


যৌনশিক্ষা ২১৯ 


'কাম” কথাটিকে ফ্রয়েড কেবলমাত্র যৌনমিলনেই সীমাবদ্ধ রাখেন নি। যদিও সংকীর্ণ 
অর্থে কামের চরম অভিব্যক্তি হয় যৌনসম্ভোগ ও প্রজনন ক্রিয়ার মধ্যে, এটা 
একেবারে অপরিহার্য নয়। শিশুজীবনে কামের যে প্রভ।ব বা প্রকাশ তা ফ্রয়েডের 
আগে কেউই দেখান নি। ব্যক্তির জন্মূহূর্ত থেকে লিবিডোর বিকাঁশ ঘটতে থাকে 
এবং পরবর্তীকালে জীবনের বিভিন্ন স্তরের মধ্য দিয়ে তা পরিণতির দিকে এগিয়ে 
চলে। 

শিশুর যৌন আবেগ বা কামপ্রবৃ্তি বা লিবিডোর বিকাঁশে ফ্রয়েড মূলতঃ দুটি 
লিবিডোর ক্রমধিকাশ স্তরের উল্লেখ করেছেন, যথা £ 

(১) প্রাক্লৈঙ্গিক স্তর (:০-890119] 5088০) | (২) লৈঙ্গিক 

স্তর (9501081 508£6)। প্রাকৃলৈঙ্গিক স্তরে জননেক্দ্রিয়ের কোন যোগাযোগ নেই। 
এ সময় “কাম* বা “যৌন” আবেগ শিশুর সর্বাঙ্গে ছড়িয়ে থাকে । শিশুর জীবনে 
সবচেয়ে প্রথমে যে অঙ্গ বিশেষ সক্রিয়তাঁবে যৌন আবেগ বিকাশে সাহায্য করে তা 
হল মুখ বা ঠোট । এই স্তরে স্তন্যপান, চোষণ, চর্বণ প্রভৃতি মৌখিক ক্রিয়ার মধ্য 
দিয়ে যৌন আবেগ প্রশমিত হয়। মুখই তখন ন্বথ দেওয়া যৌন স্থান 
(91098561861005) 2006)5। যৌন প্রবৃত্তি বিকাঁশে ফ্রয়েড এই 
স্তরটির নাঁম দিয়েছেন অন্য।শ্রয়ী যৌনতা! (0080101০ (90০ ০1 
56%)। এর অপর নাম মৌখিক রতির স্তর (9181 7311959 01 018] 610110 5088০)। 
এই সময় শিশু যা পায় তাই মুখে দেওয়াঁব চেষ্টা কবে। এরই একটু দীর্ঘস্থায়ী ও 
বিকৃত রূপ হল আঙ্গুল চোষ! (3০010110801 8718975)। জন্ম থেকে ১৮ মান পর্বস্ত এ 
পর্ধায় স্থায়ী হয়। এর পরের স্তরে শিশু মল নিঃসরণ ও মল সংরক্ষণ প্রক্রিয়ার 
মধ্য দিয়ে লিবিভোর তৃপ্তি আনার চেষ্টা করে। পায়ুদেশের 
সস্কোচন ও প্রসারণের মধ্য দিয়ে শিশু আনন্দ লাভ করে। এ 
সময় লিবিভো! স্থান পরিবর্তন করে মুখ থেকে পাঁধুদেশে আশ্রয় গ্রহণ করে। সেজন্যে 
এই স্তরকে পামুরতির স্তর (4১0৪] 6100০ 528) বলে। শিশুর ১৮ মাঁস বয়স 
থেকে ৪ বছর বয়স পর্ধস্ত এ পর্যায় স্বাঁয়িত্ব লাভ করে। 


মৌখিক রতির স্তব 


পাযুরতির স্তর 


1. & (5100 956 6১9 035০1)0-210819505 01181108115, 10 10 05051 5503৩ 01 85%0181 
06316, ০৪0181061, 10 005 05956 8910618] 86096 ০01 ৬1091 1000915 0 56185, 

2, 96003160%6 1651005 01 016 00905, 10616 08০0115 804 ৪0 3010000)1 5৬০6 5670181 
(6611085 8100 16819010363. [9 09501)0-809150108] 1105181015 50653151810 01. 11৩ 1৪৩ 
1086 5001) 16810109 10100961010 23 ৪ 900911005 (01 016 £90119) 0:8803. 

--101651 ১ 1010010091% 01 79$০1)0108% 


২২০ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


এরপর লিবিডো পাযুদেশ থেকে এসে জননেন্দ্রিয়ে আশ্রয় নেয় । এই স্তরে প্রধান 
যৌনস্থান হয় জননেন্দ্িয়। শিশু আবিষার করে যে যৌনইন্দ্িয় থেকেই যৌনতৃপ্তি 
আগে । অস্থান্ত যৌনস্থান থেকে প্রাপ্ত স্থখানুভূতি তখন গৌণ 
হয়ে যায়। তাই মৃত্রত্যাগ ও ধারণ করার মধ্য দিয়ে সে 
আনন্দ লাভ করতে চায়। এই স্তরে লিবিডো তার স্বস্থানে কেন্দ্রীভূত হয় এবং 
তার ক্রমবিকাশের প্রথম তরঙ্গ এইখানে শেষ হয়। এর পর থেকে তার কাম 
স্বাভাবিক পথ ধরে বিকাশ লাভ করতে থাকে । 


লৈঙ্গিক রতির স্তর 


যৌনস্থানের সংস্থানাহ্যায়ী নামকরণ করে যৌনজীবনের স্তর ভাগ দেখানো 
হল। এবার অন্য দিক থেকে যৌনবিকাঁশ বিবেচনা করা যেতে পারে, সেটিকে 
আমরা আসক্তির দ্দিক থেকে ভাগ করতে পারি। আমাদের প্রত্যেকের মধোই 
কামনা, বাসন] বা ভালবাপার চাহির্দা থাকে এবং কোন বস্ত বা বাক্তিকে কেন্দ্র 
করেই তা বিকশিত হয়। শিশুর কামনার প্রথম বস্ত হল মাতৃম্তন। নিতান্ত প্রাণ 
ধারণের জন্যে তার কাছে মাতৃম্তন অপরিহার্য। তারপর এই মাতৃস্তনের প্রতি 
আসক্তি স্থান পরিবর্তন করে তার নিজের দেহকে আশ্রয় করে। এই সময় সে 
নিজের দেহকেই ভালবাসে, দেহকে নিয়েই মশগুল থাকে। 
তার দেহকে ঘিরেই সমস্ত আনন্দ অভিব্যক্ত হয়। খাছ, 
পানীয় গ্রহণ করে ও নানারকম লাজসজ্জ! করে সে আনন্দ অনুভব করে, তাই এই 
অবস্থাকে স্বতঃকাম বা আত্মকামিতা (48৫০ 910010151) বলে। এই পধায়ে শিশু 
নাপিসাপত্তের (টি ঞ101581508) মধা দ্রিয় এগিয়ে যাঁয়। নাঁপিসাস ছিলেন গ্রীক 
পুরাণে উল্লিখিত এক সুন্দর যুব] পুরুষ , তিনি কোনদিন কোন মেয়ের প্রতি আকৃষ্ট 
হন নি। একদিন বেড়াতে বেড়াতে দীঘির স্বচ্ছ জলে নিজের 
ছায়া! দেখে নিজ দেহের প্রতি আকৃষ্ট হন এবং তখনই নিজের 
ভালোবামায় পড়েন। তাই আত্মরতি নার্সিসাসত্ব হিসাবেও অভিহিত হয়ে থাকে । 
অর্থাৎ এই প্রাথমিক আত্মরতি তার অহুং বোৌধকে উদ্ধদ্ধ করে। কিন্তু শিশু 
শৈশবেই সমলিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ বোধ করে। একটি ছেলে 
তাই অন্ত একটি ছেলেকে এবং একটি যেয়ে অন্য একটি মেয়েকে 
গতীরভাবে ভালবাসে । বন্ধুপ্রীতি এই স্তরে প্রবল হয় আর বন্ধুদের সঙ্গও তাদের 
মনে খুব আনন্দের খোরাক জোগায় । যৌন জীবনের এই স্তরকে বল! হুয় সমকাম 
স্তর বা সমকামিতা (70000 86৯৪1 80৪৪০) । এর পর আসে ভিন্ন কামস্তর বা 


আজ্মরতি শর 


নাসিসাসত্ব 


সমকামিত 


যৌনশিক্ষা ২২১ 


বিষমকামিতা (6161670 56708] 81886)! এই সময় সমলিঙ্গের বাক্তি ছেড়ে বিপরীত 
বিষমকামিতা লিঙ্কের প্রতি তার আকর্ষণ বাড়ে। এই মময় যৌবনাগম 

হয় এবং বাল্যকালের যৌনশক্তি পূর্ণ বিকাশ লাভ করে । এই 
স্তরে বালক বালিকাকে এবং বালিক। বালককে ভালবাসে ও তারা পরস্পরের প্রতি 
প্রবল দৈহিক আকর্ষণ অন্থভব করে । এই বিষমকামিতার প্রকাশ অন্যভাবে দেখা 
যায়। এই সময় ছেলে মায়ের প্রতি এবং মেয়ে বাবার প্রতিও আকৃষ্ট হয়। ছেলে 

এবং মেয়ে যথাক্রমে বাবা এবং মাকে তাদের ভালোবালার 
৯ ্ প্রতিবন্ধী বলে মনে করে। মায়ের প্রতি ছেলের এই 

আসক্তিকে ফ্রয়েড নাম দিয়েছেন ঈডিপাস গৃটৈষ] (09৫1983 
০91016%) এবং বাবার প্রতি মেয়ের আলক্তির নাম দিয়েছেন ইলেক্ট গৃটৈষ। 
(8160118. 00111) । ফ্রয়েডের মতে শৈশবের এই যৌনচেতন1 এবং পিতামাতার 
প্রতি আকষণ শিশুর ভবিষ্যৎ জীবনে ও ব্যক্তিনতা সংগঠনে গ্রকত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার 
করে। ক্রমশঃ বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার শিক্ষা, অভিজ্ঞতা, সামাজিক অনুশাণন 
ইত্যাদির ফলে তার মনের সচেতন স্তর থেকে পিতামাতার প্রতি যৌন আসক্তি দূর 
হয়ে তার অধিসত্তা (9967 58০) গঠিত হয়। শৈশবের পর আসে বাল্যকাল। 
এ ময় লিবিভোও বাহিক প্রকাশ হজে দেখা যায় না। সামাজিক বিধিনিষেধের 
ফলে অনেক সময় শৈশবের যৌন আচরণগুলো অবদমিত হয় এবং কামপীড়ন কম 
হয়, তাই এ সময়কে বগা হয় লিবিভোর প্রন্থপ্তিকাল (1,90900 0919৫) । তারপর 
কৈশোরে যৌবনাগমের সঙ্গে সঙ্গে যৌনপ্রবৃত্ি বিকাশের দ্বিতীয় তরঙ্গের আঘাত 
তাকে সহ করতে হয়। এহ সময় যৌনাঙ্গ পূর্ণতা লাও করে, দৈহিক নানা যৌন 
প্ক্ষণ দেখা দ্বেয়, প্রজনন ক্ষমতার বিকাশ হয়, আর এর অবশ্যন্তাবী ফল হয় 
পিবিডোর পরিণতি লাভ। এই স্তরেই নান৷ অস্বাভাবিক অবস্থান পরিবর্তন করে 
লিবিডে। জননেন্দ্রিয়ে কেন্দ্রীভূত হয়। কামপ্রবৃত্তির বিচিত্র গতিপ্রকৃতির পরিণতি 


ঘটে সুসংহত লক্ষ্যে, যৌনমিলনে এবং প্রজনন প্রক্রিয়ায় । এই স্তরকে বলা হয় 
লৈঙ্িক বা উপস্থ স্তর (0618108] 5088০)। এই স্তরকে মানুষের জীবনে অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ স্তর বলে বিবেচনা করা হয়েখাকে। বয়ঃসদ্ছিকাল ব্যক্তির দেহ-মনে 
বৈপ্লবিক পরিবর্তন নিয়ে আসে আর সেই পরিবর্তনের উদ্দাম শ্লোতের 
আঘাতে সে নানা দ্বিক দিয়ে বিব্রত হয়। এই সময় তাঁকে ঠিকমত পরিচালনা 
করার বিশেষ প্রয়োজন দেখ দেয়। 


যৌনতার বিকাশ আলোচনা শেষে এটুকু বোঝা যায় যে মানুষের জীবনে 
যৌনতার প্রভাব ও তাৎ্পধ ছুই-ই গুরুত্বপূর্ণ। এ প্রসঙ্গে উল্লেখ কর। যেতে পারে, 


২২২ শিক্ষণ-গ্রলঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


ফ্রয়েড যে দৃষ্টিভঙ্গিতে যৌনতার মতকে প্রতিষ্ঠা করার চেষ্টা করেছেন তা একেবারে 
অভ্রাস্ত বলে সবাই মেনে নিতে পারেন নি। তার শিষ্যরাও বিশেষ করে এযাডলার 
(4919) এবং ইয়ুং 018) তার ব্যাখ্যান্যায়ী লিবিভোর স্বরূপ মানতে রাজী হননি। 
তীর] যৌন-কামকেই সকল প্রাণ-শক্তির উৎস বলে স্বীকার করেন নি। এ্যাডলারের 
মতে কর্মশক্তির উৎস হুল হীনতাবোধ (35086 01165110110), 
ফ্রয়েড বর্ণিত যৌনমানস শক্তি নয়। তিনি যৌন ইচ্ছার চেয়ে 
আত্মপ্রতিষ্ঠার ইচ্ছাকেই মানুষের জীবনের মূল প্রেরণাশক্তি বলে মনে করেছেন। 
তাই তিনি ক্ষমতা ও শ্রেষ্টত্ব লাভের সাগ্রহ চেষ্টাকেই মানুষের জীবনের মূল প্রেষণা- 
শক্তি বলে ব্যাখা! করেছেন । 

পক্ষান্তরে ইমুং শুধু ফ্রয়েডের যৌন বা আযডলারের অহং প্রবৃত্তিকে মানুষের 
জীবনের মৌলিক প্রবৃত্তি বলে মেনে নেন নি। ত্র মতে মান্থষের মৌলিক প্রবৃত্তি 
হল জীবনপ্রেরণা (8:8০ 10 11%9)। একেই তিনি যৌনতা 
বিবজিত লিবিডো (76936081156 11910) বলেছেন । 
মনোবিজ্ঞানী ম্যাকডুগাঁল (14619082411) তার প্রবৃত্তির তালিকায় প্রজনন প্রবৃত্তি ও 
কামকে স্থান দ্বিয়ে্ছিলেন। যৌনতা একটি প্রবৃত্তি (48008)-এর প্রক্ষোভ কাম 
(1,050 | পরবর্তীকালে তিনি প্রবণত! ও তার কাজ (চ:0760815 ৪0 105 
£0100০92) ব্যাখ্যা করতে গিয়ে যৌনপ্রবণতাকে সঙ্গী বা 
সঙ্গিনীর কাঁমনা1! করা ও তার সঙ্গে যৌন সম্পর্ক স্থাপন কর! 
হিসেবে ব্যক্ত করেছেন।৪ স্থৃতরাঁং যৌনতা আজ অক্গীল বা একান্ত গোপনীয় নিষিদ্ধ 
কোন বস্ত নয়। একে ম্বাভাবিক বিকাশের অন্যতম ধারা বলে মনে করা হয়। 
শিশু-মনে যে যৌন কৌতুহল দেখা দেয় তাই বয়সের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে নান! 
আবেগ ও মানদিক সংগঠনের মধ্য দিয়ে নানা আচরণ স্থষ্টি করে এবং সে কৌতুহল 
পরিতৃপ্থি ও সছ্যবহারের উপর ব্যক্তির অস্মিতা গঠিত ও বর্ধিত হয়। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানে তাই যৌন-শিক্ষার প্রয়োজনীয়তার কথা স্বীকৃত হয়েছে। 


শ। ম্বৌনশ্পিক্ষান্ল প্রস্রোজনীম্্রতা (0658915 ০1 96 
চ:80086107) £ 


আধুনিক শিক্ষার সবচেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল শিশুর জীবনকেন্দ্রিকতা, চাহিদা- 
কেন্দ্রিকতা। মানবজীবনের নকল সহজাত প্রবৃত্তি, চাহিদা, শক্তি, সামর্থ ও প্রবণতা 


1 5৩ 01100191299 (01০৩ 10 116 18 ৪ 8011৬108 (01 50191191010 2100 0০৬51 
১8657, 1১---৯0001008] 98901001985, 

2,1190090858]1 5 0001069 01 28590100104 

3, 181010002911 1 1106 60616168 01 0081 


এযাঙলারের মত 


ইযুং-এর মত 


ম্যাক্ডুগালের মত 


যৌনশিক্ষ ২২৩ 


ইত্যাদির উপর শিক্ষা নির্ভর করে এবং প্রকৃতি প্রদত্ত নকল সম্ভাবনার সার্থক রূপায়ণ 
শিক্ষায় কামা। যৌন প্রবৃত্তি প্রাণী তথা মানুষের একটি প্রচণ্ড শক্তিশালী প্রবৃত্তি। 
বংশধারার প্রবাহকে অব্যাহত রাখা, ব্যক্তির ব্যক্তিগত ও সমাজ-জীবন, ব্যক্তির 
আবেগমূলক সংগঠন, ব্যক্তির মানসিক স্বাস্থা ও জীবনাদর্শের বিকাশ যৌনতার সার্থক 
পরিণতির ঘাঁরা প্রভাবিত হয়। স্বতরাঁং শিক্ষাকে স্বাভাবিক (0800181), জী বনধর্মী, 
প্রবৃত্তি প্রক্ষোভমুখী করে তুলতে হলে যৌন কৌতুহলকে অপাঙক্রেয় করে রাখার 
কোন যুক্তি নেই। 

দ্বিতীয়তঃ, আধুনিক অপরাঁধবিজ্ঞান (01001001985) দেখিয়েছে যে যৌন 
কৌতুহলের অবদমন, বিকৃত যৌনজ্ঞান, কুসংসর্গে অঞ্জিত বিকৃত অভিজ্ঞতা বহু 
অপরাধের যূলে কাজ করে। স্থতরাং শিক্ষায় যৌনশিক্ষাকে বর্জন না করে, বরং 
গ্রহণ করে শিশুর যৌন কৌতুহল বা যৌনাবেগকে উপযুক্ত শিক্ষার দ্বারা নানা 
হজনশীল কর্মধারায় প্রভাবিত কর] যেতে পারে। 

তৃতীয়তঃ, ফ্রয়েড প্রবতিত মনঃসমীক্ষণে দেখা যাঁয়, অবদমিত কামনার ছার! 
নিজ্ঞন স্তরে যে অস্তদ্বন্্ স্থষ্ট হয়, তা ব্যক্তিকে অপপ্রতিযোজনশীল (08180105660) 
করে তোলে। ফ্রয়েডের সংখ্যাব্যান অন্গলারে আমাদের সকল কামন1-বাসন। 
যৌনপ্রবৃত্তির দ্বারা সংগঠিত । সমাজ-জীবনে এসব কামনা-বাসনা প্রকাশ-পথ না 
পেয়ে এবং অবদমিত হয়ে নান! মানপিক ছন্ছের স্থষ্টি করে। যৌন কৌতুহল নিষিদ্ধ 
পাপ, যৌনাবেগ পোঁধণ করা ঘ্বণাজনক ইত্যাঁদি কুসংস্কারের দ্বারা শিশুমনে আমরা 
পাঁপান্ভূতি (6056 01 88111) সঞ্চারিত করে থাঁকি। কিন্তু মানসিক স্বাস্থ্যের দিক 
থেকে ইহা! মোটেই অভিপ্রেত নয়। স্ৃতরাং আমাদের শিক্ষাব্যবস্থায় সুপরিকল্পিত 
ভাবে যৌনশিক্ষার আয়োজন করা উচিত। 

চতুর্থতঃ, শিশুর ব্যক্তিত্ব গঠনে তাঁর যৌন প্রবৃত্তিজনিত আবেগ, কৌতুহল 
গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে। যৌনাবেগ বা যৌন কৌতুহল অতৃধ এবং অবদমিত 
থাকার ফলে নানা যৌন বিকার ($6ম ০002919%69 ) শিশুমনে উপস্থিত হতে 
পারে। আর এর ফলে শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ প্রতিহত হয়ে যাঁয়। 
এদ্দিক থেকে বিবেচনা করলেও যৌনশিক্ষার অপরিহার্ধতা পরিরৃষ্ট হয়। 

পঞ্চমতঃ, নরনারীর স্বাতাবিক সম্পর্ক না জানার ফলে ব্যক্তিচরিত্রে অনেক 
অবাঞ্চিত আচরণ দেখ! দেয়। নবুনারীর যৌনাবেগকে কেন্দ্র করে ষে স্বাভাবিক 
মার্জিত ও স্বান্থ্াকর আচরণ সংগঠিত হবার কথ! যৌনশিক্ষার অভাবে ব্যক্তি সেসব 
থেকে বঞ্চিত হয়। ফলে বহু কুযৌনাচাঁর, বিকৃত, অসঙ্গত আচরণ জন্ম নেয়। 


২২৪ শিক্ষণ-গ্রপঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তিকে এ অবাঞ্ছিত আচরণের সম্ভাবনা থেকে দূরে রাখা! সার্থক যৌন শিক্ষার বারা 
সম্ভব। 

ষষ্ঠত:, যৌনতা সম্বদ্ধে কুসংস্কার বর্জন করা এবং উদীর দৃষ্টিভঙ্গি গ্রহণ কর! 
উচিত। এ শিক্ষা ব্যক্তির বিবাহিত জীবন, সন্তান পালন প্রভৃতির সার্থক রূপীধনে 
যথেষ্ট ভূমিক] গ্রহণ করে। আধুনিক যৌনবিজ্ঞান দেখিয়েছে যে যৌনশিক্ষার 
অভাবের ফলেই অনেক বিবাহিত জীবন বিপর্বস্ত হয়েছে, সন্তান-সম্ততিকে স্থপরি- 
চালিত করা সম্ভব হয় শি। স্থতরাং মানবজীবনের সার্থক পরিণতি ও বনু দায়িত্ 
সম্পাদনের সঙ্গে যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা] রয়েছে । 


শু । ম্মৌনস্পিক্ষান্র ভ্তব্রবিন্যাতন (98565 01969 ছ.0086100) 2 

শিশুর জীবনবিকাশের যে স্তরগুলো! রয়েছে তার মধ্যে তিনটি বিশেষ 
উল্লেখযোগ্য । যথা--বালা, কৈশোর ও যৌবনাগম। যৌনশিক্ষাকেও এই তিনটি 
স্তরে ভাগ করা যায়। 

বাল্যকালে শিশুর যৌন-অনুভ্তি দেহকেন্্রিক। যৌনবিষয়ক কৌতুহল 
নিজের দেহকে ঘিরেই বর্ধিত হতে থাকে । যৌনবিষয়ে কৌতুহলী হয়ে শিশু 
মাতাপিতার সামনে নান] নির্দোষ প্রশ্ন তুলে ধরে। সহজ, সংক্ষিপ্ধ, স্পষ্ট উত্তর 
দিয়ে এইসব প্রশ্নের জবাব দেওয়! উচিত। আসলে শিশুরা উত্তর পেলেই খুশী। 

এই প্রসঙ্গে রবীন্দ্রনাথের বণিত মায়ের উত্তর দেওয়া স্মরণ 
কর! যেতে পারে । খোক1 জানতে চায় সে কোথা থেকে 

এসেছে আর ম! উত্তর দেয় যে, তার (মার ) মনের মধো ইচ্ছে হয়ে সে (খোকা) 
এতদিন ছিল। খোকার এ প্রশ্ন নীতিবাগীশর্দের কাছে অশ্লীল বা নিষিদ্ধ কথ! 
বলে মনে হতে পারে ; কিন্তু এটাই তো শৈশবের নিতান্ত স্বাভাবিক নির্দোষ প্রশ্ন । 

কৈশোরে ছেলেমেষেদের যৌন কৌতুহল উল্লেখযোগ্যভাবে বৃদ্ধি পায়। এই- 
সময় ছেলেদের তুলনায় মেয়েরা বেশি যৌন-সচেতন হয়। তাদের দেহে নান। 
রকম পরিবর্তন দেখা দেয়। মেয়েদের রজঃস্থট্টি ও ছেলেদের স্বপ্রদদোষ দেখা 
দিলে তাদের প্রাক্ষোভিক জীবনে তীত্র আন্দোলন দেখ! দেয়। 
এছুটি যে শাখীরিক স্বাভাবিক প্রক্রিয়া ও পূর্ণতার আভাষ তা 
বলে বোঝাতে পারলে তার] সমস্তা-পীড়নের হাত থেকে রেহাই পেতে পারে । কৈশোর 
কালের যৌন-চেতন1 যেন বিরতির পথ না ধরে পেদ্িকে সজাগ দৃষ্টি দিতে হবে। 


ৰাল্য 


কৈশোর 


১। 'জন্রকথা' £ রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর। 


যৌন শিক্ষা ২২৫ 


যৌবনাগমে দেখা যায় যে কৈশোরের অবদমিত বা অতৃপ্ত কৌতুহল নিবৃত্তির 
জন্ম ছেলেমেয়েরা নান! উপায়ে তথ্য আহরণ করার চেষ্টা করে। বাঞ্চিত পথে 
তাদের কামপ্রবৃত্তি না মিটলে তার! নান। অপামাজিক বা বিকৃত পথ ধরে যৌন 
আচরণে লিপু হয়। যৌবনাগমের যৌনচিস্তা বা আচরণ যেন সুস্থ ও স্বাভাবিক 
হয়। ছেলেমেয়েদের অবাধ মেলামেশার ক্ষেত্রে অনেক সময় অদম্পূর্ণ ধারণ! ব 
যৌনবিষয়ক তথ্যের অজ্ঞানতার ফলে নানা জটিল সমস্তার 
সৃষ্টি হয়। কল্পনাপ্রবণ যুবক-যুবতীর1 ভবিষ্যৎ দাম্পত্য জীবনের 
হ্ুখকল্পনায় বিভোর থাকে অথচ যৌনশিক্ষার অপর্ধাপ্ততা বা অভাবের ফলে তাদের 
যৌনজীবন সম্পর্কে সঠিক জ্ঞান লাভ কর! সম্ভব হয় না। অধিকাংশ.ক্ষেত্রেই বিপথ- 
গামিভার সম্ভাবনা থেকে যাঁয়। যৌন প্রবৃত্তিকে ঠিক পথে পরিচালিত করতে 
পারলে এবং সামাজিক নিয়ন্ত্রণের কঠোরতা হান করলে প্রাপ্ত যৌবনদের সুস্থ 
যৌবনজীবন গড়ে ভোল। দুরূহ ব্যাপার নয়। 

যৌন শিক্ষাদানের ব্যাপারে একট! প্রশ্ন স্বভাবতঃই আমাদের মনে দেখা দিতে 
পরে তাহলে কারা এই শিক্ষা দেবেন? এর উত্তরে এক কথায় বল! যায় যে» 
বাক্তির জীবনে পরিবার ও পরিবেশ উভয়ের গুরুত্ব রয়েছে । তাই যৌনশিক্ষা 
দেবার ব্যাপারে পাববেশিক প্রভাব ও বৃহত্তর সমাজ পরিবেশের অন্যতম অংশ 
বিগ্ভ।লয়ের প্রভাব সমানভাবে রঘেছে। যৌনশিক্ষার যে স্তরবিন্তঠল কর! হয়েছে 
ত1 থেকেও একথ!| পহঙ্গে প্রমাণ কর। যায়। 

ঢ। €আীন শ্বিমত্্র শিক্ষাদাতাল আোগ্যত। (088119091608 
০06৪ 99%-৫00860£:) 2 

পিতামাতা ও শিক্ষক শিশুর শ্রন্ধার পাত্র। তাহ যৌন বিষয়ক শিক্ষার্দানে 
এদের উংলাহী হতে হবে। শিশুর আস্থাভাজন বাক্তিকে দিবে যৌনশিক্ষ। না দিতে 
পারলে তা ফলপ্রস্থ হয় না। পিতামাতা বা শিক্ষক যাথাই শিক্ষা দিন না কেন 
তাদের মনে রাখতে হবে যে সহজ, সরল ও যথাপস্তব বস্তনিষ্ঠ আলোচনার মাধ্যমে 
যৌন শিক্ষার বিষয়বস্ত উপস্থাপিত করতে হবে। তাদের নিজেদের ধারণ। যদি সহজ 
ও স্থস্থ না হয়, য্দি তাদের মধ্যে লজ্জা, বাধ1 বা সংকোচ থাকে তাহলে বিজ্ঞানসম্মত 
আলোচন। কর! সম্ভব হবে না। শিক্ষার্দাতার মনোভাব শিশুর মধ্যে সঞ্চারিত হয়ে 
তাঁর মনকে প্রভাবিত করে ; তাই মকল স্বাভাবিকতাকে মেনে নিয়ে সঠিক যৌনজ্ঞান 
দেওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখা উচিত। খোলাখুলি আলোচন৷ অবাঞ্ধিত কৌতুগলকে 
দূর করে। আলোচনার পরিধি ও প্রকৃতি এমন হবে যাতে একে শিশু, কিশোর ও 


শি. প্র, মনো.-১৫ (1) 
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২২৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


নবযুবক-্যুবতীরা নিছক আনন্দ লাভের মাধ্যম হিসেবে মনে না করে ; আবার একে 
একটা গোপন, নিষিদ্ধ, পাঁপ বা ভীতিজনক বিষয় বলে গণ্য নাকরে। ভয়, শঙ্কা বা 
বাধা পেলে নানা অন্থস্থ প্রতিন্তাসের সৃষ্টি হয় এবং নান। অবাঞ্চিত উপায়ে হার! 
কৌতুহল মেটাতে উদ্যোগী হয়। 

অনেক সময় দেখা যায় যে, ধার যৌনশিক্ষ1 দেবার যোগ্যতা র।খেন তাঁদের 
আচরণ, দৃষ্টিভঙ্গি প্রভৃতি স্বাভাবিক ও সহাম্ভূতিশীপ না হয়ে শাসনধর্মী ও শাস্তি 
কেন্দ্রিক হয়ে পড়ে। এই ব্যাপারে শিক্ষার্দীতাঁদের যথেঞ্ সংযমী, ধৈর্ধশীল হতে 
হয়। তাদের উদ্দীরনৈতিক দৃষ্টিভঙ্গি, বশিষ্ঠ আদর্শবাঁদ, গভীর অস্ত, বাক্‌- 
কৌশল ও সুক্ষ অনুভূতিবোধ থাকা প্রশ্নোজন। তাদের যৌন মনোবিজ্ঞান, (36091 
[5০11010989), যৌন শারীরবিজ্ঞান (396%091 [01)55191098) ও যৌন রোগবিজ্ঞ!ন 
(569%89) 09801191989) বিষয়ে জ্ঞান থাকা প্রয়োজন ১2 

এই বিষয়ে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য মন্তব্য হল বিকৃত তথ্য ও তত্ব যথেষ্ট কণ্ঠ! ও দ্বিধার 
সঙ্গে পরিবেশন করার চেয়ে একেবারে কিছু পরিবেশন না করাই বুদ্ধিমানের কাজ । 
নিজে সঠিক জেনেই অপরকে জানাতে যাওয়া ভাল আর অযথা কৃট*কৌশলের আশ্রয় 
না] ন্য়ে সহজ ও স্বাভাবিকভাবে ব্ষিয়বস্তর উপস্থাপন! করাই যুক্তিদঙ্গত। 

৩৬৩। আৌন্মশ্শিক্ষা শু গহ্বর এপভ্ভাল (100067806 ০01 1)07710 01 
০5৪% 6000201018) £ 

আজ থেকে দুহাঁজার বছরেরও আগে সক্রেটিস বলেছিলেন যে ব্যক্তির জীবনের 
আরস্তের কাশই সবচেয়ে গরকত্বপূণ কারণ *এ সময় সে যা শেখে তার ছাপ মনে 
দীর্ঘকাল সঞ্চিত থাকে এবং তাকে গভীরভাবে প্রভাবিত করে । আজও এ কথার 
পুনরাবৃত্তি করে আমরা বলতে পারি যে শৈশব অতি গুরুত্বপূর্ণ কাল। 

শিশুব শিক্ষা প্রভাবিত ও পিয়ন্ত্রিত হয় তার গৃহ পরিবেশে । এই পরিবেশের 
ধারা নিয়স্্রা তাদের সুস্থ মানপিকতা ও প্রাতন্থাপ শিশুর জীবনে অপরিশীম প্রভাব 
রাখে। পরিবারের লোঞ্জনদে তাই আচার-আচরণে, দৃষ্টিভঙ্গিতে ও যৌণ 
ব্ষিয়ক শিক্ষার্দানে দক্ষতা অর্জন করতে হয়। তাদের অভিজ্ঞতা যদি বলিষ্ঠ না হয়, 
তাদের ধারণ যন্দ নিভুর্ল না হয় তাহলে তদের দিয়ে শিশুকে যৌনশিক্ষা দেওয়া 
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যৌনশিক্ষা ২২৭ 


চলে না। তাদের অস্থস্থ মানসিকতা শিশুর মনে অবাঞ্চিত বু ভাবের জন্ম দেয়। 
যৌনশিক্ষ1 বিষয়টি অত্যন্ত সুস্্ম ও জটিল ব্যাপার । এই বিষয়ে কোন রকম বিকৃতি 
ভ্রান্তি, সংশয় ও লজ্জ1 শিশুর মধ্যে সংক্রামিত হয়। তাই মাতাঁপিতা ও পরিবারের 
অন্যান্যদের যৌনবিষয়ে সুস্থ ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গি গঠন করা প্রয়োজন । 
শিশু পরিবারের মধ্যে সবচেয়ে আগে চেনে তার মাঁকে, তারপর বাবাকে । 
বাবা মার পারম্পরিক ভালবাসা ও সম্পর্ক পাঁরিবাবিক জীবনের প্রাথমিক বন্ধনকে 
সুদ করে। পারিবারিক শান্তি-শৃঙ্খলা, সুস্থতা শিশুর বিকাশমীন জীবনে একাস্ত 
প্রয়োজনীয় জিনিস। স্বামী-স্ত্রীর পারস্পরিক সম্পর্ক নির্ভর করে সুস্থ যৌনজীবনের 
উপর। তীর্দের যৌন জীবনের বা দাম্পত্য জীবনের কোন সমস্যাই যেন শিশুকে 
স্পর্শ না করে। অনেক সময় দেখ] যায় যে পিতামাতা খোলাখুলি ভাবে ছেলেমেয়েদের 
সঙ্ষে যৌনবিষয়ক আলোচন! করতে চান না। স্থকৌশলে শিশুর যৌনবিষয়ক প্রশ্ন 
এড়িয়ে যান বা ধমক দ্দিয়ে তাঁকে সাময়িক ভাবে নিবৃুল করতে 
মাতাপিতার 
পারস্পরিক সম্পর্ক চান। হয়ত তারা মনে করেন ঘে এই আলোচন। অশ্লীলতার 
নামান্তর বা পারস্পরিক সম্পর্কের পক্ষে লঙ্জাকর। আবার 
অনেক সময় দেখা যায় যে পিতামাতা যথেষ্ট সংযমী না হয়ে অলতর্ক মুহূর্তে এমন আচরণ 
করে বসেন য1 শিশুকে অথথা কৌতুহণী করে তোলে। শিশু সবসময়ই পরবতী 
'্ন্থরূপ আচরণ প্রত্যক্ষ করার জন্যে উদগ্রীব হয়। এতে তাঁর মাঁনপিকতা খিকৃতির 
প্রান্ত সীমায় গিয়ে পডে। এরপর পারিবারিক নানা সম্পকের প্রসঙ্গ এসে পড়ে। 
যর্দি কোন পরিবারে শিশু দেখে যে তার ম! বা বোনেরা! কেবল বাঁবা বা বড় ভাইদেব 
আদেশ পালন করেই চলেছে কিংবা পরিচারিকাঁর মতো! সারাদিন গৃহস্থালীর কাঁজ 
করে চলেছে তাহলে তার মনে মার, এমন কি শ্তরীজাতির সামগ্রক ক্রিয়াকলাপ সম্বন্ধে 
বিরূপ ধারণার স্থপতি হয়। সে ভাবতে থাকে যে নারী কেবল পুক্ষের আদেশ পালন 
করে সব রকমের আরাম ও ম্বাচ্ছন্দ্যের উপাদান যোগাবার 
পরিবারের অন্যান্থদের জন্যই পবিবারে রয়েছে । এই ধারণার ফলে ছেলে-মেয়েদের মনে 
প|রম্পরিক সম্পক 
লিঙ্গগত বৈসাদৃশ্য অনুযায়ী বিপতার স্থষ্টি হয়। সুস্থ মানসিকতা 
গঠনে এই বোঁধ খুবই ক্ষতিকর। তাদের ভবিষ্যৎ জীবনে এই দৃষ্টিভঙ্গি নানা 
সমস্তার হ্ষ্টি করে। পারিখারিক সম্পর্ককে তাই সরল ও সমমর্ধীদ1 সম্পন্ন করে 
তোলার চেষ্টা করা উচিত। এট! পরিষ্কারভাবে ছেলেমেয়েদের বুঝিয়ে দেওয়া 
উচিত যে পরিবারজীবনে প্রত্যেকের আপন আপন দায়িত্ব ও কর্তব্য রয়েছে। এই 
সম্পর্ক সম্পূর্ণ সপ, প্রীতিকর ও মর্ধাদাপূর্ণ। 


২২৮ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


আরও কতকগুলো! বিষয়ে পরিবারের সকলকেই সতর্ক হতে হয়, তাহুল-- 
শিশুকে অতিরিক্ত আদর করা, চুমো দেওয়া ও উলঙ্গ থাকতে দেওয়া। শিশুদের যৌন 
বিকাশ কিভাবে ঘটে থাকে পূবে তার আলোচন1 কর! হয়েছে। সেই পরিপ্রেক্ষিতে 
বল] যায় যে পরিবারের বয়ংজোোষ্টরা যদি অসংযমী হয়ে শিশুকে 
জড়িয়ে ধরে আদর করেন, চুমে দেন তাহলে সে যৌন উত্তেজনা 
অনুভব করে । তাকে উলঙ্গ থাকতে দেওয়?, তার লিঙ্গ স্পর্শ করতে স্থযোগ দেওয়াও 
তার যৌন উত্তেজনার কারণ হয়, তাই এইসব ব্যাপারে বড়দের সতর্ক দৃষ্টি দেওয় 
প্রয়োজন । তাদের নিজেদের আচরণেও যথেষ্ট সংযম ও সতর্কতা দ্বেখানে। দরকার । 
শিশুর যৌন উত্তেজন1 জাগাতে পারে এমন আচরণ অযথা না করাই বাঞ্ছনীয়। 
পরিবারের নানা আনন্দাহুষ্ঠান ও সামাজিক উৎসবের মধ্যে দিয়ে ছেলে- 
মেয়েদের পারস্পরিক মেলামেশার স্থযোগ করে দিতে হবে। যৌনবিষয়ক চিন্তা 
যাতে নীতি বিগহিত পথে প্রধাবিত না হয়ে বাঞ্চিত পথে চলতে পারে তার জন্ত 
খেলাধূলা, শিক্ষাকর নান! অনুষ্ঠান, জন্মদিন পালন, পুতুলের বিয়ে দেওয়। প্রভৃতি 
অচ্ুষ্ঠানের মাধ্যমে ছেলেমেয়ের! একসঙ্গে মেলামেশ! করে 
আনন্দানুষ্ঠান ও 
সামাজিক মেলামেশা প্রাক্ষোভিক আনন্দ লাভ করে। অনেক সময় শিশুদের মা- 
বাবা খেলা, বউ বউ খেলা ব1 ডাক্তার সেজে রোগী পৰীক্ষ' 
খেলার মধ্যে দিয়ে যৌনতা বোধ প্রকাশ পায়। নিজের দেহকে নগ্রভাবে অপরের 
সামনে তুলে ধরে কিংবা অন্যান্য যৌন আচরণের মধ্যে দিয়ে তারা যৌন তৃথি 
লাভ করে। হয়ত অনেক সময় এটা নির্দোষ আনন্দ লাভের জন্যেও করে থাকে, 
কিন্তু এই বিষয়ে খুব বেশি মগ্ন হতে দেওয়া যুক্তিযুক্ত নয়। আবার বাল্যকালে 
ছেলেমেয়েদের সম্পূর্ণ পৃথকভাবে খেলতে দেওয়াও সহজে মেনে নেওয়া যায় না। 
তাদের এই সময়ের সম্পর্ক যৌনতা বিবর্জিত, ম্বতঃম্ূর্ত ও অকৃত্রিম । বয়স্ধ দৃষ্টিভঙ্গি 
থেকে তাদের আলাদ1! করে দেওয়! উচিত নয়। ছেলে ও মেয়েদের মধো যে 
যৌনগত পার্থকা আছে এটা জোর করে তাদের বুঝিয়ে দেওয়ার দরকার নেই 
এই সময়ের স্বাস্থাকর, গ্রীতিপূর্ণ মেলামেশ। তাদের পরবর্তী জীবনের সম্পর্ককে সহজতর 
করে তোলে । বিষমকামিতার এই প্রথম পর্যায়ে যৌনগত পার্কের উপর অযথা 
গুরুত্ব আরোপ করে তাদের বিভ্রান্ত কর1 উচিত নয় বরং সহজ ও স্বাভাবিক সম্পর্ক 
স্থাপনার উপরই জোর দেওয়া দরকার । 
ুস্থ মানসজীবন গড়ে তুলতে টহিক যত্ব নেবার প্রয়োজন আছে। এই দায়িত 
পরিবারকেই পালন করতে হয়। শিশুর! যাতে পুষ্টিকর সহজপাচা খাবার ও পর্ধাথ 


সংবম ও সতর্কতা 
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বিশ্রাম পায় তার ব্যবস্থা কর] দরকার । অযথা বেশী খাওয়া, ঘুমানে! বা খেলাধুল! 
হা করতে উত্পাহ দেওয়া উচিত নয়। এই বয়সে যেন কোন 
যৌন বদভ্যাম তারা গঠন করতে ন1 শেখে সেদিকেও দৃষ্টি 
রাখতে হয়। কিশোর বয়সে ছেলেমেয়েদের স্বমেহন (18500008091) করার 
প্রবণতা! লক্ষা কর! যায়। এতে তাদের যৌন জীবন ম্বাভাবিক পথে পরিচালিত 
হতে পারে না। তাই পিতামাতা ও পরিবারের অন্যদেরও এই বিষয়ে সতর্ক থাকতে 
হয়। তার্দের এর ফলাফল ব্যাখ্যা করে মনে স্ুম্পষ্ট ধারণার স্থষ্টি করার প্রয়োজন 
রয়েছে । ছেলেমেয়েদের মনে অকালে যাতে যৌন পরিপক্কতা (:5০০০1০॥৪) না 
আসে তার দিকেও নজর রাখতে হবে। অনেক সময় দেখা যায় যে মেয়েদের 
রজ:ম্ষ্টির সময় তার! রীতিমত বিভ্রান্ত ও বিপর্যস্ত বৌধ করে । এই সময় তাঁদেববুঝিয়ে 
দেওয়া দরকার যে এটা অত্যন্ত এক স্বাভাবিক গ্রক্রিয়।। প্রত্যেকটি মেয়ের জীবনেই এট! 
ঘটতে বাধ্য এ বোধ তার মনে স্থঙ্টি করতে হবে । ছেলেদের ক্ষেত্রেও কিশোর বয়সে 
বীর্ষজ্থলন (961001179] 600155101) ঘটে থাকে । তাদেরও শিক্ষা দেওয়! উচিত 
। যে এটা কোন দোষের বা! রোগের ব্যাপার নয়। এই সমস্ত ব্যাপারে পরিবারের 
মধ্যে সবচেয়ে বেশি দায়িত্ব মান্বাবার। তার] ম্বাভাবিকতা বজায় রেখে যদ্দি 
প্রয়োজনীয় শিক্ষ' দিতে পারেন তাহলে ছেলেমেয়ের] নানা! জটিলতার হাত থেকে 
পরিজাণ পাঁয়। কমবয়স্ক ছেলেমেয়েদের আঙ্গুল চোষা (50101) আর একটা 
বদঅভ্যাস। এটা শৈশবকালীন যৌনতাবোধের প্রলদ্বিত অভিব্যক্তি। একে দূর 
করার জন্যে মা-বাবাকে যত্বপর হতে হয়। বিকল্প কোন বাবস্থা! গ্রহণ করে তাদের 
এই বদঅভ্যাস দূর করা যায়। 
সবশেষে বলা যায় যে পরিবারের সকলকেই মোটামুটি পরিকল্পিত উপায়ে 
যৌনশিক্ষা দেবার চেষ্ট| করতে হবে। কখনই ছেলেমেয়েদের নিতান্ত শিশু বা 
যৌনবিষয়ক জ্ঞান পাবার মতো! বয়স হয়নি বলে দূরে রাখা ঠিক নয়। যৌনতার 
বোধকে নোংরামি, অসভ্যতা ইত্যাদি আখ! দিয়ে এড়িয়ে যাওয়1! বা উদ্দাসীন 
থাকাও কোন মতেই যুক্তিযুক্ত নয়। গৃহ পরিবেশে পালিত প্রাণীদের যৌন মিঙগন বা 
যৌন-ক্রিয়াও অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মনে কৌতুহল স্প্টি করে, এই বাপানে 
মদাজাগ্রৎ দৃষ্টি দেওয়ার অবকাশ আছে। তারা যেন এই ঘটনাকে বিকৃত ব্যাখ্যা 
দিতে না শেখে । আদল কথা ছল যে কোন যৌনবিষয়ক চেতনাকে সহজ ও 
স্বাভাবিক পর্যায়ে এনে শ্লীল ব্যাখ্যার মাধামে শিশুদের যৌন কৌতুছলতৃষ্তির 
ব্যাপক স্থঘোগ স্থষ্টি করা দরকার । তাহলেই পরিবাবের দায়িত্ব সঠিকভাবে পালন 
কর] সম্ভব হয়ে উঠবে । 


২৩৪ শিক্ষণ-প্রসঙ্কে মনোবিজ্ঞান 


৭ ম্মৌনসন্পিক্ষা ও বিদ্যাজলভ্রেল্স লোন্সিত্ (56৯. 6৫০০৪৫107 
8710 195]90115119111(5 01 501)008) 2 

যৌন শিক্ষাদানের ব্যাপারে গৃহের যে পরিমাণ দায়িত্ব আছে, বিদ্যালয়ের 
দায়িত্ব তাঁর চেয়ে কিছু কম নয়। শৈশবে ও বাল্য যৌনশিক্ষার ক্ষেত্রে পিতা-মীতা 
ও অন্যান্য গুরুজনদের যে কর্তব্য পালন করতে হয়, বিচ্যালয়ের শিক্ষক-শিক্ষিকাঁদের 
অনুরূপ কর্তব্য পালন করতে হয়। তার অর্থ এই নয় যে, বিষ্ভালয়ের পাঠ্যস্থ তে 
কোন একটি বিষয় সংযৌজন1 কবতে হবে ; অথবা মাঝে মাঝে এই বিষয়ের উপর 
কিছু পাঠ দিলেই হবে। যৌনশিক্ষা, স্বাস্থাশিক্ষা! বা! চবিত্রগঠন শিক্ষার মতো সমগ্র 
বিদ্যালয়-জীবনের একটি বিশেষ প্রক্রিয়ারূপে পরিগণিত করতে হবে। বিশেষ 
একজন শিক্ষক বা শিক্ষিকার উপর এই দায়িত্ব চাপিয়ে দিয়ে নিশ্চিন্ত থাকলে চলবে 
না। হ্পরিকল্লিত কর্ম্টী গ্রহণ করে বিষ্যা।লয়-জীবনের অন্যান্য কার্ধাব্লীর সঙ্গে 
সম্পকে রেখে পাশাপাশি যৌন শিক্ষ। দ্রিতে হবে' একে বিচ্ছিন্ন করে শেখাবার 
চেষ্টা অপচেষ্টারই নামাস্তর। বিভিন্ন ধরনের বিদ্যালয়ে যৌনশিক্ষার স্তর অন্য" 
কিভাবে শিক্ষাদান করা যেতে পারে তার আলোচন। কর! হল £ 


নার্সারি ও শিশু বিষ্ভালয় : এই ধরনের বিদ্যালয়ে আন্নষ্ঠানিক তাবে 
যৌনশিক্ষা দেওয়া সম্ভব নয়, উচিতও নয়। একান্তভাবে প্রাসঙ্গিক বিষয়ের সঙ্গে 
সম্পৃক্ত করে নান অভিজ্ঞতা অর্জন করানোর মাধ্যমে শিশুর যৌনাশ্ভূঁতি নিয়ন্ত্রিত 
কর] উচিত। শিশুরা এই সময় যাঁতে নিজের শরীরের পরিচ্ছন্নতার দিকে নজ] 
দেয়, স্থঅভ্যাস গঠন করে সে দিকে দৃষ্টি দিতে হবে। অনেক সময় এই বয়সের 
ছেলেমেয়ের! একসঙ্গে খেলাধুলোঁর মধো, পোষ! পাখি বা প্র পরধবেক্ষণের মধো 
দিয়ে বা পরিবারের অন্যান্ত স্রশ্তদ্দের আচার-ব্যবহার প্রতাক্ষ করে যৌনবিষয়ে 
কৌতুহলী হয়ে উঠে। এদের শারীরবিদ্য। ও জীব-বিষ্ভার সাধারণ ও প্রাথমিক 
বিষয়গুলোর সঙ্গে পরিচিত করালে তাদের যৌন কৌতুছল প্রকারাস্তরে নিবৃত্ত হতে 
পারে। তাই শিশু বিদ্যালয়ের পাঠক্রমে গ্রয়ে বার্জের মানবজন্মের বৃত্তাস্তের মতো 
বিষয়ও গল্প করে পড়ানোর ব্যবস্থা রাখতে হবে । এই সময়ে তারা যাতে দেহের 
প্রতিটি অঙ্গের নাম নিভুলভাবে শিখতে পারে তার স্থযোৌগ রাখা দরকাণ। 
শিক্ষিকার! ধৈর্ধ নিয়ে, দ্বিধা বা জড়ত1 কাটিয়ে যৌনশিক্ষার প্রাথমিক জ্ঞান দেবার 
চেষ্টা করবেন। শৈশবের যৌনানুভৃতি ও যৌনাঙ্গ ম্পর্শ করাকে তথাকথিত 
নিন্দার্থ ঘটন। বলে মনে কর] উচিত নয়। সহজভাঁবে এটিকে গ্রহণ করে বোঝ|ণো 
ঘ্বণ্কার যে এ ধরনের অভ্যাস তার স্বাস্থ্যের পক্ষে অনুকূল নয়। আম্গুল চোষা বা 
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মবকিছু মুখে দেওয়াঁও স্থঅভ্যাদ গঠনের পক্ষে উপযোগী নয়। তাই তাঁদেব বুঝিয়ে 
দেওয়া ভাল যে স্বথাস্থোর কারণে এই মনৰ অত্যান বদলানো! দরকার । একথাও 
সঙ্গে সঙ্গে যেন শিক্ষিকার ম্মবণে রাখেন যে এই সব অতভ্যাপ প্রারক্ষোভিক 
চাহিদার অভিব্যক্তি বিশেষ। তাই তাদের প্রক্ষোভিক বিভিন্ন চাহিদ। মেটাঁনে।র 
দিকেও তারা যত্রপর দৃষ্টি দেবেন। যৌন-কৌতুহলমূলক প্রশ্ন গুলোর জখাব দেবার 
ব্যাপারে শিক্ষিকার্দেব কৌশলের আশ্রয নিতে হবে। এই পরনের বিদ্যালয়ে 
শিশুদের যে ধরনের যৌন প্রতিন্যান গডে তুলতে হবে তাব পরিচষ দেওয়। হল : 

(১) নগ্নতা চুড়ান্ত পর্যায়ের অপভাতা নাহলেও সব ক্ষেত্রে এট! প্রকাঁশ করা 
সমীচীন নয় । 

(২) নতুন শিশুব জন্ম একটা পারিবারিক স্বাভাবিক ঘটনা, এতে তদের 
বিচলিত হবাঁর বা আদব কমে যাঁবাব সম্ভবনা নেই । 

(৩) তার জিনিষ অপবের সঙ্গে ভাগ করে নেওয়া ও অপবেব সঙ্গে সহযৌগিত' 
করে কাজ করায় আনন্দ আছে। 

(৪) প্রক্কতি পর্যবেক্ষণ সম্বন্ধে শতক ও বিন্ময়বোধ করা স্বন্থতায় পরিচয় 
বাখে। 

(৫) নিয়মিত মলমৃত্র নিঃদরণেব মধ্যে দিয়ে শাবীরিক স্বস্থৃতা বজায় থাকে । 

প্রাথমিক বিদ্যালয় £ এই ধবনের বিগ্ভালয়ে প্ররূতিবীক্ষণ পাঠ, যৌন ও প্রজনন 
সংক্রান্ত শিক্ষা (500 ০01 56% 810 16010৫00010) দেওযার মৃশাবান স্যত্র। 
ফুলের বিভিন্ন অংশ ও তা'র কাজ, পরাগমিলন, পুংকেশব, গর্ভকেশর ইতাদি বিষযের 
পরিচিতির মাধামে যৌনশিক্ষ| দেওয়া যাঁয়। বীজের ভ্রণাবস্থা এব" ভ্রণকে রক্ষা কবার 
কৌশল উদ্ভিদ জগতে কিভাবে ঘটে থাকে তা লক্ষা করার মধো দ্রিযে তাদের যৌনবোধ 
পরিষ্কার করে দিতে হয়। ব্যাঙের বা পাখির জন্ম বৃন্তান্তের মধ্যে দিয়ে, প্রজনন 
তত্বের সরল ও সহজ ব্যাখা দে ওমা সম্ভব হয। তাবা পাঁধরা খা অন্য পোধা স্ত্রী বা 
পুরুষ পাঁখির যৌন আঁচবণ প্রত্যক্ষ কবে বা গক, কুকুর, বিডাঁপ প্রতৃণ্তি গৃহপাঁপি 
পশুর বাচ্চাদ্দেব গ1 চেটে দেওয়া দেখে স্বভাঁবত:ই কৌতুহলী হয়ে ওঠে। যৌন- 
মিলনের বিষয় খোলাখুলি বাক্ত ন1। কবেও সহজ ভাষায় তাদেব বোঝানো যাঁয় যে 
যৌনক্রিয়া! প্রজনন ও সন্তান বাঁৎসলা অত্যন্ত স্বাভাবিক এক প্রক্রিয়া এবং এট! 
প্রাণিজাতির একটা বৈশিষ্টা। তাই প্রাথমিক বিদ্যালয়ে পশু-পাখি পোঁষাব ব্যবস্থ1৪ 
রাখা যেতে পাবে। ক্রমশঃ তীরা, পুরুষ-স্ত্রী, যৌনমিলন, জন্ম, স্তন্তপান ইত্যাদি 
কথা নিজেদের শক ভাগীবে সঞ্চয কবতে পারবে । এই স্তরে যৌন-চেতনাঁব উন্মেষে 
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বা যৌন শিক্ষাদানে জ্ঞান অর্জন অপেক্ষা সুস্থ গ্রতিন্তাস গঠনের উপর গুরুত্ব দিতে 
হবে। এতে তান্দের পর্যবেক্ষণ শক্তি উন্নত হবে এবং আনুষ্ঠানিকভাবে যৌনশিক্ষার বা 
জন্ম বৃস্তাস্তে৫ উপর কোন পাঠ ন1 দিলেও চলবে । যৌনবিষয়ে সঙ্জান ও তাঁদের 
সচেতন কৌতুহল জাগার আগেই এই সব বিষয় জ্ঞান দেওয়া উচিত। এই প্রসঙ্গে 
একটি ছাত্রীর উক্তি উদ্ধত কর! হল £ 


“আমি মনে করিযে নয় বা দশ বছরে সকল ছেলেমেয়েই জন্মবৃত্তাস্ত সংক্রাস্ত 
ঘটনার সঙ্গে পরিচিত হুবে তার কারণ হল যদি তার! সহজ স্বাভাবিকভাবে এটা ন। 
শেখে, তাহলে নান! উদ্ভট ও বিরুত জ্ঞান অর্জন করার প্রবণতা দেখায়। শিশুদদেরও 
শিশুপালন সম্বন্ধে জ্ঞান দেওয়া উচিত তা না হলে তার অজ্ঞ থেকে যায় আর তাঁর 
ফলে অনেক রকম সমস্তার উদ্ভব হয়। নতুন ভাই বা বোন জন্মানোর পর ছেলে- 
মেয়ের শ্বভাবতঃই একটু বিচলিত হয়, তাই তারের মনকে এ বিষয় আগে থেকে 
তৈরী কর! দরকার ।” এই ধরনের বিদ্যালয়ে ছেলেমেয়েরা সাধারণতঃ ছয় বছর 
বয়দে পড়তে আসে। এই বয়সে তাঁদের মধ্যে বন্ধুত্ব করার একট1 বিশেষ প্রবণতা 
দেখা যায়। তবে আট বছর বয়স হবার পূর্বে বন্ধুত্বের ব্যাপারে তারা লিঙ্গভেদ করে 
না। তারপর থেকে তার সাধারণতঃ সমলিঙ্গের প্রতি আকুষ্ট হয় এবং ছেলের! 
ছেলেদের সঙ্গে ও মেয়ের! মেয়েদের সঙ্গে বন্ধুত্ব করতে পছন্দ করে। দশ এগার বছর 
বয়স হলেই তারা বিষমলিঙ্গের প্রতি আকৃষ্ট হতে থাকে । সুতরাং এই সময় থেকে 
তাদের মনোভাব ও প্রতিন্যাম পরিবর্তনের সঙ্গে সমতা রেখে নিয়ন্ত্রণ বা পরিচালনা 
করার প্রয়োজন দেখ! দেয়। এই বয়সে তাদের মধ্যে একেবারে লিঙ্গগত বিভেদের 
প্রাচীর না তুলে নানা কাজের মধ্যে মিলিত হবার স্থযোগ করে দেওয়া ভাল। 
সুস্থ ও স্বাভাবিক সম্পর্ক গড়ে তোলার মধ্যে দিয়ে তারা পরস্পরের প্রতি আস্তব্রিক 
সৌহার্দ্য ও সন্্রমস্থচক মনোভাব পোষণ করবে । জোর করে তাদের দিয়ে আলাদ। 
আলাদাভাবে কাজ করাতে গেলে অনেক সময় নান। অবাঞ্ছিত যৌন সমস্তা দেখ! 
দিতে পারে। 

যৌনশিক্ষ1 ও মাধ্যমিক বিস্ভালয় : যৌন শিক্ষাদানের ব্যাপারে শৈশব ও 
বাল্যে বিদ্যালয়ের দায়িত্বের পাশাপাশি গৃহের ভূমিকা ও দায়িত্বও যথে&; কিন্ত 
কিশোর ও নবযৌবন স্তরে যৌনশিক্ষার ব্যাপারে বিগ্ভালয়ের প্রভাব সবচেয়ে বেশি। 
তাই মাধ্যমিক ও উচ্চতর মাধ্যমিক বিষ্ালয়ের পাঠক্রমে যৌনশিক্ষার ব্যাপক কর্মস্থচী 
থাক] দরকার । যে বয়সে ছেলেমেয়ের! মাধ্যমিক বিচ্যালয়ে আসে সে বয়সে তাদের 
শারীরিক বুদ্ধি ও বিকাশের ক্ষেত্রে নান! পরিবর্তন দেখ! দেয়। তাই এই স্কবে তাদের 
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শারীরিক বৃদ্ধিজনিত দৈহিক পরিবর্তনের নান! গুরুত্বপূর্ণ তথ্যের সঙ্গে পরিচিত 
করাতে হয়। অনেক সময় তাঁর1 এসবের প্ররূত অর্থ না জানার কারণে ভ্রাস্তি ও 
ছন্দের সম্মুখীন হয়। ছেলেদের বীর্ষোৎপাদন ও মেয়েদের বজঃম্থট্টির রহস্য, সম্তান 
জন্মদানের প্রয়োজনীয়তা ইত্যাদি বিষয়ে সুস্পষ্ট জ্ঞান দেওয়৷ দরকার । তাদের 
প্রাক্ষোভিক জীবনের ভারসাম্য বজায় রাখার জন্যে প্রেম, ভালবাসা, কাম প্রভৃতি 
বিষয়ের স্বরূপ উদঘাটন করা প্রয়ৌোজন। সামাজিক জীবনের ক্ষেত্রে ছেলেমেযেদের 
মধ্যে যাতে পারস্পরিক উদ্দীার ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গি গডে উঠে তার দিক সযত্ব 
দৃষ্টি দেওয়া অপরিহার্য হয়ে পড়ে। এই সময় তাঁদের যৌনজীবনে বহু রকমের 
কৌতুহল ও কামনা জাগে, সেইজন্ে যৌনবোধকে বাঞ্িত পথে পরিচালিত 
করার দিকে শিক্ষক-শিক্ষিকাদের সজাগ দৃষ্টি রাখতে হয়। ছেলেমেয়ের! পরস্পর 
বিষমলিঙ্গের প্রতি তীত্র আকর্ষণ অনুভব করে। তারা নিজেদের সম্বন্ধে 
এত বেশি চিস্তা করে যে অপরের চোখে নিজেকে কিভাবে প্রতিষ্ঠা কববে, 
ভাল লাগাবে তার অবিরাম চেষ্টা করে। ভবিষ্যৎ বিবাহিত জীবনের স্থখ 
কল্পনাও এই সময় তাদ্দের মনকে আচ্ছন্ন করে রাখে । অনেক সময় তারা উদ্দেশ্তু- 
বিহীন আত্মস্থখ চিন্তায় (81701655 11600101510) বিভোর হয়ে থাকে । তারা ভাবে 
বডর1 তাদের ঠিক বুঝতে পারছে না। তাই তাদের সমস্তা এমনি জটিল, এমনি 
বৈশিষ্টযপূর্ণ যে সম্পূর্ণভাবে নিজেদেরই তা সমাধান করতে হবে একারণে মানসিক দিক 
দিয়ে তারা অত্যন্ত নিঃসঙ্গ বোধ করে। আত্মসম্মানবোধ এতই তীব্র হয় যে, তার। 
হয় আক্রমণধর্মী, না হয় অভিমানী হয়ে ওঠে। মেয়েদের বা ছেলেদের সঙ্গে 
পারস্পরিক মেলামেশার ব্যাপারে প্রাথমিক দ্বিধা, সক্কোচ, লজ্জা কাটিয়ে উঠতে বেশ 
সময় নেয়। একদিকে বিষষলিঙ্গের প্রতি তীত্র আকর্ষণ, সঙ্গী বা সঙ্গিনীর কামনার 
আকুরতা, অন্তদিকে সমাজের অনুশানন, অবাধ মেলামেশায় হস্তক্ষেপ, যৌনবিষয়ে 
অসম্পূর্ণ অথব! বিকৃত জ্ঞান_-সব গিলিয়ে তাদের প্রাক্ষোভিক ও যৌনজীবনে 
একটা রীতিমত সমস্যার পরিবৃত্ত রচিত হয়। তাই ছন্ব, অবদমন, যৌন আকর্ষণ ও 
প্রবণতা ইত্যাদি তাঁদেরকে অনেক সময় বিপথগামী করে তোলে । এই অবস্থার 
পটভূমিতে তাদের যৌনশিক্ষা দিতে হবে। তাই দুরূহ এক কর্তব্যভার মাধ্যমিক 
বিষ্ভালয়ের শিক্ষক শিক্ষিকা ও কর্তৃপক্ষের উপর ন্তস্ত। এই স্তরে পাঠক্রমে জীববিজ্ঞান 
(9101989), শারীরবিজ্ঞান (00/510198/ 87৫ [7981৩0৩), পরিবার জীবনগঠন 
(2800119 1166 6৫0080192), ইতিহাস (21501), ভূগোল (99০08180105), 
অর্থনীতি ও পৌরবিজ্ঞান (2০0100120109 21৫ 0৬1০8), ভাষ। ও সাহিতা (7:818058৩ 
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800 1-106791016), ধমীয় শিক্ষা (২611810ঘ5 1115170001012), দেহচর্চ| (1১105510251 
০010016) ইত্যাদি বিষয় সন্নিবেশিত কর] প্রয়োজন । এ ছাড়া নানা সহ পাঠক্রমিক 
কারধাবলীর মধ্য দিয়েও তাদের মানমিক ও প্রাক্ষৌভিক কামন1-বাঁসনার উদ্গততি 
সাধন করা যাঁয়। এই স্তরে যৌনশিক্ষার ব্যাপারে উপরিলিখিত বিষয়গুলো! কিভাবে 
সাহায্য করতে পারে তা আলোচন1 কর! হল ; 


জীববিজ্ঞান : জীবিত প্রাণী যৌনমিলন ও প্রজননের মধ্যে দিয়ে বংশবক্ষা 
করে। ফলে পুরুষ, স্ত্রী, ডিগ্বাণু, শুক্রকীট, জননেক্ডিয়, যৌনমিলন, বজ:স্থপ্টি, ভণ, 
গর্ভাবস্থা ইতাার্দি কতকগুলো! শবের সঙ্গে পরিচয়ের মাধ্যমে জলচর, উভচর এব* 
স্তন্যপায়ী প্রভৃতি প্রাণীর পুন্রৎ্পাদী প্রক্রিয়ার (16010010016 [10০653) ব্যাখ্যা 
করা সম্ভব । এছাঁড1 বিভিন্ন প্রাণীর পাবিবারিক জীবনের বৈশিষ্ট্য সম্থদ্ধেও ছাত্র 
ছাত্রীর] জ্ঞীনলীভ করে। 


শারীর বিশ্ভান : শরীবের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের নাম, পরিচয়, গঠন প্রকৃতি, 
ক্রিয়াকলাপ ও প্রয়োজনীয়তা সম্থদ্ধে জ্ঞান দেওয়া সম্ভব। অনেক সময় বিভিন্ন 
অঙ্গের অবস্থান বা শারীরস্থান (81791010%) জানা খুবই প্রয়োজন হয়। স্্রীপুরুষেব 
দেহের পার্থক্য ও গঠন বৈচিত্রা, গ্রন্থিগুলোর বসরক্ষণের বিশিষ্টতা-সবই এই 
বিজ্ঞানের সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া যায়। 


'গৃহবিজ্ঞান” একটি সঙন্কীর্ণ বিষয়। এটিকে আর একটু ব্যাপক অর্থে পরিবার 
জীবনগঠন শান্তর বল! ভাঁল। তাই পারিবারিক সম্পর্ক, ত্বামী-স্ত্রীর পারম্পরিক সম্পর্ক, 
সন্তান জন্মদান, সম্তান পালন, গৃহসজ্জা, গৃহের পরিচর্ধাবিধি ইত্যাদি শেখানোর জন্বো 
এই বিষয়ের সাহাযা নিতে হয়। পরিবর্তিত অর্থ নৈতিক অবস্থার পরিপ্রেক্ষিতে 
আজ আর মেয়েদের শুধু সস্তান পালনবিদ্যা। (01011061 ০1810) বা ছেলেদের অঙ্রূপ 
কোন বিদ্যা আলা] করে না শেখানোর চেয়ে ব্যাপক ভাবে গুহ বা পরিবার-সংগঠণ- 
বিজ্ঞান (1)01)6 01910) শেখ নে! উচিত । 


ইতিহাস £ ইতিহাম আজ কেবল খবরের বোঝা নয়, রাজা-মহারাজাদে 
কৃলপপ্জী (8০0০91989) সংরক্ষণের শান্্ও নয়। ইতিহাস আজ বিবর্তনের মহালান্সী। 
পরিবারের বিবর্তন, সমাজে নাপী জাতির প্রভাব, স্বীনঃ ভূমিকা, পারিবারিক মুলা 
বোধের অবক্ষয়, বিভিন্ন সমাজের যৌন দৃষ্টিভঙ্গি, গোী জীবনের মূল স্থর ইত্যাদি 
মাধ্যমে যৌনশিক্ষার উপাদান ও বিষয়বন্থ শেখানো যেতে পাবে । আসলে সমাজ 
*€ও তাঁর উৎপত্তি (06926515) জানতে হলে ইতিহাসের সাহাযা নেওয়! দরকার। 
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ভূগোল ঃ প্রাকৃতিক ও পারিবেশিক অবস্থা যৌনজীবনে কি প্রভাব বিস্তার 
করে এবং বিভিন্ন অঞ্চলের অধিবাসীদের যৌনচেতনা, সংস্কার, যৌনবিকাঁশ ও বিকার 
ইত্যাদি বিষয়ের আলোচনার জন্য ভূগোপের সাহায্য প্রয়োজণ। স্থানীয় ভূগোলের 
(1০০৪1 £০০৪1871)5) সহায্যে গৃহসংস্থান, সামাজিক সংস্থার বিবরণ, গৃহপরিবেশের 
অবস্থা» মাতৃসদন শিশুসদন জান! সম্ভব । মানবিক ভূগোল, কোন লোকসমাজে 
সামাজিক বীতিনীতি, অর্থনৈতিক ক|ঠামে') যৌন নিষেধবিধি (9৩»% ১০০), 
ধর্মীয় বিশ্বাস, ব্য স্বাস্থ্য ইত্যাদি জানতে সাহায্য করে। 

অর্থনীতি ও পৌরবিজ্ঞান : বর্তমান শিক্ষাব্যবস্থা নাগরিক শিক্ষা অপরিহার্ধ 
হয়ে দ্রীভিয়েছে। এই পটভূমিতে সবল স্স্থ নাগরিক তৈরী হতে ছাত্রছাত্রীদের 
সহায়তা করা খিগ্যালয়ের অন্ঠতম কাঁজ। কিভাবে পাবিবাঁবিক ীবন যাঁপন করতে 
হবে, পবিনাবের ব্যয়মংস্থান করতে হবে, সমাজের সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপন করতে হবে, 
নিজেদের পছন্দমত বৃত্তি গ্রহণ কবতে হবে, ভাব শিক্ষালাভ কথা একান্ত প্রযোজন | 
জনসংখ্যা-তত্ব (01)6091% ০£ 00791901017), জন্ম, মুত্তার হার নির্ণয়, সীমিত পরিবার 
পরিকল্পনা যৌনশিক্ষার ব্যাপক উদ্দেশ্ট নির্ধারণে লহাষতা করে । 

ভাষা! ও সাহিত্য : পৃথিবীর বিভিন্ন দেশে ভাসা এ সাহিত্য স্স্থ যৌনচিস্তা 
ও বিষয়বস্ত প্রতিফলিত কবে। সুস্থ ও সঙ্গত যৌনবোধ কি এটা ন! জান? পরধন্ত 
ব্যক্তি-মানুষের শিক্ষা সম্পূর্ণ হয় ন।। ছাত্রছাত্রীদের মানসলৌবকে উন্নত ও পরিশীলিত 
করতে ভাষা ও সাহিত্য সবচেয়ে কার্ধকর। সাহিত্যরসসমৃদ্ধ বিষয়বস্ত ব্যক্তিমীনসে 
উন্নততর রস স্থষ্টি করে; তাঁর ফলে আদিম প্রবৃত্তি, প্রবণতা ও অনুভূতি গুলো 
পরিশ্তুদ্ধ হয়ে এক সৌন্দর্ব-পবিমণ্ডল স্থষ্টি হয়। কবিতায় ও নণটকের ভাবমোক্ষণ 
(০8011915$) পর্যায়ে মানুষের কাঁমনাব, বিপু-তাডনার উদ্গতি সাধিত হয়। 
প্রাক্ষোভিক অনুভূতিগুলো (81109010081 65611)5) নানা রসে (90100101600) 
পরিণত হয়ে ব্যক্তিত্ব-মংগঠনের উপাদানে পরিণত হয়। স্থরুচি গঠনে, সৌন্দর্য 
শিক্ষায়, কান্তরসোপলব্ধিতে যৌনজীবনেব শুচিতা আসে। তাই যৌনশিক্ষায় 
ভাষা ও সাহিতোর অবদান অগ্রান্া করা চলে না। 

ধর্মীয় শিক্ষা! : “ধর্ম এক সময় আমাদের যৌনজীবনকে নিয়ন্ত্রণ করত। মানুষের 
যৌনজীবনে নানা অবদমন প্রক্রিয়ার সাহায্যে ধর্মীয় অনুশাসনের অজন্ত্র সহম্মবিধ 
বিধিনিষেধ আরোপ করা হত। যৌনতাঁকে মনে করা হত নিষিদ্ধ পাপ। গোৌডা 
ধর্ম-শিক্ষকর] (5:201101 £61161005 [68011615) যৌন কথাঁটাকে উচ্চারণ করতেই 
সচ্কুচিত বা ঘিধাগ্রস্ত হতেন । 'নারী” ছিল তাদের কছে “নরকের দ্বার? । তাই নর- 
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নারীর হস্থ জীবন-সম্পর্ক তদের কাছে গ্থিত বলে বিবেচিত হত। আজীবন ব্রক্ষ্য 


বা কৌমার্য পালন করে যৌন চাহিদাকে বা কামনাঁকে দর্বপ্রকারে অবদমন করাই 
ছিল ধর্মের মূল মন্তর। 


স্থখের কথা আজ আর ধর্মীয় সন্কীর্ণতাকে মানুষের জীবনে তেমন করে আবে।পিত 
করা হয় না। ধর্মের নীতি আজ উদ্দার ও মহৎ প্রাণের জয়গান শোনায়। পদে 
পর্দে ছোট ছোট নিষেধের ডোরে* আজ মানুষের নৈতিক জীবনকে নিয়স্ত্রিত করার 
অপচেষ্টা রোধ করার প্রচেষ্টা! চলেছে। ধর্মকে আজ উদার ও কল্যাণময় ভিত্তির 
উপর প্রতিষ্ঠা করার চেষ্টা করা হচ্ছে। জীবন আজ নীতির কশাঘাত জর্জরিত না 
হয়ে স্থস্থ কল্পনার, পরিশীলিত ভাবের, পরিশুদ্ধ চেতনার অভিব্যক্তি স্বরূপ হয়ে 
উঠেছে। সন্কীর্ণতার তমিত্রা ভেদ করে জীবন দৃষ্টির স্বচ্ছত! ফুটে উঠেছে। তাই 


আজকের ধর্মশিক্ষার মধ্যে দিয়েও যৌনজীবনে বলিষ্ঠ চেতনার জন্ম দেওয়া 
সম্ভব হবে। 


শারীর শিক্ষা : দেহচর্চ আজ শারীর শিক্ষায় পরিণত হয়েছে। তাই 
যৌনশিক্ষায় এর প্রয়োজনীয়তার কথাও স্বীকৃত হয়েছে। শাবীর শিক্ষার মধ্যে দিয়ে 
একদিকে যেমন স্বস্থ শরীর ও মন গঠন করার কথ! ভাঁষ! হচ্ছে অন্তর্দিকে তেমনি 
নীতিনিষ্ঠা, সংযম, নিয়মান্থবর্তিতা, নেতৃত্ব, স্থস্ব ও বলিষ্ঠ জীবনদর্শন সবই গঠন করার 
চেষ্টা হচ্ছে । আজ শারীর শিক্ষাতেও স্বাস্থ্য বিজ্ঞান, দেহের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বাছিক ও 
অভ্যন্তরীণ বিশেষ ক্রিয়াকলাপ, গ্রস্থিলমূহের বমক্ষরণ, সুস্থ যৌন সম্পর্কের শারীরিক 
ভিত্তি ইত্যাদি শিক্ষা দেওয়া হয়, তাই আধুনিককালে যৌনশিক্ষার স্চীতে শারীর 
শিক্ষার বিশেষ স্থান রয়েছে। 


৮৮1 স্ঘৌনন প্পিক্ষা তিষ্মজলত্্তক (508360% 1196667 01 962 
ঢ৫0০৪61028) £ 


প্রাপ্তযৌবনের জন্য রচিত যৌনশিক্ষার পাঠক্রমে যে যে বিষয়গুলে সন্নিবেশিত 
হওয়া উচিত নীচে তার উল্লেখ কর! হল : 

(ক) যৌনবিষয়ক তথ্যাদ্ির বিস্তৃত আলোচনা এবং এর সঙ্গে সম্পর্কিত 
জীববিজ্ঞান ও শারীরবিজ্ঞান-্বিষয়ক যাবতীয় প্রক্রিয়াদির বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞানদান। 

(খ) যৌনবিষয়ে সুস্থ, উদ্দার ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিতঙ্গি গঠন। 

(গ) ভ্রান্ত, বিরত, কুরুচিপূর্ণ যৌনতার ধারণা দূর করা। অপরপক্ষে সুস্থ, 
স্বাভাবিক, মরল, অকপট, সত্য ও বিজ্ঞানভিত্তিক আলোচন! কর] । 

ঘে) ছেলেমেয়েদের পাঁরম্পরিক সৌহার্দাপূর্ণ ও হন্য সম্পর্ক স্থাপনে উৎসাহ 
দান। 
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(ড) স্বামী-স্ত্রীর পারস্পরিক সম্পর্ক, কর্তব্য ও দীয়িত্ব সম্বন্ধে চেতন করা!। সুখী 
গৃহকোণ স্থষ্টির উদ্দেশে আনন্দ-উজ্জবল দাম্পত্য জীবন-যাপনের শিক্ষার্দীন, ব্যক্তিগত 
ও সামাজিক জীবনে স্থখী ও পরিকল্পিত দাম্পত্য জীবনের গুরুত্ব সন্থদ্ধে আলোচনা! । 

(5) সন্তান পালনের প্রয়োজনীয় অত্যাবশ্যকীয় বিধিসমূহের আলোচন]। 

(ছ) যৌনব্যাধির কারণপমূহ ও তাদের প্রতিকার সমন্ধে স্বাস্থাপ্রদ ব্যাখা 
গু জ্ঞানর্দান। 

(জ) নানা হুজনমূলক সহপাঠক্রমিক কারধাবলী, সাংস্কৃতিক ও লাহিত্যযূ্নক 
আলোচনা, শিক্ষামূলক ভ্রমণ ও দলগত কর্মোগ্যোগের ব্যবস্থা কর! । 

(ঝ) মাঝে মাঝে যৌনবিজ্ঞানে বিশেষজ্ঞদের বক্তৃতা, চলচ্চিত্র, প্রদর্শনী 
ইত্যাদির ব্যবস্থা করা। 

৯৯ | মৌনশিশক্ষান্্র গ্পন্ত্র্ভি (816$)০৫ 01 565. [7000961078২ 

যৌনশিক্ষার কোন আদর্শ পদ্ধতি আজও নির্ণীত হয়নি, তৰে কষেকটি উপায়ে 
যৌনশিক্ষা দানের ব্যবস্থা করা যেতে পারে। সেগুলো নীচে উল্লিখিত হল : 

(ক) যৌনশিক্ষা মূলতঃ ব্যক্তিক। তাই যথাসম্ভব ব্যক্তিগতভাবে এই শিক্ষা 
দেবার ব্যবস্থা কর] দরকার। একই বয়সের ছেলেমেয়েদের যৌনচেতনার তারতম্য 
থাকতে পারে, সমস্যার বিভিন্নত! থাকতে পারে ; তাই সমষ্টিগত শিক্ষা না দেওয়াই 
ব্1ঞলীয়। 

(খ) যৌনশিক্ষার প্রকৃতি হবে সহজ, খোলাখুলি, সত্য ও বিজ্ঞানভিত্তিক । 
অনুমান, অর্ধসত্য ও কল্পিত কোন ধারণ! বা জ্ঞানের ভিত্তিতে যৌনশিক্ষা দেওয়া 
চলতে পারে না। এ কথ সব সময় মনে রাখা দরকার যে এই শিক্ষার সবচেয়ে বড 
দিক হল স্ৃস্থ ও বগিষ্ঠ প্রতিগ্তাস গঠন। তাই শিক্ষার্থীর মনে যেন কোনু রকমে 
অহেতুক ভয়ভীতি, সক্কোচ বা দ্বিধা না জন্মায় আর তাঁরা অবাঞ্চিত কৌতুহলের 
সহজ শিকার না হয়। 

(গ) যৌনশিক্ষক সবতোভাবে আবেগ ও ভাবপ্রবণতা বঞজিত হবেন। 
ছাত্রছাত্রীদের প্রশ্নের উত্তরগুলোও যেন যথাযথ ও নিভু'ল হয়। তাদের প্রশ্নগুলোর 
সোজাস্থজি উত্তর দেওয়াই আমল কথা । অযথা শাসন ব! নিপীড়ন করে ছাত্রছাত্রীর 
কৌতুহল দমন করার চেষ্টা করা ভুল। অনেক সময় তাদের নির্দোষ প্রশ্নকে 
শিক্ষক শিক্ষিকা অকালপক্কতার প্রকাশ বলে মনে করে থাকেন, তাই শান্তি দিয়ে তা 
প্রতিঝোধ করতে চান । এক্ষেত্রে প্রশ্নকর্তার সংশোধন তো হয়ই না বরং অবাঞ্ছিত 
জটিলতার হরি হয়। 


২৩৮ শিক্ষণ গ্রসঙ্গে-মনোবিজ্ঞান 


(ঘ) যৌনবিষয়ক প্রশ্নের উত্তরদ্বান পদ্ধতি যেন সবসময় তথ্/ভিত্তিক হয়। 

(ড) ম্বমেহন (0085001086102) নগ্নতাবোধ, সমলিঙ্গের প্রতি আকর্ষণ, দেওয়াল 
নৌংরা করা, অশ্লীল কথাবার্তা বলা বা আচরণ করা ইত্যাদি বিষয়ে অবদমনমূলক 
শৃঙ্ঘলার (.60£555156 ৫15012116) পরিবর্তে উদ্‌গতিমূলক (5011008099) কাধ 
ধারার আশ্রয় নিতে হবে। এক্ষেত্রে দলগত ভাবে শিক্ষাদানও চলতে পারে। 

(চ) প্রয়োজন হুগভাবে দৃষ্টি ও শ্রুতিনির্ভর বিবিধ উপকরণের সাহায্যে কিংবা 
উদাহরণ মহযৌগে আলোচনার মধ্যে দিয়ে তাদের যৌনশিক্ষা! দেওয়া ব্যবস্থা করা 
দরকার । 

একট] কথা মনে রাঁখা সবচেয়ে বড় প্রয়োজন যে, বিদ্যালয় ছাত্রছাত্রীদের ভবিষ্যৎ 
জীবন গঠনের প্রকষ্ট স্থান। সুতর।ং এখানে উপযুক্ত জীবনকেন্দ্রিক শিক্ষার মধ্যে 
দিয়ে ছাত্রছাত্রীদের গড়ে তুলতে হবে। যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তার পরিপ্রেক্ষিতে 
বলা যায় যে যৌনশিক্ষা সমগ্র বিদ্ালয়-কর্মস্থচীর একটি বিশেষ অঙ্গ । এটিকে 
বিচ্ছিন্ন বা সাময়িক ভাবে না শিখিষে সৃপরিকল্পিত ও স্ুনিয়ন্ত্রিতভাবে শেখানো 
উচিত।* যৌনতাঁবোধ স্বভাবজীত জৈবিক এক প্রক্রিয়া। একে শ্বভাবের নিয়মেই 
শেখাতে হবে। অস্বাভাবিক নীতিনিষ্ঠ, শাসনপীড়িত দৃষ্টি দিয়ে যৌনতাবোধের 
প্রয়োজন মেটাতে চাইলে তা কল্যাণকর হবে না। বিছ্য।লয়ের দায়িত্বের পাশাপাশি 
গৃহেরও দায়িত্ব রয়ে গেছে। প্রকৃতপক্ষে পিতামাতা, পরিবারের অন্যান্য গুরুজন, 
বিছ্য[লয়ের শিক্ষকশিক্ষিক1, অন্যান্য সামাজিক প্রত্ষ্ঠঠনের নেতৃস্থানীয় ব্াক্তিবর্গ, 
সমাজকল্যাণমূলক ও পরিবার পরিকল্পনায় নিয়োজিত বিতিন্ন সংস্থা কোথাও 
প্রত্যক্ষভাবে, কোথাও পরোক্ষভাবে তথ্যমৃদ্ধ বিজ্ঞান ও যুক্তিনিষ্ঠ আলোচনা, 
বিতর্ক, ফিল্স প্রদর্শন, ব্যক্তিগত নির্দেশনা সব কিছুর সাহাযো সুস্থ সবল যৌনজীবন 
গঠন করার চেষ্টা করবেন। ব্রাষ্ট্রেরও এ ব্যাপারে অনেক কিছু করার আছে। 
সমাজের গুরুতর শৃঙ্খলাহীনতা, নীতিত্রষ্তা ও বিপর্যয়ের সম্ভাবনাকে দুরে রাখতে 
হলে যৌনশিক্ষার প্রয়ো্নীয়তা অসীম । আর সকলের সমবেত প্রচেষ্টার দ্বারাই 
এই প্রয়োজন সিদ্ধ করা সম্ভব। 


ম্বোড়স্ণ ধ্যান 
বৃত্তিমূলক ও শিক্ষামূলক পরিচালন! 


($০09০90101091 2180 1701)090101091 03011091709) 


১। জ্সপব্লিালন্নাল্র অর্থ (৬16৪1011001 001091106) নস 

'স্থপরিচালনা” শব্দকে আমবা নানা অর্থে প্রয়োগ করে থাঁকি ? যেমন, নির্দেশ 
(01050090), এগিয়ে দেওয়া (162108), সাহাঁষ্য, সহাষতা। (11510) ইত্যাদি 
কিন্তু এসব কোন শব্ধই স্থপরিচালনাঁর অস্তনিহিত তাৎপর্য ব্যাখ্যা করে না। 
স্থপরিচালনার মধ্যে আমাদের লক্ষ্য থাকে ব্যক্তির সর্বাঞ্গীন মঙ্গল লাভের জন্য, খ্ঞ্ির 
স্থধম বিকাঁশলাঁধনে সহায়তা করা । স্বপরিচালনা এমন এক ধরনের সাহাধা যার 
দ্বারা ব্যক্তিমনে কোন বিশেষ লক্ষে পৌছানোর আত্মপক্রিষতার ও আজ্ম-নির্দেশের 
ক্ষমতা আমরা জাগ্রত করি। এ অর্থে স্ুপরিচালনা ব্ক্তিব স্বাধীনতাকে সীমিত 
করা বা সমস্যা সমাধান করা বোঝায় না। স্বপরিচালনাব দ্বারা আমর! 
ব্যক্তিকে পরিচালকের উপর নির্ভরশীল করে তুলতে চাই না। বরং, ব/ক্তিকে 
আত্মনির্ভরশীল করে তুলতে চাই। এট! হচ্ছে বাক্তিকে ব্যক্তির সাহাযা--কোন 
ব্যাক্তর সামর্থা, প্রবণতা ইত্যাদি খিচার করে পরিচালক ব্যক্তিকে যে নির্দেশ 
প্রদান করেন 1 হচ্ছে স্থপরিচালনা। ব্যক্তি সমাজের অঙ্গ, তা সকল আচরণ 
সমাঙের সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে জড়িত। স্ুুপরিচালনা ব্যক্তির জীবনের লক্ষোবু 
সঙ্গে জডিত--এবং এ অর্থে হ্থপবিচালনার লক্ষ্য সমগ্র সমাজের প্রগতি। 

অনেক ক্ষেত্রে স্থুপরিচালনাকে আমরা বৃত্তিমূলক নির্দেশ (৬০০৪1০০৪] 
%111081709) বলে ধনে করে থাকি । বাক্তির সামর্থ ও শিক্ষাগত যোগ্যতা অনুযায়ী 
বিশেষ বুন্তিব জন্য নিদেশদানই হুপরিচালনা। কিন্তু এ অথে স্থপরিচালনার 
উদ্দেশ্য ও অথকে মীমিত করা হয়। স্থুপরিচ।পনার ক্ষেত্র মতি ব্যাপক, জীবনের 
নানাদিকে স্থপরিচালনায় প্রয়োজন । আধুশিক শিক্ষাব্যবস্থায় স্থপরিচালনা একটি 
অপরিহার্ধ অঙ্গ হয়ে দাড়িয়েছে। শিক্ষার উদ্দেশ্বা সথপরিচাপনার দ্বারাই সাধিত 
হতে পাবে । এজন্য শিক্গীর মকল স্তরে সুপরিচালনার প্রয়োজনীয়তা স্বীকৃত হচ্ছে। 

২ । ভ্িভিন্ন প্রব্রনেকর শুপেজিজালনা (99৬৫81810৫5 9? 
€৬0$081109) £ 

নুপরিচালনার ব্যাপক অর্থ বোঝাতে গেলে নান! ধরনের স্থপরিচালনার কথাই 
উল্লেখ করতে হয়। আমরা নিয়ে বিশেষ বিশেষ স্বপরিচীলনার উল্লেখ করছি 


২৪৬ শিক্ষণ প্রসঙ্গে-মনো বিজ্ঞান 


(১) শিক্ষামূলক ম্ুপরিচালনা (9৫9০8009081 80108706) £ শিশুর 
শিক্ষাগত নপরিচালন1 বলতে দৈহিক ও মানপিক বিকাশে সহায়তা বোঝায়। 
শিশু ইন্দ্িয়ান্ুশীলন এবং নানারকম প্রক্ষোভ ও অনুভূতি দ্বারা নান] বিচিত্র 
অভিজ্ঞতার সম্মুখীন হয়। সে তখন সব কিছুকে জানবার জন্য ব্যাকুল এবং 
কৌতুছলী হয়ে ওঠে। শিশুর সামথ্য অন্থলারে তার সকল কৌতুহল ও চাহিদা 
শিক্ষার দ্বার! কিভাবে মেটান যাঁয় এটাই শিক্ষামূলক পরিচালনার অর্থ। 

(২) বৃত্তিমুগ্ক ন্থপরিচালনা (৬০০৪:1০081 ৪0120০6) ; বৃত্তিমু্শক 
স্থপরিচালনা বলতে আমর] বুঝি শিক্ষার্থীকে বিশেষ একটি বৃত্তি ($০০৪:1০2) 
গ্রহণে এবং এ জন্য নিজেকে প্রস্তত করতে, এমন কি সেই বুঙডিতে উন্নতিপাধনে 
পরামর্শ দান ও সহায়তা কর]। 

(৩ স্থান্থ্যরক্ষামূলক নুপরিচালনা (56811. 8০1087০৩) : শিশু বিগ্ভালয়ে 
শিশুকে তার মানসিক ও দৈহিক স্বাস্থারক্ষা। ব্যাপারে নিদেশ দান কর! একটি 
গুরুত্বপূর্ণ কর্তব্য । শিশুর দেহকে রোগমুক্ত এবং কর্মক্ষম করে তোলার জন্য 
তার কি ধরনের দেহাহুশীলনের প্রয়োজন, কি ধরনের খাবার গ্রহণ কর] উচিত, 
কি পরিমাণ বিশ্রাম করা উচিত প্রভৃতি ব্যাপারে পরামর্শ দান স্থাস্থ্যরক্ষামূলক 
স্থপরিচালনার অঙ্গীভূত। 

শিশুর মানসিক ও টঁহিক স্বাস্থোর ব্যাপারে কোন ক্রট থাকলে সেগুলোকে 
অপসারিত করা চাই। এজন্য শিশুদের আলাদা হাসপাতাল থাক] দরকার। 
কিন্ত আমাদের দেশে এ ধরনের হাসপাতালের খুবই অভাব। ১৯৫৫ শ্রী: 
ভারত সরকারের স্বাস্থা-মন্ত্রণালয় দিল্লীর নাগিং কলেজের সঙ্গে সংযুক্ত একটি 
শিশু-পরিচালনাগার হালপাতাল (01114 9010910০6 0০1101০) স্থাপন করেছেণশ। 
সরকারের পক্ষ থেকে এ ব্যাপারে এই প্রথম প্রচেষ্ট।। শিশুর মানসিক ও 
দৈহিক ক্রটি অনেক সময় অপামবুশ্ততার কারণ হয়ে দীড়ায় এবং পাঠে তাকে 
অনগ্রমর করে তোলে। তখন মে সমশ্ামূলক শিশু হয়ে ওঠে 7 শুধু তাই নয়, 
সময় সময় মে অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠে । সুতরাং শিশুর শিক্ষাকে পার্থক করে তুলতে 
হলে এসব স্থপরিচালন। অত্যন্ত প্রয়োঙ্গন। 

(৪) অবনসরবাপনমূলক স্ত্ুপরিচালনা (16150£6-01006 801080০6) : 
অবসরযাঁপনমূলক স্থপরিচালনা হল বিদ্যালয়ের আর একটি কর্তব্য । শিক্ষার্থীরা 
কিভাবে তাদের অবসর সময়কে সার্থক ও আনন্দদায়ক করে তুলতে পারে, 
কিভাবে পাঠের বা কাজের একঘেয়েমি (9০:৩৫০০) দয করতে পারে এবং 
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উদ্যমশীলতাকে সদাজাগ্রত রাখার জন্য অবসর সময় কিভাবে সুব্যবহার করতে 
পারে তার নির্দেশনাও প্রয়োজন । 

(৫) নাগরিকতামুলক সুপরিচালনা (011০ £1089০০) ; নাগরিক তা- 
মূলক স্থপরিচালনা হুল বিদ্যালয়ের সামাজিক কর্তব্য পালনের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ 
দায়িত্ব। শিক্ষার্থীরা ভবিষ্বাতে যে রাষ্ট্র বা সমাজের নাগরিক হয়ে জীবন যাপন 
করবে, এ রাষ্ট্র ও সমাজের প্রতি তাদের কর্তবা ও দ্বায়িত্বপালন এবং সামাজিক 
মঙ্গলসাধনে তাদ্দের উপযুক্ত করে তুলতে স্থপরিচাঁলনার প্রয়োজন রয়েছে । 

(৬) নৈতিকতামুলক স্বপরিচালন। (10121 £91091)09) £ (নতিকতা- 
মূলক পরিচালনার প্রকৃত অর্থ হল প্রতিটি শিক্ষার্থীর মনে নৈতিক চেতনা জাগ্রত 
ও শক্তিশাপী করে তোলা। মানুষ প্রাকৃতিক পৃথিবীতে জন্মে, কিন্তু তাঁকে 
সত্জীবন যাঁপনের জন্য নৈতিক পৃথিবী আবিষ্কার করতে হয়। মাধ্যমিক 
শিক্ষান্তরে শিক্ষার্থীরা বয়ঃসদ্ষিকালে সমবেত হয়। কৈশোর ঝা বযবঃসন্ধিকীলেই 
ব্যক্তি আদর্শলন্ধানী হয়ে ওঠে । এ সময় তার মনে নানা আদৃশের সংঘাত 
উপস্থিত হয়। তখন যদ্দি তাকে নৈতিকতায় দীক্ষিত ও সুপরিচালিত কর! ন! 
হয়) তবে অনেক সময় সে সমাজদ্রোহী হয়ে পড়ে। 

এখানে উল্লেখা যে, এই সব বিভিন্ন ধরনের স্থপরিচ।লনার মধো কোন মৌলিক 
পাথক্য নেই । একটি স্পরিচালন। অন্য একটি স্থুপরিচালনার সঙ্গে সম্পর্কেবিজড়িত। 
মানুষের জীবন অখণ্ড, সুতরাং তাঁর জীবনে বৃত্তিমূলক ও শিক্ষামূলক বলে আলাদা 
আলাদা কোন বিভাগ নেই । শিক্ষার্থীর সামগ্রিক ব্যক্তিত্ব ও জীবনকে লক্ষ্য 
করেই শিক্ষা দেওয়া হয়। সেখানে যেমন জীবনের বিশেষ কোন দিকের উপর 
গুরুত্ব দেওয়। হয় না, তেমনি স্থপরিচালনার লক্ষ্যও শিক্ষার্থীর সমগ্র জীবন-বিক।শে 
সহায়তা করা । 

আমরা এক্ষণে শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক স্ৃপরিচালন। সম্থদ্ধে একটু বিস্তাগিত 
আলোচনার প্রস্তাব করছি £ 

৩। শ্পিক্ষা্ুলক্ক ও ব্ভিমুলন্ পজিঙগালন্ন! (£৫8০৪- 
11008] 710 ৬ 0866018] (30109106) £ 7৫ 

সার্থক শিক্ষার সঙ্গে স্থপবিচালনা অঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িত। শিক্ষাকে যদি শিক্ষাথীর 
দৈহিক ও মানসিক বিকাশ বলে ব্যাখা] কর] যায় তবে শিক্ষা শিক্ষার্থীর সঙ্গে 
পরিবত্তিত পরিবেশ এবং চাহিদার সঙ্গতিপাধন করবে । প্রতিটি শিশুর নিজস্ব 
কতকগুলো আগ্রহ ও প্রবণতা! থাকে । এগুলোকে স্থপরিচাঁলিত না করলে শিক্ষার্থীর 

শি. প্র. মনো--১৬ (1) 


২৪২ শিক্ষণ প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তিত্ব বিকাশ সম্ভব নয়। এ অর্থে শিক্ষার সঙ্গে স্থপরিচালনার একটি অস্তনিহিত 
সম্পর্ক বর্তমান । 

শিক্ষার সঙ্গে সপরিচালনার এই ম্বাভাবিক সম্পর্ক ছাড়াও মাধ্যমিক স্তরে 
বহুমুখী পাঠক্রম প্রবর্তনের ফলে স্থপরিচালন1 একটি বিশেষ কর্তব্য হয়ে দীঁড়িয়েছে। 
এ প্রসঙ্গে মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন ( ১৯৫২-৫৩ খ্রীঃ) বলেন £ “বহুমুখী শিক্ষাক্রম 
প্রবর্তনের ফলে শিক্ষার্থীকে তার শিক্ষাক্রম ও জীবনের ধারা নির্বাচন করতে 
স্থপরিচালনার একটি অতিরিক্ত দায়িত্ব শিক্ষক এবং বিদ্যালয় পরিচালকদের উপর 
এসে পড়েছে। স্থশিক্ষীর আল কথা হুল, প্রতিটি ছাত্রকে তার মেধ! ও প্রবণতা 
বুঝতে সহায়তা করা) যথাযথভাবে সামাজিক সঙ্গতিসাধনে ও উপযুক্ত বৃত্তি অন্বেষণে 
শিক্ষার্থী কিভাবে এবং কতটুকু নিজেকে বিকশিত করে তুলতে পারে তার নির্দেশ 
দান করা।: 

শিক্ষামূলক এবং বৃত্তিমূলক স্থপরিচালনা মোটেই কোন যাস্ত্রিক পদ্ধতি নয়। 
কতকগুলো! বিশেষ প্রবণতা ও আগ্রহ অন্রযায়ী শিক্ষার্থীকে কয়েকটি মাত্রায় (£:৪৫6) 
বিভক্ত করা! এবং কতকগুলো বৃত্তির জন্য চিহ্নিত করা স্থপরিচালনার অর্থ নয়। 
স্ূপরিচালন] অত্যন্ত কঠিন ও ধৈর্ধসাপেক্ষ ব্যাপার । ছাত্ররা মেধা, আগ্রহ ইত্যাগি 
অনুসারে কিভাবে শিক্ষাক্রম নির্বাচন করতে পারে, কিভাবে তাঁর] ভবিষ্যৎ জীবনে 
প্রতিষ্ঠিত হতে পারে এবং বিশেষ জীবিক] গ্রহণ করতে পারে--এসব বিষয়ে সহায়তা? 
মাধ্যমে ছাত্রদের সক্রিয় এবং সক্ষম কবে তোলাই স্থপরিচালনার উদ্দেশ্য । বল৷ 
বাহুল্য, সুপরিচালনা শুধু কয়েকজন বিশেষজ্ঞের কাজ নয় এবং কেবলমাত্র বৃত্তিমূলক 
ব1 পাঠ্যস্থচী নির্বাচনমূলক ব্যাপারেই সথপরিচালনা দীমিত নয়। স্থপরিচালনা 
শিক্ষক, অভিভাবক, প্রধান শিক্ষক এবং পরিচালন অধিকর্তা (0108110৩ 01061) 
ইত্যার্দি সকলের সমবেত প্রচেষ্টার দ্বার] যথার্থভাবে সম্পাদিত হয়। ছাজ্ের জীবনে 
সকল সমস্যার জন্য স্থপরিচালনার প্রয়োজন সর্বজনন্থীকৃত। 

(ক) শিক্ষামূলক স্বপরিচালনা (20809010081 001081806) £ শিশুব 
শিক্ষাগত স্থপরিচালনা বলতে দৈহিক ও মানসিক বিকাশে সহায়তা ও নির্দেশনা 
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বোঝার । শিশু ইন্জিয়াহ্বশীলন এবং নানা রকম প্রক্ষোত ও অনুভূতি দ্বার! নানা 
বিচিত্র অভিজ্ঞতার সম্মুখীন হয়। সে তখন সব কিছুকে জানবার জন্য ব্যাকুল এবং 
কৌতুহলী হয়ে ওঠে। এ সময়েই সে নান] বিষয়ে তার কুচি, আগ্রহ, প্রবণতা, দক্ষতা 
ইত্যাদি প্র্দশন করতে থাকে । শিশু-শিক্ষায় যাতে এসবের মৃল্য ও প্রাধান্ত স্বীকৃত 
হয় তা শিক্ষক লক্ষ্য করবেন; শিশুকে তার মানসিক ও দৈহিক চাহিদা অন্থলাবে 
শিক্ষা দেবেন এবং বিশেষ বিশেষ শিক্ষাপদ্ধতি অবলম্বন করবেন। আধুনিক 
ব্যক্তিমুখী শিক্ষাদান পদ্ধতি (1411)9 ০01100151010911560 10501006102) শিক্ষাগত 
স্থপরিচালনারই একটি অঙ্গ । শিক্ষার্থীর গ্রহণ-ক্ষমতা এবং সামর্ধানুযায়ী তাকে 
পাঠ্যস্থচী অনুসরণ করতে বলা হবে। এব্যাপারে শিশুর অস্থবিধ! দেখা দিলে তা 
দূরীকরণে শিক্ষককে সচেষ্ট হতে হুবে। 

শিক্ষাগত স্ৃপরিচালনায় কেবল শিশুর ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা ও সমস্যার নির্দেশন। 
থাকবে তা নয়, শিশুকে সমাজ-জীবনে অভ্যন্ত করে তুলতে ও তার সামাজিক 
গুণাবলী বিকশিত করতে সকল প্রকার সহায়তা করার ব্যবস্থাও বিদ্যালয়ে থাকবে । 
বিদ্যালয়ে ভ্রুত পরিবর্তনশীল এবং বৈচিত্র্যপূর্ণ অভিজ্ঞতা শিশুর চারিদিকে দেখ! দেয় 
এবং তাতে শিশু-মনে নানা ছন্ব উপস্থিত হয়। সেই সঙ্গে তার সহপাঠীদের প্রভাবও 
তার উপর বিস্তার লাভ করে। যে বয়সে শিশু নার্পাবিতে যায়, মে বয়সে শিশু 
প্রধানতঃ অহংপ্রিয় এবং আত্মকেন্জ্রিক থাকে । এজন্য সকলের সঙ্গে তার সঙ্গতিসাধন 
সহজ ও সম্ভব হয়ে ওঠে না। কাজেই শিশুকে সমাঁজ-জীবনে বা বিচ্যালয়-জীবনে 
অন্যের সঙ্গে সঙ্গতিসাধন করানো চাই । তানাহলে পরিণত জীবনে মে অপপ্রতি- 
যোজনশীল হয়ে পড়বে । বিদ্যালয়েই যৌথ কর্মপ্রচেষ্টা, সমবেত অন্যষ্ঠান, খেলাধুলা, 
সহান্ুতৃতি, একা ত্ববোধ, সমা'জ-চেতন] প্রভৃতি সঞ্চারিত হয়ে থাকে । স্থপরিকল্পিত 
ও স্থনিয়স্ত্রিতভাবে শিশুকে বিদ্যালয়ের কারধাবলীতে অংশ গ্রহণ করাতে না পারলে 
শিশু স্থষম ব্যক্তিত্বের অধিকারী হতে পারবে না। 

তারপর দেখতে হবে শিশু পাঠে অনগ্রসর হয়ে পড়ছে কিনা। শিশুর অনগ্রসরতা 
তার জীবনশ্বিকীশের মোটেই সহায়ক নয়। তাঁর অনগ্রসরতা তাকে দল থেকে 
আলাদা করে দিতে পারে। ফলে শিশুর মনে হীনমন্যতা বোধ জাগতে পারে 
এবং সে অসামাজিক হয়ে উঠতে পারে। সুতরাং পাঠে অনগ্রসর ছাত্রের জন্যও 
স্থপব্রিচালনা অত্যন্ত প্রয়োজন । 

(খ) বৃত্তিমূলক নুপরিচালনা (ড০০৪৫1০0৪1 99148006): বৃত্তিমূলক 
স্থপরিচালনা বলতে আমরা বুঝি শিক্ষার্থীকে তার ব্যক্তিত্বের উপযুক্ত একটি বৃত্তি 


২৪৪ শিক্ষণ প্রপঙক্ষে-মনোবিজ্ঞান 


গ্রহণে এবং সেজন্থ নিজেকে প্রস্তত করতে, এমনকি সেই বৃক্তিতে উন্নতিস।ধনে 
পরামর্শ দান ও সহায়তা কর]। মাধ্যমিক শিক্ষান্তরে শক্ষার সঙ্গে বৃত্তিমূলক 
পরিচালনার অতি নিকট সম্পর্ক লক্ষণীয়। যে বয়সে শিক্ষার্থী মাধ্যমিক শিক্ষান্তরে 
এমে পৌছায়, সে বয়স তাদের বকঃসন্ধিকালি। তাদের মধ্যে তখন আত্ম প্রতিষ্ঠা, 
শ্বনির্ভরতার একটি তাড়না উপস্থিত হয়। একে অনেকেই বিশেষ বৃত্তিগ্রহণের চাহিদা 
বলে অভিহিত করেন । শিক্ষার্থীকে বৃত্তিশিক্ষার ব্যবস্থা করে দিলেই বিষ্যালয়ের দায়িত 
শেষ হয়ে যায় না বৃত্তিমূলক স্থপরিচালনার ব্যবস্থাও বিদ্যালয়ে অপরিহার্য । 


আধুনিক যান্ত্রিক যুগে শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হল প্রতিটি ব্যক্তিকে একটি 
বৃত্তিমূলক জীবনে প্রতিষিত হতে সহায়তা করা) কৃষিনির্ভর সমাজব্যবস্ায় 
গতানুগতিক ভাবে শিক্ষার্থী পিতৃপুকষের জীবিকা গ্রহণ করত। কিন্তু শিল্প যুগে 
আমাদের সমাজ এবং জীবিক] জটিল ও বৈচিত্রাপূর্ণ। তাছাডা মনোবিজ্ঞানের জ্ঞান 
প্রসারের ফলে একথা আজ স্বীকৃত যে নিজের চাহিদা ও সামর্থা অনুসারে বৃত্তি গ্রহণ 
ন। করলে ব্যক্তি জীবনে প্রতিষিত হতে পারে না, আর কাধ-সম্পাদনে সম্ভষ্থি ০9 
58115680001) পায় না। অন্যদিকে বিভিন্ন বৃত্তি তার নিজন্ব চাহিদা (3০9 
৫0017516215) নিয়ে উপস্থিত। এমতাবস্থায় বৃত্তিমূলক স্থপরিচীলন1 অপরিহীথ 
হয়ে পড়েছে এবং শিক্ষাব্যবস্থায় বৃত্তিমূলক নির্দেশনা না থাকলে শিক্ষার ফলশ্র * 
বার্থ হবার সম্ভাবনাই বেশি । 


বন্ধিযূলক স্থপরিচালনার তিনটি দিক বর্তমান_(১) কোন একটি বুদ 
নির্বাচনের নির্দেশ, (২) বুত্তিগত পরিবেশের সঙ্গে উপযুক্তভাবে সঙ্গতিসাধনের চন 
প্রস্তুত করা, (৩) কোন বৃত্তিমূলক শিক্ষণ (£:91018) নিাচন করা । 


ব্যক্তিত্বের উন্নতিসাধনে ব্যক্তির কি কি দুর্বলতা এবং কি কি সামর্থ্য বর্তমান ৩" 
বিবেচনা! করতে হয়। উপযুক্ত বৃত্তি-নির্বাচনে ব্যক্তিত্বের এ ছুটি দ্বিক সমানভাপে 
বিবেচ্য। শিক্ষার্থীর ত্রুটি ও কৃতিত্ব উতয় দিক পর্যবেক্ষণ করে তাকে উপযুক্ত বুদিল 
জন্ত প্রস্তুত করা বৃত্তিমূলক স্থপরিচালণার প্রথম দিক। 


বৃত্তি এবং শ্রম পরস্পরের সঙ্গে সম্পর্ক বিজড়িত। সুতরাং যে বৃত্তি শিক্ষাথী 
গ্রহণ করতে চাইবে, সে বৃত্তির উপযুক্ত পরিশ্রম করার জন্য তাকে প্রপ্তত হতে হবে। 
এছাড়া, বুত্তিগত জীবনের সঙ্গে জড়িত শ্রম, নিয়ম, বেতন, নান! শ্রমিক সংস্থ'৭ 
সংবাদ, বিশেষ বিশেষ বৃত্তিমৃ্গক জীবনের সমস্যা ইত্যাদির সঙ্গে সঙ্গতি স্থাপন করা« 
জন্ত শিক্ষার্থীকে নির্দেশ দান স্থুপরিচালনার দ্বিতীয় দিক। 


বৃত্তিমূলক ও শিক্ষামৃপক পরিচালনা ২৪৫ 


তারপর যে বৃত্তির জন্ত শিক্ষার্থীকে নির্বাচিত কর] হণ, সে বুত্তির জন্য শিক্ষণ 
যোগাতা তাকে প্রর্দান করতে হবে। শিক্ষার্থীকে শিক্ষণ গ্রহণের জন্য প্রপ্তত করতে 
হবে। বৃত্তিমূলক হ্থপারচালনার তৃতীয় দিক হল, শিক্ষণ যেন তার আগ্রহ, প্রবণতা 
ও সামর্থ্যের উপযোগী হয়। 

বিদ্যালয়ই বৃত্তিমূলক নির্দেশের উপযুক্ত স্থান। অন্যান্য প্রতিষ্ঠানের চাইতে 
শিক্ষা প্রতিষ্ঠান ছাত্রদেব নিকট অধিকতর আস্থাভাজন_-কেননা, একমাত্র ছাত্রদের 
মঙ্ধল ও উন্নতিসাধনই নিগ্যালয়ের অভিপ্রেত লক্ষ্য । শিক্ষক ও ছাত্রদের মধ্যে 
প্রত্যক্ষ যোগাযোগ বিগ্যালয়েই সম্ভব এবং এর ফলে শিক্ষার্থীর সামর্থ্য, আগ্রহ, 
পারিবারিক আর্থিক অবস্থা প্রভৃতি সম্বন্ধে শিক্ষক মোটামুটি পরিচয় লাভ করেন । 
মাধ্যমিক বিদ্যালয়ের ছাত্রদের ক্ষেত্রে বৃত্তিমূলক স্তপবিচাঁননার উপযুক্ত বয়স। 
যে বয়সে ছাজ্রবা উচ্চ মাধামিক বিদ্যালয়ে উপনীত হয়_-সে ব্যসে আত্মনিতভরুশীতার 
ইচ্ছা তাদের মধ্যে জাগে এবং বৃত্তি শিক্ষা নির্দেশ তখনই বিগ্ালয়ে দেওয়া] উচিত। 
বিচ্যালয়ের এসব সুবিধা থাকার জন্য উচ্চ মাধামিক বিগ্যালয় বা কলেজে শিক্ষার 
অন্যতম উদ্দেশ্য হল বৃত্তিমূলক সুপরিচাঁলনা। 

শ। পপক্িলাভননাক্র শ্শ্রহ্মালী (7180010195 01 001891106) £ 

যিনি শিক্ষার্থীকে হৃপরিচালিত করেন তার অনেকগ্তলো যোগ্যতা থাকা উচিত। 
কিশোরমনকে অন্ধাঁবন করা এবং তাদের সমস্যাগুলোর সঙ্গে পবিচিত থাকা বিশেষ 
প্রয়োজন। যিনি কৈশোরের চাহিদা এবং সমস্যার সঙ্গে পরিচিত নন তার পক্ষে 
স্বপবিচাঁলন।প কর্তব্য বহন করা অসম্ভব। গভীর সহান্থভৃতি-সম্পন্ন দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে 
পরিচালক শিক্ষার্থীকে বিচার*বিবেচনা করবেন । এজন্য মনোবিজ্ঞান, সমাজতত্ব 
এবং শিক্ষাতত্বে পরিচালকের গভীর দক্ষতা থাকা প্রয়োজন । 

বুন্তিমূলক স্থপরিচালনার জন্য আধিকারিককে (০০৩7) বৃত্রি-শিক্ষার বিতিন্ 
বুত্তির চাহিদ! সম্বন্ধে ওয়কিবহাঁপ থাকতে হবে এবং এপব বাপারে পকল তথ্য ও 
পরিসংখ্যান সংগ্রহ করে রাখা দরকার । তাছাডা বিভিন্ন বৃত্তির যোগ্যতা সম্বন্ধেও 
তার জ্ঞান থাক প্রয়োজন । 

আধিকারিক শুধু ছাত্রদের সঙ্গে যোগাযোগ রাখবেন তা-নয়, বিভিন্ন 
শিল্প-গ্রতিষ্ঠান, অভিভাবক ইত্যাদি সকলের সঙ্গে তাৰ সংযোগ ও সহযোগিতা রাখা 
দরকার। এজন্য তাকে প্রচুর সময় অতিবাহিত করার জন্য প্রস্তত থাকতে হবে। 

স্পরিচালকের সাধারণ গুণাবলী আমরা আলোচনা করেছি__হৃপরিচালনার 
জন্ত পরিচালককে আধুনিক মনৌবৈজ্ঞানিক পদ্ধতিগুলো সম্বন্ধে শিক্ষণপ্রাপ্ত হতে 


২৪৬ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে-মনোবিজ্ঞান 


হয়। এক্ষণে হথপরিচালনার কতকগুলো! সাধারণ নিয়ম আমরা আলোচনা! করার 
প্রস্তাব করছি। 

সহথপরিচালনার ব্যাপারে আমাদের কতকগুলে! পরীক্ষিত নিয়ম মেনে চলতে হয়। 
প্রথমতঃ ব্যক্তিগত বৈষম্য-নীতি শ্বীকার করে নিতে হয়। কারণ ব্যক্তিগত বৈষমা 
শিক্ষার্থীর স্থায়ী মনস্তাত্বিক বৈশিষ্ট্য । দ্বিতীয়তঃ, বিভিন্ন বৃত্তি ও বৃত্তিশিক্ষার প্রতিষ্ঠান 
সম্বন্ধে যথাযথ এবং পুঙথান্ুপুঙ্খ সংবাদ শিক্ষার্থীর কাছে পরিবেশন করতে হয়। 
উপযুক্ক তথ্য সরবরাহ স্থপরিচালনার একটি গুরুততপূর্ণ নিয়ম । তৃতীয়তঃ, শিক্ষামূলক 
ও বৃত্তিমূলক পরিচালনা ব্যক্তিগতভাবে বিভিন্ন স্তরে গ্রদীন করতে হয়। তার কারণ 
শিক্ষার্থীর আধিক অবস্থা এবং তার আগ্রহ ও প্রবণতার বিভিন্ন স্তরে নান! পরিবর্তন 
ঘটে। চতুর্থত:, কোন শিক্ষার্থীকেই তাড়াছড়া করে কোন বৃত্তি নির্বাচন করতে 
দেওয়া উচিত নয়। কারণ বৃত্তিনির্বাচনের সঙ্গে শিক্ষার্থীর জীবনের সম্পক 
রয়েছে। হ্বতরাঁং ধীর-স্থির ভাবে বিচার-বিবেচনা ও প্রচুর পরীক্ষা-নিরীক্ষার পর 
শিক্ষার্থীর বৃত্তিনির্বাচন করা উচিত। 


হগ্তদস্ণ অনঞ্জ্যা্' 
ব্যতিক্রমী শিশু ও তাদের শিক্ষাগত চাহি! 


(12%09190101021 0111101618 2110 01687 9৫109010179] 189909) 


১। জআ্যন্দিপরতহ্মী গালা ? (110 ৪7৩ 6৯০61010109] ?) ও 

মনোবিজ্ঞানে বাক্তিগত বৈষম্য-নীতি স্বীকৃত হওয়ার আগে বেশির ভাগ ছাত্র- 
ছাত্রীকেই সাধারণ (11010181) বলে অভিহিত করা হত। একান্তভাবে যার] 
অস্বাভাবিক (20100910781), ক্রটিপূর্ণ (10817010860) ব1 দুক্কতকাবী (৫6110090071) 
তাদের বল! হত বাতিক্রমী (6%067010181)। অবশ্য যার! সাধারণের থেকে উপবে ব1 
নীচে পডে তাঁদের উভয় শ্রেণকেই ব্যতিক্রমী বল! হয়ে থাকে । বর্তমানে শিক্ষায় 
পরিমাপের প্রযোগ হওয়ার ফলে দেখা যায় যে স|ধারণের সংখা ই বেশ; বে 
উপরের ও নীচের উভয় প্রানস্তেই কিছু সংখ্যক শিক্ষার্থী রয়ে গেছে । তাই ম্বাভীবিক 
সম্ভাবনার লেখচিত্রে (01081 71০0৮৪91110 0:56) যদি একদল শিক্ষার্থীর 
ট্রয় যে কোন বৈশিষ্ট্যের ভিত্তিতে শ্রেণীবিশ্তা কবা হয় তাহলে 
আনাভীনিক দেখা যাবে যে প্রায় শতকর] ৬৮২৬ ভাগ এই সাধারণ শ্রেণীতে 

পড়বে এবং ছুই প্রান্তে শতকরা ১৫-৮৭ করে পডবে। তবে এট। 

একটা আদর্শচিত্র, স্থতরাঁং এমন নিখুত বিস্তার আর চিত্র খুব কমই পাওয়1 যাবে 
তাই আমরা লক্ষ্য করি বিশুদ্ধ সাধারণ মান্তষ (0016]% 009£7)81) পৃথিবীতে মেলে 
কম, তবুও যার মধো যত বেশি মাত্রায় সাধারণ গুণ বর্তমান থাকে তাঁকে তত বেশি 
স্বাভাবিক ব1! দাঁধারণ বলে মেনে নিই । এর বাত্যয়ীবা! মবই অন্বাভাবিক । 

কোন ছুটি শিশু এক রকমের নয়। তাঁদের মধ্যে নানা দিক থেকে বৈষমা 
থাকতে পারে। তেমনি একই শ্রেণীর একদল ছাত্রের মধো কেউ তীক্ষধী, কেউ 
মন্দরধী, কেউ পড়াশোনায় ভাল, আবার কেউ ভ।ল নয়, কেউ চটপটে, কেউ বা ধীর। 
এত বিভিন্নতা থক সত্বেও এক একটা! শ্রেণীকে আমরা এক একটা নাম দিয়ে শিক্ষা 
দান করে থাকি । তবে যদ্দি এই শ্রেণীর মধো একান্ত অন্বাভাঁবিক বা বাতিক্রমী 
কেট থেকে যায় তার জন্যে আলাদা! শিখন-বাবস্থা না করে উপায় নেই। আবার 
সকল বাতিক্রমীর সমস্যা এক নয়। যারা বেশী গুণসম্পঙ্ম তাদেরকেও বলা হয় 
ব্যতিক্রম ১ আবার যাবা 'অল্প গুণসম্পন্ন তাদেরও তাই বলা হচ্ছে। সুতরাং এদের 
সমস্যা ভিন্নতর হতে বাধা | 


৪৮ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


২ ব্যর্ভি্রলক্সেল্র শ্রেনীবিজ্ঞাগ (19591909610) ০৫ 63:৫6]- 
€1071) 2 


ব্যতিক্রমকে প্রকৃতির দিক থেকে মোটামুটি দুটি ভাগে ভাগ করে আমরা 
আলোচনায় অগ্রসর হতে পারি £ 

(ক) দৈহিক ক্রটিজনিত ব্যতিক্রম। 

(খ) মানসিক ক্ষমত। ও বৃদ্ধির তারতম্যজনিত ব্যতিক্রম । 

সমস্তামূলক শিশুর দৈহিক ত্রুটি নান! ধরনের হতে পারে, যেমন : 

(১) বধিরতা বা প্রায়-বধিরতা। (7968675$$ বা 10681 ৫5207985) 

(২) অন্ধতা বা প্রায়াদ্ধতা (31100106583 ব1 10691 01117011955) 

(৩) বিকলাঙ্গত। (৮0551098] 1)91701091১) 

(৪) তোতলামি (919100151178) বা বাকা উচ্চারণে ক্রটি (396৫০1) 061০) 

মানসিক ক্ষমতার তারতম্য ও বুদ্ধিজনিত কারণে বহু প্রকারের বাতিক্রমণ্ড দেখ 
যায়, যেমন £ 

(১) জড়বুদ্ধি (10100) 

(২) অল্পধী (110959116) 

(৩) হীীনধী (০1017) 

(৪) বুদ্ধির তীক্ষতা বা অসামান্যতা (9০0183) 

উপরের ছুই শ্রেণীর বাঁলকবালিকার1 ব্যতিক্রম হিসেবে গণা হয়। তাহ 
গ্রয়োজনমত প্রত্যেক শ্রেণীর জন্য শিক্ষাবাবস্থায় কিছু না কিছু বৈশিষ্টা রাখতে হয় । 

(ক) দৈহিক ব্রটিজনিত ব্যতিক্রম (57096500101) ০0%/11)6 10 01)551021 
06£601$) £ (১)বধিরতা। ব। প্রায় বধিরতা৷ : বধিরত1 জন্মগত বা আকম্মিক দুই-ই 
হতে পারে । জন্মগত বধিরতা দূর কর! কঠিন। আকনম্মিক বধিরতা নানা রোগে? 
কারণে, বিশেষ করে গলার ও নাকেব রোগ, হাম, ডিপথিবিয়া প্রভৃতি কারণে 
জন্মীতে পারে । তবে এই জাতীয় বধিরতা চিকিৎসার দ্বার] নিরাময় করা সম্ভবপর 
হয়। যাঁরা প্রীয়-বধির তাদের অবস্থার মধ্যে অসহায়তা ফুটে ওঠে । কেউ কেউ 
খুবই মনমরা ব1 বিষ প্রকৃতির হয়। খুব মনোযোগ দিয়ে এরা অপরের মুখভঙ্গী ও 
উচ্চারণ লক্ষ্য করে যাতে ঠোঁট নাড়া দেখে কথা অন্কমান করে নিতে পারে। 
অজকাঁল নান! যন্ত্রে সাহায্য নিয়ে বধিরতা| দূর করার চেষ্টা চল্ছে। যারা 
একেবারে বধির তার্দের জন্য বিশেষ ধরনের বিদ্যালয় গড়ে উঠেছে। শিক্ষকেরা 
'আহ্গুলের সঙ্কেত করে বা ঠোট নেড়ে এদ্দের কথ বুঝতে সাহাধ্য কবে থাকেন। যার! 


ব্যতিক্রমী শিশু ২৪৯ 


কানে একটু কম শোনে এমন ছাদের শ্রেণীকক্ষের সামনের সারিতে এনে বসালে 
শিক্ষকের কথা শুনতে পায়; উপবস্ত শারীরিক ত্রুটির জন্য তাদের যে মানসিক 
বিরূপ প্রতিক্রিয়া হয় তারও নিরপন হতে পারে । যারা জন্মগতভাবে বধির তারা 
কথাও বলতে পারে না। ইশারায় মনের ভাব বোঝায। মৃকবধির বিদ্যালয়ে 
(70681 ৪00 ৫100 5০1১০০1) এদের শিক্ষার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা গ্রহণ করা হয়ে 
থাকে । তবে এদের মধ্যেও অনেকে নানা ধরনের হাতের কাজ শিখে জীবিক। অর্জনের 
পথ বেছে নেয়। এদের উপহাস ব' ঘ্বণা করা, লঙ্ঞ1 বা শাস্তি দেওয়া উচিত নয়, 
পক্ষীস্তরে সবসময় সহাহুভূতিস্চচক দুষ্টিতঙ্গীর পরিচয দিয়ে এদের বোঝানো! দরকার 
যে এরা সমাজের বোঝা নয়। 

(২) অন্ধত1 বা প্রীয়ান্ধতা £ঃ অন্ধতা ছুরকম কাঁবণে ঘটতে পারে। 
জন্মগতভাবে, নাঁনা উপদংশ রোগে আক্রান্ত হলে অন্ধত1 আনতে পাঁরে ' সেক্ষেত্রে 
এবা পিতাঁমাঁতাঁর ভুলের মাশুল দেয়, আবার অনেক সময টাইফযেড, বসস্ত, হাম 
ইত্যাদি রোগের কারণে ও বার্ধকাজনিত অন্ধতা বা দৃষ্টিহীনতা দেখা যাঁয়। সাধারণ 
দৃষ্টিহীনতা উপযুক্ত চিকিৎসার সাহাযো দুব করা যায তবে মস্তিষ্কের জটিল রোঁগহেতু 
ও চোখেব শিরাঁর শুক্কতার জন্ত যে প্রাধন্ধতা তা নিরাময় করা বীতিমত কঠিন । 
তীব্র আন্মভৃততিক সংঘাত ও অবদমনের ফলে সাময়িকভাবে অন্ধতা দেখ' 
দিতে পারে। 

অন্ধতার বা দৃহিশক্তিহীনতার কাবণগুলোকে দূর কবে এই ধরনের ন্মসহাঁষ 
শিক্ষাথীদের সাহাধা কর] একান্ত প্রয়োজন! শ্রেণীকক্ষে শিক্ষকশিক্ষিকা যদি 
দেখেন যে কোন শিক্ষার্থী চোখ পিটপিট (61101108) বরে বা কপাল কুঁচকে 
(০৬1108) তাকিয়ে থাকে তাহলে বুঝবেন যে তাঁর চোখের দোষ হযেছে। 
অনেক সময় দেখ] যায় যে, মাথা বাকা করে কেউ দেখছে বা দেখার সময় একটু 
পরে পরেই চোখ মুছছে, এসব ক্ষেত্রে শিক্ষকদের সযত্র দৃষ্টি দেওয়া] উচিত এবং 
বিষ্ালয়ের তরফ থেকে অভিভাবকদের সঙ্গে এ ব্যাপারে যোগাযোগ কর প্রয়োজন । 
বিদ্যালয়ের মাঝে মাঝে স্বাস্থ্য পরীক্ষার স্ববিধা থ।কলে এসব দৌঁষক্রটি প্রথমেই ধবা 
পড়তে পারে এবং চিকিৎসার ফলে নিরাময়ও সম্ভব হয়। 

যারা একেবারে অন্ধ তাদের জন্য ব্রেলের উদ্ভাবিত অক্ষরমালার (91811155 
£১1088৩10) সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া হয়। অন্ধর্দের শিক্ষার জন্য অন্ধ বিদ্যালয় 
(31100 9০11001) স্থাপিত হয়েছে । এদের অন্যান্য ইন্জ্রিয়-শিক্ষার মধ্যে দিয়েও 
জীবনে প্রতিষ্রিত হতে সাহাযা কর! সম্ভব। 


২৫০ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(৩) বিকলাজতভ] : যারা জন্মগততাবে বিকলাঙ্গ বা আকম্মিক কোন 
দুর্ঘটনায় অঙ্গ হারিয়েছে তারা অন্যান্য সুস্থ ছেলেমেয়েদের মতো বুদ্ধি ও মানসিক 
শক্তির অধিকারী হতে পারে। তবে অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে শারীরিক 
বিকলঙ্গতাঁর কারণে মানসিক বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হয়। সেক্ষেত্রে অপরের উপহাস, 
স্বণা বা উপেক্ষা বিশেষভাবে ক্রিয়াশীল। অনেক ক্ষেত্রে এরা নিরাশায় ও 
হীনমন্যতায় ভোগে । এদের সুষ্ঠু পুনর্বাসনের জন্ত সর্বতোভাবে চেষ্টা কর1 উচিত। 
এদের শারীরিক অক্ষমতার প্রকৃতি অনুযায়ী শিক্ষার বাবস্থা হওয়া প্রয়োজন । এই 
ধরনের ছেলে-মেয়েদের সাধারণ বিদ্যালয় থেকে একেবারে পৃথক করলে অস্থৃবিধা 
হতে পারে। যে সমস্ত কাজে খুব বেশি শারীরিক পরিশ্রমের প্রয়োজন হয় 
না, সেসব কাজে ও নানা সাহিত্য ও গবেষণামূলক কাজে এদের নিয়োগ 
করা যেতে পারে। অধুনা কাজের মধ্যে দিয়ে চিকিৎসা (০9০০080101)91 
01612172)) ব্যবস্থার মাধ্যমে এদের জীবনে প্রতিষিত করার চেষ্টা চলেছে। 

(৪) তোতলামিঃ বাকা উচ্চারণে ত্রুটি, অল্পষ্টতা ইত্যার্দিও সাধারণের 
থেকে ব্যতিক্রম বলে গণ্য হতে পারে। অবশ্য এই ক্রটিগুলো খুব মারাত্মক না 
হলেও সাময়িকভাবে ব্যক্তিকে উপহাসের পাত্র করে তুলতে পারে, ফলে ব্যক্তির 
সাফল্য বা স্থষম বিকাশের ক্ষেত্রে বাধা স্ত্টি করতে পাবে। তোতলামি বা 
উচ্চারণে অস্পষ্টতা জন্মগত কারণে ও আকন্মিক রোগজনিত উপায়ে দেখা দিতে 
পারে। জন্মের সময় অনেক শিশুর উপরের ঠোট কাট] বা তালু বিভক্ত অবস্থায় 
দেখা যায়, এদের উচ্চারণ অস্পষ্ট হতে বাধা, আবার কগ্নালীর রুগ্রতা, ভারী 
জিহ্বা বা ফাকা-ফীকা দাত হওয়ার কারণে বা অন্ত কোন গুরুতর রোগের 
কারণে বাক্য উচ্চারণে ক্রটি দেখা দিতে পারে । অনেক সময় তীত্র মানসিক 
অস্তদ্বন্বের কারণেও এই ধরনের ক্রটি দেখা যায়। এগুলো চিকিৎসার দ্বারা 
দূর করা সম্ভব। অনেক সময় ভাষা-শিক্ষার সময় ঠিকমত উচ্চারণ শিক্ষা না করতে 
পাবার কারণেও বাগযস্ত্রেরে অপরিণত বিকাশের ফলে শিশুদের মধো নানা 
ধরনের অস্থবিধ! আমর1 লক্ষ্য করে থাকি। রীতিমত অভ্যাস, সঙ্গোচহীন 
অনুশীলন, মানদিক শাস্তি, উৎসাহ ও সহাম্ভৃতিপূর্ণ ব্যবহার সকল রকমের ক্রি 
দূর করতে পারে। এদের আলাদা করে রেখে শিক্ষা! দেবার প্রয়োজন হয় না, 
তবে সব ক্ষেত্রেই বিশেষ ভাবে অন্থশীলন করানোর দরকার হয়ে পড়ে । 

(খ) মানসিক ক্ষমতা ও বুদ্ধির তারতম্যজনিত ব্যতিক্রম : (8%০৩০- 


01008 0৬108 10 01661610065 1 [1016]11861)০5 ০01 1006088] 7০0৬/613) £ সব 
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রকমের মানসিক ক্ষমতার পরিমাপ করে ব্যতিক্রম নির্ণয় করাঁর বৈজ্ঞানিক উপায় 
এখনও আমাদের কাছে সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত হয়নি। সাধারণভাবে আমরা বুদ্ধিকেই 
এমন একটি মানসিক ক্ষমতা বলে মনে করেছি যার তারতম্য পরিমাপ করার নানা 
উপায় উদ্ভাবিত হয়েছে । তাই সাধারণের চেয়ে শ্রেয়ঃ (91991 10011191) ও ন্যুন 
(9800911781)+ যারা তাদের বুদ্ধির তারতমা অনুসারে যে সমশ্যা দেখা দেয় তার 
আলোচনা? করব। এই প্রসঙ্গে টারম্যান (2577707) ও লভেল (1,9৮1) বুদ্ধাস্থের 


(1006111861106 039090190) পরিমাপ অন্যায়ী যে শ্রেণীবিভাগ করেছেন পরপর 
তার উল্লেখ করা হল £ 


বৃদ্ধযন্ক শ্রেণী 
১৫০ ও তার উপরে প্রতিভাবান (06015) 
১৩৯ --১৪৯ অত্যন্ত উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন [ বাতিক্রমী 


(৬০৮ 91191) ] 


১১৫ ১২৯  উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন (58161107) 
টারম্যান- 
রব শ্রেণী বিভাগ ৮৫--১১৪ সাধারণ (বি 01)81) 
৭০৮৪ অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন (011) 
৫০-__-৬৯ ক্ষীণবুদ্ধিদম্প (66919 
[811)060 01 71010) 
২৯-__-৪৯ নিরোধ ([07960116) 
২* ও তার নীচে জড়বুদ্ছি (1101) 


ব্যতিক্রমী 


১৩০_-১৬*  উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন (99161101)-_ব্যতিক্রমী 


লভেল-প্রদত্ত 
শ্রেণী বিভাগ ৮৫ _-১২৯ সাধারণ (টব ০911091) 
৭*--৮৪ অল্লবুদ্ধিসম্পন্নঃ নিশ্রভ (19811) 
৫৫-_-৬৯ ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ | 
২৫--৫৪ নিবোধ (109960116) ূ বাতিক্রমী 


২৫-এর নীচে জড় বুদ্ধি (1010) 
উপরের ছুটি শ্রেণীবিভাগ থেকে আমরা সাধারণভাবে বলতে পাবি যাদের 


1, 8৮০৬৩ 8$5786৩, 0: 0017091 10163960€ 01 10021190009) 07 ০0361 80116 ; 3016- 
1100৩5 01710019560 10 ৪ 86055 80010801010 11081 01 90001080018], ০০ 08091)5 ৬100096 
116 10011081100 01 19001981805105 710) 0810019118৬ 

8510৬ 01099]; 6600050019 005৩৫ 01 100511186906 ৬11101) 15 10811601) ০৩1০৬ 
8588৩. 1916৩] : 10100101091 01 7৪/০1)০1০৪১- 


২৫২ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


বুদ্ধাঙ্ক ১৩০-এর উপর বা ৭,-এর নীচে তারাই ব্যতিক্রমী শিশু । এবার এদের 
মানসিক বৈশিষ্ট্য আলোচন1 করলে দেখতে পাওয়৷ যাবে ঘষে ৫* থেকে ৭০-এর মধ্যে 
যার! ক্ষীণবুদ্ধিসম্পন্ন তাঁদেরকে ইংলগ্ডে 6৫016-10170060 আর অ।মের্িকাঁতে 
110101 বলা হয়। এদের বৈশিষ্ট্য হল: 


(ক) সীমাবদ্ধ মন:মংযোগ ক্ষমতা 

(খ) অল্প উৎসাহ ও উদ্দীপনা 
অপুদি বযতিক্রমীদের (গ) অসংলগ্ন চিন্তা 
বৈশিষ্ট্য ও শিক্ষণ (ঘ) অপসঙ্গত চিত্ববৃত্তি 

($) লক্ষণীয় অপরাধগ্রবণতা। 

স্থতরাং এদের দিকে নজর রাখ বিশেষ প্রয়োজন । এর] শিক্ষাগত দিক থেকে 
সাধারণের চেয়ে পিছনে পড়ে থাকে । স্বাভাবিক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একই 
বিদ্যালয়ে বা একই শ্রেণীতে পভে এরা লাভবান হতে পারে না। শ্রেণীর পাঠ আয় 
করা এদের পক্ষে অসম্ভব হরে পড়ে। এরা অন্যর্দের থেকে পিছিয়ে পড়ে বলে 
অনেক সময় হীনমন্যতায় ভোগে এবং নিজেকে ধিক্কার দেয়। প্রতিরক্ষণ কৌশল 
হিসেবে এর] শ্রেণীকক্ষে গোলমাল করে এবং সামাজিকভাবে অপরাধপ্রবণ হয়ে 
ওঠে । কারক ও জনপনের 10777 07:0 7077১0) মতে এর! মানসিক দ্বিক থেকে 
পশ্চাদদগামী, তবে শিক্ষা] গ্রহণের কিছুটা যোগ্যতা রাখে (5৫0০8016 056 105100211) 
19210108196) । এদের নির্বাচিত কিছু বিষয় শিক্ষা দিলে উপযুক্ত ভাবে দক্ষতা 
অর্জন করতে পারে । চাষের কাজ, কাঠের কাজ বা যন্ত্রপাতি চালানোর কাজ, সেলাই 
বাবোনার কাজ, বেতের বা বাঁশের ঝুড়ি বোনার কাঁজ শিখলে এদের জীবিকা 
অর্জনের সমন্যা মেটে । সাধারণ শিক্ষায় এরা বেশী নাঁফলা অর্জন করতে পারে 
না। তবে কোথাও কোন ভুল করলে এব! সহজেই দিশেহারা হয়ে পড়ে। 
তাই এদের জন্য সহানুভূতিশীল দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে পাঠক্রম তৈরী করা দরকার । 
এদের বিমূর্ত জিনিন অপেক্ষা মূর্ত জিনিস দিয়ে শেখানো উচিত। বার বার 
অনুশীলনের মধ্য দিয়ে এদের অভ্যাল গঠন, অল্প লেখাপড়! ও হিসাবপত্র শেখাতে 
হবে যাতে এরা জীবনের বাস্তব সমস্তা সমাধানে যোগ্য হয়ে উঠে। অবশ্ঠ 
এর জন্যে বিশেষ ধরনের বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার প্রয়োজন আছে। বেশী সময় নিয়ে 
অল্প দায়িত্বের কাজ দিয়ে এদের শিক্ষাগত প্রয়োজন মেটাতে হবে। 
গুত্যহিক জীবনের নানারকম তাঁলিকাবদ্ধ কাজ (২০৪০০ ৫9) করিয়ে 

নিলে এব] পরিবেশের সঙ্গে মানিয়ে চলতে পাতে পারে। পিট্যুইট্যা'বি ও অন্যান্য 
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গ্রন্থির বসরক্ষণের ক্রটি থাকছে এদের বুদ্ধির বিকাঁশ ঘটে না। ট্রেডগোন্ডের মতে 
এরা মঙ্ষোলিয়ানঃ শ্রেণীভুক্ত । 

এরপর যাদের বুদ্ধাপ্ধ ২৫ থেকে ৫০-এর মধ্যে সেই সব শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের 
সম্বন্ধে আলোচনা করা যেতে পারে। সাধারণভাবে এদের নির্বোধ ([10950116) 
নির্বোধের বৈশিষ্ট: বলা হয়ে থাকে । মানসিক বিকাশের দিক থেকে এবা নীচু 
ও শিক্ষা স্তরের। এদের দৈহিক বিকৃতিও লক্ষ্যণীয় । এদের বৈশিষ্ট্য হল £ 

(ক) এরা কৌতুহল ও মনঃসংযে।গের ক্ষমতাহীন। 

(খ) এদের ইচ্ছাশক্তি, দুর্বল ও চিস্তাশক্তি নেই। 

(গ) এরা মানসিক দিক থেকে অপলঙ্গত। 

(ঘ) এর] নিজেরা নিজেদের ভার বহন করতে পারে না। 

(ড) এদের লেখাপড়া এশখানে যায় না। 

তবে এদেব ভাল করে শেখালে এবা পোশাক-পর্চ্ছদ পরতে পাছে। আন 
করতে ও খেতে পারে । সামাজিক সম্পর্ক প্রতিষ্ঠা ও কিছুটা কাজ চালানো গোছের 
হিসাঁবপত্রও করতে পারে। বুদ্ধি দিয়ে এরা পরিবেশকে বুঝতে পারে না বলে 
অনেক সময় অর্থহীনভাবে হাসে ও সঙ্গত কারণ ছাড়াই কদে। বেশি বয়সেও এর] 
শিশুর মতো অপরিণত বুদ্ধিমম্পন্ন হয়। যত্ব নিয়ে শেখালে এরা কিছু বিছু কথা 
বলতে পারে । ট্রেউগোন্ড (71901) এদের হাইড্রোসেফালিক ৪ (১৫199501911) 
পর্ধীয়ভুক্ত করেছেন। এদের মাথা দেহের তুলনায় বড়, এদেএ মস্তিষ্কের কোধগুলে। 
ন্ট হওয়ার কারণে বুদ্ধি বিনষ্ট হয়। 

যাদের বুদ্ধান্ন ২৫-এগ শীচে তাঁদের জড়বুদ্ধি বল! হয়ে থাকে । একা পূর্ণবয়্থ 
হলেও, এদের মাণপিক বয়স ২ বছরের বেশি হয় না। এদের নানা ধরনের দৈহিক 
বিকৃতি দেখা যায়। দেহের তুলনায় এদের মাথা ছোট ও মন্তিক্বের বৃদ্ধি বা বিকাশ 
ঘটে না। এদের মুখ দিয়ে লালা পড়ে। চোখের কোণে পিচুটি জমে থাকে । 
আকৃতির দিক দিয়ে অনেক সময় এদের মানুষ বলে মনে হয় না। 
জন্মগত কারণে অধিকাংশ ক্ষেত্রে জড়বুদ্ধি শিশু দ্রেখা যাঁয়। 
এরা এদের পিতামাতার যৌনব্যাধি, অতিরিক্ত পানাসক্তি 
ইত্যাদির ফল। পানা গুরুত্বপূর্ণ রৌগের কারণেও জড়বুদ্ধি শিশু দেখা] যায়। এরা 
১ ”& (9196 01 90108610108] 0916০061০ (1)01010 01 100060116). 9০ 10917160 06081196 
091 18019] 01719180161 15 [9165 


2,1330055815 21070801016 01 10010 10 9101], 16510101108 10 20100100081 501818661)6101 ০01 
17980 800 11101050 1060191)19, 


জড়বুদ্ধি শিশুদের 
বৈশিষ্ট্য ও শিক্ষণ 


২৫৪ শিক্ষণ-প্রসঙ্ষে-মনো বিজ্ঞান 


প্রায়ই হল্লাযুবিশিষ্ট হয়। যতদিন বেচে থাকে ততর্দিন এর! সকলের বোখাম্বরূপ 
গণ্য হয়, কারণ তার না পারে ভালভাবে কথা! বলতে, না পাবে নিজেদের দেছের 
প্রাথমিক প্রয়োজন মেটাতে । প্রাক্ষোঁভিক দিক থেকে কখনও হা! হা করে হাসে, 
কখনও কাদে, আবার কখনও বেগে গোঁ গে! বা ঘেৎ ঘেৎ করে। এদের লেখাপভা 
শেখানোর কথা ব1 জীবিক1 নির্বাহের জন্য কোন কাজ শেখানে' প্রায় অসম্ভব। 
এদের জন্তে প্রতিষ্ঠানগত তত্বাবধানের প্রয়োজন । খুব ধৈর্ধশীল হয়ে হয়ত এদের 
ছু-একট1 সহজ কাজ শেখানো যেতে পারে । এদের উপযুক্ত যত্বু নেওয় মানবিক 
করণেই প্রয়োজন হয়ে পড়ে। ওয়ালিন (77/2111%) এদেরকে মাইক্রো সেফালিক 
(1০:0০601)8110)2 আখ্যা দিয়েছেন । 

উন্নতবুদ্ধি ও প্রতিভাবানদেরও ব্যতিক্রমী শিশু বল! হয়ে থাকে । জনসাধরণের 
শতকরা (২+১)-৩ ভাগ মাত্র এই শ্রেণীতে পড়ে। সাধারণের চোখে এব! 


তীক্ষধী ও ঈর্যার পাত্র। অবশ্ঠ বুদ্ধযক্কের বিচারে তাদের একটা বিশেষ 
প্রতিভাবানদের শ্রেণী থাকলেও তার নতুন পর্যায়ের মানষ বা দেবতা বলে 
বৈশিষ্টা ও শিক্ষা 


বিবেচিত হতে পারে না। তবে এদের যে কতকগুলো উল্লেখ- 
যোগ্য বৈশিষ্ট আছে তা হ্বীকার না করে উপায় নেই। তাই বিদ্যালয়ে এদের 
নিয়েও কতকগুলো সমস্যখর উদ্ভব হয়। যে যে বৈশিষ্ট্ে এব] বৈশিষ্ট্যবান তার 
উল্লেখ কর] হল £ 

(১) শারীরিক বৈশিষ্ট্য ঃ লেট। হলিং ওয়ার্থ (762 77911170/0747), বন্ডউইণ 
(89197/1%) এবং টারম্যান (25177707)-এর মতান্ছসারে এরা সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
অপেক্ষা লম্বা ও ওজনে বেশী । সাধারণ ছেলেমেয়েদের তুলনায় এব এক বা ধেঁড় 
মান আগে হাটতে এবং ছুই বা আড়াই মাস আগে কথা বলতে শেখে। এদের 
ইন্জ্রিয়শক্তি খুব প্রথর এবং দৈহিক শক্তির দিক থেকেও এর] উন্নত শ্রেণীর । 

(২) মানসিক বৈশিষ্ট্য ঃ এদের স্মৃতি, কল্পনা যুক্তি, বিচারকরণ ও ইচ্ছাশক্তি 
প্রবল। স্বৃত্যুপন্থান (14%672)25 এষণা (8207776)5 ও আসঞগ্রন (910651010)+ 
ক্ষমতাও উপযুক্তভাবে বিকশিত হয়। এদের সুক্ষ পর্ববেক্ষণ-ক্ষমতা, চিন্তনক্ষমতা ও 

দঃ 890017081 80081110588 ০1 19680 ৪00 01810. 1015৬৩1, 

2. 510) 50001055097 9610000 10 06551217815 08810 100600015 10 (196 11008510809] 01 
010০ 1806, 0115 90035181191) 910918005118010 0৩180170811 116. 

3. গুতা ৫06%০96108 2010081 10000185, 01715 15 2 0156 ০1. 1015 (106 2518016 


00878005115110, 
4. 4৯ 831009100 01 8589০181100" (10 089 ৮৩৩০ 160660 6811161), 


ব্যতিক্রমী শিশু ২৫৫ 


বিচিন্রুতর বিষয়ে আগ্রহ আছে। সাধারণ ছেলেমেয়েদের তুলনায় এদের অনেক 
কম নির্দেশ দিতে হয়। এদের শব্দ ভাণ্ডার ও সাধারণ জ্ঞান ভাণ্ডার অত্যন্ত সমৃদ্ধ । 

(৩) সামাজিক বৈশিষ্ট্য ; হারিয়টের (11704) মতানল।রে এর] উদার 
ও মহৎ গ্রাণবিশিষ্ট হয়। প্রাক্ষোভিক সমতা থাকার দরুন অনেক সময় দীর্থ 
ও উত্ভাদিত হতে দেখা যাঁয়। টারম্যানের মতীহ্পীরে এরা দয়ালু, সৎ এবং 
পরার্থবা্দী হয়। অনেক অল্প বয়মেই এদের মধ্যে নেতৃত্বের বিবিধ সংলক্ষণ পরিলক্ষিত 
হয়। সাধারণ অপেক্ষা খেলাধুলায়, ম্বত:ম্ফৃ্তাঁয় বন্ধুত্বে এবং অন্যান্য সামাজিক 
সংলক্ষণে বিভূষিত হয়। এই জাতীয় ছেলেরা রোমাঞ্চকর ও রহস্যজনক ঘটনায় 
বেশী আগ্রহী হয় আর মেয়েরা স্থরুচিসম্পন্না ও গৃহৃকর্মনিপুণা হয়ে গৃহ- 
পরিচর্যায় অধিক আনন্দ পায়। এএা নিজেদের অধিকাীরবোধ, স্বাধীনতা সম্বন্ধে 
অত্যন্ত সচেতন । * 

(8) শিক্ষাগত বৈশিষ্ট্য : এরা কোন বিষয়ের অর্থবোধে অস্বাভাবিক দ্রুততর 
পরিচয় দিতে পারে। দীর্ঘ মনঃসংযৌগের ক্ষমতার অধিকারী হয় বলে পাঠাবিষয়ে 
এদের তীব্র আকর্ষণ দেখা যায়। ভাষা ব্যবহারের ক্ষমতা সাধারণের তুলণায় অনেক 
উন্নত বলে এদের পরিচালনা করা বা আগ্রহ উপযোগী পাঠ্য বিষয় নির্ধারণ করা 
রীতিমত দুরূহ ব্যাপার হয়ে দাড়ায়। কঠিন ও ছুরূহ বিষয়ের গভীরে নেমে তার 
থেকে রূস সংগ্রহ করতে এবং তথ্যের সঙ্গে তত্বের অন্সূন্ধান করতে তার সব সময় 
ওৎস্বক্য দেখায় । মৌলিক চিন্তার প্রকাশে ও কৌতুছল বিকাশে এরা সব সময় 
অত্যন্ত তৎপর ৷ 

বত্তমান আলোচন। প্রসঙ্গে পৃথিবীর কয়েকজন বিশিষ্ট গ্রতিভাবানদের বুদ্ধাস্কের 
উল্লেখকবা! যুক্তিযুক্ত মনে করি :£ 


বিখ্যাত ব্যক্তি বুদ্ধস্ক 
স্যার ফ্র্যান্সিস গণ্টন (511 £1210015 3210010)--+ *" ৮৯৯ ২০৩ 
জন স্ট,য়ার্ট মিল (0010) 90881011111)... ১ 5, ১৯০ 
জোহান গ্যেটে (501)0101, ৬. ৬০10. 0061106),* ... ১৮৫ 
স্যামুয়েল টেলার কোৌলরিজ (981006] 89101 001911089) *** ১৭৫ 
ভলটেয়ার (৬০0108116) ** ১৭৩ 
আলেকজাগ্ডার পোপ (419817061 1১০১৪) * ১৬০ 


1. 99150060 10100 00% 0.0. (15161 1১175. 1511155). 110 98115 7150081111810 ০1 
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২৫৬ শিক্ষণ-প্রপঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


বিখ্যাত ব্যক্তি বুদ্ধ 
লর্ড টেনিসন (1,010 760179011) **১৫৫ 
মোজার্ট (141092810 ১৮০:১৫০ 
ভিক্টর ছগো (৬1০০1 77৪০) এ 46 
লর্ড বায়রন (1,014 3910) ০০১৫০ 
জন মিল্টন (50101) 14111020) »*০১৪৫ 
বেগ্ামিন ফ্র্যাঙ্কলিন (86111810011) [181)1011) ১১১৪৫ 
আলেকজাগার ডুমা (4৯16%810061 10108) ১৪০ 
নেপোলিয়ান বোনাপা্ট (ব80০1901) 73029198106) ১৩৫ 
এতমণ্ড বাক (1501001)0 1301106) ১,০১৩৫ 


আমরা তীক্ষধী ও প্রতিভাবানদের নান। বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে আলোচনা করেছি। 
এবার কিভাবে এদের শিক্ষা-পরিকল্পন1 কর! যায় তার আলোচন। করা প্রয়োজন । 
এই প্রসঙ্গে একটা কথা সবপ্রথম মনে বাথ! দরকার যে সাধারণ বিষ্ালয়ে একই 
পাঠক্রমের সাহায্যে ও সাধারণ শিক্ষণ-পদ্ধতি প্রয়োগ করে প্রতিভাবান ও উন্নতবুদ্ধি 
শিক্ষার্থীদের শিক্ষা দিতে যাওয়া নিরর্থক । এদের বিচিত্র ও বহুমুখী চাহিদা, শভি- 
সামধ্য, আগ্রহ, প্রবণতা, কুচি, অনুরাগ ইত্যাদির কথা স্মরণে রেখেই শিক্ষার ব্যবস্থা 
করা দরকার। এর! সমাজের ভবিষ্যৎ কর্ণধার একথা মনে রেখে উন্নত ধরনের শিক্ষা 
পরিবেশ গডে তোপা দরকার । পৃথিবীর নানা প্রগতিশীল দেশে এই ধরনের 
শিক্ষার্থীদের সত্যকার কল্যাণ করার জন্য বিশেষ ধরনে খিগ্যালয় প্রতিষ্ঠিত হয়েছে। 
আমাদের দেশেও বিভিন্ন কমিশন এই ধরনের হ্বতন্ত্র বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠার কথা 
বলেছেন , কিন্তু বাস্ভবক্ষেজ্রে দেখা যায় যে দরিদ্র উন্নতবুদ্ধি বা প্রতিভাবানদের এহ 
ধরনের বিদ্যালয়ে স্থান না হয়ে ধনীর্দের অপেক্ষাকৃত অল্পবুদ্ধিসম্পন্ন সম্তানরাই সেই 
বিদ্থালয়ের সুযোগ নিচ্ছে। এর ফলে সমাজে একশ্রেণীর উন্নানিক, আত্মঅহঙ্কাবী, 
সবজান্তা তথাকথিত আত্মহঙ্কারী একটি দল হৃষ্টি হচ্ছে। প্রচলিত সমাজ ব্যবস্থার 
মূল্যবোধে এদের অনাস্থা, তীব্র আত্মীভিমানবৌধ, নিজেকে অপরের থেকে বিশেষ 
করে দেখার একটা দৃষ্টিভঙ্গী তৈরী হচ্ছে। দেশ ও সমাজের সঙ্গে তার্দের আত্মিক 
যোগাযোগ ঘটছে না বরং বিজাতীয় বৈশিষ্ট্যে তারা স্বতন্ত্র শ্রেণীকৌলিন্ত দাবি করে 
বদছে। এই মনোভাব ও আদর্শ গণতান্ত্রিক দেশের সামগ্রিক আদর্শের পরিপন্থী । 
তাই আমরা সম্াজ-বিচ্ছিন্ন পরিবেশে বিদেশী আদশের অন্থকরণে, দেশীয় সংস্কৃতি ও 
মূল্যবোধে বিশ্বামহীন একদল মানুষ তৈগী করার চিস্তা ও পন্থাকে সমর্থন করতে 
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পারি না। আমর মনে করি উপযুক্তভাবে শিক্ষা সংগঠন করে, সাধারণ বিদ্যালয়ের 
কর্মন্থচীকে বিভিম্নতর করে এবং এদের উপযোগী শিক্ষাপদ্ধতি গ্রহণ করে সমাজ- 
দীবনের সঙ্গে নিবিড় যোগাযোগ রেখে শিক্ষাব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত। এই প্রসঙ্গে 
শাচে কতকগুলো! বাস্তব পস্থার উল্লেখ করা হল £ 

(১) শ্রণীবিষ্তাসকরণ (0183516080100) ও নির্বাচন (3০1601108) : 
গ্রতিভাবানর] যেহেতু রাষ্ট্র ও সমাজের মূল্যবান সম্পদ তাই তাদের বাছাই ও নির্বাচন 
করাঁর ব্যাপারে সতর্কতা অবলম্বন করা দরকার। এই উদ্দেশ্টে বুদ্ধি-পরীক্ষা 
(17716111561106 0650), সম্পাদনী অভীক্ষা (4১০1719৬610610 050) ইত্যাদির মাধ্যমে 

শিক্ষার্থীদের সত্যকাঁর ক্ষমতা যাচাই করে নেওয়া উচিত। এমনভাবে শ্রেনীবিন্তাস 
করা দরকার যাঁতে একই শ্রেণীতে মোটামুটি সমবুদ্ধিবিশিষ্ট একটি দলেব 
1770290867160115 01০90) স্থান হয। এর সঙ্গে উন্নতবুদ্ধিসম্পন্গ শিক্ষার্গীদ্ের 
ছান দিতে হবে। 

(২) ব্যক্তিগতভাবে দৃষ্টিদান (10015100091 ৪2006001010) £ অনেক সময 
দখা যায় শ্রেণীতে কোন কোন শিক্ষার্থী কোন বিশেষ বিষয়ে গভীর মনোধে।শ দেয় 
বা অত্যন্ত আগ্রহ দেখায়। আবাঁব অনেক সময় কোন শিক্ষার্থী অনেক বিষে ও 
বিচিত্র কর্মে আগ্রহ দেখায় বা উত্সাহ পায়। এই জন্যে ব্যক্তিগতভাবে দৃষ্টিদানের 
প্রয়োজন হয়ে পডে। আমল কথ! তাঁর! যাঁতে সহজে ও দ্রুত কোন বিষয় শিখতে 
পারে তার ব্যবস্থ! করা প্রয়োজন । 

(৩) পাঠক্রমের ব্যাপকতা (৬৪5০ 01 08111001001) ₹ পাঠক্রমকে 
তান্থুগতিক না করে তার মধ্যে সরল থেকে জটিল, সাধারণ থেকে ত্রমোন্নত এবং 
বিচিত্র ও বিভিন্ন বিষয় সন্নিবেশিত কর! উচিত । বিছ্যালয়ের বিভিন্ন পরিবেশ ও 
কর্মহ্ুচী থেকে যাতে বিচিত্রতর অভিজ্ঞতা, আচরণ-দক্ষতা ও পরিচাঁলন-ক্ষমতা অর্জন 
টরতে পারে তার ব্যবস্থা রাখা প্রয়োজন । পাঠক্রমের বিষয়গুলোকে এমনভাবে 
॥ন দিতে হবে যেন প্রতিটি স্তরের শিক্ষার্থীই তাঁর মধ্যে থেকে উপকার পেতে 
গারে। নানা স্জনমূলক কাজের মাধ্যমে তাদের ্ষ্টি-ধর্মিতা বিকশিত হবে। 
দ্ধতির ক্ষেত্রে সমশ্যামূলক ও প্রয়োজন বোধে নানা ব্যক্তিক পদ্ধতি গ্রহণ করলে 

ফল পাওয়া যাবে। বিদ্যালয়ে পরিপূর্ণ সমাজন-্জীবন গঠনেও সহপাঠক্রমিক 
ধাবলীর সংগঠনে এদের নেতৃত্বের স্থযৌগ দিতে হবে। তাহলে এরা এক দিবে 
যন সমশ্যা সমাধানের ব্যাপাবে ক্ষমতা অর্জন করতে পারবে অন্ত দিকে তেমনিই 
দের সৃষ্টিকুশলতা। ও সাংগঠনিক শক্তির বিকাশ সম্ভব হবে। এদের উন্নত শ্রেণী, 

শি. প্র, মনো-১৭ (1) 


২৫৮ শিক্ষণণ্প্রলঙ্ষে মনোবিজ্ঞান 


পাঠদান পদ্ধতির মাধ্যমে ব1 ডাণ্টন প্রণ।লীর কর্ষনির্দেশের (88512013576) মাধাষে 
পাঠ্যবিষয়ের গ্রগতিতে সাহাধ্য কৰা ঘায়। পাঠ্যপুস্তকসদূশ ও পাঠ্যপুস্তক বহিভূত 
বিচিত্র তথ্য ও জ্ঞানসমৃদ্ধ পুস্তকপাঠে আগ্রহ হুষ্টির জন্য তদারকী পাঠের 
(5806151550৫ 500৫) ব্যবস্থা করা যেতে পারে। শ্রেণীর অন্তান্য সাধারণ ছেলে- 
মেয়েদের সঙ্গে মেলামেশায় পর্যাপ্ত স্থযোগ দিলে তারা হ্বভাবতঃই নিজেদের 
আত্মাভিমানকে, ম্বাধীনতার চেতনাকে নিয়ন্ত্রিত করতে শিখবে । একটা বাপারে 
সততা অবলম্বন করা দ্ররকার, তাহুলঃ এই ধরনের শিক্ষার্থীরা যেন কোন ক্রেই 
গৰিত বা অপরের থেকে অনেক বেশী উন্নত এই দৃষ্টিতাঙ্গ ন৷ গড়ে তোলে। অনেক 
সময় এদেরও নানা দুষ্টামি বা ছুষ্ভৃতির পরিচয় পাওয় যায় সেক্ষেত্রে অন্য সকল 
শিক্ষার্থার প্রতি যে ধরনের ব্যবহার করা হয় তেমন বাবস্থা নেওয়াই যুক্তিযু। 
নাহলে শ্রেণী কক্ষে শৃঙ্খলারাখার ব্যাপাবে তারতম্য আপতে পারে । সেটা নিতাগুই 
অযমনোবৈজ্ঞানিক হয়ে উঠবে। এদের কৌতুহল ও অন্ুসদ্ধিৎসা মেটানোর জন্রে 
শিক্ষক ও অভিভাবককে যত্বুপর হতে হবে। প্রকল্প*্পদ্ধতির (:০1০০৫ 70৩0100) 
সাহাযো তাদের এ বিষয়ে সাহায্া কর! যেতে পারে । এদের শিক্ষার্দানে নিযুও 
শিক্ষক শিশিকাদের অধিকতর গুণসম্পন্ন হতে হয় না হলে এদের সমস্যা আরও জটিন 
হয়ে পড়ে। শিক্ষামূলক ভ্রমণ, সাহিত্য আলোচনা, বিন্কসভা ও বিষ্যাপয়-স্বায়তুশামন 
প্রতিষ্ঠানের মাধাষে এই ধরনের শিক্ষার্থীকে ঘথেষ্ট লাহাযা করাযায় আধুনি 
কালে বহুমুখী শিক্ষাধারা সংগঠনের মাধামে বিভিন্ন স্তরের শিক্ষার্থীর চাহ্দা 
মেটানোর পরিকল্পনা গ্রহণ করা হয়েছে । এসব ব্যবস্থাকে আরও বিজ্ঞানসম্মত 
ও বাস্তবভিত্তিক করা প্রয়োজন । 

(8) বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গি গঠন (16861001061) 0 701090০1 ৪016965) * 
এই ধরনের শিক্ষার্থীদের বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গি ও জীবনদর্শন গঠনেও শিক্ষাকম্মীদের সাহায 
করতে হবে। এরা যেন বিদ্যালয়ের শিক্ষাব্যবস্থায় বীতস্পৃহ ন! হয়ে পড়ে । স্' 
প্রতিযোগিতার মাধ্যমে এদেরকে আপন আপন কুচি ও প্রবণতা অন্ুপায 
প্রতিভাবিকাঁশের স্থযোগ দিতে হবে। একথা ভুগলে চলবে না যে প্রতিভাবানদে 
ভবিষ্যৎ খুবই উজ্দ্রল। তাই সুষ্ঠ সঙ্গতিম্থাপনে ও সমাজ পরিবেশে সামঞ্জশ্যবিধানে। 
উপযুক্ত ব্যবস্থা! কর! দরকার । 

(৫) গৃহ ও বিস্তালয়ের ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ (01086 ০০011600107 ০5৬৫ 
100176 ৪110 ৪011001) £ এই শ্রেণীর সার্থক শিক্ষার ব্যাপারে গৃহ ও বিষ্ালয় 
মুধ্যে ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ থাকা প্রয়োজন । এদের চাহিদা! কি, এ সম্পর্কে পিতামাত 
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ৃিতক্ষি ও মনোভাব কি এরং তবিষ্ততে এর| কিভাবে নিজেদের প্রতিষ্ঠা করতে চায় 
তার দিকে ঠিকমত দৃঠটি দিতে গেলে বিদ্যালয় ও গৃহের মধ্যে ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ 
রাখার প্রয়োজন হয়ে পড়ে। অভিভাবকরা যা চান, শিক্ষক-শিক্ষিকারা তাকে 
কতখানি মর্ধাদা দিতে পাবেন বা উপযুক্ততাবে গড়ে তোলার জন্যে বিদ্যালয়ের 
পরিকল্পিত ব্যবস্থায় অভিভাবকরা! কতথানি সক্রিয় সহযোগিতা দান করতে পারেন 
তার জন্যে পারস্পরিক ভাব বিনিময়ের গুরুত্ব রয়েছে। তাই অিভীবক, শিক্ষক 
ও ছাত্র সকলের মধ্যে একট! নিঝিড় যোগ স্থত্র থাক! গ্রয়োজন। 

অবশেষে আমর] বলতে পারি যে, উত্তয় প্রান্তের বাতিক্রমীর| নব সময়ই লমাজের 
কাছ থেকে যত্বুপর দৃষ্টি ও পরিপোষণ আশা! করে : তাই এদের উপযুক্তভাবে শিক্ষা- 
বাবস্থা পরিকল্পনা করতে ন| পারলে সামাজিক দীয়িত্বপালনে গুকতর ত্রুটি থেকে যাবে। 
আধুনিককাঁলে যখন নবশিক্ষার বূপায়ণে আমর! ব্রতী হয়েছি তখন আমাদের বলিষ্ঠ 
দৃষ্টিভঙ্গি ও কাঠোর হিতব্রত গ্রহণের প্রয়োজনীয়তা সর্বাধিক। ব্যতিক্রমীদের 
কল্যাণ গ্রকারাস্তরে মমাজেরই কল্যাণ_এই বোধ আমাদের মধ্যে জাগ্রত করা 
একান্তভাবে কাম্য । 


অঅস্তাচ্‌স্ণ অন্যান 


বুদ্ধি সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তত্র 


(017901199 01 [18091116551809) 


১। এপ্রণাভীন্ন আতভিবাদ (01801010091 165) 2 


বুদ্ধির প্রর্কৃতি সম্পর্কে মনোবিদ্দের বিভিন্ন মতবাদ “বুদ্ধি সম্বন্ধীয় তত্ব' নামে 
পরিচিত। বুদ্ধিবলতে কি একটি মাত্র শক্তিকে বোঝায়, না 
প্রাচীন তত্বগুলির 
শ্রেণীবিভাগ একাধিক শক্তিকে বোঝায়, এ সম্পর্কে প্রাচীন মতবাদগুলিকে 
তিনটি শ্রেণীতে ভাগ কর] যেতে পারে । (১) বুদ্ধি সম্পকীয় 
রাজতন্ত্র মূলক ধারণ] (11072210910 ৮15), (২) বুদ্ধি সম্পকীয় সামস্ততন্ত্র মূলক 
ধারণা (01159101010 165৬), (৩) বুদ্ধি সম্পকায় নৈরাজ্য মূলক ধারণ! (2১08101010 
৬16৮) । 

(১, বুদ্ধি সম্পকী য় রাজতন্ত্র মুলক ধারণ। এই ধারণা অস্থুসারে বুদ্ধি হপ 

এমন এক কেন্দ্রীয় মানসিক শক্তি যা মানুষের সকল রকম ক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে। 

বুদ্ধি হল এমন এক মানসিক শক্তি যার পরিচালনায় অন্যান্য 
মানমিক শক্তিগুলি ক্রিয়া করে। বুদ্ধি যেন রাজা, অন্যান্ত 
মানসিক শক্তিগুলি তার অধীনস্থ প্রজ1। বুদ্ধির দ্বার] অন্যান্য শক্তিগুলি নিয়ন্ত্রিত হয়। 

(২) বুদ্ধি সম্পকী় সামান্ততন্ত্র মূলক ধারণ! $ এই ধারণ! অন্সারে বুদি 
কোন একক মানসিক শক্তি নয়, যা অন্যান্য মানসিক শক্তি 
গুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে। এই ধারণা অনুযায়ী বুদ্ধি হল কতক গুশি 
বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির সমন্বয় । কতকগুলি বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তি 
সমবেতভাবে সমস্ত মানপিক প্রক্রিয়াকে নিয়ন্ত্রিত করে। 

(৩) বুদ্ধি সম্পকী'য় নৈরাজ্য মূলক ধারণ $ এই ধারণা অনুসারে মনেব 
মধ্যে অসংখ্য স্ুক্্ম মানমিক শক্তির অস্তিত্ব আছে, যেগুলির 
সম্মিলিত শক্তিই হল বুদ্ধি। বুদ্ধি কোন একক শক্তি বা বিশেষ 
বিশেষ শক্তির সমন্বয় নয়। 

উপযুক্ত মতবাঘগুলি নির্ভরযোগ্য নয়, কেন ন1 এগুলিকে বিজ্ঞানসম্মত মণে 
করা হয় না। এইগুলি অনুমান প্রস্থত, পরীক্ষণ-নির্ভর নয়। কিন্তু আধুনিক কালে 
মনোবিদ্গণ বুদ্ধি সম্পর্কে যে তত্বগুলি প্রকাশ করেছেন, গাঁপিতিক সংব্যাখ্যানের 
উপর সেগুলি প্রতিষ্তিত। যদিও তাদের মধ্যে প্রাচীন ধারণাগুলি বর্তমান। 
আমরণ এক্ষণে তিনটি আধুনিক বুদ্ধি সম্পর্কীয় তত্ব আলোচন! করছি। 


রাজতন্ত্র মুলক ধারণ! 


সামস্ততন্ত্র মূলক ধারণ! 


নৈরাজ্য মূলক ধারণা 


বুদ্ধি সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তত্ব ২৬১ 
২ | আঞ্ুনিক্ মতবাদে (০৫91 ৬16৬9) ও 


(ক) স্পীয়ারম্যান-এর দ্বি-উপাদান তত্ত্ব (90981108175, 7৬০ 680001 
গ্ব119015) 


প্রসিদ্ধ ব্রিটিশ মনোবিদ্‌ স্পীয়ারমযান ১৯০৪ খ্রীষ্টাব্দে তার বুদ্ধি সম্বন্ধীয় তবুটি 
সম্পূর্ণভাবে গাণিতিক যুক্তির উপর ভিত্তি করে উপস্থাপিত করেন । তাঁর মতে প্রত্োক 
ব্যক্তির একটা সাধারণ মানসিক শক্তি (£০7679] 01110) আছে 
যেটি তার বিভিন্ন কার্ধের মধ্যমে প্রকাশিত হয়। এই সাধারণ 
মানসিক শক্তির তিনি নাম দিয়েছেন | আর এই সাধারণ মানসিক শক্তি ছাড।ও 
বিশেষ বিশেষ কাজের জন্য একএকটা। বিশেষ মানসিক শক্তি (909০18] ৪০111) আছে 
যার নাম তিনি দ্রিয়েছেন | কোন ব্যক্তিব সব রকম কাজ 
বিশেষ মানসিক শক্তি 
করাঁর সমান শক্তি থাকে নাঃ কোন কাঁজে তার কম দক্্তাব, 
কোন কাঁজে বেশী দক্ষতার পরিচয় পাওয়া যাঁয়। যেমন, কোন ব্যক্তির নৃতা, সঙ্গীত 
পুভৃতিতে যথেষ্ট নৈপুণা থাকতে পারে, কিন্তু অঙ্কশান্ত্রে বা বিজ্ঞানে তেমন দক্ষতা 
নেই। আবার কোন ব্যক্তির অস্কশান্ত্রে দক্ষতা দেখা! গেলেও সঙ্গীতশান্ত্রে কোন 
দক্ষতা দেখ! যায় না। ব্যক্তির সব বুদ্ধিমূলক কাজেই “৪-এর প্রয়োজন) বিশেষ 
বিশেষ কাঁজের জন্তু «৪,-এর প্রয়োজন । 


সাধারণ মানসিক শক্তি 


যেমন, সঙ্গীতের জন্য গ্রয়োজন কিছুটা “&+লঙ্গীতের “5”; অঙ্কের জন্য প্রয়োজন 
কিছুটা '£'+ অঙ্কের “৪, ইত্যাদি। কোন ব্যক্তির বুদ্ধি হল তার সাধারণ মানসিক 
শক্তি এবং বিশেষ মীনসিক শক্তির যৌগফল। মানুষের প্রত্যেকটি বুদ্ধিযূলক কাঁজকে 
বিশ্লেষণ করে একটি সাধারণ উপার্দান এবং একটি বিশেষ উপাদান, এই ছুই উপাদান 
পাওয়া যাঁয় বলে একে বলা হয় ছ্বি-উপাদান তত্ব । 

*অনোবিদ বুচার (4. 7. 88/0167) স্পীয়ার্ম্যানের এই তত্ব সম্পর্কে মন্তব্য 
করতে গিয়ে বলেছেন যে তার এই তত্ব মনোবিদ্দের মানুষের 
সাধারণ বুদ্ধির (৪০068] 11061118600) গুরুত্ব সম্পর্কে 
চেতন করে দিয়েছে। 

*রেক এবং নাইট (8১০৮ 80৫ (1890) স্পীয়ারম্যান-এর দ্বি-উপাান তর 
ম্পর্কে মন্তব্য করতে গিয়ে বলেছেন যে, এই মতবাদের উল্লেখযোগ্য বিষয়টি হল এই 


চারের মন্তব্য 


1, হু, 3. 7601৩1 £ 01090 100611185০9 ; [3 0900৩ 200 170689016006101, 
2, হ২6% 800 70181): 100611186056 210 10511185005 6503, 2828৩ 13. 


হ্৬২ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজান 


যে, আমাদের সমস্ত বৌদ্ধিক কাঁজের এবং চিস্তার একটা সাধারণ উপা্বানকে 
স্বীকার করে নেওয়া হয়েছে এবং এটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ এই 
রেক্স এবং নাইটের 
রা কারণে যে, একে আমর! বুদ্ধির সঙ্গে অভিন্ন বলে মনে করতে 
পারি | শ্পীয়ারম্যান নিজেই এর নাম দিয়েছেন '&। অবশ 
ম্পীয়ারম্যান সাধারণ মানসিক শক্তিকে বুদ্ধি বলে আখ্যাত করেন নি। কিন্ত 
একাধিক ক্ষেত্রে তিনি এই সাধারণ মানসিক শক্তিকে বুদ্ধির সঙ্গে অভিন্ন বলে 
মনে করেছেন। 
বুদ্ধি সম্পর্কে প্রাচীন রা'জতত্্রমূলক ধারণার সঙ্গে ম্পীয়ারম্যানের এই তত্বটির 
কিছু সাদৃশ্য লক্ষ্য কর] যায়। কিন্তু প্রাচীন ধারণার মত ম্পীয়ারম্যানের এই 
তত্বটি অনুমান মাত্র নয়। তিনি গাণিতিক যুক্তির উপর ভিত্তি করে তাঁব 
এই তত্বটি প্রতিষ্ঠা করেছেন। ম্পীয়ারম্যান অনেকগুলি ছেলেমেয়ে নিয়ে তার 
নিন্ররারর পরীক্ষণ কার্ধ চালান এবং তাদের বিভিন্ন ধরনের বৌদ্ধিক- 
ধারণার সঙ্গে স্পীয়ার- কার্ধ সম্পাদন করতে দেন। তিনি এই বিভিন্ন ধরনের বৌদ্ধিক 
ম্যানের তত্বের পার্থক্য কাজের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক নির্ণয় করলেন। রাশি- 
বিজ্ঞানের (518018003) ভাষায় এই সম্পর্ককে বলা হয় সহগতি (০0:1512010)। 
ম্পীয়ারম্যান বিভিন্ন বৌদ্ধিক কাজের মধ্যে একটা বিশেষ নিয়ম অনুসরণ করে, 
পারম্পরিক সহগতি নির্ণয় করে এবং গাণিতিক গণনার সাহায্যে তার বিখ্যাত 
বুদ্ধি সম্পকীঁয় তত্বটি প্রতিষ্ঠা করলেন। 
জমালোচন। £ স্পীয়ারম্যানের এই মতবাদ কেউই সমর্থন করেননি এবং 
সকলেই এই মতবাদের সমালোচনা করেছেন । আমেরিকায় থনডাইক (2%077- 
টির 112) সর্বপ্রথম এই মতবাদের সমালোচনা করেন। তিনি এই 
অভিমত প্রকাশ করেন যে, মন হল অনেকগুলি বিশেষ বিশেষ 
স্বাধীন ক্ষমতার সমন্বয্ন (8 17091 01 10181019 09810001911560 2100 10060670611 
9০81068)। কিন্তু পরবর্তীকালে তিনি তার এই মত বর্জন করেন এবং আমাদের 
বিভিন্ন বৌদ্ধিক ক্রিয়ার মধ্যে একটি একক বা সাধারণ উপাদানের (8 001081 
68০69: 01 £606181 6৪০০1) সন্ধান করেন। 
ব্রিটেনে ম্পীয়ারম্যানের মতবাদের সমালোচনা করেন খমলন (০9716) 
11071501)| তার মতে ম্পীয়ারম্যানের পূর্বোক্ত মতবাদের সহায়তা ছাড়া€ 
আমাদের বৌদ্ধিক কাজকে অন্তভাবে খাঁড়া করা যেতে পারে ' 


খমসনের সমালোচন| 
তার মতে আসাদের লমগ্ত বৌদ্ধিক কাঁজোর মধ একটিমাও 


বুদ্ধি সম্বন্ধীয় বিভিন্ন তত ২৬৩ 


সাধারণ উপাদান ক্রিয়া! করছে একথা বলা যেতে পারে না। কতকগুলি ক্ষমত! 
বা উপাদান দলবদ্ধ হয়ে থাকে এবং এই দলবদ্ধ উপাদানগুলি (8100 19001) 
আমাদের বিভিন্ন মানসিক ক্রিয়ার মধ্যে প্রকাশ পায়। 

থমসনের এই সমালোচনা স্পীয়ারম্যানের ছ্বি-উপাঁদান তত্ব প্রথম যেভাৰে 
উপস্থাপিত হুয় কেবলমাত্র তার বিরুদ্ধেই প্রযুক্ত হতে পারে। কেননা, পরবর্তী- 
কালে ১৯২২ খ্রীষ্টাব্বে 7২০১৪] $০০190-র কাছে যেভাবে ম্পীঘ্ারম্যান মতবাদটি 
উপস্থাপিত করেন এবং তার [179 4১01110153 ০? 1491” গ্রন্থ লিপিবদ্ধ করেন, 

তাতে পূর্বোক্ত বিষয়টিকে তিনি স্বীকার করে নেন। তব 
স্পীয্যরম্যান-এর মত- 
বাদের পরিবঠিতরপ মতে যখন অজিত জ্ঞানকে ব্যবহারিক ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে 

হয় তখন সাধারণ মানসিক শক্তি (861)6181 £8০0০:) এবং 
বিশেষ মানসিক শক্তি (596018] ৪০০) ছাড়াও এক ব্যবহারিক উপাদান 
(018০60081 (8০091) আমাদের কাজে ও চিন্তার মাধ্যমে প্রকাশিত হয়। যেমন, 
কোন ব্যক্তি ফরালী ভাষা শিক্ষা করতে চায়, সেক্ষেত্রে তার মাধাবণ মানসিক 
শক্তি বা “৪, ভাষা শিক্ষা করার জন্য বিশেষ মানমিক শক্তি বা %' এবং তাছাড়াও 
বাচিক শক্তি অর্থাৎ বাক্যের অর্থ উপলব্ধি করাঁব জন্য মানসিক শক্তির (৬০:৮৪। 
80111) প্রয়োজন । শেষের শক্তিটি হল ব্যবহারিক উপাদান (11200091 
[৪০00:) কেননা বাকোর অর্থ বোঝার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত সবরকম মাঁনপিক ক্রিয়ার 
ক্ষেত্রেই শেষের শক্তিটির প্রয়োজন। 

(খ) থার্সটোন-এর মৌলিক ও মানসিক শক্তি জন্বন্ধীয় তত্ব 
(71001500168 06100915 1161212] 201115109০1) £ গ্সিদ্ধ মার্কিন মনোবিদ্‌ 
থার্সটোন কেরণেন একটি বিশেষ মানসিক ক্ষমতার অস্তিত্ব স্বীকার করেননি । তীর 
মতে বুদ্ধি বলে কোন একক শক্তি নেই। তিনি স্বীকার করতে চাঁন না যে, 
আমাদের সব রকম বৌদ্ধিক কাঁজের মধ্যে একটি সাধারণ মানসিক শক্তি ক্রিয়া 
করে। তার পরিবর্তে তিনি সাতটি মৌলিক মানদিক শক্কির অস্তিত্ব স্বীকার 
করেছেন। থার্ঁটোন ৫৬ রকমের বিভিন্ন বুদ্ধির অভীক্ষা নিয়ে প্রায় ২৪* জন 
জামির শিক্ষার্থীর উপর পরীক্ষা! চালিয়ে এই সিদ্ধান্তে আমেন ষে, 
মানসিক শক্তির বুদ্ধি কতকগুলি পরম্পর নিরপেক্ষ স্বাধীন প্রাথমিক মানদিক 
অস্ভিতের স্বীকৃতি শক্তির ছার| গঠিত। এই সাতটি মৌলিক মানলিক শক্তি হল : 

(১) বাক্যের অর্থ উপলব্ধি করার মানপিক শক্তি (৬6:১1 0010701611608100 
ৰা )। 


২৬৪ শিক্ষণ-প্রসঙ্গে মনোবিজ্ঞান 


(২) ত্রত শব্ষ ব্যবহার করার ক্ষমতা (৬/01:0 0106005 বা ড/)। 

০) সংখ্যা ব্যবহার করার ক্ষমতা (00৮০1 1061105 বা ব)। 

(৪) স্থতি বা বিষয়বস্ত মনে সংরক্ষণের ক্ষমতা (715001 বা 14)। 

(৫) দ্রুত প্রত্যক্ষ করার শক্তি (91০91908] 20111 বা ৮)। 

(৬) স্থানগত সম্বদ্ধ নিরপণের ক্ষমতা (4১১1110 0০ 515081155 £61811010 11) 
50895 বা! 9)। 

(৭) যুক্তিতর্ক করার ক্ষমতা (0২685010198 বা £₹)। 


থার্সটোনের মতে বুদ্ধি বলে কোন বিশেষ মানসিক শক্তির অস্তিত্ব নেই। বুদ্ধি 
প্রকৃতপক্ষে উপরিউক্ত সাতটি শক্তির একটি সম্মিলিত বূপ। কোন একটি কাজের জন্য 
যে সবকয়টি শক্তিরই প্রয়োজন হবে এমন কোন কথা নেই। 
বুদ্ধি সাতটি শক্তির 
সম্মিলিত বপ কোঁন একটি কাজের জন্য হয়ত দ্রুত প্রত্যক্ষ করার শক্তি (১) 
যুক্তিতর্ক করার ক্ষমতা] (ছ) এবং স্মৃতিশক্তি (14) এই তিনটি 
মানপিক শক্তির প্রয়োজন হয়। আবাঁর অন্য একটি কাঁজ করার জন্য হয়ত সংখ্যা 
ব্যবহার করার ক্ষমতা (টব), স্বৃতিশক্তি (1) এবং যুক্তিতর্ক করার ক্ষমতার (২) 
প্রয়োজন হয়। যখন যেরকম প্রয়োজন, মেইরকমভাবেই মানমিক শক্তিগুলি 
সম্মিলিত হয়। 


যদিও পরবর্তীকালে থার্সটোনের মতবাদের নানারকম সমাঁলোচন1 কর! হয়েছে 
তবুও আজকাল অনেক বুদ্ধির অভীক্ষা (1161118৩006 1630) এই তত্বের উপরে 
ভিত্তি করে গঠন করা হয়েছে। 


(গ) থমসনের বাছাই তত্ব (00071195005 981011708 [105019) £ 


ব্রিটিশ মনোবিদ্‌ গভ.ফে খমপনও মনে করেন যে, আমাদের লব বুদ্ধিমূলক কাজের 
পেছনে কোন একটি বিশেষ মানপিক শক্তি ক্রিয়া করে না। মনের মধ্যে অগণিত 
শক্তিকণার অস্তিত্ব আছে। প্রত্যেকটি শক্তিকণা! বুদ্ধির একক 

টা হি (৮0101 কোন একটি মানসিক কাজ করার সময় এই শক্তিকণা- 

গুলির মধ্যে কতকগুলি শক্তিকণা একত্র হয়ে একটি দল বাধে 

এবং আমাদের মধ্যে & কাজটি সম্পন্ন করার সামর্থ্য স্থ্টি করে । কোন্‌ বিশেষ কাঁজে 
কতকগুলি শক্তিকণ1 একত্র হয়ে একটি দল গড়ে তুলবে, কাজের গ্রককৃতি এবং 
মানসিক শক্তিকণাগুলির নিজ নিজ ক্ষমতার উপর সে বিষয়টি নির্ভর করে। কোন 
কাজে প্রয়োজনীয় বুদ্ধি বলতে এই শক্তিকণাগুলির দলকেই বোঝায়। কোন কাজে 


বুদ্ধি সন্ব্বীয় বিভিন্ন তত্ব ২৬৫ 


কতকগুলি শক্তিকণার প্রয়োজন হবে তা নির্ভর করে বাছাই (980111108)-এর 
নীতির উপর। 

মন্তব্যঃ পূর্বোজ বুদধিসদবম্ধীয় তবগুলির মধ্যে কোন তত্বই এককভাবে 
সন্তোষজনক নয়, যেহেতু কোন তত্বই বুদ্ধিকে সার্থক ভাবে বিশ্লেষণ করে বুদ্ধির যথার্থ 
স্বর্ূপটিকে উদ্ঘাটিত করতে পারেনি। মাহ্ছষের মানসিক ক্ষমতার মধো কতটুকু 
সহজাত বা কতটুকু পরিবেশের দ্বার! বিকাশপ্রাঞ্ত পূর্বোক্ত তত্বগুলি তার কোন 
ব্যাখ্যা দিতে পারেনি । থা্সটোন যে সাতটি মৌলিক মানমিক শক্তির কথা বলেছেন 
তার সবকয়টিই সহজাত কিনা সে বিষয়ে সন্দেহের অবকাশ থেকে যাঁয়। যেমন, 
বাক্যের অর্থ উপলদ্ধি করার মানসিকশক্তি কি সহজাত, না পরিবেশজা'ত? এই 
শক্তির উপর পরিবেশের প্রভাবকে একেবারে অস্বীকার করা যেতে পারে না। 
উত্তম পরিবেশেই ব্যক্তির এই জাতীয় ক্ষমতার যথাযথ প্রকাশ ঘটার সম্ভাবন]। 

স্টযাগনার এবং কারোস্কি (51021461272 297%,0517) ম্পীয়ারম্যান ও 
থার্ঁটোনের মতবাদের সমন্বয় সাধনের পক্ষে অভিমত ব্যক্ত করেছেন। তাদের মতে 
স্পীয়ারম্যানের বিশেষ মানমিক শক্তি যাঁকে তিনি '[; বলে 
অভিহিত করেছেন। শিশুদের মানমিক সংগঠনের বর্ণনায় 
এবং থার্সটোনের সাতটি মৌলিক মানিক শক্তিসম্পকীয় 
মতবাদ বয়স্ক ব্যক্তির মীনসিক সংগঠনের বর্ণনায় গ্রযোজ্য। 


ই্টাগনার এবং 
কারোস্কির সম্তব্য 


